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Cours de gymnastique a Belfaux

Du 5 au 12 aott, un cours de gymnastique réunissait 4 Belfaux 35 maitres,
venus de toutes les régions de la partie frangaise du canton ; cours qui, disons-le
d’emblée, remporta le plus franc succeés, tant par la forte participation et la
belle discipline des « éléves » que par l’enthousiaste enseignement de deux
moniteurs compétents : M. Gérard Goumaz et M. Henri Maillard, président de
la 8. F. M. G., auxquels nous nous plaisons a rendre hommage.

Ce fut, avant tout, un cours pratique. Il s’agissait de commenter et démontrer
les huit plans (ou legons) du 2me degré, élaborés par M. Goumaz. Des lecons
rationnelles de gymnastique dans les classes comprenant tous les cours ont
souvent paru jusqu’ici une gageure. Il fallait trouver une combinaison qui
permit d’enseigner & tous les degrés, en créant de I'intérét & tous les ages, tout en
ne dépassant pas le niveau des possibilités des cadets. Ainsi, dans ces exercices
tirés du 2me degré du manuel fédéral, on exigera la perfection de I’exécution
chez les ainés, tandis que les plus jeunes jouiront d’une plus large indulgence.
De plus, ces lecons peuvent étre données avec succés aux classes mixtes. Il serait
a désirer de pouvoir constater que les filles de nos classes recoivent aussi
réguliéerement ’enseignement de la gymnastique. Dans les écoles mixtes, on peut
trés bien organiser des legons d’ensemble, sans qu’il en résulte le moindre
inconvénient ; il suffit d’un peu de bonne volonté et de savoir-faire. Pour les
exercices préliminaires, par exemple, on placera les filles derriére les gargons,
en les dispensant des mouvements violents. Ne nous attardons pas & préter
Poreille aux commeérages qui pourraient circuler ; soyons prudents et sérieux et
les obstacles tomberont d’eux-mémes. Que notre programme soit bien établi.
Que nos lecons soient précises et nous faciliterons la formation d’une jeunesse
resplendissante de santé, de force et de gaité ! Les plans de M. Goumaz sont,
a ce sujet, d’'une aide précieuse.

Ce fut aussi un cours de... bonne humeur. Les récréations s’irradiaient de
chants du pays ou de boutades lumineuses ; comment en ett-il été autrement,
dans la clarté d’un véritable soleil d’été qui, dés le second jour, ne cessa de nous
tenir compagnie ? I1 y avait méme sept Henri qui semaient de la joie partout,
surtout aux exercices a mains libres ; mais passons, il ne faut pas qu’on « en rie » |

Une soirée récréative trés variée réunit tous les participants & I’Hdotel des
XIII Cantons. Les chceurs du chanoine Bovet furent a 1’honneur, sous la
direction enthousiaste de M. Mossu. Un loquace et spirituel major de table,
M. Bonfils, conduisit la partie oratoire et ’on entendit successivement M. le curé
Ballaman, M. Ecoffey, président du cours, et M. Henri Maillard, moniteur.

Le cours fut inspecté le dernier jour par M. Max Helfer, qui se déclara
enchanté de la bonne organisation de ces journées et des résultats acquis. Nous
ne saurions terminer sans relater également la visite de M. 'inspecteur Maillard,
fervent protagoniste de la gymnastique scolaire ; cette sollicitude des autorités
inspectorales est un précieux encouragement pour la 5. F. M. G., dont la tache,
malgré tous les efforts déployés jusqu’ici, est encore lourde, quand on songe
(ayons le courage de le constater) que notre canton est encore placé dans les

derniers rangs du classement général des examens de recrutement.
Om.
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