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UN

PUISSANT SOUTIEN

On nous écrit :

« Je suis dans l'enseignement et donne tout l'hiver

10-11 leçons par jour. Or, jusqu'ici, je ne réussissais pas à

me tenir debout jusqu'à la ûn de la saison. Je tombais

régulièrement malade et l'hiver passé j'avais même perdu

12 kilos. Mais, cet hiver, j'ai eu l'idée de prendre tous

les soirs, en revenant de mon travail, une bonne tasse

d'Ovomalline. Je le fais depuis le 1er octobre 1929 sans

discontinuer. Eli bien, je suis émerveillée du résultat : non

seulement je n'ai pas perdu mon poids comme les autres

hivers, mais j'ai gardé toute ma force physique et mentale,

sans contracter la moindre maladie. J'ai retrouvé le sommeil

dont j'étais toujours privée autrefois lorsque j'étais épuisée

par mon travail. »

Mme G. W.

Professeur de langues

dispensateur d'énergie pour tous les travailleurs



A LA PERFECTION
Jacques Guggenheim-Schneider

FRIBOURG - Av. de la Gare, 10 - FRIBOURt

S&ISOI SPÉCIAL!
DE

Confections soignées pour Messieurs
Jeunes Gens et Garçonnets

Marchandise de qualité. Prix avantageux.

Timbres d'esc. 5 % du service d'escompte fribourgeoi

VINS
—«—

Les Fils d'Ice Esseiva

FRIBOURG

DROGUERIE NOUVELLE
Auguste Egger et Cie

37, Rue de Lausanne, 37, FRIBOURG

Couleurs et vernis Pinceaux
Produits chimiques ~ Parfumerie
Articles de toilette Articles
sanitaires Articles de pansement
Produits vétérinaires Herboristerie
~ Eaux minérales Appareils et
fournitures générales pour la
Photographie Travaux pliotographiques

Beaux-Arts et Arts d'agrément.

A LA
BELLE JARDINIÈRE

J. WEILER-PARIS, Fribourg

COSTUMES MODERNES

PARDESSUS, PÈLERINES, RAGLANS, ARTICLES DE SPORT

COSTUMES DE COLLÈGE

Rabais spécial de 10 % à MM. les membres du Corps enseignant

^QioioiOic^jK)Ka^ei^efe3ieiéai^Qie^3if3ioiojQiC3i()K'

Horlogerie-Bijouterie-Orfèvrerie

Montres de précision
« OMÉCA, LONGINES, ZÉNITH »

Paul MEYER
FRIBOURG

Avenue de la Gare

Commerce de 1er îribourgeois S. A.

FRIBOURG
85, rue de Lausanne, 85

Articles de ménage

Machines à coudre

Fers © Quincaillerie»<nitttirTTrrritininnTTTrTTtirTTiTt
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te- GRAND CHOIX DE CHAUSSURES
| en tous genres [j

I 1 Articles du Dr SCHOLL s

\ Chaussures Modernes S. A. jj

26, rue de Romont FRIBOURG

Instituteurs et institutrices, réservez vos achats aux commerçants qui
favorisent le BULLETIN de leurs annonces.



©©©©©©©O©©©©©©©©©©©©©©©©©©©
O
§ Ck qui-£Àistérilise estmort I

NO^LaitenPoudre00

0000
0

0

est vivant
1 et se conserve parce

qu'on en a ôté toute l'eau

000
O
O
0
0
O
0

§ C'est un lait qui dort §
e

REPARATION
i

de tous les Instruments
I

MUSICIENS
Lorsque vous aurez décidé d'acheter un

INSTRUMENT de MUSIQUE
ou un Accessoire quelconque

VENTE
avec garantie

adressez-vous à l'ancienne et renommée Maison (fondée en 1804)

FŒTISCH Frères, S. A., rue de Bourg
et vous serez "bien servis

Linoléum en tous genres. Congoléum

Papier peint, riches collections

Tapis, milieux, descentes de lits

Marcel CHIFFEEUE, aventàe des Alpes
FRIBOURG
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