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Sommaire de décembre. — Les tarés du volant, Dr Lug. Mayor. — Pour
développer le thorax, siége des principaux organes vitaux. — Notes et nouvelles :
Le nudisme : Hygiéne, moralité. — Sveltesse ou maigreur ? — Recettes et conseils
pratiques : Contre les poux de la téte et les lentes. Pour augmenter la sécrétion
lactée. Contre la constipation des nourrices. Hivernage, V. Loridan. — Chroniques :
Salade helvétique. Tout y va : Les mots de Bernard Shaw, La belle annonce,
Jeux chinois, Usage berlinois. A travers la mode : le rdle de la fourrure, les couleurs
a la mode, 4 propos des bibelots, la page récréative. Chronique agricole : précau-
tions & prendre lors de la plantation des arbres fruitiers, comment avoir des
ccufs en mauvaise saison ? Bibliographie. Gros et petits plats: Gateau moka, ceufs
pochés duchesse, salade aux lentilles, omelette dauphinoise. Graphologie. Pour

rire un peu.
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Petit Annuaire de la Confeédération suisse pour 1930. — Edition des
Chocolats Suchard, service de Publicité, usine de Serri¢res, Neuchatel. |

Amélioré chaque année et soigneusement mis 4 jour d'aprés les documents
officiels les plus récents, le petit Annuaire de la Conféralion suisse 1930 contient
tout ce qu'il faut savoir de la Suisse et de ses cantons : géographie, histoire, orga-
nisation politique et administrative, liste des autorités et des principales institutions
de la Confédération, renseignements sur les régies fédérales, électrification des
chemins de fer, etc.

On trouvera également dans ce charmant petit livre une carte générale de la
Suisse, une notice sur chacun des 22 cantons, agrémentée d'une carte, du costume
national et des armes de chaque canton ainsi que d'une vue du chef-lieu ou d'un site
célébre. L’Annuaire Suchard donne, en outre, quantité de renseignements utiles,
liste du Corps diplomatique et consulaire suisse et accrédité en Suisse, tableau
comparatif des poids et mesures, des monnaies, tarif postal, taxes télégraphiques
et téléphoniques internes et externes, tarif et abonnements des C. F. F., etc.
Enti¢rement gratuit, cet Annuaire est adressé franco a toute personne qui en fait
la demande.
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AVIS A NOS ABONNES

Nous prions instamment nos abonnés de vouloir bien verser
A notre Compte de cheques, N° Il ¢ 152, d’ici au 13 mars, le montant
de 6 fr., soit leur abonnement au Bulletin et Faisceau réunis (5 fr.)
et leur cotisation de membre de la Société fribourgeoise d’éducation.

1fr. ‘o ;
(1 fr.) L’administration.

SOCIETE DES INSTITUTRICES

Réunions mensuelles. A Bulle, jeudi, 6 février, 4 2 h. %, a

I'Ecole ménageére.

A Fribourg, jeudi, 13 février, A2 h., au Pensionnat Sainte-Ursule.

A RRomont, jeudi, 27 février, & 2 h., & I'Lcole ménagére.
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