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4. Les nouveaux compas, avec excellent crayon Faber, seront
livrés au prix de 45 cent. piece.

5. La réglure de tous les numeéros de cahiers sera imprimée dans
le Bulletin pédagogique du 1er mai (feuille détachée). Priére aux
membres du Corps enseignant de la classer au registre onglet.

6. Le Dépdt éditera prochainement des couvertures spéciales
pour cahiers. Elles seront livrées d’aprés le nombre de cahiers
commandés.

7. Les membres du Corps enseignant sont priés de n’envoyer
leurs commandes d’avril qu’a partir du 20 du dit mois, les livres de
lecture du 2m¢ degré, ensuite d’imprévu, ne sortant de presse qu’au
1er mal.

8. Une salle d’échantillons : cartes, livres, cahiers, etc., sera
ouverte au Dépot, des le début de mai prochain.

Is. VERDON, gérant.

SOCIETE DES INSTITUTRICES

Reéunions mensuelles. — A Fribourg : Jeudi, 2 avril, a 2 h. %,
a la Villa Miséricorde.

A Bulle : Jeudi, 2 avril, & 2 ¥ heures, & I’Ecole ménagére.
A Romont : Jeudi, 16 avril, & 2 ¥% heures, & 'Ecole ménagére.

Ne toussez pasinutilemen!. — On tousse, disent les médecins, pour débarrasser
les voies respiratoires de substances étrangéres ou encombrantes ; en ce cas la toux
est nécessaire ; elle résulte d'un réflexe de l'organisme qui tend & se libérer. On
tousse aussi, et souvent, parce que l'air en s’en allant aux poumons cause dans les
bronches une légére irritation ; cette toux est volontaire, inutile, voire nuisible ; cette
toux ne produit que du vent ; les secousses qui l’'accompagnent irritent les muqueuses
des bronches et de la gorge. On doit 1'éviter ; on le peut. Serrez les dents et les
lévres, avalez un peu de salive, levez la téte ; respirez a fond et par le nez. Attendez
pour desserrer les lévres que l'irritation ait disparu. La moindre entrée d'air froid
par la bouche déclanche & nouveau la crise. Il y a donc des toux qui sont des manies ;
débarrassons-nous-en ; le bien-étre personnel, le travail de la classe, le silence des
églises et le respect de notre entourage y gagneraient, si ces conseils étaient
connus et observés des maitres, des éléves et du public.

(D'apreés le Journal des Instituteurs.)

Beaucoup de bavardage est le signe d'un esprit faible et d'une volonté
indisciplinée.

Un enfant qui a appris & lire n'a plus a y revenir, c'est fini; avec la volonté,
ce n'est jamais fini ; il y a toujours & y revenir, P. RousseLor.
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