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Chers instituteurs, poursuivez votre route avec un courage iné-
branlable, et sans vous laisser distraire du chemin & suivre par les
vaines représentations des agitateurs de ’heure présente, ayez pleine
confiance en Dieu que nous voulons continuer & servir par 'exempie
et par la parole et en nos magistrats qui ont vell]é sur nous pendant

les années de 'adversité. : . BARBEY.
— /*,e.__ _

Le banc d’école fribourgeois

La question du banc scolaire a suscite maintes controverses et a
fait I'objet d’un grand nombre d’études et de rapports. Pédagogues,
hygiénistes, maitres d’état ont tour & tour formulé des régles et
présenté des projets qui ont donné naissance a une foule de systémes
différents. Les hommes d’école attachent une importance spéciale a la
commodité du pupitre au point de vue de I’enseignement, de la disci-
pline, de 'organisation de la classe; les meédecins se préoccupent de
I’influence que peut avoir le meuble sur la santé de I’enfant, sur la
conformation, le libre jeu de ses organes; les techniciens, les hommes
d’état envisagent de préférence l'aspect extérieur du banc, sa cons-
truction, son prix, les matieres em ployees, I'agencement des diverses
parties.

1l est difficile de concilier les exigences des uns et des autres ; mais
les difficultés, loin d’effrayer ou de décourager les inventeurs, ne font
que les stimuler dans leurs investigations et chaque année voit surgir
quelques perfectionnements.

Le bane fribourgeois, type de 1905, a marqué incontestablement,
au double point de vue hygiénique et technique, un trés appréciable
progres sur ses devanciers. Malheureusement, il n’est pas toujours
exécuté avec les soins voulus et en tenant un compte minutieux des
mesures prescrites. Beaucoup de menuisiers ignorent 'importance de
certaines dimensions et se contentent d'un 4 peu prés.

Parmi les: mesures auxquelles les hygiénistes attribuent une
grande influence sur la bonne tenue et la santé des éléves, il faut
mentionner celles qu'on a coutume d’appeler la différence et la distance.

En hygiene scolaire, on nomme différence l’espace vertical entre
le bord de la table et le bord du siége.

Si la différence est trop forte, les yeux de I’enfant sont trop
rapproches des livres et des cahiers, ce qui favorise la myopie. De
plus, I’éleve est obligé, pour écrire, d'écarter les coudes et de lever
I’épaule droite, d’ou il peut résulter a la longue une déviation de la
colonne vertebrale.

Une différence trop faible place I’enfant dans une posmon encore
plus défavorable.

Quand la différence est normale. les yeux sont approximativement
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éloignés de 35 cm. de la table et 'avant-bras de I’enfant assis a sa
place, la main en avant, se trouve dans une position horizontale.

Le Dr Fahrner, de Zurich, un des premiers hygiénistes qui se
soient préoccupés serieusement du mobilier scolaire, a donné le nom
de distance a l'espace horizontal entre la table et le banc. Cette
distance peut étre positive, nulle ou négative.

Si elle est positive, elle permet & 'enfant de se tenir aisément
debout dans son banc, mais elle ne lui permet pas d’écrire sans
s’incliner fortement en avant.

Une distance nulle est moins préjudiciable a la santé, sans
toutefois facililer suffisamment la bonne tenue.

Pour obtenir une position normale du corps, il est nécessa;re que
la distance soit négative d’au moins 3 cm.

Les bancs & distance positive ou nulle devraient étre rigoureu-
sement prohibés.

I’Etat, la Confédération distribuent généreusement des pmmes
pour améliorer notre troupeau national, pour obtenir des taureaux
hien en formes, des chévres sveltes et robustes, des porcs gros et
dodus, des poules fécondes: et des lapins prolifiques. Ne serait-il pas
équitable de réserver une partie de ces largesses a4 l'amélioration
physique de la jeunesse en octroyant quelques subsides aux communes
(qui, dans un louable souci du bien-étre des écoliers, n’hésitent pas a
faire des sacrifices pour les placer, durant leurs heures d’étude, dans
des conditions favorables au développement harmonieux des organes?

Dans notre canton, les écoles dotées de bancs répondant aux
exigences des hygienistes sont encore peu nombreuses. Méme dans
celles qui ont un mobilier neuf, il n’est pas rare de voir des bancs.
soi-disant construits d’aprés le modele réglementaire, qui s’écartent
tres sensiblement des mesures prescrites. Ces lacunes dans I’exécution
pourraient étre évitées par des explications plus précises fournies aux
fabricants et par un contréle plus sévére et plus minutieux.

(A suivre.)

Une nouvelle planéte

Le soleil, avec son cortege de planétes, qu’est-il dans I'espace ?
Quelques grains de poussiére perdus dans 'immensité, car I'immensité
est sans limites. Parmi ces grains de poussiére, il en est un, bien petit,
qui nous intéresse particulitrement; c’est notre globe terrestre,
véritable atome dans l'univers. Et sur cet atome sévit encore la
guerre. Il y a 14 des étres d’'une petitesse inimaginable, qui se battent
pour des parcelles infimes de cet atome et... pour l'amour des
grandeurs ! Mais, ce qui est pire et plus extravagant encore, c’est
(que certains de ces petits étres, dont la vie est si éphémeére et si
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