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Pour Véducation physique de notre jeunesse. — Il s'est

constitué, il y a deux ans, une association suisse pour l'éducation physique
dans le but de former des maîtres de gymnastique, de donner des
cours régionaux et locaux pour la jeunesse, des cours et jeux dans les
colonies de vacances, des après-midi de gymnastique respiratoire,
bref de faire toute propagande en faveur de l'éducation physique de
la jeunesse. Les agents adoptés par- M. le Dr Messerli pour son
programme d'éducation physique sont le grand air, le soleil et la
gymnastique. La gymnastique enseignée est la gymnastique respiratoire

; elle lutte contre la mauvaise manière de respirer des enfants
auxquels il faut apprendre à bien respirer. Cette gymnastique, qui n'a
rien de commun avec les exercices mécaniques qu'on nous enseignait
autrefois, est complétée par des exercices de marche, de course, des
jeux et des bains tempérés ou froids. Il s'agit donc aujourd'hui de
former des maîtres pour l'enseignement de cette nouvelle gymnastique.
Dans ce but, l'association suisse pour l'éducation physique qui a déjà
organisé des cours à Lausanne et Genève, en a organisé un à l'Ile
St-Pierre, au lac de Bienne, destiné aux participants des cantons de
Berne (Jura), Neuchâtel, Fribourg et Tessin. Ce cours a eu lieu du 28
au 31 aoîlt courant sous la direction de M. le Dr Messerli à Lausanne,
et de M. L. Chappuis, professeur de gymnastique, à Fribourg. Ce
cours a été consacré à l'étude d'un programme d'éducation physique
scolaire simplifié, à la gymnastique utilitaire et naturelle, avec jeux
et grands mouvements, et aux bains d'eau, d'air et de soleil.
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Les membres du corps enseignant sont instamment priés de

remettre au plus tôt leurs commandes de matériel scolaire, ce afin
d'éviter pour les mois prochains l'encombrement et des relards dans
les livraisons.

Yu l'importante hausse du tarif postal pour la messagerie, nous
eugageons les membres du corps enseignant à demander l'envoi du
matériel par chemin de fer (pour les écoles à proximité d'une voie
ferrée) ou à prendre livraison au dépôt (environs de Fribourg).

Evitez aussi les multiples petites commandes répétées chaque
mois, car elles vous occasionnent de nombreux frais de ports.

Vous trouverez à nouveau : « Le syllabaire illustré, à 50 cent.;
« Suter » histoire suisse par le Dr Castella, le recueil de chants de la
Suisse romande à 30 ct., des carnets pour élèves, 32-pages à 15 cent.;
des carnets, toile cirée, avec crayon, 64 pages à 70 cent. ; de la colle,
des punaises, etc. Malgré la hausse du prix des papiers, les cahiers
restent aux mêmes prix. »

L'Administrateur : P. Perroset.
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