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A travers la science

——

La vie @’une tranchée.

L'importance des tranchées esl telle dans la guerre
actuelle que celle-ci a pu. a trés juste titre, étre définie :
une guerre de tranchées.

Il y a longtemps que les tranchées sonl connues en arl
militaire. Mais ce qui est lout & fait nouveau, ce qui a été abso-
lument imprévu, c¢'est que, d’abris provisoires de campagne,
elles solient devenues des organisations permanentes. A
I'heure actuelle. il s’en trouve qui onl prés de trois ans d’exis-
lence el qui n'ont pas cessé d’étre occupées. Ce qui Clail



R ——

encore plus inattendu, c¢’est le développement kilomdélrigue
(qu’elles ont atteint. Avec’la création des lranchées de . sontien
de 2me et de 3™ lignes. ¢’est par milliers de kilomaetres qu'il
lfaut compter.

Si la eréation de ce labyrinthe a ¢lé un travail giganlesque,
acerit M. P. Chavigny dans la Revue générale des sciences.
son maintien en bon étal exige un labeur incroyable. Les
travaux journaliers d’entretien occupent constamment de
vérilables armées d’hommes valides que le commandement
aurait grand avantage & pouvoir utiliser & des besognes 'un
intérét militaire plus immeédiat.

Mais, quelles que soient les précaulions prises, I'avenir
fatal d’'une tranchée c’'est de se rétrécir, puis de se combler.
(’est une évolution si régulicre qu'on est d'instinet amené a
comparer la durée d’une tranchée a celle d’un étre doué de
vie qui nait un jour et qui, inéluctablement. doit mourir
aprés avoir subi des modifications incessantes. I se [ait &
un lent travail de la nature, et beaucoup de ceux qui y ont
assisté ne paraissent gueére avoir cherché & s’en expliquer le
mécanisme vrai. La plupart se conlentent d’'un mot qui les
dispense d’en rechercher V'explication précise. On dit : Cest
la poussée des terres. Si, réellement, la poussée des terres
était seule en jeu, on comprendrail assez mal commenl, sur
la longueur d’'une tranchée qui court pendant un kilomeéetre.
par exemple, au travers d’un terrain de constitution toujours
identique, le talus s’éboule en certains endroits, tandis qu’en
d’autres il se maintient indéfiniment. Un observateur réfléchi
ne saurait admettre quune méme cause produise des effels
Op posés.

1l n’est pas besoin d'étre bien perspicace pour s’apercevoir
(que 'ennemi des tranchées, ¢’est eau. Si 'on se rappelle les
notions les plus simples d’une géologie ¢lémentaire, on en
vient aisément & comparer les talus des Iranchées aux penles
abruptes des montagnes et les mémes causes (ui inter-
viennent pour modifier le relief de celles-ci sont aussi celles
(qui tendent avec une force inlassable & combler celles-14.

Les longues périodes de pluie sont néfastes aux trancheées.
(Vest & ce moment surlout que se produisent ces éboulements.
ces glissements de terrain qui, en lespace de quelques
hheures, rendent une tranchée inutilisable. Rien n’est curieax
comme d’assister, sous une pluie violente, an Lravail des
eaux sur la tranchée.

Dans le mode le plus simple, le plus frequent, Feau erée
un cone de déjection au pied du talus, 1d oti. du haut du
terrain, un petit ruisselet tombe en cascade.

Plus loin, c’est une sorte de tranche de talus qui se
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décolle. Une petite lissure s’étail créeee, 'eau s’y esl infillrée,
elle a désagreége la base du bloe de ferre (ui linit par se
détacher.

kkn un autre endroit, ce sont. des que le talus & commenceé
i s’ébouler, de véritables torrents de boue qui s’entre-croisent,
se¢ séparent, se rejoignent; les parcelles de terre. de menus
graviers se poussent. se précipitent; il semble qu'on voit le
lerrain marcher.

La puissance deslructive de I'eau.intervient encore sous
une autre forme : celle du gel et du dégel. La force d’ex-
pansion de la glace dissocie le terrain qui s’effondre quand
le dégel se produit.

La dessication des parois de la tranchée esl aussi un
e¢lement destructeur. Les parcelles terreuses perdent l'adhe-
rence donneée par I'humidité du sol et tombent grain & grain.

L.a comparaison faite entre la géologie des tranchées et la
geologie des montagnes appelle une idée connexe : dans les
montagnes, le reboisement a été le seul moyen efficace quon
ait pu opposer & l'nction destructrice des ecaux; dans les
tranchées, le gazonnemenl produira les mémes résultats.

Planter les parois presque verticales de la franchée, c¢'esl
s'opposer aux ravages des ruisseaux une fois qu’ils sonl
formés. Ce n’esl pas ainsi qu’agit la forét protectrice ; la forél
est une éponge, elle empéche les ruisseaux de se former.
Done, ce qu'il faut garnir, ce qu’il faut gazonner avant toul.
ce sont les talus qui dominent la tranchée.

Mais quelles sortes de plantes va-t-on choisir pour eela ?
Le plus simple, le plus rapide, c’est de sadresser réso-
lumenl aux especes qui poussent naturellement dans le voisi-
nage, et cette végétation spontanée est toujours trés variée.
Ce qui convient le mieux, ce sont les plantes rampantes et
vivaces, 4 rejets multiples. Le sainfoin est aussi recomman-
dable - par le chevelu extraordinairement long de ses racines:
on peut 'adjoindre par semis aux plantes précédentes.

Ainsi protégées, les tranchées seront d'un enliretien facile.
beaucoup de travaux fatigants seront évités, la vie y sera
moins lriste, la circulation plus aisée et, partant, la défense
el I'attaque plus rapidement et plus sirement organisées.

Les mensurations corporelles et les formules de résistances.

L’étude des conditions d’aplitude physique au service
militaire, ainsi que leur détermination, a déja donné lieu i
de nombreuses recherches de la part des médecins et hygie-
nistes militaires, qui, de différentes fagons, ont cherche a
déterminer le degré d’endurance des hommes.
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Les diverses mensurations corporelles (taille, périmetre
lhoracique, périmétres des bras et d'autres segments du
corps. poids, forece dynamomeétrique. ete.). prises isolément.
ne représentent que des éléements de force et de développe-
ment. Par contre, en examinanl ces différentes mesures el
en les comparant les unes aux autres, on posséde une somme
d'éléments divers pouvanl permettire une mesure exacte de
la résistance individuelle.

Plusieurs médecins onl cherché @ exprimer sous une
forme malhématique, par une¢ combinaison des chiffres
de mensurations corporelles, le taux de robustesse de
chaque sujet. ;

La formule la plus employée el donnant les meilleurs
resultats est celle de Pignet : 'I' — (P> + (5). T esl Ja taille
en em.; P, le poids du corps en kg.; (i, le périmeélre thora-
cique moyen en em. Pour un homme de 1 m. 72, pesanl
68 kg. et ayant un périmetre thoracique de Y0 em., cet indice
sera de 172 — (68 4+ 900 = 14. L’indice est d'autant plus
grand que la constitution est moins honne et d’autant plus
petit que la force physique est plus grande. On utilise en
Suisse cel indice pour Pobservation des recrues dlapres le
lableau suivant :

Indice inféricur a 10 : rasultat trées bon.
» allant de 114 20 : » bon.
» " o 21420 » moyen.
" " w2604 30 » faible.
n Y »  31435: n trés (aible.
»oosupérieur s : » insuffisant.

Or, les Avrchives des sciences physiques el nalurelles
nous apprennent qu'a la suite d’observations personnelles.
e Dr Messerli a constaté (que ces indices n’onl qu'une exaeli-
lude trés relative. Apres avoir fait des mensurations sur plus
de 1,000 jeunes gens. il a réussi & rendre plus probantes les
hases admises par Pignel. Il est arrive & rendre 'indice plus
précis en introduisant un nouvel élément : la moyenne b
représentant la mensuration périmétrique des deux bras
(faite au milieu du bras, celui-ci étant lendu).

Sa formule est la suivante : B— T — (P + ()
Sil'individu cité plas haut o un périmeétre brachial moyen de
25 em.. son indice numérique sera 20 — 172 -- (68 4+ 90) | = 1.

Tout résultal positil doit dtre considéré comme bon el
tout résultal négalif comme insuffisant, le chiffre 0 étant la
limite (ui sépare les faibles des forls. Plus le résullat esi
posilil, plus l'individu est résistant : plus le résullat est négatif.
plus I'individu est faible.



Nous admettons volontiers que l'indice préconisé par le
Dr Messerli, tenant compte d'un plus grand nombre d’éle-
ments, évalue plus exactement la résistance individuelle.

(A suivre.) R A. WicHr.

Chronique littéraire

Silhouette de Guerre : Le général Pétain.

(est le 21 février 1916 que se déclencha soudainement la
fameuse attaque .allemande contre Verdun. Jamais ruee
(’hommes, de fer et de feu ne fut plus formidable; jamais
dans T'histoire des mélées de peuples ne s’était vue pareille
aceumulation de moyens de destruction. Sous cette colossale
poussee, les premieres lignes [rancaises fléchissent; le fort
de Douaumont, envahi par le torrent dévastateur, succombe
dans la tourmente infernale ; d'un bond surhumain, '’ennemi
réussit & prendre pied & moins de sept kilometres de la
citadelle.

I’heure est grave. Un sentiment d’angoisse plane sur I'Eu-
rope anxieuse ; déjd une vague stupeur parcourt les rangs
des Allies. Qui va rétablir la situation ? C’est le général
PPétain. BientOt, en effet, des nouvelles réconfortantes arrivent
coup sur coup. Comme dit le poete, 'espoir changea dc
camp, le combat changea d’dme. L’énergie indomptable d’un
chef a suffi pour enrayer & tout jamais les progres de 1'of-
fensive allemande. Presque inconnu la veille méme de ces
¢vénements décisifs, le général Pétain est subitement porté
iu premier plan.

Dans une admirable esquisse biographique burinée en
traits saisissants et due & la plume alerte de Miles, le Corres-
pondant du 10 octobre [ait connaitre au public ’éminente
personnalité de celui qui tient dans son cerveau les destinées
militaires de la France.

L’aspect d’ensemble du géneéral donne I'impression inou-
bliable d’une nature vigoureusement trempée, offrant 'appa-
rence frappante d'un équilibre parfait entre le physique et le
moral. Simple et modeste en tout, il a horreur des manifes-
lations extérieures de vanité, ne portant jamais que la croix
de la Légion d’honneur, bien qu’il soit pourvu de nombreuses
décorations étrangéres. Il déteste le bluff, le « chique », le
panache, lorsque celui-ei n’est que « le couvre-chef de la
medioerité ». D’un caractere indépendant quoique discipling,
il ne doit sa carriere qu’a sa valeur personnelle. Aussi bien,
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