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Les sauts en suspension ou en appui ne s’exécutant qu’avec des
appareils et, nous ’avons dit, nous n’envisageons que la généralité
des écoles qui ne sont pas outillées.

Les sauts constituent des exercices trés énergiques d’application
des autres mouvements, c’est pourquoi les exercices préparatoires
(texion des jambes, exercices d’équilibre) doivent étre bien exécutés.
Les sautillements qui peuvent étre considérés comme exercices pré-
paratoires également s’exécutent sur la pointe des pieds; les chutes
sont amorties par de légéres flexions des jambes. Ils peuvent étre exé-
cutés : 1° Pieds ouverts et talons joints ; 20 pieds joinls ; 3° en dépla-
cant simultanément les pieds en avant et en arriére ou de coté ; 4° sur
un pied en prenant divers maintiens des bras et de la jambe libre,
— P. 30-32.

2. Courir. — Course de durée sur la piste ou en cercle, etc. —
Concours de course sur de courts parcours (30-50 m.). Course cir-
culaire. — Désigner le plus fort coureur. — P. 32.

3. LANCER. — a) Ezercices avec la petite balle : Lancer en longueur
(jet d’élan), deux subdivisions placées en face 'une de l'autre. —
Lancer au but contre un mur. — Lancer en hauteur. — Frapper la
balle ; b) Exercices avec le ballon : Lancer et recevoir.

4. LuTTES ET OPPOSITIONS DEUX A DEUX : Tirer par couples avec
prise d’une main. — Lutte de traction avec la corde, canne, etc.

5. LEver : Lever les bancs de reck, les cannes en fer,

6. GrRiMPER : Grimper a des arbres de petit diameétre, & des perches,

des mats, des cordes. — Grimper en vitesse.
7. EXERCICES PREPARATOIRES DE NATATION. — a) Mouvemenis
des bras , b) Mouvements de jambes ; — Combinaison des mouvements

de bras et de jambes. — P. 34-35.
VI. JEux. — Le petit jeu des barres. — Course d’estafetle en ligne.
— La balle au chasseur. — V. manuel 1908, p. 232.

JEUNES rFiLLEs. — L’imitation. — La balle en posture. — Bataille
des paumes. — Lancer, jeter la balle. — P. 10 et 23.
A suivre.) Guillaume STERROZ.
B

PROGRAMME POUR L’ANNEE SCOLAIRE 1914-1915

IVme Arrondissement B.

Cercles des Justices de Paix de Belfaux et de Cournillens (Lac)

I. INsTRUCTION RELIGIEUSE., — Les trois cours : Ancien Testament :
a) Au cours inférieur, emploi du Manuel de 'abbé Boué ; &) auz deux
cours moyen et supérieur, établir les relations qui existent entre I’Ancien
et le Nouveau Testament et les principales fétes de I’année. — Gra-
vures, tableaux et carte de la Palestine.

II. ENSEIGNEMENT INTUITIF ET SCIENGCES NATURELLES. — a) Au
cours inférieur, les lecons seront puisées dans le Livre de lecture du
Ier degré, comme aussi sur des gravures et des images, par Staub, etc. ;
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b) Aux cours moyen et supérieur, on se servira des manuels de leclure,
sans oublier les gravures, les dessins et le musée scolaire. Cet enseigne-
ment devra donner lieu & de nombreuses tiches d’observations. En
été, des promenades scolaires. — Lecons de choses, par Jaccard et
Hanchoz, a4 consulter par le maitre.

I1I. Lecture., — Cours inférieur : a) Semestre d’été. — Cours élé-
mentaire : tableaux de lecture et les 10 premiers chapitres du petit
Livre de lecture ; &) Cours inférieur de deuxiéme année : choisir, sur-
tout dans la I1Ime partie, les chapitres les plus en rapport avec le milieu
ou se trouve I’enfant. — Lies deux Cours réunis, en été : chapitres 11
a4 43. — Les deux sections réunies, en hiver : les 1Vme Yme YJme of
VIIme parties.

Cours moyen : ) Lectures morales, au choix du maitre ; 5) Leclures
géographiques et historiques, en rapport avec le programme de ’année
scolaire ; ¢} Régne animal : chap. 1 4 10, puis les chap. 36 4 39 ; d) Régne
végétal : les 12 premiers chapitres (semestre d’été) ; e) Régne minéral:
chap. 1 4 6 inclusivement (semestre d’hiver).

Cours supérieur : a) Lectures morales, au choix du maitre ; &) Lec-
tures littéraires : chap. 2, 8, 14, 15, 19, 22, 23, 27, 34, 39 et 41 ; ¢) Lec-
tures géographiques et historiques, en concordance avec le programme
annuel ; d) Lectures scientifiques, en rapport avec le programme a
parcourir ; ¢) Agriculture (garcons) : chap. 16 et 17, etc. ; f) Hygiéne :
chap. 6, 7 et 8, et d’autres chapitres & choisir par le maitre ; g) Lectures
sur la civilité, les devoirs du chrétien et D'antialcoolisme.

IV. Retcitation. — Etudier au moins six morceaux — prose ou
vers — précisés dans les Livres de lecture, comme aussi les paroles
des chants mis a I'étude.

V. GraMMAIRE ET ORTHOGRAPHE. — a) Cours inférieur, 17¢ année :
Groupement des noms, des qualités et de ’action. — Epellation et dictée
des mots nouveaux, contenus dans le Livre de lecture. — 2m¢ année :
Continuation de I’étude de 1r¢ année. — Etude des trois parties de la

proposition simple. C’est le point de départ de I’étude élémentaire :
1° Du nom {nombre et genre); 20 de 'adjectif qualificatif, et 3° du
verbe. — Conjugaison des auxiliaires avoir et étre et des verbes régu-
liers de la 1r¢ conjugaison aux temps suivants de l'indicatif : présent,
imparfait, futur simple et passé défini. — Exercices gradués de per-
mutation, sous forme de propositions simples. — Etude du vocabulaire
dans le Livre de lecture.

b) Cours moyen : Consulter le Programme officiel, page 12, el
le Guide grammatical, pages 1-80. — En plus : temps simples et
temps composés. — Participe passé employé avec l'auxiliaire &tre. —
Distinction entre l'infinitif et le participe passé.

¢) Cours supérieur : Voir Programme officiel, page 13, et le Guide
grammatical : les parties les plus importantes. — Analyse logique
Téduite a sa plus simple expression : propositions principales et com-
plétives (ou subordonnées).
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VI. Revaction. — a) Cours inférieur : Exercices lirés des cha-
pitres lus et des noms de choses. — Descriptions de gravures dans lc

Livre de lecture et dans la Bible.

N.-B. — Le maitre {racera au tableau noir les premieres phrases
de chaque exercice, et aussi un questionnaire.

by Cours moyen : D’apres le programme de lecture. — Copie et
imitation d’une dizaine de lettres. — Reproduction de récits courts
ct faciles. — Mise au net du corrigé de quelques compositions.

¢) Cours supéricur : Comme au ‘cours moyen, -— Lettres, narra-
tions, descriptions. — Aclualités, résumés, amplifications. — Deéve-
loppement de quelques proverbes, ete. :

N.-B. — 10 La préparation d’un certain nombre de ces sujets
fera 'objet de taches d’observations. — 2° La mise au net du corrigé
de quelques compositions est obligatoire.

VII. Ecritvre. — Programme ofliciel, p. 18-19. — Les éléves de
1T¢ année du cours moyen conservent le cahicr No 7 du cours inférieur,
aussi longtemps que cela est nécessaire. — Les copies de quelques
lettres, contenues dans le Livre du degré moyen, et les exercices de
comptabilité remplaceront, — par-ci, par-la, — les lecons de calli-
graphie.

N.-B. — Dans le bul d’oblenir une certaine uniformisation du
mode d’écriture, la Direcltion de P'Instruction publique, — dans sa
Circulaire du 20 février 1914, — reccommande !’écriture légérement
penchée, a 30° au maximum.

VIII. AriTuMETIQUE ET GEOGRAPHIE. — Voir programme, p. 19-
24. — Emploi de tous les moyens intuitifs, afin d’arriver, graduellement,
a4 l'abstraction. — Des modeles de solutions-types, — au tableau
noir, — seront transcrits dans les cahiers des ¢éléves.

N.-B. — Les classes de filles peuventl laisser de c¢Olé D’étude du
cercle, les mesures de volume et de bois de chauffage. '

I[X. CompraBiniTh. — Cours moyen et supérieur : Noles et factures
de fournisseurs, tels que boulanger, épicier, boucher, cordonnier, tail-
leur, etc. — Compte d’un écolier, d’'une ménagere, etc. — Exercices
contenus dans les 5mc et 6me géries de calcul. — Comptabilité agricole.
Actes usuels : quittance ou recu, billet &4 ordre, etc. — Formulaires
imprimés, fournis par les burecaux de poste.

X. GitocrarHIE. — Cours injérieur : Géographie locale et orien-
tation ;

b) Cours moyen : Le district, le canton, généralités sur la Suisse ;

e) Cours supérieur : Revision générale des cantons étudiés 'annéc
derniéere. — Etude approfondie des canions de la Suisse occidentale,



— 182 —

c'est-a-dire les cantons du Jura. — Quelques notions sur les cing par-
ties du 'monde, surtout sur 'Europe. — Lecture et inferprétation de
la carte.

N.-B. — Quand on le jugera a propos : Cours commun avec les
deux divisions.

XI. Histoire. — Voir Programme officiel, p. 27. — Couwrs moyen
et supérieur réunis. Voir rapidement le programme de l'année der-
niére. — Des lacustres aux guerres de Bourgogne. — Utiliser les manuels
de lecture des 2me 3me degrés, derniére édition,

XII. InsTrRUCTION CIVIQUE. — a) Cours moyen : Commune, paroisse
et canton, chap. 4, 5 et 63 du degré moyen;

b) Cours supérieur : Tout le Programme officiel. — S’efforcer de
rendre cet enscignement intuitif et pratique, en tirant parti des séances
¢t des nominations des différentes autorités, etc.

N.-B. — Deés qu'on le pourra, lecons communes aux deux cours,
moyen et supérieur.

XIII. Dessin. — Voir p. 31-33 du Programme officiel. — Le¢
programme sera interprété et développé dans les conlérences.

XIV, Crant. — Les chants a étudier seront indiqués dans un des
prochains N du Bulletin. — Messe de Requiem et messe des Anges.
— Edition valicane. — Un morceau de solfége sera imposé le jour de
I’examen.

XV. GywmnastiQue. — Programme prescrit par la Direction de

I'Instruction publique.

N.-B. — Le présent programme, — réparti par mois, — sera annexé
au Journal de classe.
A. PERRiARD, Insp. scolaire.

VARIETES

2

Dans le Manuel Général de UInstruction primaire », journal hebdo-
madaire des instituteurs el des institutrices, M. M.-G. Rossignol, ins-
pecteur d’académie de I’Indre, raconle une visite de M™c I’Inspectrice
générale a une école maternelle. Laissons la parole a M. 'inspecteur :
D’une voix affectucuse, caressante, qui veut mettre tout le monde
a l'aise et en belle humeur, Mme Pinspectrice .s’informe de la le¢on du
jour. Justement on a parlé hier de la politesse et de nombreuses occa-

sions ou il faut savoir dire : Merci.
' Dans le profond silence, Mm¢ Pinspeclrice, gqui veul s’assurer que
la lecon de la veille fut bien comprise, pose une question : Voyons,
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