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montrant Eglise et les moines & la conquéte des dmes et
de la civilisation dans notre patrie. Nous souhaitons que
Sigisbert, sous son nouveau « manteau » francais, parcoure
encore le méme long chemin, avec le méme succes silencieux
et sir que sous ses précédents vétements romanche, ladin,
anglais et germain, pour atteindre encore de nombreux
villages et de nombreux enfants.
E. Dfvaup.
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ECRITURE DROITE ET ECRITURE PENCHEE

Papier incliné. ! |
B. Position médiane du papier.

Examinons d’abord le cas du papier incliné & gauche c’est-
a-dire de I’écriture inclinée dite anglaise.

Si le papier est fortement penché (écriture anglaise) la
téte s’inclinera sur I’épaule gauche, I'eeil gauche se trouvera
placé plus bas, I'ceil droit plus haut, la téte se tournera a
gauche, I’enfant exécutera une rotation de la colonne ver-
tébrale et des épaules.

L’éleve est alors assis obliquement, la téte et le corps
tournés a gauche, le bras droit est en avant largement
appuyé sur la table, la colonne vertébrale incurveée a droite,
de 13 scoliose; cette attitude rapproche ’eil du papier ce qui
a la longue peut déterminer la myopie. Done, dans la posi-
tion médiane avec papier trés incliné a gauche il se produit
une incurvation du squelette, position nuisible.

Le portrait que l'on fait de I’écolier qui écrit 'anglaise est
a peu preés le méme partout : épaule gauche relevee, épaule
droite abaissée, téte penchée, thorax oblique, par rapport
au bord de la table.

M. Tissié, au congres de la protection de I'enfant, donnait le
tableau suivant. Figure 4 : écriture penchée de gauche & droite :
Déviation de gauche & droite. Attitude vicieuse des épaules
et de la téte. Voussure du dos. Appui sur le coté gauche.
Torsion du cou. LLes médecins hygienistes, orthopédistes, ete.,
arrivent aux mémes conclusions. Au point de vue de ’hygiéne,
il est certain que I’enfant, pour ’'anglaise & forte pente, est
souvent assis sur son banc, le corps penché, s’appuyant d’un

! Papier placé devant I’enfant.
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seul cOté sur le coude gauche. Son épaule gauche remonte,
sa colonne vertébrale dévie de la ligne verticale et se courbe
avec convexité a4 gauche. En outre, cette position penchée
I'oblige 4 incliner la téte & gauche et en avant de telle sorte
que les yveux s'accommodent 4 une vision trop courte et
prennent un degré different d’accommodation.

M. le Dr.Javal écrit de son eote : ’enfant, pour ecrire 'an-
glaise, est assis de cdté sur son banc, le corps penche, il
s’appuie d’un seul cote, le coude gauche avancé, le coude
droit rapproché et colle contre le corps le- pled gauche place
en avant du droit.

Dans cette p051t10n Te poxds du corps, au lieu d’étre sup-
porté également des deux coOtes, ’est seulement par le coude
et lischion gauche. L.a colonne vertébrale si fragile a ce
moment de la formation physique dévie de la direction ver-
ticale, s’infléchit et se courbe. Les vertébres subissent une
torsion et le cotée gauche du thorax venant a s’appuyer sur
le bord de la table comprime les poumons, engendre la
déformation des cotes et du sternum. Cette posilion penchée
force la téte a s’incliner a gauche et en avant, les yeux se
rapprochent du papier. La vue s’affaiblit. La scoliose et la
myopie, tels sont les dangers de cette écriture. M. Schenk a
constaté également que plus la déviation du cahier était
grande, plus l'angle formé par la ligne du bassin et de
lavant-bras etait considérable. Les partisans de l’écriture
oblique eux-mémes condamnent ’écriture a forte pente.
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“La séance (suite),

M. Perriard, inspecteur, rappelle qu’il est de tradition
de ‘discuter 'un aprés lautre les divers paragraphes' des
conclusions. Celul qui maintient, en classe, 'attention des
éléves, ¢’est le malitre. Il devra done éviter d’étre monotone,
de fatiguer l'esprit des éléves par un enséignement pénible
et fatigant; il faut introduire de la variété; se servir tour
a tour des différentes méthodes ; I'idéal serait de rédiger un
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