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ECHOS DE LA PRESSE

M. le Dr Demoor, prolesseur a I'Université de Bruxelles, a publié,
dans 'Ecole nationale, une magistrale étude intitulée: La significa-
tion éducative du jeu. Nous en reproduisons le passage suivant qui ne
manque pas d’intéresser Lous ceux qui s’occupenl de ’éducation de
I'enfance.

« Le jeu esl une vraie mise au point des structures el des aclivités
encore latentes ou en voie de perfectionnement. Il est aussi I'excitant
physiologique, complet, parfait et efficace du développement général.
Quelle preuve meilleure pourrail-on apporter que celle-ci 7 Quand
I’enfant s’amuse el que 'ordre lui est donné de cesser, jamais il n’aban-
donne subitement ses exercices pour obéir a4 l'instanl méme. Il frappe
sur la lable, le bruit I'intéresse; le pére lui crie, assez | et le petit ter-
mine aprés avoir répélé encore une ou deux fois le mouvemenl con-
damné. Clest que I'élément du jeu constitue un excitant qui éveille
le réflexe lalal; au momenl ou l'ordre de finir survient, 'excitation
amenée par le jeu a déja agiel la riposte doit nécessairement survenir.
Toul comme Penfant, 'homme qui joue un jeu quelconque cesse Lou-
jours progressivement, démontrant ainsi nettement le réle excila-
teur de la dépense accomplie au nom du plaisir. Si cette loi est faci-
lemenl admise en science, combien de fois n’est-elle pas oubliée en
éducation el en pédagogie. Souvent on oublie que lorsque la voix
impérative du maitre vient interrompre brusquement le jeu, len-
fant ne peut pas & l'instanl arréter son expansion physique et son
entlrain intellectuel; ce n’est pas volontairement qu’il continue encore
quelque peu ses réaclions; ce n’est pas par désobéissance qu’il ne répond
que tardivement & 'ordre recu. Et souvent pourtant il est puni ! Cette
punition est ingrate. — Le jeu de I’enfant comporte presque toujours
des réaction musculaires intenses qui, étroitement associées entre elles
réalisent dans le systéme nerveux central des excitants pour les
mouvements nouveaux nécessaires a la continuation du jeu. Ainsi
s’explique cette véritable folie musculaire que nous observons sans
cesse chez nos enfants. Le systéeme musculaire mis dans une telle actlivité
ne peul pas passer subitement au repos. Le coup de cloche peut amener
une quiétude apparente, mais non une resolution réelle. Or, on sait
combien lous les phénoménes d’attention sont étroitement liés aux
aclivités musculaires qui, Loujours, les accompagnent. La non-exis-
tence des derniéres rend impossible I'acte de Dattention volontaire.
Dans I’horaire de nos classes, n’oublie-t-on pas souvent cette vérité ?
La lecon de mathématique ne vient-elle pas immeédiatement apres
une récréation aussi bien que la legon d’imagination ou de rédaction.
Etl pourtant il ne devrait pas en élre ainsi, car I'imagination peut surgir
normale dans I’état musculaire décrit plus haut, tandis que l’atten-
tion volonlaire et la réflexion ne le peuvent point.
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La myopie scolaire vienl plus de la famille que de Iécole. Clest du
moins ce que 'enquéle du DT Stroben, d’Amsterdam, semble démontrer.

« On recherche courammentl Dorigine de telle ou tlelle affeclion
des éleves; el Loul naturellement on accuse I'école. Nier qu'une agglo-
mération quelle qu’elle soit présente des inconvénienls el des dangers,
ce serail aller conlre Loule évidence. N'a-l-on pas assez parlé de la
myopie scolaire ! Rigourcusemenl parlant, cela voudrail dire que la
myopie s’acquiert a I'école. Or, nous verrons plus bas, par U'enquéle
d’Amsterdam, que le travail a la maison y conlribue pour bien davan-
lage. A vral dire, nous nous en doulions déja quelque peu. 17école
¢lémentaire a de larges baies ¢l regoil une lumiére trés suflisante,
saul dans quelques journées brumeuses de 'aulomne el de I'hiver.
I’éclairage artificiel esl peu employé. Par conlre, suivons les écoliers
A la maison el voyons les condilions d’éclairage dans lesquelles ils se
trouvent. Il ¥y a gros & parier que dans tous les cas I'éclairage scolaire
sera supérieur.

Les expériences du DT Struben onl porlé sur nos enfanls apparle-
nant a deux écoles d’Amsterdam. Les enfanls furenl classés en deux
groupes : le groupe | comprenail 55 enfants des Tamilles aisées; le
groupe I1 fut celui d'enfants de travailleurs de siluation assez bonne,
au nombre de 46, Sur les 55 éleves du groupe I, occupés A Taire leurs
devoirs quand M. Struben les visitu: 14 avaicenl Ta lumiére éleclrique
(25,5 97), 40 s’¢elairaient au gaz avec manchon incandescenl (72,70 %),
1 se servail de la lampe d’Argand. Le pouvoir éclairant des différenles
sources de lumieére ful ensuile étudié dans son intensité, dans sa direc-
tion (droite, gauche, face, elc.).

Le DT Struben trouva un éclairage bon en 63 cas sur 101 écoliers
(62,4 ©95), sur ces 63 ¢leves @ 39 (soit 62 %) apparlenaienl au groupe I;
24 (soil 38 9)) apparlenaient au groupe 11 Sur les 101 éléves, 38 (37,6 %)
¢laienl moins favorisés, donl 16 de la classe aisée, 22 de la classe des
(ravailleurs. En 22 cas sur 38 (57,90 %) Uinlensité de lumieére élail
insuffisante. Iin 13 cas sur 38 (34,20 90) la lumiére éblouissail el en
3 cas clle venail de droite. D’aprés ces résullals, il est clair que les
mauvaises conditions d'un éclairage a la maison onl une répercussion
facheuse sur les yeux. Si elles n’ameénenl pas la myopie, elles sont
suflisanles pour la développer. »

Qu’ajoulerons-nous en ce (ui nous concerne en Suisse ¥ A défaul
de données expérimentales, nous ne pouvons dire si la silualion est
meilleure chez nous qu’a Amsterdam. Mais si nous regardons aulour
de nous. combien d’enfanls d’ouvriers ne voyvons-nous pas faire de
lrop longs devoirs avec une lampe insuflisanle 7 D’aprés ce qui pré-
céde, on ne peul que souhailer de voir se réaliser deux progrés: une
diminution des devoirs a la maison; un perfectionnemenl dans 1'éelai-
rage familial. Manuel général.
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