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GYMNASTIQUE SCOLAIRE

Programme de travail
pour ’enseignement de la gymnastique des garcons des Ecoles
du canton de Fribourg, année 1909.

MINIMUM OBLIGATOIRE
Approvvé par la Direclion de UInsliruction publigue

A. Kcoles inférieures

Premier degré. — Eléves de 8 & 12 ans.

I. Exercices d’ordre et de marches

Nos 1-9, 12, 17-21, 24, 25, 27 du Manuel.

II. Exercices libres

Programme B, Nos 1,2, 8 10, 27, 32, 23, 46 du Manuel.

III. Mouvements combinés.

a) 1. Lever les bras en avant. — 2. Balancer les bras par le
bas de ¢dté en haut. — 3. Fléchir les bras, mains a la nuque 1. —
4. Tendre les bras en haut. —— 5. Baisser les bras en avant en bas.

b) 1. Lever la jambe g. en avant en levant les bras en avant.
— 2. Baisser la jambe g. en balancant les bras par le bas de coté

en haut. — 3. Incliner le corps en avanl en (léchissant les bras,
mains a la nuque . — Redresser le corps en tendant les bras en

haut. — 5. Baisser les bras en avant en bas.

6 a 10. Méme exercice a droite.

¢) 1. Lever la jambe g. de c¢oté en levant les bras de coteé.

2. Baisser la jambe g. en balancant les *hras par le bas en avant
en haut. — 3. Fléchir le corps de coté a gauche en fléchissant les
bras, mains a la nuque L. -— 4. Redresser le corps en tendant les
bras en haut. — 5. Baisser les bras de ¢6Lé en bas.

6 a 10, Méme exercice & droite.

d) 1. Lever la jambe gaucho en arriére en levanl les bras en
avavt en haut. -— 2. Baisser la jambe g. cu balancant les bras par
le bas de e¢6té en haut. — 3. Fléehir le corps en arriére en (1échis-
sant les bras, mains a la nuque 1. — 4. Redresser le corps en ten-
dant les bras en haut. — 5. Baisser les bras de ¢6té en bas,

6 a 10. Méme exercice a droite.
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IV. Sauts.

Exercices de 1re 2me ot 3me gpndées.

V.Jd éux.

Les courses circulaires, page 227. — Chat et souris, page 230.
— La balle au chasseur, page 232. — La palelte, page 237.

' Mains & la nugue. — Les doigls étant engagés entre eux, appuyer
les paumes des mains sur la nuque, les coudes dans le plan des épaules,
la poitrine ouverte et la téte droite. Cette attidude rectifie la position
de I’épaule et redresse activement la région verticale.

B. LEcoles moyennes et supérieures

Deuwxicine degré. — Eléves de 12 a 16 aons,

I. Exercices d’ordre et de marches.
Nos 28-34, 37-39, 44, 45, 40, 47, 48 1 du Manuel.

II. Exercices libres.
Programme B. Nos 3.5 15, 16, 22, 23 du Manuel.

III. Mouvements combinés.

@) 1. Lever les bras en avant. — 2. Balancer les bras par le
bas de coté. — 3. Lever les bras (direct.) en haut. -— 4. Baisser
les bras (direct.) de edté. — 5. et 6. Répéter les 3me et 4me mouve-
ments. — 7. Baisser les bras en avant en bas.

b) 1. Lever la jambe g. en avant en levant les bras en avaul.
—— 2. Poser la jambe g. fléchie en avant en balancant les bras par

le bas de e6té. — 3. Incliner le corps en avant en levant (direct.)
les bras en haut. — 4. Redresser le corps en baissant (direct.) les
bras de coté. — 5. et 6. Répéter les 3me¢ et 4Mm¢ mouvements. —

7. Position normale en baissant les bras en avant en bas.

8 & 14. Méme exercice 2 droite.

¢) 1. Lever la jambe g. de coté en levant les bras de coté. —
2. Poser la jambe g. fléchie de ¢bté en levant (direct.) les bras en
haut. — 3. Fléchir le corps de ¢6té a gauche en baissant (direct.)
les bras de e¢6té. — 4. Redresser le corps en levant (dirvect.) les
bras en haut. — 5. et 6. Répéter les 3me et 4me mouvements. —
7. Position normale en baissant les bras de ¢dté en bas.

8 & 14. Méme excrcice a droite.

d) 1. Lever la jambe g. en arriére en levant les bras en arriére.
— 2. Poser la jambe_g. {léchie en arriére en balancant les bras par



le bas en avant en haut. — 3. Fléchir le corps en arriere, en bais—

sant (direct.) les bras de coté. — 4. Redresser le corps en levant

(direct.) les bras en haut. — 5 .et 6. Répéter les 3me et 4me mouve-

ments. — 5. Position, normale en baissant les bras de coté en bas,
8 a 14. Méme exercice a droite.

IV. Sauts.
a) Exercices de 4me, bme e GMe année.
b) Planche d’assautl. — Lxercices de 4me, hme of, GMe année,
V. Jeux.
Lies barres, page 247. — Saute-moulon, page 203, — Les dra-
peaux, page 267. — La mouche, page 272.

VI. Course de durée.

1. Par groupes. '

2. Tous les éléves.

Commencer par une course de la durée d'une minute. Aug-
menter cette durée d’une minute toutes les deux ou trois lecons,
jusqu’au maximum de 8 a 10 minutes, alin d’éviter des désordres
aux organes du cceur et d’accroitre la capacité rvespiratoire.

@
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I

Graduel vatican. — Nous recevons de la maison d’édition Desclée
et Cie, & Tournai, — Sociélé de Saint-Jean I'’Evangélisle, — le Graduel
vatican reproduit par elle, en notation grégorienne. (N° 696.) — Le
Graduel N° 695, esl la reproduction exacle du Graduel liré & Rome,
a I'Imprimerie valicane, tandis que le N° 696 conlient, en outre, cer-
tains signes rythmiques deslinés & [faciliter 'exécution des mélodies.
Il y a, par exemple, de peliles barres verticales indiquant les thésis,
des barres transversales indiquant le ritardando, des points apres
certaines notes pour en faire allonger la durée par un retard (mora
vocis).

Au point de vue typographique, celle édition ne laisse absolument
rien & désirer: c’est clair, nel, grand, solide el trés agréable.

IT

Die franzosischen Worter germanischen Ursprungs (Mols frangais
d’origine germanique), zusammengestellt zur KErleichlerung ihrer An-
eignung von DT Anton Burger, zweite Auflage, une brochure de 20 p.,
1 fr., St. Polten, 1909. Simple liste de mols, donl 1'évolution philolo-
gique n'est pas expliquée, ‘



	Gymnastique scolaire

