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LA CROISSANCE DES ENFANTS

Des observations intéressantes ont été faites sur la croissance
des enfants par le professeur Bouditpch, de I'Université de Boston.
La taille des enfants, garcons et filles — celles-ci accusent une
moyenne un peu inférieure & celle des garcons — croit uniformé-
ment jusque vers 10 ou 11 ans. A cet age, les filles prennent de
P’avance et croissent plus rapidement que les garcons jusque vers
15 ans ; puis 'accroissement se raléentit et la taille définitive se
fixe vers 18 ans. La taille des garcons croit avec beaucoup de
régularité jusqu’a 'dge de 12-13 ans; dés lors elle se développe
trés rapidement jusqu’a 16-17 ans; a 19-20 ans, la taille se fixe
définitivement.

Le poids moyen des filles est légérement inférieur & celui des
garcons ; mais tous deux croissent parallelement jusqu’a 11-12 ans;
dés lors le poids de la fille augmente rapidement, dépasse sensible-
ment celui du garcon vers 13 ans, pour cesser presque brusque-
ment vers 17 ans. Le poids des garcons augmente dssez réguliére-
ment de 5 & 20 ans ; entre 12 et 17 ans cependant I'accroissement
du poids subit une augmentation assez sensible, quoique moins
accentuée que chez la fille.

En résumé, la taille et le poids augmentent réguliérement et
parallélement chez le garcon et la fille jusqu’a 11 ans ; 'augmen-
tation s’accentue notablement chez la fille jusqu’a 15 ans, pour
ralentir de telle facon que, vers 19 ans, le poids et la taille du
garcon sont notablement supérieurs a ceux de la fille. 4

La crise de la croissance est a la fois plus précoce, et plus rapide
chez la fille que chez le garcon, puisqu’elle commence chez la fille
a 11 ans pour se terminer au plus tard & 15-16 ans, tandis qu’elle
ne commence guére que vers 13 ans chez le garcon pour se terminer
vers 17 ans. La crise de la croissance détermine une perturbation
psychologique dont I'enseignement doit tenir compte.

Les observations du professeur de Boston ont démontré aussi
que les enfants se développent bien plus difficilement dans les
milieux peu fortunés que dans la classe aisée. La moyenne de
taille et de poids des enfants d’ouvriers est sensiblement inférieure
a celle des enfants dans I'aisance.
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