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semaine, un bain chaud en toute saison. On peut ainsi entretenir
sa santé et se préserver des refroidissements.

5° Les' vêtements ne doivent être ni trop chauds, ni trop justes.
6° L'habitation doit être exposée au soleil, sèche, spacieuse,

propre, claire, agréable et confortable.
7° Une propreté rigoureuse en toutes choses : l'air, la nourriture,

l'eau, le pain, le linge, les vêtements, la maison, tout doit être
propre, le moral aussi, c'est le meilleur préservatif contre le choléra,
le typhus et toutes les maladies contagieuses.

8° Le travail régulier et intensif est le meilleur préservatif
contre les maladies de l'esprit et du corps : c'est la consolation
dans le malheur et le bonheur de la vie.

9° L'homme ne trouve pas le repos et la distraction après le
travail dans les fêtes bruyantes. Les nuits sont faites pour dormir.
Les heures de loisir et les fêtes doivent être données à la famille
et aux satisfactions spirituelles.

10° La première condition d'une bonne santé est une vie
fécondée par le travail et ennoblie par de bonne actions et des

joies saines. Le désir d'être un bon membre de sa famille, un bon
travailleur dans sa sphère, un bon citoyen dans sa patrie, donne à

la vie un prix inestimable.

«=»

F.-X. KUNZ

Le directeur de l'Ecole normale de Hitzkirch (Lucerne),
M. F.-X. Kunz, vient de donner sa démission, pour cause de santé.
Depuis trente et un ans, M. Kunz dirige cet établissement, avec
une science, un tact et un dévouement qui ne se sont jamais
démentis ; plus de 460 maîtres ont été formés par lui. Une maladie
de cœur est survenue, qui l'oblige à interrompre sa longue carrière
pédagogique.

M. Kunz était un éducateur connu bien au-delà des frontières
suisses. En ce pays pédagogique par excellence qu'est l'Allemagne,
c'est avec admiration et respect que l'on me parlait de celui qui
était l'initiateur de la grande et savante collection publiée par
Herder : Die Bibliothek Katholischer Pädagogen Cette collection

d'auteurs pédagogiques catholiques comprend actuellement
quinze gros volumes ; vraisemblablement le seizième sera la
traduction allemande, précédée d'une étude biographique et
pédagogique, de L'enseignement régulier de la langue maternelle du
P. Girard, par M. F.-X. Kunz lui-même. La collection comprendra
vingt-quatre volumes. L'année dernière encore, M. Kunz publiait
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son Grundriss der allgemeinen Erzieliungslehver, qui est un excellent
manuel de pédagogie générale, court et complet, avec un précieux
index de livres à consulter ou à lire.

Nous avons donc raison d'être fiers de celui de nos pédagogues
catholiques suisses qui s'est imposé à l'attention de nos puissants
voisins. Et nous n'avons qu'à nous associer à tous nos collègues
de Lucerne et d'ailleurs pour souhaiter à M. Kunz non pas un
repos, car il n'agréerait guère ce souhait, mais un travail reposant
et une féconde tranquillité. E. D.
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Dictionnaire géographique de la Suisse, publié sous les auspices
de la Société neuchâteloise de géographie et sous la direction de Charles
Knapp, professeur, Maurice Borel, cartographe, et V. Attinger, éditeur.

Le tome IV du Dictionnaire géographique de la Suisse vient de
paraître. Il renferme 768 plus VIII pages de texte, 4950 articles,
884 vignettes, plans ou diagrammes dans le texte et 18 planches en
couleur hors texte. Les 4950 articles dont il se compose, tous inédits,
ont été rédigés par 81 rédacteurs en titre, aidés de 2404 collaborateurs
occasionnels.

Dans le tome IV, nous trouvons des articles d'une importance toute
exceptionnelle, tels : le Lac des Quatre-Cantons, par le Dr H. Bachmann
et le Dr Schardt pour la géologie, étude mise au courant des travaux
les plus récents; La Reuss, article des plus intéressants quoique non
signé; La monographie très complète des Alpes du Rsetikon et de la
Plessur, du Dr Imhof; La curieuse étude de la chute du Rhin de
M. J Hug; La monographie du Rhin du Dr Imhof; celle du Rhône de
L. Courthion. M. F.-A. Forel donne en un exposé magistral les variations

du glacier du Rhône. Le Dr Schardt étudie la vallée du Rhône.
M. Henri iEppli réussit à condenser la monographie du Rigi en quelques
pagçs.- Le Dr Alb. Heim décrit le Ssentis avec la compétence d'un savant
qui a étudié ce massif toute sa vie. On relira souvent les pages qu'Bug.
De la Harpe a consacrées au Saint-Bernard. Le Dr Imhof fait la
description du Saint-Gothard, montagne, passage et tunnel. Le groupe
de la Sardona a pour auteur le professeur J. Oberholzer dont les
informations sont toujours si exactes. Nous retrouvons le Dr Schardt avec
le groupe de la Sarine et de la Simme (Préalpes). Le Dr Imof s'est
chargé des montagnes du groupe de la Sihl, MM. H. cEppli et F. Meister
s^occupant de la rivière du même nom. M. Eug. De la Harpe donne la
description et l'histoire du col, de la route et de l'hospice du Simplon,
laissant encore à M. Schardt la parLie géologique et tout ce qui se

rapporte à la ligne et au tunnel dont il a été le géologue officiel!
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