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XIV. Gymnastique.
Voir programme cantonal et instructions dans le Bulle lin.
Observations. — Le présent programme sera affiché clans chaque

salle de classe.

CONFÉRENCES RÉGIONALES 1907

ckrci.es : Mai Novembre Décembre Janvier [OOS

Bulle 18 9 14 11

Basse-Gruvère 27 4 9 20
Deux-Rives 28 12 10 21

Haute-Gruyère 29 13 11 22

Charmey 24 15 13 24
Vaulruz 25 16 7 18

H. CuruiAT, inspecteur.
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Programme du VIlme arrondissement
Année scolaire 1907-1908.

I. Histoire sainte.

Les deux cours supérieurs. — Le Nouveau Testament.
Les deux cours inférieurs. — Etude des chapitres qui se

prêtent le mieux à un récit familier.

II. Enseignement intuitif.
Cours inférieur. — L'intuition sera le point de départ de

toutes les leçons données à ce cours.
Cours supérieur et moyen.— Tous les chapitres de lecture,

à l'exception des lectures morales et littéraires, doivent être
exposés sous forme de leçons intuitives. Musée scolaire à compléter.

III. Sciences naturelles.
Les leçons de choses et les expériences seront tirées des chapitres

du programme de lecture aux trois cours. Emploi des tableaux
Staub et Deyrolles. En été, formation d'un petit herbier, d'une
collection de bois, de minéraux.

IV. Lecture.
Première année, été, syllabaire et '10 premiers chapitres du

livre de lecture, 1er degré.
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Deuxième année, été, pages 81 à 118. À revoir aussi,la première
partie, pages 10 à 49.

Deuxième et première années, hiver, pages 49 à 80.
Cours moyen. — Lectures morales, pages 5 à 26 et le règne

végétal, avec les (3 premiers chapitres du règne minéral. Lettres.
Lectures géographiques, chapitres 3, 4, 5, 23, 24, 26, 27, 28, 29,
30, 32.

Cours supérieur. — Lectures morales, chapitres 1 à 12.
Lectures littéraires, pages 72 à 112, chapitres 26 et 37, facultatifs.
Lectures scientifiques, pages 479 à 542. Hygiène, chapitres 1 à 5.

V. Rédaction.

Corns inférieur. — Exercices tirés des leçons de choses et des

lectures. Procéder graduellement, employer le tableau^noir. Les

compositions doivent être faites dans le cahier.
Cours moyen. — Reproductions des chapitres du livre de

lecture ou de la Bible, permutations, imitations, lettres.
Cours supérieur. — Descriptions, narrations, voyages, lettres,

actualités. Veiller surtout à l'ordre et à l'enchaînement des idées.
Le plan doit figurer dans les cahiers.

VI. Orthographe et grammaire.
Distinction du nom, de l'article, du verbe, des qualités, conjugaison

des temps principaux, pluriel du nom (exceptions pour les

noms en al, eau, et ou) éléments de la proposition simple.
Nombreux, très nombreux exercices d'épellation avant les dictées. (Les
élèves faibles écrivent les mots difficiles au tableau noir.

Cours moyen. — Les règles contenues dans l'appendice
grammatical seront déduites d'exemples pris dans les chapitres du
livre de lecture. Continuer l'étude de la proposition simple et
aborder la complétive explicative.

Cours supérieur. — Mots invariables : insister davantage
sur le rôle de chacun do ces mots. Etude des synonymes, des

homonymes, des dérivés, des contraires. Verbes irréguliers,
analyse logique : continuation du programme du cours moyen.

VII. Ecriture.
Programme officiel.

VIII. Arithmétique et géométrie.
Première année : Ire série de calcul.
Deuxième année : IIme série de calcul. Le livret entier.
Cours moyen. — IIIme et IYme séries de calcul.
Cours supérieur. — Vmc et VIme séries de calcul.
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IX. Comptabilité.

Exercices les plus faciles de la Vme et de la VIme série de calcul.
Reçus, billets à ordre.

X. Géographie.

Cours inférieur. — La commune et les environs.
Cours moyen. — Généralités sur la Suisse. Le canton.
Cours supérieur. — La Suisse orientale ; quelques voyages

dans la partie étudiée en 1906-1907. Généralités sur l'Asie et
l'Afrique. La Palestine.

XI. Histoire suisse.

Deux cours supérieurs. — Depuis les guerres de Bourgogne
jusqu'à nos jours.

XII. Instruction civique.
Autorités cantonales et fédérales à étudier par comparaison.

XIII. Dessin.
Programme officiel.

XIV. Chant.

Programme officiel. Chants mis à l'étude. Plain-chant,
cantiques.

XV. Gymnastique.
(Voir le Bulletin).

J. B., inspecteur.
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Les dix loiimiaiidciucuts d'hygiène
affichés dans toutes les écoles suédoises.

1° L'air frais, jour et nuit, condition nécessaire à la santé, est
le meilleur préservatif contre la maladie des poumons.

2° Le mouvement et la vie : Faire tous les jours de l'exercice
au grand air en travaillant et en se promenant. C'est le contrepoids

du travail sédentaire.
3° Roire et manger modérément et simplement. Celui qui préfère

à l'alcool l'eau, le lait et les fruits, raffermit sa santé et
augmente ses capacités de travail et de bonheur.

4° Les soins intelligents de la peau : s'endurcir contre le froid
par des lavages d'eau glacée quotidiens, et prendre, une fois par
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