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X. Histoire suisse.
a) Les 2 cours supérieurs. - Depuis les origines jusqu'aux

guerres de Bourgogne exclusivement.

XI. Instruction civique.
a Cours mögen. — Voir programme officiel.
b Cours supérieur. — La Confédération, soit les paragraphes

14, 15, 16, 17, 18 et 19.

XII. Chant.
a) Etude obligatoire de la théorie du chant et de la musique

et exercices de solfège tirés du Recueil du Valais.
b) Etude théorique et pratique des chants mis à l'étude.
c) Messe des Anges.

XIII. Gymnastique.
Voir programme cantonal et instructions dans le Bulletin.

H. Currat,insp.

GYMNASTIQUE SCOLAIRE

Plan de travail pour les examens du Vlme arrondissement en juin 1906.

Les exercices obligatoires imposés seront exécutés, les uns à la
suite des autres, sans aucune interruption. —Chaque école accomplira

les exercices désignés en 15 ou 20 minutes.

I. Premier degré : A. Exercices d'ordre et de marche. —
1° Former la colonne de marche par une conversion des groupes
(Manuel, chapitre vi, exercice 18). — 2° Changement de direction

de la colonne de marche (Manuel, chapitre vu, exercice 20).
— 3° Passer de la colonne de marche à la formation en rangs
ouverts; la subdivision étant arrêtée (Manuel, chapitre ix,
exercice 27). — Exécution des exercices libres.- — 4° Reformer
la colonne de marche (Manuel, chapitre ix, exercice 28). —
Pas cadencé, pas de course, 1 à 3 minutes, pas cadencé (Manuel,
chapitre vin, exercices 24, 25). — 5° Passer de la colonne de
marche à la ligne par une conversion des groupes (Manuel,
chapitre vi, exercice 19).

B. Exercices libres, 1er degré, programme A. - Exercices
10, 11, 18, 29, 31, 34.

C. Sauts. — 1. Saut en hauteur à pieds joints. ] j.qe„„nja
2. Saut en hauteur avec élan. J

aed annee"

II. Deuxième degré : A. Exercices d'ordre et de marche. —
1° Marche de front (Manuel, chapitre xm, exercice 39). —
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2° Former la colonne de marche par une conversion dégroupés
(Manuel, chapitre xn, exercices 37, 38). — 3° Passer de la
colonne de marche à la formation en rangs ouverts ; la
subdivision étant arrêtée (Manuel, chapitre xvu, exercice 48/3). —
Exécution des exercices libres. — 4° Reformer la colonne de
marche (Manuel., chapitre xvn, exercice 48/3). — Pas cadencé,
pas de course, 3 ou 5 minutes, pas cadencé (Manuel, chap, xv,
exercice 44). — 5° Passer de la colonne de marche à la ligne
par une mise en ligne (Manuel, chapitre xvi, exercice 47).

B. Exercices libres. 2me degré, programme A. — Exercices
2, a), b); 14, a) b) c); 13.

C. Sauts. - 1. Saut en long, à pieds joints. jEx de &e année
2. Saut en long, avec élan. f

III. Exercices généralx — Ceux désignés pour le 1er degré.
IV. .Jeux. - A choisir suivant la place disponible.
V. Partie théorique et partie pratique.

VI. Chant d'ensemble (dirigé par un instituteur). — Messieurs
les instituteurs sont priés de faire répéter à leurs élèves les
chants étudiés pendant l'année.

G. Sterroz, examinateur.
- 4-

Conférence des instituteurs de la Glane

Sous un ciel gris sombre qu'attriste encore une pluie entremêlée
de neige, les instituteurs se dirigent, par petits groupes, vers le
bâtiment des écoles de Romont : c'est jour de conférence pour
l'arrondissement de la Glàne.

L'on s'y rend toujours avec plaisir, car la présidence de notre
Inspecteur est plutôt celle d'un père que d'un supérieur. Un bon air
familial règne en nos modestes réunions : rien de forcé ; tout y est
naturel; l'on y respire comme chez soi, car l'homme dévoué qui les
préside, en plus de sa vieille expérience, possède je ne sais quel
cachet patriarcal qui plait à l'œil et trouve le chemin du cœur.

A neuf heures précises, après la prière, M. l'Inspecteur ouvre la
séance. Un très bon point à notre secrétaire. On a goûté le style de
son compte rendu : clarté, simplicité.

M. Crausaz passe ensuite aux observations, fruit des visites du
printemps. Il est réjoui des résultats obtenus. Il est heureux de
constater que, pour la lecture, on a tenu compte de ses conseils. '

La composition a aussi fait un pas en avant, mais plus
particulièrement au cours moyen. Dans quelques écoles, cette partie si
importante du programme a laissé à désirer au cours supérieur. Il
remarque, en outre, que généralement, là où l'écriture est soignée
les autres branches le sont aussi. Il attire notre attention sur la
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