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La face terreuse,

Soufflant dans ses mains,
La démarche engourdie et lasse,
Clopin-clopant se rend en classe,
Ou va, les yeuax baignés de pleurs,
Aw riche conter ses malheurs.

Ah ! séchez ses larmes
Awupres d’un bon feu ;
Calmez les alarmes
D’une enfant de Diew.
Ft, dans Uautre vie, a la table
Du Sawveur né dans une étable,
Un jour vous serez invité,
Pour priz de votre charité. Elise Bise.

Vuisternens-en-Ogoz, janvier 1906,
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AVIS
Gymnastique scolaire

La Direction de Dl'Instruction publique rend obligatoire le pro-
gramme, ci-apres, pour 'année 1905-1906.

A. Premier degré. — Enfants de 10 4 13 ans.

l. EXERCICES D’ORDRE ET DE MARCHES. — Manuel, édition 1902,
pages, 56 70, excepté ’exercice 16.
2. EXERCICES LIBRES ET MOUVEMENTS DE RESPIRATION., — Pro-

gramme A, pages 91-100, exercices Nos 1, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 18, 27, 29,
31, 34, 351, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 47, 48, 50.
3. SauTs. — Exercices de lre, 2me et 3me années, pages 166-169.
3. JEux. — La poursuite, page 216. — Deux c’est assez, page 227.
— Chat et souris, page 230. — La balle au chasseur, page 232.
B. Deuxiéme degré. — Enfants de 13 a4 16 ans.

©

I. EXERCICES D’ORDRE ET DE MARCHES. — Manuel, édition 1902,
pages 71-82, excepté les exercices 1 et 2 du chapitre XVII, par contre
pratiquer l’exercice 3, page 82.

2. EXERCICES LIBRES ET MOUVEMENTS DE RESPIRATION — Pro-
gramme A, pages 118-124, exercices Nos 2, 3!, 11, 13, 14, 16, 18, 19, 23,
3. SauTs. — Exercices de 4me, 5me et 6me années, pages 169-170.

4. Jeux. — Les barres, page 247. — Saute-mouton, page 253. — Les
drapeaux, page 267.

— La mouche, page 271.

Les exercices respiratoires, la course et les sauts devraient étre
pratiqués dans chaque legon.

! Voir note, page 97 du Manrwuel, explication de (& t.).
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