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Personne ne demandant plus la parole, M. le Président
déclare la séance close. Il remercie les orateurs de leurs
intéressantes et utiles paroles ainsi que tous les auditeurs pour
l'attention soutenue qu'ils ont prêtée aux débats.

(A suivre.)

GYMNASTIQUE SCOLAIRE
(Suite.)

Septième leçon pour enfants de 10 à 12 ans.
(Manuel de gym., l8r degré, program. A, i, 2'»« et 31»8 années.)

1. Exercices d'ordre et de marche. — Voir leçons
précédentes.

1° Conversion des groupes pendant la marche, ex. 18, 19.
Changement de direction de la colonne de marche, ex. 20.
Prendre l'ordre ouvert, ex. 27.

IJ. Mouvements des bras et des jambes. — Voir leçons
précédentes.

2° Poser une jambe en levant les bras : a) en avant, flg. 2;
b) de côté, fig. 4 ; c) en arrière, flg. 6 ; ex. 21.

3° En position normale, mains hanches. Lancer les jambes
alternativement : a) en avant; b) en arrière ; c) de côté ; ex. 31.

4° Rompre et reformer la ligne (rang) à toute la classe sur-
la place primitive. Etude du pas changé, ex. 21.

5° Former la colonne de marche. Faire alterner le pas
cadencé et le pas de course au commandement. Ordre ouvert.

III. Mouvements du corps. — Voir leçons précédentes.
6° a) Fléchir le corps en avant dans la position du pas en

avant ; b) Fléchir le corps en arrière dans la position du pas
en arrière, exercice 47.

Description : a)]Poser la jambe gauche en avant,"mains hanches
(ou sur la nuque ou devant les épaules), 1 I — Fléchir le corps en
avant, 2! — Retour à la position, 1, 3 — Position normale, 4 —
b) comme a), mais en arrière. — Voir indications aux leçons
précédentes pour l'exécution et les attitudes de ces mouvements.

7° Tourner le corps et lever les bras en avant : a) à gauche ;

b) à droite, flg. 10, ex. 18.

8° De la position normale, mains hanches : Lever une jambe
tendue en avant (gauche et droite).

IV. Sauts. — Voir leçons précédentes.
9» a) De pied ferme, j Exercices de lra année.

b) Avec élan.
Voir figures 73 à 80 du tableau annexe. — Prescriptions du Manuel

et les indications données aux leçons précédentes.
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V.'Exercices Jde respiration et cle marche. — Voir leçons
précédentes.

10° Former la colonne de marche. Faire alterner le pas
cadencé avec le pas'°raccourci au commandement, puis faire
lever lentement les bras de côté en faisantj une profonde
inspiration nasale et retour à la position normale. — Répéter
4, 6, 8 fois.

11° Jeu. Deux c'est assez. Manuel, page227.

Huitième leçon pour enfants de 10 à 12 ans.
(Manuel de gym., 1er degré, program. A, 1'®, 2'»" et 3m®_ années.)

Répétition générale des leçons 5, 6 et 7.

Septième leçon pour élèves de 13 à 15 ans.
Manuel de gym., 2m® degré, program. A, 4n|®, 5n,e et G"»® années).

I. Exercices d'ordre et de marche. — Voir 6e leçon.
1° Former la colonne de marche fpar une conversion des

groupes, puis, dans cette formation, passer de la marche
oblique à celle en avant et inversement, ex. 40. Ordre ouvert.

II. Mouvements des bras et des jambes. — Voir 6e leçon.
2° Exercice 3 de la 6e leçon.
3° En station écartée : Fléchir lentement une jambe à fond

en levant les bras en avant, fig. 47, ex. 18.
4° Rompre et former la ligne (deux rangs). Passer de la

marche de front à la marche oblique et inversement, ex. 39
et 40.

Former la colonne de marche et prendre l'ordre ouvert.
///. Mouvements du corps. — Voir 6e leçon.
5° Exercice 5 a)\b) de la 6e leçon.
6° En station écartée : a) Incliner le corps en avant en levant

les bras en haut, fig. 34 ; b) Lever les bras de côté en haut,
fléchir le corps de côté, fig. 20, ex. 14 c.

IV. Sauts. Voir leçons précédentes.
8° a) Saut en hauteur de pied ferme. „b) Saut en longueur avec élan. J

Exercices d®année.
V. Exercices de respiration et de marche. — Voir leçons

précédentes.
9° En colonne de marche faire alterner le pas d'école et le

pas cadencé au commandement. Pas de course 3-5 minutes.
10° Marche cadencé avec chant.
11° Jeu. Les barres. Manuel, page 247.

Huitième leçon pour élèves de 13 à 15 ans.
(Manuel de gym., 2"'® degré, progr A, 4n|®, 5m® cl 0»'« années.)

Répétition générale de leçons 5, 6 et 7.
(A suivre).
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