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jeunes filles. Apprenons-leur a se tenir droites, & marcher
convenablement ; c’est plus salutaire. Le corset empéche la
respiration, trouble la circulation du sang et a souvent pour
suite des dérangements dans les organes intérieurs. En général,
cet instrument de torture est regardé comme la principale
cause d'un grand nombre de méchantes infirmités, et son usage
ne peut étre autorisé¢ avantageusement que dans certains cas-
pathologiques et sous forme de corset orthopédique.

Basé sur les sages avis du Conseil de santé, le ministre de
I'Instruction publique de Bulgarie, D* Schismanow, qui pendant
son passage aux affaires a fait une foule de choses utiles, vient
d’adresser aux directeurs des écoles une circulaire prescrivant
d'interdire absolument le port du corset aux filles des écoles. »

GYMNASTIQUE SCOLAIRE

(Suite.)

Cinquiéme legon pour enfants de 10 a 12 ans.

(Manuel de gym., ler degré, programn, A, Ire, 2me ¢f 3me anndes).

1. Exercices d'ordre et de marche. — Voir lecons précé-
dentes.

1° Placement sur un rang. — Faire exécuter un nombre
déterminé de pas en avant. — !/, de tour a droite (aussi a
gauche) en deux mouvements. Répéter de méme, mais en

s'arrétant au commandement, sans indiquer le nombre de pas
a faire.

20 Passer de la ligne a la colonne de marche par une con-
version des groupes. — Ordre ouvert.

1. Mouvements des Oras el des jambes. — Voir lecons
précédentes.

3" Position normale : Mains sur la nuque.

Les doigts sont engagés entre eux, appuyer les paumes des mains
sur la nuque, les coudes dans le plan des épaules, la poitrine ouverte

et la téte droite. — Cette attitude rectifie la position de I’épaule et
redresse activement la région cervicale. (Demény).

4> Poser une jambe tendue en arriére, ex. 11 c.

5° Lever une jambe fléchie en avant, fig. 12.

Correctement fait : Cuisse fléchie & angle droit ou un peu moins
avec le corps, Ia cuisse étant placée horizontalement, forme avec la
jambe un angle droil. Le corps reste immobile. e pied tendu.

6° Former la colonne de marche. — Etudg du pas de course,
ex. 24, 25. — Marche cadencée. — Ordre ouvert.

111. Mouvements du corps. — Voir lecons précédentes.

70 Lever les bras en haut, fléchir le corps en avant : 1. Lever
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les bras en haut, fig. 3; 2. Fléchir le corps en avant, fig. 7;
3. Retour a la position 1; 4. Position normale, ex. 35 a.

8 Tourner le corps en levant les‘bras en avant : g) de cOté
a gauche ; b) de cOté a droite, fig. 10, ex. 18.

9o Lever les jambes fléchies alternativement en avant en
cadence a 1 temps, ex. 25.

IV, Sauts. — Voir legons précédentes.

100 Saut en longueur de pied ferme.

Méme régle que dans le saut en hauteur (voir 3¢ lecon), seulement
le corps, au moment de la détente ou du vol, est légérement incliné
en avant. — Répéler plusieurs fois,

V. Exercices de respiralion et de marche.

11° En position normale : 1. Tourner les bras en dehors (la
paume des mains vient er avant) et fléchir la téte en arriére
en faisant une profonde inspiration nasale; 2. Retour a la
position normale. — Répéter 4, 6, 8 fois.

120 Jew : La balle aw chassewr. Manuel, page 232.

Cinquiéme legon pour éléves de 13 4 15 ans.

(Manuel de gym., 2me degré, program. A, 4me®bme et Gme anndes).

1. Exercices d’ordre et de marche. — Voir legcons précé-
dentes.

1° Se mettre en rangs (2 rangs) et numéroter par quatre. —
1/, de conversion des groupes. — Marcher en colonne, sur la
piste, au pas cadencé — pas changé — pas de course au com-
mandement. — Formation en ordre ouvert. ,

11. Mouvements des bras et des jambes. — Voir lecons
précédentes. )

20 1. Lever les bras de cOté en haut en les fléchissant au-
dessus de la téte les paumes en avant (parade de téte), mains
superposées, coude dans le plan des épaules; porter le coup de
téte de coté, a la position horizontale de coté; 3. Lever les
bras en haut ; 4. Position normale en baissant les bras de coté
en bas. :

3° Rompre et former la colonne de marche. — Alterner le
pas cadencé; le pas de charge au commandement, ex. 41. —
Prendre l'ordre ouvert.

1I1. Mouvements du corps. — Voir lecons précédentes.

4° En station écartée, mains aux hanches : 1. Tourner le
corps a gauche ; 2. Le fléchir obliquement en avant; 3 Retour
a la position 1; 4. Position normale, ex. 8 a.

5° Comme exercice 4, mais fléchir le corps en arriére, ex. 8 b.

6° En station écartée : a) Incliner le corps en avant en levant
les bras en haut, fig. 34.

6° Comme exefcice 6, mais incliner le corps en arriére, etc.,
fig. 46, 48.

1V. Sauts. — Voir lecons précédentes.
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8¢ g) Saut en hauteur de pied ferme. . ;
b) Saut en longueur avec élan. Exercices de 5° année.

V. Exercices de respiration et de marche. — Voir lecons
précédentes.

9o En position normale, bras fléchis horizontalement devant
les épaules, doigts allongés et joints, paumes des mains tour-
nées contre le sol : 1. Fléchir légérement le corps en arriére
en tendant les bras horizontalement de cOté en faisant une
profonde inspiration nasale; 2. Retour & la position normale
ou de départ. — Répéter 4, 6, 8 fois.

10° Faire alterner le pas cadencé et le pas d’école au com-
mandement.

11° Jew : Les barres. Manuel, page 247.

Sixiéme legcon pour enfants de 10 a 12 ans.
(Manuel de gym., 1er degré, program. A, 1re, 2me ¢t 3me anndes).

1. Exercices d’ordre et de marche. — Voir lecons précé-
dentes. '
lc Placement sur un rang. — Marcher de front au pas

cadencé. s’arréter au commandement, Y3 tour a droite en deux
mouvements, puis au commandement.

20 Numéroter par quatre. — Etude des !/, de conversions
par groupe : a) De pied ferme; ) De la marche sur place. —
Passer de la ligne a la colonne de marche par une conversion
des groupes. — Prendre I'ordre ouvert.

1I. Mouvements des bras et des jambes. — Voir lecons
précédentes.

3° Position normale : Fléchir les bras, poings devant les
épaules, fig. 15. :

4° @) Fléchir et tendre les bras : 1. Fléchir les bras; 2. Les
tendre en avant; 3. Les fléchir; 4. Baisser les bras; b) ¢) et d)
comme 4 @), mais tendre les bras de cOté, en haut, en bas,
ex. 24.

5° Lever les jambes fléchies alternativement en avant en
cadence 4 1 temps, ex. 25.

6° Rompre et former la colonne de marche. — Faire alterner
le pas cadencé et le pas de course au commandement. —
Prendre 'ordre ouvert. _

111. Mouvements du corps. — Voir lecons précédentes.

70 En position normale, lever les bras en haut, fléchir le
corps en arriére : 1. Lever les bras en haut; 2. Fléchir le corps
en arriére en baissant les bras & la position horizontale en
avant, fig. 8; 3. Retour 4 la position 1; 4. Position normale,
ex. 35 b. :

8° De la position normale, mains aux hanches : Incliner le
corps en avanf, ex. 11.

Voir figure 11 du tableau annexe. — La flexion doit venir des

hanches; le dos et le cou doivent étre parfaitement droits et sur
une méme ligne droite; la poitrine bien en dehors (bombée), hanches



et genoux renirés. Les coudes doivent étre plus en arriére et mieux
pressés contre les cOtés que dans la (lexion ordinaire en avant et la
1éte doit étre bien levée, non fléchie en arriére, assez pour permettre
aux yeux de regarder dans la direction de la ligne du corps. —
Fawtes a éviter : Téle affaissée; dos rood; hanches retirées, — A
surveiller : Téte, épaules, hanches et bras. (Gym. scolaire).

9o Lever une jambe fléchie, la tendre, en avant, baisser,
ex. 41,

1V, Sauts.

1o Sauter a la station écartée et sauter a la position nor-
male, ex. 22. — Répéter plusieurs fois.

V. Exercices de respiration et de marche. — Voir lecon
précédente.

110 Exercice 11 de la 5¢ lecon.

120 Jew . La balle aw chasseur. Manwel, page 232.

Sixiéme legon pour éléves de 13 a 15 ans.

(Maniuel de gym., 2ue degré, proge. A, 4me, Hue ¢t Gme anndes).

1. Exercices d'ordre et de marche. — Voir lecons préeé-
dentes.

1° Se mettre en rang et numéroter par quatre. — Former
la colonne de marche avec la droite en téte (aussi la gauche)
par des conversions de groupes. — Rompre et reformer la
colonne.

20 [Faire exécuter des 1/, de conversions.aux groupes pen-
dant la marche au pas cadencé. — Ordre ouvert.

11. Mouvements des bras el des jambes. — Voir lecon
précédente.

3° Exercice 2 de la 5¢ lecon, puis ce méme exercice combiné
avec des mouvements de jambes : Poser la jambe gauche de
coté en fléchissant la droite et lever les bras de cOté en haut
en les fléchissant au-dessus de la téte (parade de téte) 1! Poser
la jambe gauche fléchie de cOté (tendre la droite) et porter le
coup de téte de coté, 2! Levgr les bras en haut en fermant &
droite et en baissant les bras de cOté en bas (position normale,
3141

40 Former la colonne de marche. — Faire alterner le pas
cadencé — le pas de charge — au commandement. — Pas de
course : 2 3 minutes. — Prendre 'ordre ouvert.

111. Mouvements du corps. — Voir lecons précédentes.

5° @) En station écartée : 'Tourner le corps 4 gauche et lever
les bras (en avant) en haut, 1! — Fléchir le corps obliquement
en avant, 2! — Retour 4 la position 1, 3! — Tourner le corps
en avant en baissant les bras, 4! ex. 11 a.

b) Comme exercice a), mais fléchir le corps en arriére en
baissant les bras & la position horizontale en avant (ou de coté),
ex. 11 .

6° Exercice 7 de la 17 et 2¢ lecons (2¢ degré).

1V. Sauls.
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7° @) Saut en longueur de pied ferme. | .
b; Saut en haugteur avecpélan. | Exercices de 5°annde.
V. Exercices de respiration et de marche. — Voir 5¢ legon.
8° Exercice 9 de la 5e lecon.
90 Former la colonne de marche. — Faire alterner le pas
cadencé et le pas d’école au commandement.
10° Jew : Les barres. Manue!, page 247.

(4 suivre.) S.
e

EXERCICES DE LANGUE

—

LECTURE

La FreuiLLEg, 111, page 92.

1° Le maitre lit cette charmante poésie avec.e ton convena-
ble. Les éléves lisent ensuvite; au compte rendu, il faut expliquer
ou faire découvrir, suivant le cas, le sens de : inconstante ha-
leine, zéphir, aquilon, feuille de rose (symbole de beauté), et
feuille de laurier (symbole de gloire).

2° La deuxieme partie de la lecon est consacrée a la mise en
prose du sens propre de ce morceau. Ce travail est fait orale-
ment d’abord, puis transcrit au tableau noir par un éleve. Ce
n’est pas une dictée que fait le maitre; sonroile est d’interroger,
soutenir, diriger et corriger; ses questions s’adressent le plus
souvent a tout le cours, et, qu'il se garde bien de ridiculiser
une bonne volonté malheureuse. On aura :

La feuille. — Prose.

Je suis une pauvre feuille de chéne détachée de ma tige par le der-
nier orage. Je ne fais que voyager; par un vent faible, je remue
doucement sur I’herbe; mais s’il devient fort, je suis emportée dans
I’espace, je parcours la campagne, je traverse les foréts et les préci-
pices. Je ne crains rien parce que telle est ma destinée Le vent me
dépose enfin dans un fossé ol je meurs & cOté des feuilles de rose et
des feuilles de laurier.

30 1l faut ensuite rechercher le sens symbolique du texte par
les mémes procédés d’interrogation. Ce travail est une collabo-
ration de tous les éléves comme pour le sens propre. On obtien-
dra : ,

Cette feuille, ¢'est 'homme; la tige, c’est Dieu qui I'a mis sur
cette terre pour un temps d'épreuves; le vent, c’est la vie. En
ce monde, '’homme souflfre, se réjouit, pleure, chante, espére
ou murmure; il n'est jamais content et heureux. Il n'a rien 4
craindre §'il accomplit son devoir. Il meurt un jour : riche ou
pauvre, maitre ou domestique, orgueilleux ou simple, il est
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