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Supplément au BULLETIN PEDAGOGIQUE

48" ASSEMBLEE GENERALE

DE LA

SOCIETE SUISSE DES MAITRES DE GYMNASTIQUE
A FRIBOURG

LES 12 ET 13 OCTOBRE 1901

A Messienrs les membres de la Société snisse des Maitres de gymmastique

CHERS AMIS ET COLLEGUES,

Nous avons l'honneur de vous transmetire l'invitation du
Comité d’organisation de Fribourg, ainsi que le programme de
la réunion des maitres de gymnastique, en vous priant de
répondre au désir du Comité d’organisation et de venir nom-
breux 4 la féte de Fribourg.

Prouvons, par une forte participation, notre désir d’éta-
blir des rapports plus intimes et plus étroits entre les
membres francais et allemands de I’Association. Cette union,
nous I'espérons, sera durable et produira d’excellents effets. Ne
poursuivons-nous pas le méme but, qui est de concourir au
développement physique et moral de la jeunesse ?

La premiére journée sera consacrée aux exercices pratiques,
dont chacun pourra faire son profit. Nous espérons aussi que
que la participation aux exercices des maitres sera nombreuse, -
afin de démontrer que le savoir-faire marche de pair avec les
connaissances théoriques. La conférence du dimanche n’amé-
nera pas de longs débats; elle permettra aux anciens de se
communiquer réciproquement les expériences faites, tandis
que les débutants pourront récolter maints avis et directions
pratiques.



— 2 —

- Chers collégues, accourons tous a Fribourg, qui nous ména-
gera l'accueil le plus cordial ; vous y retrouverez d’anciens amis
et vous aurez I'occasion de vous.en faire de nouveaux.

Agréez, Messieurs, 'expression de notre sincere amitié.

Winterthour et Glaris, le 10 septembre 1901.

Pour le Gomité central de la Société suisse des Maitres de gymoastique :

Le secrétaire, | Le président,
J. MULLER. N. MICHEL.

A Messieurs les Membres de la Seciété smisse des Maitres de gymnastique

MESSIEURS ET CHERS CONFEDERES !

Vous avez voulu bien choisir Fribourg comme siége de votre
réunion générale de 1901 ; nous vous remercions de ce témoi-
gnage de confiance et venons vous assurer un accueil fraternel.

Pour la quatriéme fois, vous vous réunirez dans la Suisse
romande, au milieu d’une population dont les aspirations sont
les vOtres et qui sait apprécier I’excellence du but que vous
poursuivez. Sans vous offrir la perfection que vous aurez
constatée ailleurs, sous le rapport de la gymnastique, Fribourg
vous prouvera que la pratique des exercices corporels est en
honneur dans son sein et que les efforts de ses autorités tendent
a en procurer le plus complet développement.

Notre ville ne vous présentera point la belle nature de
Locarno dans le cadre merveilleux de son ciel méridional, ni
les splendeurs des rives du Léman ou les richesses artistiques
de Neuchatel; vous y trouverez toutefois, avec les agréments
d'un site pittoresque, la sympathie la plus vive et la plus
franche cordialité.

Nous nous empresserons de profiter de votre expérience et
nous suivrons avec intérét vos discussions dans la pensée de les
traduire bientot en résultats pratiques qui nous permettront de
réaliser pleinement votre noble but.

Messieurs et chers Confédérés, nous nous réjouissons de
partager vos travaux et de nouer, durant les quelques instants
de délassement prévus au programme, des relations qui porte-
ront d’heureux fruits.

Accourez donc nombreux, les 12 et 13 octobre, dans 1'antigue
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cité des Zehringen qui vous ménage une simple mais cordiale
hospitalité, et agréez, par avance, l’expresqlon de notre sincére
amitié.
Fribourg, le 10 aott 1901.
Pour le Comité d’organisation :

G. HELFER, major, président.
E. GREMAUD, inst., secréiaire. Oth. MoSER, prof., caissier.

Nota. — Priére d’adresser vos cartes d’adhésion avant le
6 octobre & M. O. Moser, professeur, Fribourg.

20 La carte de féte cofite 6 fr. avec coupons pour 1 souper, le
logement et 1 banquet.

PROGRAMME

Apres midi : Samedi 12 octobre

12 4 2 h. Réception des participants, Grand'Places (Comité de
réception : rosace bleue et blanche). Distribution
des cartes de féte et de logement.

21, 44 h. Exercices par les éléves : M. Sterroz (voir pro-
gramme de travail). :
434 1/2 h.- Repos.
1/2 a6 h. Exercices par les éléves : M. Galley (voir pro-
gramme de travail), '

6 a7 Y, h. Exercices par les maifres :

a) Exercices généraux : 1° Exercices libres ;
20 exercices aux paralléles ;

b) Société des Maitres de gymnastique de Bdle :
1o Exercices aux moutons; 2° jeu;

¢) Société des Maitres de gymnastique de Win-

' terthur : 1° Exercices au reck ; 2° jeu;

d) Société des Maitres de gymnastique de Zurich :

Groupe d’exercices au mouton.
8 h. Banquet et réunion tamiliére.

PROGRAMME DE TRAVAIL DES CLASSES
a) Halle de gymnastique du Collége

R 1243 1Ysh. Institut de Sainte-Ursule. — 1e et 2me classes secon-
daires, jeunes filles de 13 & 15 ans. — 2mé année
de gymnastique & une heure par semaine,



— 4 —

I. @) Exercices de marche avec application de
différents pas ; &) Exercices préliminaires avec
cannes en bois. — II. Echelles horizontales : a) sus-
pension tendue ; b) suspension fléchie. — III. Exer-
cises du torse. — IV, Ronde aveec arceaux, —
V. Exercices de saut aux poutrelles. — VI. Jeu.

Direction M. Sterroz.
31344h.,  Collége Saint-Michel. — 3me classe Industrielle, 4me et
bme [ittéraires, garcons de 14 4 16 ans, —4me année
de gymnastique & une heure par semaine.

I. @) Exercices d’ordre et de marche ; b) Exercices
préliminaires. — II. Reck : 3 groupes. — III. a)
Exercices du torse; &) exercices de marche et de
course. — IV, Barres paralleles : 3 groupes. —
V. Exercices de saut. — VI. Jeu. ;

Direction M. Sterroz.

b) Productions gymnastiques & la Halle des Grand’places
415 34514 h. Classe primaire supérieure des garcons, 3me année de
gymnastique. 1 heure par semaine. M. Léon Galley,
professeur.

Exercices d’ordre et préliminaires, — Grimper
aux cordes. — Mouvements d’ensemble avec longues
perches. — Sauts aux moutons.

514 46 h. Ecole secondaire des jeunes filles, 1re année de gym-
nastique. 1z .heure par semaine. M. Léon Galley,
professeur.’ ,

Exercices d’ordre, pas et préliminaires, ronde. —
BExercices aux anneaux. — Les cannes a4 sphéres, &
deux (exercices avec résistance), lutte et course
dans les cannes. — Mouvements d’ordre avec accom-
pagnement de chant.

Matin : Dimanche 13 octobre
8 411 h. Assemblée générale a la Grenette.
1e Tractanda prévus par les statuts:
20 Rapport de M. J. Binder, instituteur & Zurich,
sur le sujet suivant : Quelles sont les mesures
4 prendre par le maitre pour assurer le succés
~ de 'enseignement de la gymnastique ?
11-11 %, h. Concert d’orgues a la cathédrale.
11 Y3 h. Banquet.
Apres-midi :
3 h. Excursion (Pérolles, Lorette, les ponts suspendus).
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