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la famille et I'individu, et pour celui-ci sur 'dme, I'esprit et le corps.
u’elle conserve tout ce que détruit I'abus de l'alcool. On peut dire
‘elle ce que Salomon attribue 4 la sagesse, que tous les biens viennent
avec elle. ~ '

Le célébre Franklin avait pour habitude de s’abstenir de toute
boisson & part I'eau et attribuait ses succés intellectuels 4 son extréme
tempérance dans le boire *.

5° Comme moyens naturels de préservation et d’amendement, on
propose de prendre les résolutions suivantes :

a) De ne plus fréquenter les cabarets les jours ouvriers dans son
endroit, pas méme & l'occasion d'une foire publique ou d'un
marché prive. .

b) De n'absolument jamais prendre d'alcool a jeun. Les gardiens
de la science et les amis de ’humanité sont unanimes sur ce point.

c) Si possible, sans exception, jamais d’eau-de-vie, méme aprés les
repas. Régle générale, les falsifications sont nombreuses ; dés lors, ne
boire d’alcool que délué, aprés avoir mangé. L’alcool, en effet, tue plus
de monde que le choléra, affirme le docteur Boer.

d) Ne jamais laisser boire d'eau-de-vie aux enfants, ni méme de
vin, sans prescription médicale. C’est I'age du pain et du lait; la viande
et le vin sont destinés & une autre période de la vie.

6° Que l'abstinence complete, sans étre prescripte par les lois de la
nature, soit néanmoins possible et méne recommandée, du moins dans
le domaine de I'alcool, c'est ce que nous rappelle volontiers un écrivain
anglais s'écriant : Je puis m’'abstenir, mais je ne puis me modérer.

D., instituteur.
—— I ———

Nouveaux envois

A, Sammlung. — Collections.

1. De MM. Garcet et Nisius, constructeurs-éditeurs, Paris (2¢ envoi).

Solides géométriques & construire, en carton, 6 cartons de 0,55 >< 0,74,
pour 12 solides, avec notice, 5 fr.

6 tablettes démonstratives en carton peint pour enseigner la perspec-
tive, pied en bois verni, 36 fr.

Bons points d’épargne scolaire, 10 feuilles de 45 b. p., avec notice au
verso, la feuille, O fr. 25; le cent, 22 fr. 50. — Bons points en chromo-
lithographie, avec texte explicatif. 1. Les animaux domestiques, le
cent, 1 fr, — La géographie (arrondissements frangais), 4 fr. — L’his-
toire de France, 4 fr. — Les pédagogues, 4 fr. — Bienfaiteurs de I'huma-
nité. — Bons points — livrets pour gargons et filles; — Bons points de
la ville de Paris; — les Aérostals. Insectes, la feuille, 0 fr. 05. — Oiseaux,
la feuille, 0 fr. 05.

H. Ragot, Des moyens d'assurer la régularité dans la fréquentation
des écoles primaires, 0 fr. 60.

E. Cuissart. De l'enseignement et de l'éducation dans les petites
classes, 0 fr. 70.

A. Baldon. De I’enseignement primaire, 1 fr.

E. Cuissart. De I'enseignement de la géographie, O fr. 80.

Législation des brevets de capacilé, guide des aspirants et aspi-
rantes, 1 fr.

' Franklenswarks, vol. 1, page 21.
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2 carnets de notfes, 'exemplaire, 0 fr. 15.

2 livrets scolaires avec conseils sur les devoirs des éléves, 0 fr. 15
I'exemplaire,

2. De M. Putois—Cretté, libraire-éditeur, Paris.

Abbés Bailleux et Martin. Notions d’histoire générale, 2 fr. 50.

J. Chantrel. Cours abrégé d’histoire universelle. — 1. Histoire
ancienne, 3 fr. — Moyen age, 3 fr. — Temps modernes, 3 fr.

Abbé de Broglie. Instruction morale, Dieu, la conscience, le devoir;
Esychologie élémentaire, morale théorique et pratique 4 l'usage des

coles normales, 2 fr.

Pegat et Terrat. Instruction civique, la commune, le département,
I'Etat, 2 fr.

3. De la librairie Hetzel et Cie, 18, rue de Jacob, Paris.

I. LA VIE DE CCLLEGE DANS TOUS LES PAYS, — André Laurie. — Une
année de collége & Paris, 3 fr. — Id. La vie de collége en Angle-
terre, 3 fr.

II. BIBLIOTHEQUE D'EDUCATION. — Auguste Brachet. Lictionnaire
étymologique de la langue francaise, 8 fr.

Elisa Hirtz. Méthode de coupe et de confection, 3 fr. 50.

III. BIBLIOTHEQUE DES PROFESSIONS. — Violet-le-Duc. Comment on
devient dessinateur, 4 fr.

Courtois-Gérard. Manuel pratique de jardinage, 4 fr.

A. Proutauz. Manuel pratique de la fabrication du papier et du
carton, 4 fr.

IV. BIBLIOTHEQUE D’EDUCATION ET DE RECREATION. — M. Dubail.
Cours classique de géographie, 3 fr. 50.

M. F. Maury. Le monde ot nous vivons, 3 fr.

Jules Verne. Histoire des grands voyages et des grands voyageurs,
2 vol., 6 fr. — Id. Cinq semaines en ballon, voyages et découvertes en
Afrique, 3 fr.

Lucien Biart. Aventures d’'un jeune naturaliste, 3 fr.

L. Anquez. Histoire de France, 3 fr,

Eugene Miiller. Les animaux célébres, 3 fr.

Erckmenn-Chatrian. Madame Thérése, 3 fr.

P.-J. Siahl. Histoire d'un 4ne et de deux jeunes filles, 3 fr. — /d. Morale
familiére, 3 fr. — Id. Maroussia, d’aprés unelégende de Marko Worzog, 3 fr.

Ernest Legouvé. L'art de la lecture, 3 fr.

Gennevroye. Théatre de famille, 3 fr.

Jean Mace. Les serviteurs de I'estomac, 3 fr.

Elisée Reclus. Histoire d’'une montagne, 3 fr.

Mayne-Reid. Aventures de terre et de mer. Les deux filles du
Squatter, 3 fr. 50.  Id. Le chef au bracelet d’or, 3 fr.

Dr Ernest Caudéze. Aventures d'un grillon.

4. De la librairie A. Colin et Cie¢, Paris.

A, Marmontel. La premiére année de musique, solfége et chant, ? fr.

Vidal-Lablache. Carte N° 10. France, frontiére du Nord-Est, fr. 6. —
Notice de la carte N° 10, O fr. 40. — [d. Cartes N°=1 et 1 bis. Les formes
de la terre, 6 fr. 50. — Modéles d'écriture en caractéres mureaux,
Nes 5, 6, 7 et 8, la feuille double sur carton de 120 et 23 cm., 0 fr. 75. —
Cahiers d'criture préparés, sans modéles gravés, I'exemplaire 0 fr. 10.

5. De M. le Dr Schleyer, & Constance. Weltspracheblatt, No* 73, 74,
75 et 76 (janvier-avril 1887).

6. De M. Steiner, instituteur, Winterthur.

Steiner. Auszug aus der Schweizergeschichte, mit 6 Geschichtskarten
fiur die I Stufe der allgemeinen Jgortbildungsschulen des Bezirkes
Winterthur bearbeitet, 1 fr. 40.
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7. De la librairie Karl Pfau, Leipsig.

Richardus Schurig, astronom. Tabule celestes continentes omnes
stellas cli. (Himmels-Atlas), 3 fr. 75.

Dr Ed. Muller. Sinn und Sinnverwandtschaft deutscher Worter, 8 fr.

Karl-Pfau. Lebensbilder berihmter Buchhindler und Buchdru-
cker, 6 fr. 25. '

8. De la librairie Dalp, Berne.

Fr. Wyss, Schulinspektor. Schul-Erziehungslehre, O fr. 75. — Id. Ele-
mentar Moral-Unterricht fiir Schule und Familien, 1 fr. 20. — Id Tugend
und Pflichtenlebre (Ethik), 4 fr. — Naturgeschichte fiir Volksschulen,
1 fr. 25, — Id. Deutsche Litératurgeschichte fiir Seminarien und Gym-
nasien, 2 fr. 2. — Id. Leitfaden der Stilistik fir den Schul-und
Selbstunterricht, 1 fr. 20.

9. De M. I'abbé Horner, Recteur du Collége, Fribourg.

A. Vasseur S. J. Le petit catéchisme illustré des missions. Gnide
explicatif du grand catéchisme en 60 tableaux, O fr. 15. — [d. La petite
bible illustrée de I’enfance; concordance des deux testaments, 0 fr. 15.

10. De la librairie Picard et Kaan, Paris.

E. Cuissart. Enseignement pratique et simultané de la lecture, de
I’écriture, de l'ortographe et du dessin. 1°r liv,: 0 fr. 30. 2=e, O fr. 50. —
Id. Premier degré de lecture courante, 0 fr. 60. Second degré, 0 fr. 90,

M. Lavalette. Premiéres connaissances de I’dge d’or, 0 fr. 60. Secondes,
0 fr. 70. Les enfants modéles, 1 fr. 50.

Ed. Rocherolles. Grammaired'aprés laméthode expérimentale, 0 fr.50;
Cours élémentaire. 1™ année, 0 fr. 75. Cours moyen, 2=° année, 1 fr. 25.

Delapierre et De Lamarche. Exercices de mémoire, cours élémen-
taire, 0 fr. 30 ; Cours moyen, 0 fr. 60; Cours supérieur, 0 fr. 80.

E. Combelte. Arithmétique, systéme métrigue ot géométrie usuelle,
Cours élémentaire, 0 fr, 80. — Complément d’arithmétique, 1081 pro-
blémes, O fr. 45. — Cours moyen et supérieur, 1 fr. 60.

Edgar-Zewort. L’histoire nationale racontée aux petits enfants,
200 gravures 0 fr. 75. — Id. Histoire de France, recits et entretiens
familiers, 0 fr. 60; — Cours élémentaire, 0 fr. 80 — Cours moyen, 1 fr. 35.
— Petite histoire universelle, grands faits et grands hoinmes, 160 gra-
vures, 1 fr. 50. — Notions d’histoire générale avec 23 cartes et 200 gra-
vures, 2 fr, 25,

Léon Vaquez. Graphique de I'Histoire de France, 56 et 45 cm. ? fr.

H. Meiffredy. La comptabilité, 5 cahiers: 1. Brouillard; 2. Journal ;
3. Grand-Livre; 4. Livre de caisse; b. Effets & recevoir et & payer, 1 fr. 50.

A. Burdeau. Devoir et patrie, 1 fr, 25,

Paul Bert. Lectures et lecons de choses, cours élém. et moyen, 1 fr.

L. Chabaud. Lectures des Frangais, cours moyen et supérieur, ? fr.

A. P. de Lamarche. Cahier unique, N° 1, 0 fr. 09. — N° 2, 0 fr. 18.

Liebermann. 4 cahiers d’allemand, 0 fr. 50.

East. 4 cahiers d’anglais, 0 fr. 50, — Méthode.

Reverdy. 10 cahiers d’'écriture imprimés en taille douce, 0 fr. 90.

Ferdinand Moine. Cahier de Verbes, N° 40, O fr. 15.

A. P. De Lamarche. Sommaire quotidien des devoirs et legons
scolaires, 0 fr. 30. — Id. Carnet de correspondance entre 1'école et la
famille, N° 41, 0 fr. 15; Ne 2, 0 fr. 20.

Bach et Boutrois. L’hygiene a 1'école, 1 fr.

Lacabe- Plasteig, Le dessin, 14 cahiers, 1 fr. 40. — Encrier des écoles
perfectionné, en fonte émailiée, O fr. 40. — Plume, compas et touche, &
vis perfectionnée, en double nikel, fr. 0 fr. 75. L. GExouD.
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