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Ainsi chacun peut voir les archives de la commune de R. (Gruyére)
au fond d’un corridor de la maison d’école; on pourrait en dire autant
de la commune de R. (Veveyse), pendant que les archives de Bossonens
et de plusieurs autres communes sont dans un excellent état.

11 serait aisé & 'instituteur de classer, de mettre en ordre et sous clefs
toutes les piéces, tous les documents de chaque commune. Jaime &
croire que cet appel ne sera pas inutile. G.

CHRONIQUE.

VALAIS. — Le Grand Conseil a rééiu en entier le conseil d'E-
tat, lequel, en séance du 13 juin dernier, a décidé de n’apporter
provisoirement aucune modification dans la réparlition de ses
dicastéres. M. H. Bioley conserve ainsi le département de I'Ins-
truction publique et celui de Justice et Police.

— En séance du 4 juin 1877, le conseil d’Etat a décerné un bre-
vet définitif d'institutrice & Mlle Louise Pitteloud, & Vex.

-—-s-%_fm

VARIETE.

Les effets du tabac sur les enfants.

On s’étonne souvent de voir dans les familles des enfants ma-
lingres, dont le visage pile et étiolé présente les signes les moins
équivoques de I'anémie. Les parents se font souvent illusion sur
les sources de ces désordres dans I'économie animale; ils les at-
tribuent tantot a l'insuffisance des aliments, & une constitution
chétive ou méme i ’humidité des habitations, etc.; enfin, ils ne
s'apergoivent pas que le tabac, dont ils tolérent 'usage chez leurs
enfants, est le plus souvent la cause du délabrement prématuré
de leur constitution. Pour prouver ce que nous avancons, nous
laisserons la parole 4 un célébre médecin, dont le mérite et la
science font autorité.

« J’ai fait 4 ce sujet, dit-il, des observations trés-importantes,
qu’aucun pére de famille ne devrait ignorer.

Sur 38 enfants, de 9 4 13 ans, qui faisaient usage du tabac a
fumer, appartenant & I'exception de 2 & des familles aisées, jai
remarqué des effets sensibles sur 27. 22 présentaient des troubles
dans la circulation du sang, des palpitations de cceur, des diffi-
cultés de disgestion, de la paresse dans l'intelligence et un gotit



— 145 —

plus ou moins prononcé pour les boissons alcoliques. 3 avaient
des intermitences de pouls. Chez 8, I'analyse accusait une altéra-
tion notable du sang. 12 avaient d’assez fréquents saignements de
nez. 10 avaient le sommeil agité. 4 avaient des ulcérations de la
muqueuse de la bouche, qui disparaissaient & mesure qu’ils ces-
saient de fumer pendant quelques jours. Un de ces enfants est
devenu poitrinaire par suite d’'une grande altération du sang, due
a I'abus du tabac, C'est de 8 4 9 ans que les effets m’ont paru le
plus sensibles. »

POESIE

L’ENFANT ET LE RUISSEAU.

Petit ruisseau, qui sur la mousse,
Déroules ton ruban d’argent;

- Qui rafraichit I'herbe qui pousse
Et reflléte mes traits d’enfant;
O livre-moi ton eau limpide
Qui chante en arrosant la fleur.
Regarde! le soleil splendide,
Brale mon front de son ardeur.
Petit ruisseau, ton doux murmure
Que ne trahit I'’écho du bois,
Me dit-il: « Bois mon onde pure ! »
Réponds, je t’en prie, &4 ma voix.
Ruisseau charmant, 6 combien j’aime
Ton flot d’azur qui rafraichit!
Combien je chéris ton lit méme:
Tout caillouteux, il me ravit!
Ruisseau trompeur, de ma jeunesse, .
Eh quoil... tu voudrais abuser!....
Passant | Pitié de ma détresse ;
Je sens les ondes me glacer....
Ruisseau cruel l.... Adieu, ma mére!....
Dit I'ange en remontant vers Dieu,
Et, plaintif accent de la terre,
L’écho seul répondit: Adieu!

Bulle, mai 1877 A. ROBADEY.
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