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1. Introduction

Considérations préliminaires et objectifs de Iétude

On connait la part primordiale des céréales dans I'ali-
mentation des populations anciennes. Sur le Plateau
suisse, les productions principales sont, a la Tene comme a
I'époque romaine, l'orge, I'épeautre, le millet et le blé nu
(probablement le froment), comme le révelent régulicre-
ment les analyses archéobotaniques’. A partir de la Tene
finale, le concassage ou la pulvérisation des grains qu'im-
plique leur consommation - sous la forme de bouillies, de
galettes ou de pains —, s’effectue dans nos régions au moyen
de moulins rotatifs, constitués de deux disques de pierre
superposés, soit une meule dormante (latin: meta), immo-
bile, et une meule tournante (latin: catillus), actionnée en
regle générale par une personne seule (fig. 1). La nature du
produit de la mouture varie en fonction de I'écartement des
pierres et du nombre de passages dans le moulin, du grain
simplement débarrassé de son enveloppe jusqu’a la farine la
plus fine. Apparu semble-t-il vers le milieu du premier mil-
lénaire avant notre ¢re dans le monde punique ou dans sa

"L. Frutsch et al. (dir.), Quand la Suisse n'existait pas. Le temps des
Romains (La Suisse du Paléolithique & laube du Moyen-Age 5:
Epoque romaine), Bale, 2002, p. 155-164 et p. 232-233.
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Fig. 1. Fonctionnement d’un moulin rotatif manuel.
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