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7. Trollfrau und meykongr — das fremde Geschlecht

Why, there’s a wench! Come on, and kiss me, Kate.*’
William Shakespeare: The Taming of the Shrew, 1623

Nachdem im Vorkapitel die sozialen Dimensionen des Fremden untersucht worden
sind, soll im Folgenden ein wichtiger Sonderfall dieser Dimension den Fokus bilden:
der gender-Aspekt bzw. die Ebene der zwischengeschlechtlichen Beziehungen. Als
Beispiel hierfiir wird die Sigurdar saga pogla dienen. Der breit tiberlieferte Text aus
dem 14. Jahrhundert steht einerseits den Topoi der hofischen Literatur recht nahe,
bringt andererseits aber auch viele Motive aus der norronen Uberlieferung in die
Handlung ein, so dass sich die narrative Darstellung und Reflexion hofischer wie
einheimisch-islindischer Konzepte von Geschlechtlichkeit gut anhand der Saga
diskutieren lasst.

In der Sigurdar saga pigla wird das Spiel mit verschiedenen Konzeptionen von
sex und gender im Rahmen zweier klassischer Motivkomplexe betrieben, die beide
fiir das Genre der originalen Riddarasogur typisch sind. Zentraler Hauptkonflikt der
Saga ist die Bezwingung eines meykdngr, also eines unbeugsamen weiblichen Konigs,
der nicht bereit ist, seine Alleinherrschaft fiir die inferiore Position als Gemahlin des
Helden aufzugeben. Der Weg des Protagonisten zu diesem Sieg fiihrt u. a. iiber die
Begegnung mit zwei Trollfrauen, die als Helferinnen fungieren und mit ihrer Le-
bensweise jenseits der gender-Normen der hofischen Semiosphire stehen. Obgleich
der Kontakt mit den beiden Trollinnen oberflichlich betrachtet nur eine abenteuer-
liche Reisebegegnung darstellt, ist die Episode doch maf3geblich mit dem iiberge-
ordneten Konflikt der Bezwingung des meykdngr verbunden. Somit erfolgt die Kon-
frontation mit dem Fremden in der Sigurdar saga pigla an zentraler Stelle
insbesondere in der Gestalt verfremdeter gender-Konzepte, was im Folgenden niher
auszufiihren ist. Textgrundlage der Untersuchung ist die Edition Loths.*®

7.1 Mebhr als eine Dichotomie — Geschlechterbeziehungen als Ebene
des Fremden

Die sexuelle Differenz ist aber nie einfach nur eine Funktion materieller Unterschiede,
die nicht in irgendeiner Weise von diskursiven Praktiken markiert und geformt wire.
[...] Anders gesagt, das ,biologische Geschlecht ist ein ideales Konstrukt, das mit der
Zeit zwangsweise materialisiert wird. Es ist nicht eine schlichte Tatsache oder ein stati-

7 Schiicking 1996:404.
¢ Loth 1963:95-259. Der Text wird im Folgenden mit SSP und Seitenangabe abgekiirzt.
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scher Zustand des Korpers, sondern ein Prozef3, bei dem regulierende Normen das
,biologische Geschlecht’ materialisieren [...].**

So fasst Judith Butler den Umstand in Worte, dass auch elementare Alltagswahr-
nehmungen wie die Existenz zweier korperlich verschiedener Geschlechter keine
objektive Wahrheit darstellen, sondern durch den Filter aktueller Diskurse geprigt
sind. Es geht nicht nur darum, sex als Umschreibung »von biologischen Ge-
schlechtsmerkmalen« und gender zur Umschreibung der »soziokulturellen Funkti-
onen von Minnlichkeit und Weiblichkeit«*° voneinander zu trennen. Stattdessen
wird die Existenz eines solchen ,biologischen’ sex als diskursbedingt in Frage gestellt,
der Korper als kulturelles Konstrukt begriffen. Der Nutzen solcher Erwigungen
beschrinkt sich nicht auf die theoretische Auseinandersetzungen der postmodernen
Avantgarde. Auch bei der Betrachtung fremder Kulturen und vergangener Zeitepo-
chen ist es hilfreich, die Mahnung im Hinterkopf zu behalten, dass die Biniritit von
ménnlich und weiblich keine anthropologische Universalie darstellt, sondern dem
Diskurs einer bestimmten Gesellschaft zu einem bestimmten Zeitpunkt entstammt.

Wenn im Folgenden gender-Funktionen als Aspekt des Fremden in den origina-
len Riddaraségur untersucht werden, darf also nicht unkritisch unsere zeitgendssi-
sche Vorstellung von Geschlechtsidentititen auf Texte aus dem spitmittelalterli-
chen Island tbertragen werden. Stattdessen ist zu fragen, vor dem Hintergrund
welcher gender-Diskurse die Sagas ihre narrative Inszenierung der Geschlechtlichkeit
entfalten. Gliicklicherweise haben gender-Themen als Kategorie der Kulturwissen-
schaft schon lange in die Mediavistik Einzug gehalten. Einen bedeutenden Ansatz
fiir die Erforschung der Konzeption von Geschlechtlichkeit im europiischen Mittel-
alter stellt dabei Thomas Laqueurs one-sex theory dar. Laqueur zufolge ist die Dicho-
tomie von mdnnlich und weiblich in ihrer heutigen Form ein Konstrukt der Neuzeit.
Frithere Epochen dagegen betrachteten Minner und Frauen als verschiedene Aus-
pragungen eines gemeinsamen Geschlechts. Sie unterscheiden sich vor allem darin,
dass sie anatomisch komplementir aufgebaut sind - die weiblichen primaren Sexu-
alorgane entsprechen exakt den méannlichen, sind jedoch in den Korper hinein zu-
riickgezogen. Dies wird als korperlicher Ausdruck von Unterlegenheit aufgefasst:
>>Women, in other words, are inverted, and hence less perfect men. They have exact-
ly the same organs but in exactly the wrong places.«*' Aus dieser ,Gleichheit’ der
Korper folgt, dass sex als Differenzierungskategorie fiir die Vormoderne weitaus
weniger wichtig ist als die sozialen gender-Rollen:

To be a man or a woman was to hold a social rank, a place in society, to assume a cul-
tural role, not to be organically one or the other of two incommensurable sexes. Sex be-
fore the seventeenth century, in other words, was still a sociological and not an onto-
logical category.*?

9 Butler 1997:21.

#% Feldmann/Schiilting 2008:244.
#! Laqueur 1990:26.

2 Ebd.:8.
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In den originalen Riddarasgur wird diese direkte Verbindung von Geschlecht und
sozialem Rang beispielsweise am Motiv des meykdngr deutlich, wenn eine Koénigs-
tochter aus eigenem Willen zu einem Maskulinum wird, sobald sie in den Rang eines
Herrschers aufsteigt.*?

Laqueurs one-sex theory ist in der Forschung nicht ohne Kritik geblieben:

The conceptual and social dependence of the female on the male and the woman on
the man does not make medieval distinction of sex and gender superficial; indeed, it is
one of the important distinctions — on that medieval commentators called attention to
in their readings of Genesis.**

Zu diesem Schluss kommt Joan Cadden in ihrer Untersuchung iiber Meanings of sex
difference in the Middle Ages. Dabei lehnt Cadden das Konzept der one-sex theory und
ihrer Primissen nicht vollig ab, sondern schrinkt lediglich die universelle Giiltigkeit
dieses Modells ein und stellt ihm eine Vielzahl von »other models not reducible to
Laqueur’s«** in Diskursen wie Medizin, Scholastik und Naturphilosophie entge-
gen. Es ist also wichtig zu beachten, dass die folgende Untersuchung nicht vor ,dem
Hintergrund des gender-Diskurses im Mittelalter’ erfolgen kann, weil ein solcher
Einzelentwurf nicht existiert und eine grobe Vereinfachung darstellen wiirde. Statt-
dessen sind aus der Fiille mittelalterlicher gender-Diskurse jene Konzepte herauszu-
greifen, die fiir den kulturellen Hintergrund der originalen Riddarségur von beson-
derer Relevanz sind. Dies sind zum einen die gender-Konzepte der hofischen
Literatur und zum anderen jene Darstellungsformen von Geschlechtlichkeit, die sich
in anderen Texten der altislindischen Literatur finden, in deren Kontext sich die
Sagas einfiigen.

Die Beziehung der Geschlechter im hofischen Roman ist geprigt vom zentralen
Ideal der hofischen Liebe, also der dienenden Hingabe des Ritters an seine Min-
nedame.*® » O, quam mira res est amor, qui tantis facit hominem fulgere virtutibus

#3 Siehe Abschnitt 7.2.4.

#* Cadden 1993:281.

#% Ebd.:3.

6 Wie genau dieses Konzept zu definieren und abzugrenzen ist, ist in der Forschung umstritten. Der

Terminus amour courtois ist jedenfalls kein mittelalterlicher Begriff, sondern wurde erst im 19.
Jahrhundert geprigt, um die Liebesbeziehungen der héfischen Literatur zu charakterisieren. Vgl.
Bumke 2008:503-505.
Haug setzt sieben verschiedene Diskursebenen an, die zu bedenken sind, wenn iiber Liebesdinge
vor dem Hintergrund hochmittelalterlicher Kultur gesprochen wird: 1. der kirchlich-kanonistische
Diskurs; 2. der medizinische Diskurs; 3. der feudale Diskurs; 4. der philosophisch-theologische
Diskurs; 5. der hofisch-literarische Diskus; 6. der burleske literarische Diskurs; 7. der theoretisch-
didaktische Diskus. Vgl. Haug 2004:16. Es »ergibt sich ein so heterogenes Mit- und Gegeneinan-
der von Konzepten, daf es illusorisch wire, die Befunde in eine einheitlich-durchgingige Ge-
schichte integrieren zu wollen.« Ebd.:11. Im Folgenden konnen also keine Aussagen iiber die viel-
faltigen Liebes- und Geschlechterdiskurse des europaischen Mittelalters im Ganzen getroffen
werden, sondern es soll lediglich eine konkrete Auspragung dieser kulturellen Phinomene in der
speziellen Gattung der originalen Riddarasogur betrachtet werden.
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tantisque docet quemlibet bonis moribus abundare!«*’ Aus diesem Dictum des
Andreas Capellanus geht hervor, dass hofische Liebe eng mit der hofischen Tugend-
lehre verkniipft ist, deren hochsten Ausdruck sie darstellt und deren Ideale sie zu-
gleich stirken soll. Es handelt sich also um jene Beziehungs- und Interaktionsform,
die Mann und Frau anstreben sollten, um sich ins soziale Ganze des Hofes auf die
vorteilhafteste Weise einzufiigen. Geschlechtsidentitit und soziale Position gehen
auch hier direkt miteinander einher — wer seiner Rolle als Ritter bzw. Minnedame
gerecht wird, erlangt damit in dem Mafle gesellschaftliches Ansehen und Achtung,
wie er sich einem postulierten Ideal anzundhern vermag.

Hofische Liebe war eine Gesellschaftsutopie. Liebe stand als Kennwort fiir eine neue,
bessere Gesellschaft, eine Gesellschaft, die es nicht gab und die es in der Wirklichkeit
nicht geben konnte, die nur im poetischen Entwurf der Dichter existierte.*®

In der idealisierten Welt des arthurischen Hofes stellt hofische Liebe das hochste
Ideal der Geschlechterbeziehung dar, dem die ritterlichen Helden nachstreben.

Passagen, die iiber hofische Liebe reflektieren, werden in den altnordischen Be-
arbeitungen der arthurischen Stoffe zumeist nur sehr oberflichlich abgehandelt oder
gar komplett gekiirzt.** Entsprechend kommt diesem Konzept auch in den origina-
len Riddaraségur nur eine marginale Rolle zu. Zwar ist die Suche nach einer stan-
desgemifien Braut ein zentraler Handlungsmotor der meisten Texte dieses Genres,
doch liegt der Schwerpunkt eindeutig auf den Abenteuern, die fiir ihre Erringung zu
bestehen sind, und weniger auf der hofischen Interaktion mit der Erwihlten, wenn
sie dann in greifbare Nihe geriickt ist. Das Konzept des dienenden Ritters, der im
Namen seiner Dame auszieht, ist der Gattung weitgehend fremd, EheschlieBungen
werden primédr unter dem dynastischen Gesichtspunkt des Machtzuwachses be-
trachtet. Dennoch ist bei der folgenden Untersuchung auch zu beriicksichtigen,
inwiefern nicht doch einzelne Elemente aus dem hofischen Liebesdiskurs sich in
einer originalen Riddarasdgur erhalten haben kénnen bzw. welchen Transformatio-
nen sie unterworfen worden sind, damit sie sich in die Gesetze der erzidhlten Welt
einfugen. Es wird zu zeigen sein, dass héfische Liebe als Ideal zwar keinen konstitu-
tiven Stellenwert fiir die Gattung einnimmt, wohl aber gelegentlich in verschiedenen
Varianten mit z. T. subversiv-konterkarierendem Charakter zitiert wird.

The fact that in certain circumstances in Old Norse literature a woman could assume
the social powers of a man, and be praised for her vigour and assertiveness, is the cul-
tural obverse of the process that saw men losing their ,maleness’ through various forms
of humilition.*°

70 was fiir eine wunderbare Sache ist die Liebe, die den Menschen in so vielen Tugenden erstrahlen ldsst

und ihn eine solche Fiille edler Sitten lehrt. Zitat und Ubersetzung nach Bumke 2008:522.

#% Bumke 2008:528.

#? Weber bezeichnet die Rezipienten der Riddarasdgur als »audience which ignores the subject of
amour cortois, simply because it does not understand its ,social meaning’.« Weber 1986:436.

#0  Quinn 2005:519.
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So fasst Judy Quinn den bemerkenswerten Umstand zusammen, dass in vielen
Texten der altnordischen Literatur ,mannliche’ und ,weibliche Funktionen im sozia-
len Gefiige nicht etwa durch das ,biologische Geschlecht’ der Figuren, sondern
durch ihre Verhaltensweisen geprigt sind. Eine entschlossene Grofibéauerin, die ihre
Angelegenheiten selber in die Hand nimmt, kann die gleiche soziale Anerkennung
wie ihre ménnlichen Pendants erfahren und entsprechend positivim Text dargestellt
sein, wahrend ein Mann, der sich als wenig entschlussfreudig und nachgiebig er-
weist, in seiner ,minnlichen’ Position ggf. nicht mehr ernstgenommen wird. Carol
Clover spricht in diesem Zusammenhang in Anlehnung an Laqueur davon, dass
»there was finally just one ,gender'«*' in der altnordischen Literatur. Damit ist
gemeint, dass nicht etwa zwei verschiedene gender-Positionen fiir Manner und Frau-
en bestehen, die an das jeweilige sex gekoppelt wiren, sondern ein gemeinsamer
Wertmafistab von Tiichtigkeit und sozialem Ansehen fiir beide sexes, dessen oberes
Ende ,mannhaft’ konnotiert ist und dessen unteres Ende als ,weibisch’ gilt.** Es
handelt sich also um »a socity, in which being born male precisely did not confer
automatic superiority, [ ... ] in which distinction had to be acquired, and constantly
reacquired, by wresting it from others.«** Clover macht die méglichen Positionen
in dieser Gesellschaft an den Adjektiven blaudr und hvatr fest, wobei Ersteres fiir
,weibische’ Weichheit steht, Letzteres fiir mannliche® Harte. »If a woman is normal-
ly blaudr, she is not inevitably so, and when she is hvatr, she is thought unusual, but
not unnatural. «** Es ist die bestindige Aufgabe des Saga-Helden, dafiir zu sorgen,
dass er am hvatr-Ende der Skala steht, wihrend Figuren wie ein selbstbewusster
meykdngr, der sich dem Helden erfolgreich widersetzt, gleichermafien seine soziale
Legitimation wie seine ménnliche gender-Identitit in Frage stellen, ihn also einer
Verfremdung unterwerfen.*®

L Clover 1993:77.

2 Hierzu fiigt es sich auch, dass in der Sagaliteratur der pejorative Vorwurf gegeniiber Minnern,
homosexuelle Handlungen zu begehen, stets nur in der Form artikuliert wird, dass der Beleidigte
dabei den ,passiven’ Part iibernehme, sich also einer weiblichen gender-Position annihere. Vgl.
Jochens 1996:387.

43 Clover 1993:78.

%+ Ebd.:69. Clover fithrt zudem aus, dass sich der Bereich blaudr keineswegs auf die Position von

Frauen beschrinkt, sondern zudem auch Kinder, Alte, Sklaven und andere Menschen umfasst, die

sich und ihre Ehre nicht selbstindig verteidigen kénnen. Vgl. Clover Ebd.:78.

Quinn weist darauf hin, dass die altnordische Literatur eine erstaunliche Vielzahl von Frauenge-

stalten kennt, die eine ,mannhafte’ gender-Position einnehmen, von der Walkiire iiber den

meykdngr bis hin zu besagten autarken Hofbesitzerinnen. Hierbei stellt haufig Wissen bzw. die
prophetische Sehergabe ein speziell weiblich konnotiertes Mittel der Machtausiibung dar.

Vgl. Quinn 2005:526-529.

465
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7.2 Der gender-Aspekt des Fremden in der Sigurdar saga pogla

7.2.1 Die inkompatiblen Welten von Trollen und Menschen als
Grundbedingung der Trollfrauen-Begegnung

Der erste Teil der Sigurdar saga pigla weist in seinem narrativen Aufbau Ziige eines
Drei-Briider-Mirchens auf. Kénig Lodivikus von Saxland hat drei S6hne: Hélfdan,
Vilhjalmr und Sigurdr. Wahrend sich Hélfdan und Vilhjalmr in verschiedenen hofi-
schen Kiinsten auszeichnen, ist der jiingste Bruder Sigurdr ein kolbitr, der seinen
Beinamen »enn pogle«** deshalb tragt, weil er mit sieben Jahren noch immer kein
einziges Wort gesprochen hat und allgemein fiir stumpfsinnig gehalten wird.

Der erste Handlungskreis der Saga beschreibt die Abenteuer der beiden &lteren
Briider, die auf Wikingfahrt einige Erfolge erzielen, dann aber daran scheitern, um
den meykéngr Sedentiana zu werben und dabei schwer gedemiitigt werden.*’” Der
dritte Bruder Sigurdr steht im Zentrum des zweiten Handlungskreises. Inzwischen
zu einem stattlichen Mann herangereift, lisst er sich von seinem Ziehvater als Ritter
ausstatten und zieht auf Abenteuer aus, wobei er einen Drachen erschligt und einen
Lowen als Begleiter gewinnt.**® Die Trollfrauen-Episode findet statt, als Sigurdr,
beladen mit Gold aus dem Drachenhort, das Gebirge Alpes iiberquert und schlief-
lich in den Bergen sein Zelt fiir die Nachtruhe aufschligt.

Uber jene Berge wird vor der Trollbegegnung einleitend berichtet, dass in ihren
vielen Hohlen »war pann tijma vijda bygt af ymsum jllkykuenndum e(dur) jétnum
peim er eckj *attv edli wid veralldarmenn«*®. Die &rtliche Ungeheuer-Population
wird explizit als nicht-zugehoérig zum Bereich des Menschlichen und somit als fremd
charakterisiert. In dieselbe Richtung weist auch die Aussage der Trollfrau Flegda
gegeniiber Sigurdr im spateren Verlauf der Handlung, »at pat mun eckj samfeert edli
uort trolla e(dur) puijlikra manna mennskra sem pier erut«*® — Menschen und
Trolle erscheinen auch aus Trollsicht als inkompatibel, die beiden Welten werden in
der Saga als getrennte Semiosphiren mit nur wenig durchlissiger Grenze gesetzt.
Als Folge hiervon sind Begegnungen mit Trollen und Riesen in der Sigurdar saga
pigla praktisch immer dichotome Kampfbegegnungen, in deren Verlauf das Bedroh-
lich-Fremde durch direkten Gewalteinsatz bezwungen wird — sei es nun ein Volk
von Zyklopen, gegen das Halfdan und Vilhjalmr auf ihrer Abenteuerfahrt kimpfen,
seien es riesenhafte Wundervolker im exotischen Heer von Bldland oder seien es
einzelne Riesengestalten wie der bedrohliche Qskrudr, die immer wieder als Schadi-
ger des Hofes von auf8en auftreten und mit Waffengewalt besiegt werden.

46 S8P:98. der Schweigsame.

7 Siehe Abschnitt 7.2.5.

% Auch diese Episode ist natiirlich eine Variante des klassischen Léwenritter-Motivs. Vgl. Barnes
1994:396-398 und S.59-62.

SSb:147. es in dieser Zeit weithin von verschiedenen Ungeheuern oder diesen Riesen besiedelt war, die
keine[gemeinsame] Natur mit den Menschen der Welt hatten.

SSP:154. dass es keinen Umgang zwischen der Natur von uns Trollen und solchen menschlichen Mdn-
nern [gibt], wie Ihr einer seid.

469
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7.2.2 Fala und Flegda — ein doppelter Normbruch durch Dominanz und
Lusternheit

Eine Ausnahme von diesem simplen Erzihlschema liegt in genau den beiden Fillen
vor, wenn die Begegnung zwischen Mensch und Troll zugleich auch eine Begegnung
zwischen verschiedenen Geschlechtern ist — zum einen bei Sigurds Begegnung mit
den Trollfrauen und zum anderen bei jener Gelegenheit, wenn Sigurdr den
meykdngr Sedentiana in Riesengestalt demiitigt, worauf weiter unten noch einzuge-
hen ist. Auch die beiden Trollfrauen Féla und Flegda scheinen sich zunichst in das
Schema der gewaltsamen Trollbegegnung einzufiigen, treten sie doch Sigurdr als
nichtliche Rauberinnen gegeniiber, die sich iiber das Fleisch seiner Pferde herma-
chen wollen. Dabei wird in einem kurzen Dialog der Schwestern noch einmal ver-
deutlicht, wie inkompatibel die beiden Welten sind: Sigurds Last- und Reittiere
werden als attraktive Nahrungsquelle betrachtet, wihrend der vor dem Zelt schla-
fende Lowenbegleiter des Ritters als Hund kategorisiert wird.*’”! Diese Fehleinschit-
zung wird den Trollinnen zum Verhingnis: Sigurds Streitross*’* lasst sich nicht ein-
fach fortfiihren, sondern schaltet die Trollfrau Féla durch einen Huftritt gegen den
Kiefer aus, wahrend der vermeintliche Hund sich auf Flegda stiirzt und ihr die Kopf-
haut vom Schidel reifft. Die misslungene Semiotisierung der Menschenwelt mit den
unzutreffenden Ubersetzungskonzepten ,Nahrung' fiir Pferd und ,Hund' fiir Lowe
hat sich als fatal erwiesen. Die beiden Trollfrauen sind kampfunfihig und schutzlos
dem Schwert Sigurds ausgeliefert, der inzwischen aus seinem Zelt gekommen ist. Sie
flehen mit dem Versprechen um ihr Leben, es mit groflen Reichtiimern zu vergelten.
Sigurdr geht darauf ein und lasst sich von den beiden Trollinnen in ihre Behausung
fuhren. Interaktion, die iber die blofle Dichotomie einer Kampfbegegnung hinaus
geht, ist so moglich geworden.

Betrachtet man diesen ersten Auftritt der beiden Trollfrauen unter dem Ge-
sichtspunkt der Inszenierung von gender-Konzepten, fillt zunichst natiirlich der
Umstand ins Auge, dass es sich tiberhaupt um weibliche Angreifer handelt. Vom
ritterlichen Vertreter eines fremden Konigshofes iiber beutegierige Berserker bis zu
monstrosen Geschopfen der Riesenwelt hat es der Held einer originalen Riddarasa-
ga in den meisten Fillen mit mannlichen Kontrahenten zu tun. Zumindest hinsicht-
lich des gender-Aspekts begegnen ihm seine Gegner auf Augenhéhe. Vor dem Hin-
tergrund der one-sex theory stellt der Angriff der beiden Trollfrauen insofern einen
besonders schweren Ordnungsbruch dar, als sie nicht nur unprovoziert einen Rei-
senden iiberfallen, sondern sich zudem auch noch iiber ihre angemessene Stellung
im Gefiige der Welt hinwegsetzen. Aus der mangelnden Perfektion des weiblichen
Geschlechts folgt seine inferiore hierarchische Stellung auf der gender-Ebene, und

71 Vgl SSP:148.

7 Es ist jedenfalls anzunehmen, dass es sich bei dem »hestinum [...] feitare ok miklu meire vexti«
(dickeren und weitaus grofer gewachsenem Pferd) (SSP:149) um das Streitross handelt, das auf-
grund seiner kriftigeren Statur irrtiimlich fiir eine lohnendere Beute als das Lasttier gehalten wird;
ein konkreter Begriff wird nicht genannt, da der Text hier der begrenzten Perspektive Flegdas
folgt, der fiir die fremden Wesen aus der Menschenwelt passende Kategorien fehlen.
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ebendiese ,natiirliche’ Hierarchie wird bedroht, wenn Fila und Flegda den minnli-
chen Ritter Sigurdr zu berauben trachten. Ihre Fremdartigkeit beruht nicht nur auf
ihrer monstrésen Natur als Geschopfe der Riesenwelt, sondern wird insbesondere
auch durch ihr Geschlecht getragen, das im Widerspruch zu ihrem Verhalten als
Aggressorinnen steht.*”> Vor der Hintergrund der von Clover postulierten gender-
Verhiltnisse in der altnordischen Literatur lasst sich die Szene so deuten, dass die
Trollinnen als hvartr aufzutreten- und den Helden in eine blaudr-Position zu drin-
gen versuchen, was dieser jedoch erfolgreich verhindert und so seinen hvatr-Status
als Held bestitigt.

Die beiden Trollfrauen werden mit gingigen Hisslichkeitstopoi beschrieben:
»miog storskoren svort asynis mikil vextj sem trollum til heyrde«.*”* Dabei impli-
ziert der nachgefiigte Zusatz, dass diese aus Menschensicht erschreckenden Attribu-
te aus Trollperspektive die Norm darstellen; die beiden Sphiren werden auch im
Detail auseinander dividiert und als sich gegenseitig fremd definiert. Einen gender-
spezifischen Bezug gewinnt die Beschreibung, wenn die Bekleidung der Trollfrauen
naher in Augenschein genommen wird: »Geitskinnzopla hennar war rum. eigi miog
sidug. stutt @ bakit enn sijd fyrir.«** Der Ziegenfellmantel steht nicht nur fiir Na-
turnihe (und somit Kulturferne), sondern stellt zudem durch seinen auffilligen
Schnitt einen Normbruch dar, der umso mehr in den Vordergrund geriickt er-
scheint, als das Aufere der Trollfrauen ansonsten nur sehr skizzenhaft beschrieben
wird. Die Kiirze des Mantels im Riicken bringt es mit sich, dass hier mit Gesafl und
Unterleib ein Teil der weiblichen Anatomie offen liegt, der fiir gewShnlich ,ziichtig’
verborgen ist.*’¢

Dieses ,schamlose’ Detail ist mehr als nur eine weitere Unterstreichung der Kul-
turfremdheit dieser Wesen, die sich nicht nach hofischen Normen zu kleiden wissen.
Es taucht als Topos ausschliellich in Verbindung mit weiblichen Trollen auf, wih-
rend minnliche Trolle zwar auch als abgerissen und primitiv bekleidet erscheinen
konnen, dabei aber keine vergleichbare Betonung ihrer Unziichtigkeit erfahren. In
Verbindung mit ihren weiblichen Tréigerinnen geht mit den gewagten Kleidungsstii-
cken eine Kette wertender Assoziationen einher: Zunichst einmal ist die offen zur
Schau gestellte Freiziigigkeit natiirlich als Hinweis auf eine entsprechend normwid-

*? Die Trollfrauen erfiillen gleich zwei verschiedene Merkmale, die charakteristisch fiir die Wunder-
volker der mittelalterlichen Kosmographie sind, nimlich zum einen ein groteskes Aufleres und
zum anderen ein Verhalten, das aus europaischer Sicht als ,unsittlich® zu bezeichnen ist. Auch im
Kontext der Wundervélker sind dabei Verhaltensweisen besonders hiufig, die gender-Konzepte
oder sexuelle Tabus durchbrechen, wie etwa das kimpfende Frauenvolk der Amazonen oder jenes
Volk der Frauenverleiher, das seine T6chter und Ehefrauen bereitwillig durchreisenden Fremden
zur Verfiigung stellt. Vgl. Simek 192:117-122. Die Trolle der originalen Riddarasogur folgen so-
mit hiufig Erzahlmustern, die mit Motiven der Wundervolker-Lehre verwandt zu sein scheinen,
was Schulz auch fiir die Riesen der Fornaldarsogur konstatiert. Siehe auch S. 37-38.
SSP:149. sehr grobschlichtig, mit schwarzem Antlitz, groff gewachsen, wie es zu Trollen dazugehdorte.
Y75 SSP:149. Ihr Ziegenfellmantel war weit. Nicht sehr sittsam, kurz am Riicken, aber vorne weit herab-
hingend.
76 Auch bei diesem Detail handelt es sich um einen geliufigen Topos. Vgl. etwa den dhnlich ge-
schnittenen Rock der Trollin N6tt in der Ala flekks saga, siehe S. 142.
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rige Sexualmoral zu deuten. Der Bekleidungstopos ist eng verbunden mit dem Motiv
der promiskuitiven Trollfrau, die dem Saga-Helden sexuelle Avancen macht und
dabei hiufig dominant und fordernd auftritt. Ein Beispiel firr diesen Typus ist die
Trollin Nétt in der Ala flekks saga, die Al in ihr Bett zu locken versucht; doch selbst
die weitestgehend positiv gezeichnete und mit hofischen Schénheitstopoi beschrie-
bene Halbriesin Alba in der Valdimars saga fordert den Protagonisten offen zu einer
sexuellen Beziehung auf.*”” Die beiden Trollfrauen der Sigurdar saga pogla treten
nicht mit vergleichbarer Vehemenz auf, wenn auch Flegdas Uberlegung, ob Sigurdr
nicht bei ihnen in der Hohle bleiben konnte, in eine entsprechende Richtung weisen
mag. Doch auch ohne konkrete Sexualhandlungen deutet das Detail des unziichti-
gen Mantels vor dem Hintergrund des gingigen Trollfrauen-Topos an, dass Fila
und Flegda die Schamlosigkeit und Liisternheit anderer Trollfrauen teilen. Diese
Eigenart stellt gleich einen doppelten Normbruch dar, richtet sie sich doch nicht nur
gegen das christliche Ideal der Keuschheit, sondern durchbricht zudem noch einmal
die gender-Hierarchie zwischen Mann und Frau durch das aktive und fordernde
Auftreten der Trollfrauen.

Mit dem doppelten Normbruch von Dominanz und Liisternheit geht eine weite-
re Steigerung des misogynen Impetus der Episode einher: Die Trollfrauen werden
als weibliche Wesen gezeigt, die selbstbestimmt und ohne minnlichen Vormund
leben (ihr Vater ist vor Kurzem verstorben), wobei sie sich fordernd-aggressiv ge-
ben. Gleichzeitig stellen diese ,ungeziigelten’ weiblichen Wesen offen eine exhibiti-
onistische, sexuell aktive Ader zur Schau. Die Folgerung liegt nahe, das eine mit dem
anderen zu verbinden und die Trollfrauen als (iiberspitztes) exemplum dafiir zu deu-
ten, was geschieht, wenn Frauen sich ohne minnliche Kontrolle zu entfalten drohen:
Ihre (insbesondere sexuellen) Untugenden treten offen und ungeziigelt zu Tage.
Dies fiigt sich in die im christlichen Mittelalter verbreitete Vorstellung ein, dass mit
der mangelnden (korperlichen) Perfektion der Frau zugleich auch ein moralisches
Defizit einhergehe. Dieses Defizit wird hiufig in der Gestalt eines gesteigerten sexu-
ellen Appetits beschrieben, wie es etwa Cadden auf der Grundlage des medizini-
schen Diskurses im Mittelalter zusammenfasst:

On the other hand, the association of the womb with the penis suggests it is an active,
sexual organ [...] and therefore (by metonymy) the women are dominated by an insa-
tiable sexual appetite. [...T Jhe woman is all appetite in the more colloquial sense that
she craves all the pleasure of the flesh.*®

In der Gestalt der beiden Trollfrauen wird dieses Konzept von Weiblichkeit in die
auBermenschliche Sphire verlegt und erfihrt damit gleichermaflen eine Ubersteige-
rung und Verharmlosung: Die Trollfrauen konnen als kulturferne Wesen so domi-
nant und liistern auftreten, wie es fiir eine hofisch semantisierte, menschliche Figur
nicht moglich wire, doch dadurch, dass sie Trollfrauen sind, kann dieses Verhalten
bestaunt werden, ohne dabei subversives Potential zu entwickeln — es handelt sich ja

477 Siehe hierzu die Abschnitte 5.2.3 und 6.2.4.
48 Cadden 1993:178.
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,nur’ um Trolle, die im Sagatext dezidiert als von den Menschen verschieden charak-
terisiert werden. Zudem haftet dem Aulftritt der Trollfrauen ein gewisser burlesker
Zug an, der ihre Grenziiberschreitung weiter entschirft und deutlich hervortritt,
wenn die beiden durch Sigurds Tiere besiegt werden, ohne dass der Held auch nur
sein Schwert zu ziehen briuchte. Das Fremde tritt hier in einer gebidndigten, sich
selbst besiegenden Form auf und stellt mehr ein Verkorperung der schlimmen Fol-
gen normwidrigen Verhaltens als eine wirkliche Bedrohung dar. Dabei bleibt es
jedem Rezipienten selbst iiberlassen, die Eigenschaften der beiden monstrosen
Frauengestalten auf eine allgemeinere Vorstellung von Weiblichkeit auszuweiten.*”

7.2.3 Das gezahmte Geschlecht — die Trollfrauen als Sigurds Dienerinnen

Nachdem sich Féla und Flegda Sigurdr unterworfen haben, geleiten sie den Ritter
und seinen Lowen in ihre nahegelegene Hohle. Diese dhnelt in ihrer hybriden To-
pographie der Riesenhohle in der Valdimars saga: In den Naturraum einer Felsspalte
ist eine (in diesem Falle geheime) Tiir eingelassen, hinter der sich der Kulturraum
der luxurios ausgestatteten Trollbehausung verbirgt. Wihrend jedoch in der Val-
dimars saga beide Arten von Raum ineinander verschrinkt erscheinen, liegt in der
Sigurdar saga pigla eine stirkere Abgrenzung voneinander vor, die durch die Etablie-
rung eines Zwischenraumes abgestuft wird. Auf die Héhle, die als »skard«*° ein-
deutig dem Naturraum angehort, folgt ein grofles Zimmer mit auffilligen Sitzmo-
beln: »haglig sete huorumtveggja megin og unnit til bergith. suo stor ath vel mattu
1ij. menn sitja <ij> hueriu«*'. Die Trollfrauen erkliren Sigurdr, dass ihr verstorbe-
ner Vater dieses Zimmer angelegt hat, um befreundete Riesen aus den umliegenden
Bergen zum Gastmahl zu laden. Dahinter folgt ein weiterer Raum, der durch seine
prunkvolle Ausstattung glinzt: »petta herbergi war allt tjalldath jnnan med gud-
uefiarpelle, par sier hann virduligm senng med gulligum sparlokum.«** Dieser
Raum ist speziell zur Bewirtung von »burdugum ménnum og kurteisum«*? einge-
richtet. Interessanterweise befindet sich jedoch auch das Bett der beiden Schwestern
hier. In dieser Raumkomposition werden die Felsspalte als Ort der Wildnis einer-
seits und der explizit als hofisch bezeichnete innere Raum als Ort der Kultur ande-
rerseits gegeneinander abgegrenzt, wobei die Festhalle der Riesen die beiden Ext-
rempole als Zwischenraum mit Aspekten beider Welten trennt — hier finden sich
sowohl kostbare Wandbehinge als auch einfache, aus dem Stein gehauene Sitzgele-
genheiten. Die Dichotomie zwischen Mensch und Troll ist nicht etwa mit der Di-
chotomie zwischen Naturraum und Kulturraum identisch, wie die Tendenz zur

42 Zum Topos des Kampfes gegen Trollfrauen in der Wildnis vgl. auch Straubhaar 2001 sowie Ab-
schnitt 6.2.4.

0 §SP:152. Felsspalte.

1 SSP:152. hohe Sitze auf beiden Seiten, die aus dem Berg herausgearbeitet waren, so grof, dass drei

Mdnner gut auf jedem sitzen konnten.

SSP:152. Dieses Zimmer war innen ganz mit erlesenen Stoffen behdngt, dort sah er ein wiirdiges Bett

mit goldenen Vorgidngen.

3 §SP:152. vornehmen und héfischen Minnern.
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scharfen Abgrenzung in der Saga eigentlich vermuten lassen sollte. Stattdessen ist
der Bereich der Trolle als hybrider Grenzbereich definiert, der nicht an den hofi-
schen Innenraum herankommt, jedoch auch nicht mit der ungeformten Natur der
Felsspalte identisch ist. Nach der Logik dieses Raumkonzeptes wire hier auch der
Ort Félas und Flegdas. Dass sie stattdessen in einem Raum nichtigen, der nach ihren
eigenen Worten eigentlich fiir hofische Géste vorgesehen ist und sich somit auf8er-
halb ihres Bereichs befindet, ist als weiterer Ausdruck der bestindigen Ordnungs-
briiche zu sehen, die die beiden Schwestern durch ihre ungeziigelte Lebensweise
begehen.

Die weitere Handlung spielt sich ausschliefSlich im héfischen Innenraum ab, wo
die Trollfrauen Sigurdr fiirstlich bewirten. Konsequenterweise hat Sigurdr als Ver-
treter des Hofes hier die superiore Stellung inne, die ihm gebiihrt - die Trollinnen
jedoch gehen ganz in ihrer neuen Rolle als seine devoten Dienerinnen auf. Die ,na-
tirliche’ Hierarchie zwischen Mann und Frau ist wiederhergestellt. Das unge-
schlachte Au8ere der Trollfrauen ist nicht mehr linger physiognomischer Ausdruck
ihres verwahrlosten Wesens, sondern steht im Gegensatz zu ihrer neuen Rolle: »og
po at flagdkonar pessar vare liotar og storskornar pa kunnu per fulluel at pionna
S(igurdi).«*** Sigurdr schlift bis in den Mittag hinein in einem prunkvollen Bett,
wird mit firstlichen Mahlzeiten verwohnt, bekommt Unmengen an Geschmeide
und Kostbarkeiten angeboten und wird am Ende gar mit einigen méchtigen Zauber-
gegenstinden ausgestattet. Er ist verwundert, in der Trollh6hle solche hofische
Prachtentfaltung vorzufinden, wie sie selbst »j midium heiminum j keisaraligu
hasati«** nicht anzutreffen ist. Der Sagatext spielt hier mit der Umkehrung der
Verhaltnisse, dass solch ein marginaler Ort wie eine Trollhohle in der Wildnis den
Kaiserhof als absolutes Zentrum der hofischen Welt zu iibertreffen vermag. Hierfiir
wird auch eine Erklirung geliefert: Qskurdr, der Vater der beiden Trollschwestern,
hat all diese Dinge mit Zauberkraft aus der ganzen Welt in seinen Besitz gebracht.
Sie sind also nicht etwa der Trollwelt wesenhaft inhirent, sondern wurden als Folge
diverser zauberischer Ordnungsbriiche aus dem Zentrum hierher transferiert. Ob-
gleich in der Trollhéhlenepisode einige Ansitze zu hybriden Konstellationen vor-
handen sind, bleibt die Sigurdar saga pigla bei ihrer Darstellung der beiden Troll-
frauen insgesamt recht stark einer dichotomen Abgrenzung zur Menschenwelt
verhaftet.

Diese plane Polarisierung betrifft auch Sigurds Beziehung zu Fila und Flegda: Er
verbleibt im Folgenden in der Rolle des hofischen, miannlichen Gebieters, dem die
beiden Trollfrauen bedingungslos dienen. Es werden keine weiteren Versuche un-
ternommen, diese klare Hierarchie zu dekonstruieren. Die Trollinnen haben die
Funktion von iibernatiirlichen Helferinnen iibernommen und entsprechen in dieser
Eigenschaft Figuren wie Alba in der Valdimars saga oder Hladgerdr in der Ala flekks
saga. Wahrend sich diese Helferinnen jedoch durch ihren hybriden Status zwischen

484 §SPb:154. Und obwohl diese Trollweiber hisslich und grobschlichtig waren, konnten sie Sigurdar dann
vollendet dienen.
485 SSP:154. in der Mitte der Welt am kaiserlichen Hochsitz.
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Trollen und Menschen auszeichnen und am Ende durch eine Heirat in die Men-
schenwelt integriert werden, trifft dies auf Fla und Flegda nicht zu - sie verlassen
niemals ihre marginale Position in der Trollwelt und gehen auch keine Beziehung zu
einem Menschenmann ein. Die Bereiche bleiben getrennt.

Bei seiner Abreise gibt Sigurdr noch Anweisungen, die zuriickgelassenen Reste
des von ihm erbeuteten Drachenhorts zu bergen und zu verwahren, wozu die beiden
Schwestern sich willig bereiterkliren. Dann ist die Episode beendet und Sigurdr
zieht seiner Wege. Im spiteren Verlauf der Handlung ruft er einmal die beiden Trol-
linnen wihrend eines Seegefechts um Hilfe an, woraufhin sie als michtige Wale
erscheinen, um ihm beizustehen.**¢ Er begegnet ihnen jedoch nie wieder in ihrer
eigentlichen Gestalt. Somit erscheint die Begegnung mit den beiden Trollfrauen als
isolierte Station auf der Abenteuerfahrt des Helden, die zwar die Funktion hat, ihm
zauberische Unterstiitzung zukommen zu lassen, dariiber hinaus jedoch schematisch
austauschbar bleibt und in ihrer Thematisierung von sex und gender nicht tiber simp-
le Misogynie in Trollverkleidung hinaus reicht.

Dieser oberflichlichen Einschitzung steht jedoch ein entscheidendes Detail ent-
gegen: Unter den Zaubergegenstinden, die Sigurdr von den Trollfrauen iiberreicht
werden, befindet sich auch eine Holztafel, in die verschiedene Spiegel eingelassen
sind. Diese haben die Eigenschaft, denjenigen, der in sie hineinblickt, in unterschied-
lichen Gestalten erscheinen zu lassen, u. a. auch als grobschlichtiger Riese oder als
hisslicher Zwerg. Diese Holztafel spielt im spiteren Verlauf der Sagahandlung eine
zentrale Rolle, wenn Sigurdr mir ihrer Hilfe den meykdngr Sedentiana, der seinen
Briidern tibel mitgespielt hat, schwer demiitigt und schlieflich bezwingt. Es ist ge-
wiss kein Zufall, dass Sigurdr das Hauptmittel zur ,Zihmung’ Sedentianas ausge-
rechnet aus der Hand zweier weiblicher Wesen empfingt, die gerade aus einer
durchbrochenen gender-Rolle in den untergeordneten Normzustand zuriickgekehrt
sind. Durch diese Zuordnung wird die Begegnung mit den beiden Trollfrauen zu
einem prologartigen Vorspiel fiir den zentralen Konflikt der Saga, der ebenfalls im
Bereich der gender-Konventionen angesiedelt ist. Wihrend jedoch im Falle Falas
und Flegdas klare, dichotome Verhiltnisse vorherrschen, ist der Konflikt mit Seden-
tiana deutlich komplexer konstruiert. Die Bandigung der beiden Trollfrauen als
unproblematisch vollzogener Akt der Anpassung wird so zu einer Negativ-Folie, vor
der sich der weitaus problematischere Fall Sedentianas kontrastiv abhebt.**’

7.2.4 Sedentiana - ein meykongr zwischen Vollkommenheit und superbia

Die zweite dominierende Zentralgestalt der Saga neben Sigurdr ist Sedentiana, die
Konigin von Frakkland. Die Figur ist eine typische Vertreterin des meykdngr-Topos,
der in den originalen Riddarasogur weit verbreitet ist und erstmalig von Erik Wahl-

5 Vgl $Sb:171.
#7 Zum Motiv der Trollfrau als Helferin vgl. auch McKinnell 2005:181-196 und Motz 1987 sowie
die Abschnitte 5.2.3 und 6.2.5.
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gren in seiner Monographie The Maiden King in Iceland systematisch untersucht
wurde.

[A] woman, young, unmarried and accomplished, rules a country, and rejects suitors
for her hand. A young and talented hero of royal birth sets out to win her and has diffi-
culty in doing so. In the end they are united. Before this happy consummation, howev-
er, each has demonstrated skill and ingenuity in outwitting the other.*

Siamtliche Aspekte dieser Zusammenfassung Wahlgrens lassen sich in der Geschich-
te von Sigurdr und Sedentiana wiederfinden, wie sich im weiteren Verlauf dieses
Kapitels zeigen wird.

In ihrer Studie Bridal-quest Romance in Medieval Iceland widmet Marianne Kalin-
ke dem Misogamous Maiden King ein eigenes Kapitel.** Hier macht sie u. a. deutlich,
dass es sich bei dem Konzept des meykdngr nicht etwa um einen Machthaber han-
delt, der zufillig weiblichen Geschlechts ist, sondern um eine komplette Neuorien-
tierung der gender-Rolle:

The title kongr is not synonymous with dréttning; indeed, the emphatic use of what is
ordinarily a title applied to a male ruler suggests that the word dréttning is perceived
primarily as a designation for a woman whose power is secondary and participatory,
deriving from a husband who is king.*°

Indem der meykdngr die Funktion des Alleinherrschers ausfillt, wird er nicht nur in
grammatikalischer Hinsicht zu einem Maskulinum. Die enge Verzahnung von gen-
der-Identitit und sozialer Position gebietet es, dass die Herrscherin zu einem Herr-
scher wird. Nach Clovers Terminologie hat sich ihre Position auf dem flieenden
Kontinuum zwischen blaudr und hvatr deutlich in Richtung auf das Letztere ver-
schoben.*! Auch Kalinke betont, dass der meykéngr mindestens ebenso sehr ein
politisch-soziales wie ein gender-spezifisches Phanomen ist.

The figure of the maiden king, despite its bizarre character, appears to be a fictional re-
alization - albeit presumbly unwitting on the part of the Icelandic authors of romance
— of an actual problem in medieval society: the dilemma of wealthy and powerful heir-

esses [ ... ].*?

Die Misogamie des meykdngr ist letztlich ein Frage von Macht und Machtverlust.
Solange er in der ménnlichen Position bleibt, behilt er auch den Zugriff zur Macht;
wenn er sich durch Heirat in die weibliche Position begibt, fillt die Macht an den
erfolgreichen Freier. Die Reintegration des verfremdeten Geschlechts in die hofi-
sche gender-Ordnung durch den Saga-Helden geht also direkt mit einer Wiederge-
winnung von Macht iiber die zu bewiltigende Welt einher.

% Wahlgren 1938:25. Wahlgrens Analyse ist im Ubrigen sehr positivistisch orientiert und gibt vor
allem eine erste Bestandsaufnahme des Themas, bleibt in ihrer Interpretation des Topos jedoch
recht oberflachlich.

42 Kalinke 1990:66-108.

0 Ebd.:69.

#1 - Siehe S. 159.

2 Kalinke 1990:83.
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Sedentiana ist die Tochter von Konig Flores von Frakkland und dessen Frau
Blanchiflur. Es wird einleitend darauf hingewiesen, dass es sich bei dem Elternpaar
um eben jene Flores und Blanchiflur handelt, deren Schicksal in der nach ihnen be-
nannten Saga berichtet wird; die Handlung wird zudem kurz zusammengefasst.
Durch diese Ansippung nimmt die Sigurdar saga pogla intertextuellen Bezug auf
einen der beliebtesten héfischen Erzihlstoffe des Mittelalters. Die Geschehnisse in
Sedentianas Elterngeneration werden als mogliche Hintergrundfolie fir die Ge-
schichte ihrer Tochter aktiviert. Auch der Erzihlstoff von Flores und Blanchiflur
behandelt als zentrales Element eine Begegnung mit dem Fremden, bei der gender
als Kategorie eine wichtige Rolle spielt: die Beziehung einer Christin zu einem Hei-
den. Nachdem das klassische Erzihlschema von der Trennung und Wiedervereini-
gung der Liebenden durchlaufen wurde, nimmt die Geschichte von Flores und
Blanchiflur schliefflich ein gutes Ende — Flores wird von seiner Geliebten zum Chris-
tentum bekehrt und somit ins Eigene der Rezipienten integriert, der trennende
Grundkonflikt ist aus dem Weg gerdumt. Die eigentlich hierarchisch angelegte Rol-
lenverteilung in der Mann-Frau-Beziehung kommt hierbei zu einem interessanten
Ausgleich: Flores erweist sich zwar durch die Rettung Blanchiflurs aus der Ferne
ordnungsgemaf als aktiver und superiorer Part der Beziehung, doch umgekehrt wird
Blanchiflur auch zur Retterin Flores’, der sich als Heide in Glaubensdingen in der
inferioren Position befindet und hilfsbediirftig ist.

Die Geschichte Sedentianas entfaltet sich als Weiterfithrung dieses Erzihlthemas
unter umgekehrten Vorzeichen. Wieder geht es um eine ungleiche Beziehung und
Hilfsbediirftigkeit, doch diesmal ist es Sedentiana, die durch ihren kiinftigen Gemahl
aus ihrer selbstgewidhlten Rolle als mannerverachtender meykdngr befreit” werden
muss. Wihrend es in der Elterngeneration um eine integrative Annaherung an das
einstmals Fremde auf dem Wege einer Beziehung zwischen den Geschlechtern geht,
ist im Falle Sedentianas die Geschlechtlichkeit das trennende Element: Sigurdr und
Sedentiana gehoren eigentlich beide der hofischen Kultur Europas und somit einem
gemeinsamen Eigenen an, doch durch Sedentianas Weigerung, ihre darin vorgese-
hene gender-Funktion zu erfiillen, wird sie diesem Eigenen entfremdet. Dieser Ent-
fremdung wird durch eine noch krassere Entfremdung Sigurds begegnet, der allerlei
monstrose Gestalten annimmt, um Sedentianas Stolz zu brechen. Flores und Blan-
chiflur integrieren das Fremde durch ihre den Normen entsprechende gender-
Beziehung — Sigurdr und Sedentiana integrieren eine gestorte gender-Konstruktion
durch einen Akt der Entfremdung. Im Folgenden soll niher dargestellt werden, wie
dies vor sich geht und narrativ in Szene gesetzt wird.

Die Einfiihrung Sedentianas in die Saga erfolgt gleich zu Beginn des Textes,
nachdem Konig Lodivicus und seine drei S6hne vorgestellt worden sind, obgleich
diese Figur erst viel spiter fiir die Handlung relevant wird. Damit ist sie als gleich-
wertige Zentralfigur neben Sigurdr und seinen Briidern etabliert. Sedentiana wird
mit einem wahren Feuerwerk an Schénheitstopoi vorgestellt, die mit blumiger Rhe-
torik vorgebracht werden:
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suo war hun hzuersklig j lijkams uexti at *hun war sem vaxinn reyr matuliga mior.
Hennar augu woru skijnandi sem stiérnur j heidbiortu uedre og af peim synnduzt geisl-
ar skijna. Hofudit uar bollot sem eyjar pr er gullz lit hafa med skinan<d>e birte sem
logannde elldr e(dur) solar geislar. Ok medur sinu fagra hare matti hun hylia sinn lijk-
ama allann. suo woru hennar kinnur og hinn vane munnur. petta allt war suo fagurliga
skapat ath avllum war pat audsynt ath natturann hafdi par alla virct @ lagit medur sialfr-
e hamingiunne ath skapa hana langt wm fram adrar meyiar er pa woru j ollum heimin-
um'493

Hinzu kommen noch herausragende Fertigkeiten in den héfischen Kiinsten und den
Wissenschaften. Alles in allem ist das eine Beschreibung, die an Eindeutigkeit kaum
zu iberbieten ist: Sedentiana wird als ideale Vertreterin der hofischen Welt darge-
stellt, deren weiblichem gender-Muster ihre Veranlagung vollkommen entspricht.
Jedoch wird dieses Bild der Vollkommenheit bereits im nachsten Satz empfindlich
gestort: »Enn pa er pessi hinn dyrliga mer sa sig prydda ok skrydda ollum heimsins
natturugiofum wmfram adrar jungfrur j heimi<n>um med snilld ordo og ollum
frodskap. pa tok hennar metnadur og ofse ath prutna.«*** Sedentiana ist sich ihrer
eigenen Vollkommenheit bewusst und entwickelt aus diesem Bewusstsein einer
Sonderstellung heraus einen ausgeprigten Hochmut. Damit aber entfremdet sie sich
den hofischen Idealen, denen sie sonst so umfassend entspricht, denn die Tugenden
rechter Angemessenheit und Bescheidenheit sind ihr nun nicht mehr gegeben. Se-
dentiana wird nicht per se als stolzer, unnahbarer meykdngr eingefiihrt — stattdessen
wird ihre Entwicklung von einer hofischen Prinzessin hin zu einer solchen Gestalt
psychologisierend nachvollziehbar gemacht.

Eine Schliisselstellung hat hierbei der Begriff ndttira inne, der gleich zweimal in
der kurzen Textpassage fillt: Sedentianas herausragende Eigenschaften sind durch
die Formulierung »natturugiéfum« als Gaben der Natur charakterisiert und stam-
men somit letztlich von Gottes Schopfung. Ihre Eigenarten sind ordnungsgemif} im
System des grofleren Ganzen vorgesehen. Es findet kein aktiver Versuch statt, sich
zu etwas Besserem aufzuschwingen, indem etwa bestimmte Kiinste trainiert oder
das AuBlere durch Schmuckwerk aufgebessert wiirden. Und dennoch folgt aus Se-
dentianas herausragender Disposition keine Stellung als vorbildliche Vertreterin des
Hofes, sondern ein Abstieg in Stolz und Hochmut. An dieser Stelle ist dem Sagatext
ein deutlich misogyner Zug zu eigen: Obgleich Sedentiana von Natur aus alles be-
sitzt, um zu einer wahren Verkorperung des Hofes zu werden, verkommt sie doch

3 SSP:100. Sie war so hifisch-vollkommen hinsichtlich des Wuchses ihres Korpers, dass sie wie gewachse-
nes Schilf war, iiberaus schmal. Thre Augen waren scheinend wie Sterne bei klarem Wetter und aus ihnen
schienen Lichtstrahlen zu scheinen. Der Kopf war rund wie diese Inseln, die goldene Farbe haben mit
scheinendem Glanz wie brennendes Feuer oder Sonnenstrahlen. Und in ihr schones Haar konnte sie ih-
ren ganzen Korper einhiillen. So waren ihre Wangen und ihr schoner Mund, dieses alles war so hiibsch
beschaffen, dass es allen offensichtlich war, dass die Natur mit ihrem eigenen Geschick dort alle Sorgfalt
darangesetzt hatte, sie weit vor allen anderen Jungfrauen zu schaffen, die es auf der ganzen Welt gab.

4 §SP:100. Und da, als diese herrliche Jungfrau sich geschmiickt und verziert sah mit allen Naturgaben
der Welt, vor allen Jungfrauen der Welt hinsichtlich Meisterschaft in Worten und aller Arten von Ge-
lehrsamkeit, da begann sie, in Hochmut und Uberheblichkeit zu verfallen.
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zur Verkorperung eines Bedrohlich-Fremden, da sie ihre Gaben nicht mit angemes-
sener Bescheidenheit zu tragen vermag. Ihr defizitires weibliches Naturell ist beson-
ders anfillig fiir die Stinde der superbia, und ihre sonstige Vollkommenbheit schiitzt
sie nicht etwa davor, sondern wirkt als zusitzlicher Katalysator. In dieser Hinsicht
stellt sie das invertierte Gegenstiick zu den beiden Trollfrauen Fdla und Flegda dar:
Die Trollinnen setzen sich iiber gender-Konventionen hinweg, weil sie unvollkom-
mene Wesen sind, in ihrer Rohheit und Hisslichkeit denkbar weit von den Idealen
des Hofes entfernt. Sedentiana hingegen begeht denselben Ordnungsbruch, weil
ihre vermeintliche Vollkommenheit sie dazu anstachelt. In beiden Fillen stellt eine
Frau, die nicht angemessen ,geziigelt’ wird, eine Gefahr fiir das soziale Gefiige dar.

Dass es mit dieser Ziigelung nicht allzu weit her ist, zeigt sich an den Vorkehrun-
gen, die Konig Flores trifft, als er sich im Alter zusammen mit seiner Frau aus allen
weltlichen Belangen zuriickzieht: Seine T'ochter Sedentiana wird nicht etwa einem
mannlichen Vormund unterstellt, sondern bekommt durch Treueide samtlicher
Vasallen alle Macht in Frakkland zugesprochen. Erst in dieser Machtposition wird
aus der stolzen Prinzessin ein meykéngr im eigentlichen Sinne: »vill hun sig kong
lata kalla.«** Aus einem rein passiven Gefiihl der Uberlegenheit, das sie alle Freier
verschmihen lisst, wird ein aktives Vorgehen gegen alle, die sich ihrem Willen wi-
dersetzen: »enn let hun huern pann drepa er af bra hennar uilia og skipan og ottud-
uzt hana allir. «**

Die Ontogenese des meykdngr wird durch den Dreischritt hofische Prinzessin —
stolze Prinzessin, die alle Freier abblitzen ldsst — gefiirchtete Gewaltherrscherin’
beschrieben und kausal durch Sedentianas (weiblichen) Stolz begriindet, der erst
durch ihre Vollkommenheit und dann durch ihre Machtfiille immer weiter an-
schwillt. Obgleich Sedentiana weitgehend dem aus anderen originalen Riddaraségur
bekannten Topos des meykéngr entspricht, unterscheidet sie sich durch diesen de-
tailliert beschriebenen Prozess doch in einem zentralen Punkt von Figuren wie etwa
dem meykdngr Pornbjorg von Tataria in der Ala flekks saga oder dem meykdngr Ful-
gida von India in der Victors saga ok Bldvus: Sedentiana ist keine Reprisentantin
eines absolut gesetzten Fremden, die irgendwo in weiter Ferne residiert, wo merk-
wiirdige Sitten herrschen und die Gesetze und Regeln des Eigenen nicht gelten. Sie
ist ein Mitglied der eigenen, hofischen Semiosphire, deren Vorgaben sie nur zu gut
erfiillt hat, herrscht gar iiber das Ursprungsland der héfischen Kultur.*” Sedentiana
entfremdet sich aus dem Bereich des Eigenen heraus, bis sie in sozialer Hinsicht zu
einem Monstrum geworden ist, das die Kategorien von gender und sozialer Ordnung
in Frage stellt. Sie bewegt sich nicht auf einer Ebene mit Trollfrauen, die von Natur

5 §8P:102. Sie will sich Konig nennen lassen.

4% §SP:102 Und sie liefl jeden titen, der sich nicht nach ihrem Willen und ihrer Entscheidung richtete, und
alle fiirchteten sie.

#7 Somit ist die Sigurdar saga piogla eine der wenigen originalen Riddaraségur, deren zentrale Aben-
teuerfahrt den Helden nicht in mérchenhafte Ferne fiihrt, sondern in ein europdisches Konigreich.
Dieser Bruch mit den Genre-Konventionen bildet Sedentianas Verfremdung aus dem Bereich des
Eigenen heraus auf der Ebene des erzihlten Raumes ab.
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aus monstros sind, oder mit Volkerschaften der Ferne, deren marginale Position ihre
Fremdartigkeit bedingt. Stattdessen entspricht sie eher dem Typus des hofisch-
idealen Riddarasaga-Helden, der in ein Monstrum verwandelt wird, ibertragen ins
Weibliche. So wie Ali flekkr als Werwolf das Menschsein hinter sich lisst oder Vald-
imar immer weiter die Grenze zur fremden Welt der Trolle iiberschreitet, iibt Seden-
tiana ihre Herrschaft jenseits aller gender-Grenzen aus, indem sie sich selbst zum
mannlichen Herrscher erklart.

In seinem Beitrag tiber Cross-dressing and Gender Role Change in the Middle Ages
analysiert Vern Bullough eine ganze Reihe unterschiedlicher Beispiele aus den Lite-
raturen des Mittelalters fiir Médnner und Frauen, die die gender-Rolle des anderen
Geschlechts iibernehmen. Er kommt zu dem Ergebnis, dass

the reason female crossing of the gender barriers was tolerated in the medieval period,
even encouraged, was because it was assumed such women were striving to become
more male-like and therefore better persons. Male impersonation of female, on the
other hand, not only led to a lower status but was suspect because most male writers
could find only one possible explanation for a man’s adopting woman’s guise, namely a
desire to have easier access to women for sexual purposes.**®

Fir die positive Beurteilung weiblicher gender-Uberschreitungen bezieht sich
Bullough vor allem auf einige Heiligenviten, in denen Frauen in der Verkleidung von
Minnern ein vorbildliches Leben fithren, wobei oft erst nach ihrem Tod ihr wahres
Geschlecht offenbar wird. Der Impetus ist hier gepragt von Respekt gegeniiber der
Frau, die es geschafft hat, trotz ihres Geschlechts solch ein Maf8 an ,ménnlichen’
Tugenden zu entfalten. Doch weist Bullough darauf hin, dass auch weniger unprob-
lematische Beispiele fiir solche Konstellationen zu finden sind, etwa der legendire
weibliche Papst Johannes oder der Fall der Jean d’Arc, bei deren Prozess zwei von
zwdlf Anklagepunkten ihre gender-Uberschreitung betrafen.*”

Die Sigurdar saga pdgla gesellt sich zu diesen problematischen Fillen, erfolgt Se-
dentianas Durchbruch der gender-Grenzen doch nicht aus einem Wunsch nach gré-
erer Vollkommenheit heraus, sondern motiviert durch iiberheblichen Stolz, der aus
einem Zuviel an (weiblicher) Vollkommenheit entstanden ist. Allerdings nimmt
Sedentiana auch nicht wirklich komplett die Rolle eines Mannes an, sondern iiber-
nimmt lediglich den Titel eines ménnlichen Herrschers, ohne dariiber hinaus ty-
pisch minnliche Aktivititen wie Waffenhandwerk o. 4. zu betreiben. Sie usurpiert
die superiore Machtposition eines Mannes, ohne dabei zugleich dessen vollkomme-
nere Natur anzustreben, so dass sie im Endeffekt nicht etwa als méachtiger Konig
charakterisiert wird, sondern als grausame Herrscherin, vor deren Zorn niemand
sicher ist. Ihre Herrschaft stellt trotz aller Machtfiille eine Destabilisierung des Hofes
dar, dessen Normen keinen geschiitzten Raum mehr bilden und dessen langfristiger
Bestand zudem durch das Fehlen dynastischer Erben gefihrdet ist.

#% Bullough 1996: 225.
9 Vgl. ebd.:230-231.
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Sedentianas Entfremdung vom Hof wird im Sagatext vor allem auf der Ebene des
erzahlten Raumes ausgedriickt: Direkt nach seiner Kronung lasst der meykdngr au-
erhalb der Hauptstadt eine uneinnehmbare Festung am Meer errichten, die so gut
geschiitzt ist, dass man sie nur mittels einer aufwindigen Seilwindenkonstruktion
betreten kann. Wenn Sedentiana sich nicht hier aufhilt, bewohnt sie ein prichtig
ausgestattetes »lopthus«*® in der Hauptstadt, das sie verborgen hilt und keine
Verbindung zu den weiteren Gebauden der Stadt besitzt. Beide fiir Sedentiana er-
richteten Gebiaude dienen primér dem Zweck der Isolation - sie residiert nicht dort,
wo ihre Eltern Hof gehalten haben, sondern zuriickgezogen hinter méchtigen
Steinmauern. Sedentianas Mutter Blanchiflur wurde eine Generation zuvor von
einem sarazenischen Adligen in einem Turm gefangengehalten, bis schlief3lich Flo-
res als ihr Retter erschienen ist — Sedentiana hat sich den Turm ihrer Gefangenschaft
selbst geschaffen. Sie selber ist das Monster, das sie gefangen hilt, bis Sigurdr sie
endlich befreien kann. Wahrend jedoch die Fremdheit von Blanchiflurs Entfiihrer in
seiner fremdlindisch-heidnischen Ethnie bestand, besteht die Fremdheit Sedentia-
nas als ihrer eigenen Kerkermeisterin in ihrem Bruch von gender-Normen.

7.2.5 Die missgliickte Zdhmung der Widerspenstigen — Halfdan und Vilhjalmr
bei Sedentiana

Ein erster Versuch, Sedentianas Isolation zu durchbrechen und sie in die héfische
Gesellschaft zuriickzufithren, wird in der Saga von Sigurds élteren Briidern Hélfdan
und Vilhjalmr unternommen. Die beiden gehen dabei nicht besonders geschickt vor,
unternehmen sie doch nichts anderes, als eine direkte Werbung um den meykdngr als
Gemabhlin fiir Halfdan vorzubringen, woran schon viele vor ihnen gescheitert sind.
Ungliicklicherweise begeben sich die Briider fiir ihre Werbung ohne ihr Gefolge in
Sedentianas Seefestung, wo sie dem Zorn des meykdngr schutzlos ausgeliefert sind,
der sich durch diesen Antrag beleidigt fiihlt. Sie werden gedemiitigt, gefoltert und
verstimmelt und anschlieBend freigelassen, da Sedentiana ihre Rache nicht fiirchtet.

Bevor die Briider ihr Anliegen vortragen, werden sie jedoch zunichst standesge-
mif} bewirtet:

Enn Sed(entiana) uar fyrir j sinne haull og ganga fyrir hana ok kuedia hana semiliga.
enn hun tok peim blidliga ok quad til Reidu vijn ok vanan orgata. suo langan tijma sem
peim vel likade. enn peir toku packsamliga hennar bode. og voru par pessa nott j god-
um fagnade.®”'

Sedentiana gibt sich als grofziigige hofische Gastgeberin, die es ihren Giésten an
nichts mangeln lisst, und erscheint so in jeder Hinsicht wie ein voll integriertes Mit-
glied der Hofgesellschaft. Als jedoch am nichsten Morgen Halfdan und Vilhjilmr an

% SSP:182. erhihtes Gebdude.

301 SSP:124. Und Sedentiana residierte in ihrer Halle, und sie treten vor sie und griifien sie ehrenvoll. Und
sie nahm sie freundlich auf und ordnete die Verpflegung mit Wein und schone Speisen an, solange, wie es
ihnen gefiel. Und sie nahmen ihre Einladung dankbar an und waren dort diese Nacht bei guter Bewir-
tung.
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sie herantreten, um ihr kostbare Geschenke zu iibergeben, zeigt sich Sedentianas
Unwille, sich den herrschenden Normen zu unterwerfen: »en hun q(uadzt) eigi
piggia villim giarfir peirra sagdiz uera yfrid rik ok patt eitt umskipte @ gera at peim
petti ser betur henta adrer peningar.«>% Sie verweigert sich der hofischen Sitte, Ge-
schenke als Zeichen der Grof3ziigigkeit anzunehmen, mit dem Hinweis auf ihren
immensen Reichtum. Thr Stolz verbietet es ihr, in den Kreislauf des gegenseitigen
Austauschs von Symbolen der Anerkennung einzutreten und isoliert sie so vom
hofischen Miteinander. Statt ihrerseits Gegengeschenke zu machen, schligt sie vor,
gleichwertige Waren gegeneinander zu tauschen, was von Vilhjdlmr entriistet abge-
lehnt wird: »Wilh(ialmur) s(egir) at hann vill heita riddari oc enn vera kongssonn
enn eigi kaupmadur.«*® Obgleich es faktisch auf dasselbe hinaus kime, Waren di-
rekt zu tauschen oder Geschenke und gleichwertige Gegengeschenke zu machen, ist
letzteres fir Sedentiana nicht akzeptabel, da sie sich nicht in die integrative gegensei-
tige Abhingigkeit zu begeben bereit ist, die mit verpflichtender Dankbarkeit einher-
geht. Fiir Vilhjalmr hingegen ist Schenken als Zeichen von fiirstlicher Grofziigigkeit
der einzige akzeptable Weg, wihrend ein Tauschhandel seinem Standesbewusstsein
entgegensteht. Sedentianas Streben nach unbedingter Unabhingigkeit fihrt letztlich
zur sozialen Isolation von ihren Standesgenossen.

Als Vilhjélmr, der mit den Geschenken eigentlich die Werbung vorbereiten woll-
te, daraufhin im Namen seines Bruders um Sedentianas Hand anhalt, eskaliert die
Situation vollends: »pa matti skiott sim og finna mikinn reidesuip @ drott(ningu)
puiat hun blicnade oll ok lijtur re<i>dugliga til Vilhjilms«**. Die detailliert be-
schriebene Reaktion Sedentianas projiziert deutlich sichtbar ihre inneren Emotio-
nen auf die Ebene physiognomischer Zeichen - sie ist erfiillt von ungeziigeltem
Zorn. Dieses Detail ist wesentlich fiir die Beurteilung des darauf folgenden Gesche-
hens: Sie lasst Halfdan und Vilhjalmr binden, auf verschiedene Arten foltern und
schlieflich auf ihr Schiff zuriickwerfen. Sedentiana handelt getrieben von ihren
tibermichtigen Emotionen, derer sie nicht Herr werden kann. Primérer Ausldser ist
wieder ihr Stolz, wie aus ihrer Begriindung der Misshandlungen hervorgeht: »pu
hefir nu birt pik sialfann. at pu uilldir at os feera skomm til sannrar suiuidingar. puiat
preelar nogir mega hier finnazt j uoru riki. ath os synazt betur bodner enn pessi pinn
bro(dir) «*®. Der Antrag, sich einem Mann wie Halfdan unterzuordnen, erscheint
ihrer hochmiitigen Selbstbestimmtheit so unangemessen, dass sie ihn als Beleidi-

302 SSP:12S5. Aber sie sprach, dass sie ihre Gaben nicht annehmen wolle, [und] sagte, dass sie sehr reich sei,

und nur das mit ihnen tauschen wiirde, das ihnen besser zu passen [schien] als andere Kostbarkeiten [=
sie schligt vor, gleichwertige Waren mit ihnen zu tauschen .

%03 SSP:128. Vilhjdlmr sagt, dass er Ritter heifien will und ein Konigssohn sei und kein Kaufmann.

% SSP:126. Da konnte man schnell sehr zorniges Aussehen an der Konigin sehen und entdecken, weil sie
komplett blass wurde und zornig auf Vilhjdlmr blickte.

303 §SP:126. Du hast dich nun selbst offenbart, dass du uns Scham zu wahrer Schande zufiigen willst. Denn
hier in unserem Reich mag es manche Knechte geben, die uns als besseres Angebot erscheinen als dein
Bruder hier.
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gung auffasst.’* Ihr Zorn ist eine direkte Folge ihres Stolzes und somit letztlich ihrer
schwachen weiblichen Natur, die ihren Gefithlen ganz ausgeliefert ist und sie in der
Rolle als Herrscherin zur Tyrannin macht.

Das Detail, dass sie die beiden Briider »sem raningia e(dur) suicara«*”’ fesseln
lasst, verdeutlicht in diesem Kontext zusatzlich, wie weit sie sich von der hofischen
Semiosphire entfernt hat: Ein Antrag, der im Rahmen dieser Semiosphire vollig
legitim wire, wird von ihr als versuchtes Verbrechen semantisiert, die Ausfithrenden
als Ubeltiter stigmatisiert. Der meykdngr teilt nicht linger einen gemeinsamen semi-
otischen Raum mit seinen Standesgenossen und ist zu einem Fremden geworden.
Die unmittelbare Reaktion der geschundenen Briider besteht darin, dieses Fremde
aus Rache ausmerzen zu wollen. Sie unternehmen weitldufige Kriegsziige in Frakk-
land, konnen Sedentiana damit jedoch nicht direkt schaden. Auch Sigurdr, der im
spateren Handlungsverlauf seine Briider zu richen trachtet, versucht das Fremde
zunichst durch die direkte Konfrontation zu bindigen: Er stellt gemeinsam mit
Schwurbriidern, die er auf seinen Abenteuerfahrten gewonnen hat, ein machtiges
Heer zusammen und fillt in Frakkland ein. Doch wihrend der Schlacht um ihre
Hauptstadt Treverisborg gelingt es der klugen Sedentiana, Sigurdr und seine Ge-
fihrten durch eine Kriegslist in ihre Gewalt zu bringen. Sie ldsst sie in einen Kerker
werfen, wo sie Hungers sterben sollen, doch die Schwurbriider kénnen durch gliick-
liche Umstinde entkommen. Nachdem sich nun gezeigt hat, dass ein gewaltsames
Vorgehen gegen den entfremdeten meykéngr sinnlos ist, entwickelt Sigurdr schlief’-
lich eine angemessenere Strategie zu seiner Bewiltigung.

507

7.2.6 Die Zdhmung des monstrosen meykongr durch einen monstrosen Helden

Bei seinem weiteren Vorgehen gegen Sedentiana macht Sigurdr exzessiven Ge-
brauch von iibermenschlichen Helfern und den diversen Zaubergegenstinden, die
er auf seinen Fahrten errungen hat. Zunichst einmal lasst er Sedentianas Zauber-
stein, mit dessen Hilfe sie alles Geschehen in ihrem Reich beobachten kann, durch
einen dienstbaren Zwerg entwenden. Anschlieflend verwendet er den Zauberspiegel
der Trollfrauen, um sich das Aussehen eines abstoflenden Fremdlinders zu geben,
reist unter dem falschen Namen Amas nach Treverisborg und ersucht den meykdngr
um Gastfreundschaft. Als diese gewéhrt wird, besteht Sigurdr darauf, dass Sedentia-
na wihrend seines Aufenthalts in Treverisborg anwesend sei. Sie geht auf seine For-
derung ein, iiberlistet den hisslichen Fremden jedoch dadurch, dass sie sich aus-
schliefflich in ihrem geheimen Gemach aufhilt, wo dieser sie nicht zu Gesicht
bekommen kann.

% In diesem Kontext betont sie, dass Hélfdans Antrag insbesondere auch beschimend sei, da sie
doch schon Fiirsten aus dem Siidteil der Erde abgewiesen habe. Vgl. SSP:126. Offensichtlich spielt
der Text hier auf die imagologische Assoziation an, dass exotisch-ferne Linder des Siidens sich
nach den Topoi des Genres durch besonderen Prunk und Reichtum auszeichnen, der sie deutlich
von Europa abhebt.

507 §SP:127. wie Rauber oder Betriiger.
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Sigurdr handelt nicht linger als Reprisentant der hofischen Welt, sondern ver-
schleiert als Teil seines Planes bewusst seine herausragenden Eigenschaften in ei-
nem Akt der gezielten Entfremdung. Der ritterliche Held erscheint nun mit »osku-
bleikum lit og storskinne asionu sem eins bergbua«*®, und die Bewohner von
Treverisborg finden es bedauerlich, »ath hann skyllde skapadr med suo suartre
asionu suo listiligur sem hann var at ollu 6dru«>®. Zudem bedeckt er sein Gesicht
mit einem Pelz und gibt sich als Sohn eines afrikanischen Konigs aus. Die Verfrem-
dung erfolgt auf mehreren Ebenen zugleich durch Monstrosisierung, Verhiillung
und Verweis auf einen peripheren Raum. Sigurdr begibt sich somit auf eine Ebene
mit Sedentiana, indem er ihre Entfremdung von der hofischen Welt auf seine Weise
nachvollzieht, ja sogar noch iiberbietet. Dieser Vorgang beschrinkt sich jedoch ex-
plizit auf sein Auf8eres, wihrend sein Verhalten gegeniiber Sedentianas Gefolgsleu-
ten weiterhin das eines wiirdigen Firsten ist: »Enn sakir pess ath hann hafdi eigi
gullit sparit penna uetur uid riddara og hirdmenn drott(ningar) pa uoru honum allir
lidugir til piono(stu).«*'° Hierdurch stellt er einen invertierten Gegenentwurf zu
Sedentiana dar: Wihrend der meykéngr in seinem Aufleren den héfischen Idealen
bis zu Perfektion entspricht, durchbricht sein Verhalten die Konventionen dieser
Welt auf bedrohliche Weise; der verwandelte Sigurdr hingegen hat das Auflere eines
hisslichen Fremden aus dem Auflenraum, der jedoch die hofischen Werte des In-
nenraums vollendet verinnerlicht hat. Die Saga ldsst keinen Zweifel daran, welcher
Kombination der Vorzug zu geben ist, wird doch Sedentiana von ihren Gefolgsleu-
ten gefiirchtet, wihrend sie den geheimnisvollen Fremden hoch achten.

In einem direkten Kommentar der Erzihlinstanz heif3t es iiber Sedentianas List,
sich vor dem abstoflenden Fremden nicht sehen zu lassen: »kann nu og at uera at nu
mettj ueralldlig uizka aunnur annare j gegn og kome krokur motj kroc.«*'' Durch
das Sprachbild der ineinandergreifenden Haken wird der Eindruck von Symmetrie
und Gleichartigkeit erzeugt — Sigurds List sorgt dafiir, dass sich Ritter und meykéngr
endlich auf einer Ebene begegnen und in einen direkten Wettstreit der Verstandes-
krifte treten konnen. Auch hier ist die Saga allerdings nicht frei von einem gewissen

%% §8b:194. aschbleicher Farbe und grobschlichtigem AufSeren wie bei einem Bergbewohner .

59 SSP:198. dass er mit solch einem Aussehen geschaffen [sein] soll, so kunstfertig, wie er in jeder anderen
Hinsicht war .
Die Nennung der schwarzen Hautfarbe steht im Widerspruch zur ersten Beschreibung des ver-
wandelten Sigurds, wo er mit einem aschfahlen Bergbewohner verglichen wird. Anscheinend ver-
mischt der Text hier verschiedene Figurationen von Fremdheit wie sie etwa der bldmadr oder der
bergbewohnende Riese verkorpern, zu einem heterogenen Konstrukt, das vor allem Sigurds
Fremdartigkeit betonen soll, ohne sich auf ein konkretes Auferes festzulegen. Diese Erzihltechnik
stellt eine Analogie zu jener Tendenz der originalen Riddaraségur dar, verschiedene Konzepte
fremdartiger Wesen miteinander zu vermischen, wie dies etwa bei den schwarzen Berserkern der
Kirialax saga der Fall ist. Siehe Abschnitt 8.2.6.

$10 SSP:198. Und weil er in diesem Winter nicht an Gold fiir die Ritter und Hofleute der Konigin gespart

hatte, da waren ihm alle Leute zu Diensten.

SSP:196. Es kann nun sein, dass nun ein weltlicher Verstand dem anderen entgegenstiinde und Haken

in Haken kime.
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misogynen Impetus, wird doch Sedentianas erfolgreiche Gegenlist begriindet mit
»hollgroinne vnndirhyggiu og prettum<«>'%.

Nachdem Sigurdr in seiner Verkleidung als Amas den ganzen Winter iiber Se-
dentiana durch ihre selbstgewdhlte Klausur im geheimen Gemach nicht zu Gesicht
bekommen hat, geht er schliefllich im Sommer zur Offensive iiber. Er benutzt den
Spiegel der Trollfrauen erneut, um sich diesmal ein strahlendschénes Aufleres zu
geben, und zieht zudem einen ebenfalls von ihnen stammenden Fingerring auf, des-
sen Anblick in jeder Frau Liebe zum Triger entfacht. In dieser Aufmachung reitet er
vor Sedentianas Gemach, wo diese gerade einen neugierigen Blick nach drauflen
riskiert. Sie verfillt sofort in brennende Liebe zu dem wunderschonen Ritter und
versucht zu ihm zu gelangen, doch dieser reitet von ihr fort, lasst sie jedoch immer
wieder niher zu sich herangekommen, und lockt sie auf diese Weise in die Wildnis
hinaus. Als Sedentiana am Abend in einem Schneesturm zu erfrieren droht, er-
scheint ihr Sigurdr in der Gestalt eines hisslichen Schweinehirten und bietet ihr
Schutz vor dem Unwetter im Austausch dagegen an, dass sie sich ihm hingibt. Die
verzweifelte Sedentiana willigt nach einigem Zogern ein. An den folgenden zwei
Tagen wiederholt sich dieses Spiel, wobei Sigurdr sie tagsiiber als strahlender Ritter
Amas weiter fortlockt und wihrend des abendlichen Schneesturms in der Gestalt
eines Zwerges und schliefflich gar als gewaltiger Riese auftritt, um so die Demiiti-
gung des meykongr perfekt zu machen. Nach der dritten Nacht erwacht Sedentiana
in ihrem heimischen Garten und erkennt, dass sie einem zauberischen Gaukelspiel
aufgesessen ist.

In dieser Sequenz der Sagahandlung vollzieht sich die (gewaltsame) Reintegrati-
on Sedentianas in die geltenden Normen der Hofgesellschaft. Durch die Kombina-
tion von Zauberring und betérendem Aufleren sorgt Sigurdr dafiir, dass Sedentiana
sich ernsthaft fiir einen standesgemifien Partner zu interessieren beginnt. Der edle,
wunderschone Ritter Amas stellt genau die Art von guter Partie da, die Sedentiana
als vollkommener Erbin eines grofen Reiches eigentlich zustiinde (und die sie ver-
mutlich schon vielfach ausgeschlagen hat). Doch mit Sedentianas ausbrechendem
Interesse an Amas ist keineswegs schon ihre Riickkehr in ihre angestammte gender-
Position vollzogen. Sie nihert sich Amas nicht etwa zuriickhaltend und als hofische
Gastgeberin in einem angemessenen sozialen Gefiige, sondern stiirzt ohne Begleiter
direkt auf ihn los:

wit pessa syn bra henne suo miog at hun ogladdizt ottadizt og angradizt og suo undar-
ligur girndar gneisti flaug um hennar briost og hiarta suo ott og akaft at hun kenndi sig
eigi lifva mega jnnan litils tijma ef hun misti elsku og astar pessa hins kurteisa riddara
[...]. en drott(ning) sotte eptir med aluoru og lijkams lystug ath finna hann og hafa uid-
urmale uid hann.*?

$12 SSP:196. fleischgewordener Falschheit und Réinken.

513 §8P:199-200. Von diesem Anblick wurde sie so sehr bewegt, dass sie traurig wurde, sich dngstigte und
sich quailte. Und der Funke eines solch wundersamen Verlangens flog um ihre Brust und ihr Herz, so ra-
send und hitzig, dass sie erkannte, nicht mehr lange leben zu konnen, wenn sie die Liebe und Zuneigung
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Sedentiana wird weiterhin von heftigen Gefiihlen dominiert, die sich ihrer Kontrolle
entziehen, diesmal ausgelost durch die Macht des Ringes. Sie nahert sich Amas ge-
trieben durch blinde Leidenschaft und nicht etwa als potentielle dynastische Partne-
rin.*'* Noch immer haftet ihr der selbstherrliche Zug an, sich einfach zu nehmen
wonach sie begehrt, wenn er auch diesmal ins Tragische gekehrt ist, da Amas sich ihr
erfolgreich entzieht.

In einem perfiden Spiel mit Erwartungen und deren Dekonstruktion prisentiert
sich Sigurdr zunichst in einer Gestalt, die allen Vorbehalten Sedentianas gegeniiber
ihren ,minderwertigen’ Freiern gerecht zu werden scheint, um anschlieend durch
die erneute Verwandlung den Spief umzudrehen und sie zur Bittstellerin zu ma-
chen, deren Begehren nicht erhért wird. Sedentianas Wahrnehmung der Welt als
ihrer Perfektion nicht ebenbiirtig erweist sich so als eine rein perspektivgebundene
Fehleinschitzung, hinter dem verschmihten Fremden verbirgt sich ein idealer Ver-
treter des Hofes, der ihr auf Augenhohe begegnet. Hierein fiigt es sich als besonders
pikantes Detail, dass Sigurdr sich als Sohn eines Konigs von Afrika ausgibt, hat Se-
dentiana doch zuvor bei der Demiitigung seiner Briider hohnisch darauf hingewie-
sen, dass sich schon machtige Fiirsten aus dem Siidteil der Welt vergeblich um sie
bemiiht hitten.

Die hierauf folgende Demiitigung Sedentianas durch ihre mehrfache sexuelle
Unterwerfung wird komplett aus der begrenzten Perspektive Sedentianas erzihlt, so
dass der Rezipient ihr Ausgeliefertsein in der Wildnis und gegeniiber den erschre-
ckenden Fremden unmittelbar nachvollziehen kann. Dabei folgt die Handlungsse-
quenz dem klassischen Schema einer dreifachen Klimax mit Achtergewicht. Das
Element, das hierbei eine Steigerung erfihrt, ist der Grad der Fremdheit, den Sig-
urds Verwandlungsgestalten aufweisen: Bereits der Schweinehirt ist in seiner Stel-
lung denkbar weit vom Hof entfernt und weist zudem durch seine Profession eine
Verbindung zum Tierhaft-Kulturfernen auf, doch handelt es sich zumindest noch
um einen Menschen. Der Zwerg steht bereits aulerhalb der menschlichen Sphire,
die Begegnung findet entsprechend an einem Felsen im Wald statt, also an der topi-
schen, marginal gelegenen Wohnstitte einer solchen Kreatur. Die Demiitigung, sich
einem solchen Wesen hingeben zu miissen, wird durch eine detailfreudige Beschrei-
bung seines fremdartigen Aufleren unterstrichen: »Sem hun hafdi sier nidr kastad
undir steininn ser hun einn liotann og lijtinn duerg hia sier stannda. Hann hafdi
suartann fotsijdan kyrtil af skinnum geruann. hann uar digur og hofudmikill. enn eigi
lengri enn einnar stiku har.«*'* Der Riese, der den abschlieSenden Hohepunkt bil-

dieses hiffischen Ritters entbehren miisste [...] Und die Kénigin verfolgte ihn mit vollem Ernst und fleisch-
licher Begierde, um ihn zu finden und ein Gesprdich mit ihm zu fithren.

In diesem Kontext sei darauf hingewiesen, dass in der altnordischen Literatur Verben des Redens
in entsprechend eindeutigen Situationen auch als Umschreibung fiir den Geschlechtsakt dienen
konnen, so dass die Formulierung »hafa uidurmale uid hann« méglicherweise auch einen Unter-
ton fleischlichen Begehrens aufweist. Vgl. Jochens 1996:371-372.

SSP:205. Als sie sich am Felsen niedergeworfen hatte, sah sie einen hdsslichen und kleinen Zwerg bei sich
stehen. Er trug einen schwarzen, fufllangen Kittel, der aus Fellen gemacht war. Er war dick und grof-
kopfig und nicht grofer als ein stika [ Lingenmap].

S14
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det, scheint zunichst einmal als nicht-menschliches Gegeniiber auf einer Ebene mit
dem Zwerg zu stehen, doch die weitaus ausfiihrlichere, an Hasslichkeitstopoi reiche
Beschreibung seiner Gestalt sorgt fiir eine deutliche Steigerung:

pa sier hun [...] einn jotunn storan. suartan og suipillann. nasastoran og nefbiugan. og
suo krokott ath hlyckur sa sem @ nefinu uar tok odrum megin langt ut @ hans hruck-
ottu kinn ath pij illa eyra er hann bar @ sijnum suijuirdliga uanga. enn nasirnar ut @ ad-
ra kinn ofan langt fra eyrunum. og uoro per suo fleestar ath smair men mattu smiuga j
huora. og par nidr ur s@ hun liggia eina stora listu miog osyniliga allt nidur @ bringu.
puij eigi olict sem pat uzre frodan vr honum. munnur hans er suo sem iokla sprunga.
e(dur) giar per er votnn falla ur. og uvar hann bade skackur ok skialgur. augun uoru
sem skallhettir suartir og lodnir. og uotnn .ij. flyte j midiu. enn hans haus uar harlaus og
glittade sem suell. enn hy suart og sijtt med udngum.>'¢

Diese detailreiche Ausgestaltung grotesker Monstrdsitit iiberbietet schon allein
durch ihre Ausfithrlichkeit die Darstellung des Zwerges. Zudem wird der Riese
dadurch, dass kleine Menschen in seinen machtigen Nasenlochern Platz finden sol-
len, bildgewaltig von der Sphire des Menschlichen fort hin zur Sphire von Natur-
phinomenen wie Hohlen und Felsspalten gefiihrt, was durch weitere Sprachbilder
wie die ,Gletscherquelle’ seines Mundes gestiitzt wird. In ihrer rhetorischen Struktur
dhnelt die Passage zudem stark der klassischen Schonheitsbeschreibung, mit der
Sedentiana in die Saga eingefithrt wird®'” — alle Vollkommenbheit, aus der sie ihr
iiberhebliches Selbstverstindnis zieht, ist in der Gestalt des Riesen in ihr krasses
Gegenteil invertiert.>'®

Die Demiitigung Sedentianas erfolgt zum einen natiirlich dadurch, dass sie tiber-
haupt gezwungen ist, sich als unantastbar-isolierter meykéngr dahergelaufenen
Fremden hinzugeben. Durch die nicht-hofische Fremdartigkeit ihrer Bettgenossen
wird die Demiitigung dahingehend gesteigert, dass Sedentiana spéter mit ihrem
angeblichen unersittlichen sexuellen Appetit verhohnt wird. So kommentiert Si-
gurdr ihren Umgang mit dem Schweinehirten, sobald ihre Schande 6ffentlich wird:

Nu kann uera ath pat birtizt hier sem Meistari Ouijdus s(egir) og margir adrir
freedemenn ath um slijct munde fam trua mega. hyggit ath huersu drugg pessi munde

516 SSP:207-208. Da sieht sie [...] einen grofien Riesen, schwarz und von hésslichem Auferen, mit grofien
Nasenlochern und krummer Nase, und [die Nase war] so gekriimmt, dass die Biegung, die in der Nase
war, auf der einen Seite weit auf seine elende Wange reichte, bis zum schlechten Ohr, das er auf seiner
hisslichen Wange trug. Und die Nasenlicher [reichten] weit von den Ohren herab hinaus auf die andere
Wange. Und sie waren so grofs, dass sich kleine Mdnner in jedes von ihnen schmiegen konnten. Und dort
unten sah sie einen groflen, sehr unansehnlichen Rand daran hingen, ganz herab bis zur Brust, nicht
unwahrscheinlich, dass dies sein Geifer war. Sein Mund ist so wie eine Gletscherspalte oder eine Felsspal-
te, aus der Wasser stiirzt. Und er war sowohl krumm als auch schrig. Seine Augen waren wie Schalen-
kappen, schwarz und zottelig. Und zwei Biche flossen in der Mitte. Und sein Kopf war haarlos und glit-
zerte wie Eis, aber schwarze, lang herabhingende Stoppeln [waren] auf den Wangen.

S Siehe Abschnitt 7.2.4.

518 Zur Transformation des Helden zum Riesen siehe auch die Untersuchung von Valdimars Annihe-
rung an die Reisenwelt in Abschnitt 5.2.5.
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uerit hafa ef nockur nytur madur hefdi leyniliga til hennar leitat er suo suijuirdligum
sodfant leyfdi sitt fadmlag®"®.

Sigurds gedemiitigte Briider spotten iiber ihre Peinigerin und den Zwerg: »foruitne
hefir henni a uerit. at henni naegde eigi at proua menzka menn helldr jamuel puijlijc
kuikindi«**. Uber den Riesen heif3t es noch derber: »og pat picki mier truligt ath su
megi eigi mey kallazt er hann lagdi @ medal sinna beina«**!, Das erzwungene Beila-
ger mit dem Hirten und den beiden Nicht-Menschen wird als Aufhinger herangezo-
gen, um ein weiteres Mal klassische misogyne gender-Konstrukte auf Sedentiana zu
beziehen. Diesmal geschieht dies durch den Vorwurf der Neugier und der sexuellen
Ausschweifung, die als vermeintlicher Grund fiir ihren Umgang mit solchen Min-
nern weit unter jhrem Stand benannt werden. Der duflere Kontrollverlust der Noti-
gung zum Beischlaf wird auf einen inneren Kontrollverlust durch den (typisch weib-
lichen) Charakterfehler mangelnder Affektkontrolle projiziert und durch den
autoritativen Verweis auf ,Meister Ovid als Beispiel fiir einen allgemeingiiltigen
Sachverhalt dargestellt.

Sedentiana, die sich aller Welt tiberlegen glaubte, wird in eine inferiore Position
unter Wesen gezwungen, die geradezu Antithesen zur hofischen Vollkommenbheit
darstellen — letztendlich eine grotesk-sexualisierte Variante des Kénig Drosselbart-
Motivs.*** Die Saga folgt diesem Motivkomplex auch dahingehend, dass die demiiti-
gende Unterwerfung den entscheidenden Schritt zur Reintegration der Widerspens-
tigen darstellt. Oberflichlich betrachtet lisst sich dies so deuten, dass Sedentiana
durch ihre beschimende Unterordnung jene Demut und Bescheidenheit erlangt, die
ihr zur wahren hofischen Vollkommenheit noch gefehlt haben. Ein genauerer Blick
auf die Demiitigungsszenen zeigt jedoch, dass dieser Aspekt nur eine Seite ihres
Wandels darstellt: Als Sedentiana ihre Jungfernschaft an den Schweinehirten ver-
liert, »>undradizt hun miog huersu hans lijkame uar glediligr«***; der Geschlechtsakt
wird nicht als Vergewaltigung dargestellt, sondern euphemistisch mit der Formulie-
rung »Amors leikum«*** umschrieben. Ahnlich verhilt es sich in den folgenden
Nichten mit dem Zwerg und dem Riesen — sobald sich Sedentiana erst einmal wi-
derwillig auf den Kontakt eingelassen hat, vollzieht sich dieser iiberraschend ange-
nehm, und der hissliche Fremde erscheint ihr auf einmal als menschlicher Partner;
selbst der grobschlichtige Riese wirkt »eigi sterre enn menzkr madur«**. Sigurdr

51 §SP:240. Nun kann es sein, dass sich hier zeigte, was Meister Ovidius sagt und viele andere Gelehrte,
dass in solchen Belangen nur wenigen [Frauen] getraut werden kann. Denkt euch, wie treu diese gewesen
sein diirfte, wenn irgendein fihiger Mann heimlich zu ihr gekommen wire, die solch einem schéndlichen
Wicht ihre Umarmung erlaubte.

520 SSP:241. Neugier hat sie getrieben, dass sie sich nicht damit begniigte, menschliche Minner zu erproben,

sondern lieber gleichermaflen solche Kreaturen.

SSP:243. Und das scheint mir wahrlich, dass die nicht Jungfrau genannt werden kann, bei der er zwi-

schen den Beinen gelegen hat.

52 Vgl Wickerlin 1998:425.

523 SSP:203. verwunderte sie sich sehr, wie angenehm sein Korper war.

% §SP:203. Amors Spiel.

525 §S8P:209. nicht grifler als ein menschlicher Mann.

521
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zeigt sich Sedentiana wihrend des Liebesspiels in seiner wahren Gestalt, die ihrer
Schonheit angemessen ist. So stellt die sexuelle Unterwerfung nur scheinbar eine
Zihmung durch Schande dar, handelt es sich doch in Wahrheit um die ersten Kon-
takte zu ihrem kiinftigen Partner, demgegeniiber eine inferiore Position in der sozia-
len Ordnung vorgesehen ist.

Sedentianas schnelle Bereitschaft, den aufgenétigten Geschlechtsakt mit den
fremdartigen Wildnisgestalten als etwas Angenehmes hinzunehmen, bedient zum
einen natiirlich den misogynen Topos der unersittlichen Frau. Zum anderen zeigt
sich hierin jedoch auch ihre Riickkehr ins hofische Eigene, erkennt sie in Sigurds
wahrer Gestalt doch ebenjenes Eigene unbewusst wieder, dem sie sich nun endlich
willig unterwirft.5>

Analog zum hisslichen Ritter Amas stellen auch Sigurds weitere Verwandlungs-
gestalten eine Invertierung von Sedentianas Situation dar: Wihrend der meykdngr
duflerlich dem hofischen Ideal entspricht, sich innerlich jedoch ungeziigelt-monstros
verhalt und den Hof durch die Durchbrechung seiner Kategorien gefihrdet, gibt sich
der verwandelte Sigurdr duflerlich monstros, erweist sich im Kern jedoch als hofi-
sches Gegeniiber. Der monstrose meykdngr muss auf einen monstrosen Helden tref-
fen, um endlich in seine Schranken verwiesen zu werden. Sedentiana begegnet ihrer
eigenen Monstrositit in der durch Sigurdr veriuflerlichten Form, kann dadurch
jedoch schlieflich ihre innere Monstrositit iiberwinden. Dies wird besonders deut-
lich, als sie im Anschluss an die Nacht mit dem Zwerg am Morgen erwacht und ein
Tablett mit erlesenen Speisen und Wein neben sich vorfindet: »og duergr pesse
mun hafa uerit miklu heuerskare enn hana uarde«**. Sedentiana gesteht sich hier
ein, dass sie ihr Gegeniiber falsch beurteilt hat; der Zwerg ist keineswegs ein verach-
tenswertes Monstrum, sondern ein wiirdiger Vertreter hofischer Werte, der ihr
grofziigige Bewirtung zukommen lisst.

Diese Relativierung zeigt exemplarisch Sedentianas Wandel auf, die sich nicht
mehr langer als einzige wahre Reprisentantin der Vollkommenbheit sieht, sondern
nun auch bereit ist, die Welt um sie herum als an diesen Idealen partizipierend zu
begreifen. Somit wird ihre isolierende Entfremdung zuriickgenommen und ihre
Wiederaufnahme in die Hofgesellschaft erméglicht. Wihrend dem monstrésen
meykdngr Sedentiana eine Partnerschaft mit Monstern angemessen war, ist die ge-
wandelte Sedentiana nun bereit fiir eine Partnerschaft mit einem wiirdigen hofi-
schen Gegeniiber, wie Sigurdr es darstellt. Die damit verbundene Unterordnung hat
in der Semiosphire des Hofes nicht mehr linger Ziige einer Notigung, sondern stellt
eine erwiinschte inferiore Position dar, die notwendig ist, um ihre weibliche Natur

526 Kalinke relativiert, dass das meykéngr-Motiv keineswegs misogyn sei, sondern sich primir durch

weibliche Misogamie konstituiere. Vgl. Kalinke 1990:66-108. Dem halt Glauser zu Recht entge-
gen, dass die originalen Riddarasgur eine »fundamentale, geradezu ,strukturelle’ Aggression«
(Glauser 1994:397) hinsichtlich zwischengeschlechtlicher Beziehungen beinhalten. Zudem ist zu
bedenken, dass die Misogamie des meykdngr letztlich durch seine superbia, also einem Teilbereich
seiner weiblichen Unvollkommeheit, motiviert ist und somit in misogynem Licht erscheint.

527 §8P:206. und dieser Zwerg wird viel hofischer gewesen sein, als ihr gewahr gewesen war.
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angemessen unter Kontrolle zu halten. Die Reintegration in den Hof bringt somit
zwangsliufig auch die Korrektur ihrer ziigellos-destruktiven gender-Misskonzeption
mit sich.

7.3 Die reetablierte Geschlechterordnung — ein Happy End?

Nachdem Sedentiana das Lager mit dem vermeintlichen Riesen geteilt hat, stellt sie
am nichsten Morgen fest, dass sie sich im Garten ihrer geheimen Behausung in Tre-
verisborg befindet und offensichtlich getduscht worden ist. Ihr wird klar, dass Sig-
urdr in Wahrheit bei ihr gelegen hat — und dass sie von ihm schwanger ist. Im Fol-
genden bewegt sich der Fokus der Saga fiir eine Weile von Sedentiana fort, um von
den Abenteuerfahrten Sigurds und seiner Schwurbriider zu berichten. In der Zwi-
schenzeit bringt Sedentiana einen Knaben zur Welt, den sie nach ihrem Vater Flores
benennt und heimlich in der Abgeschiedenheit ihres verborgenen Gemachs auf-
zieht. Obgleich sie durch ihren Kontakt zu Sigurdr potentiell integrationsfihig ge-
worden ist, gibt sie die selbstgewihlte Isolation vorerst nicht auf. Fiir eine vollstin-
dige Riickkehr in die Hofgesellschaft fehlt ihr ein passender minnlicher Partner, der
ihre weiblichen Defizite auszugleichen vermag und zudem ihrem Kind als Vater
Legitimation verschaffen kann.

Die Gelegenheit zur kompletten Aufhebung ihrer Entfremdung ergibt sich, als
Sigurdr sie einige Jahre spater erneut in Frakkland besucht, in Begleitung seiner
Briider und Schwurbriider. Dabei unternimmt Sigurdr die Fahrt explizit mit der
Begriindung, »ath beir proui stormennzku Seden(tianu) drott(ningar) hinnar
miklu«*?. Es geht also darum, die Grof3ziigigkeit Sedentianas als Gastgeberin zu
priifen, die sich ja bei fritheren Anlissen als auflerst unzuginglich gezeigt hat. Sig-
urdr fithrt die Probe aufs Exempel durch, ob sein Umgang mit dem meykdngr tat-
sachlich zu einer Anniherung an die hofischen Gepflogenheiten gefiihrt hat. Die
Perspektive wechselt wenig spiter zu Sedentiana, die von der Ankunft ihrer Giste
erfihrt. Thre Reaktion unterscheidet sich deutlich von den vormaligen Gelegenhei-
ten: »pessi tijdindi koma nu til Se(dentianu) drott(ningar) og kallar hun at sier sitt
hasta rad. eptir frettande huersu fagna skyldi S(igurdi) pogla og hans fost-
braedrum.«%* An dieser Stelle wird zum ersten Mal erwihnt, dass in Frakkland
tiberhaupt so etwas wie ein Rat existiert, der die Herrscherin bei ihren Entscheidun-
gen unterstiitzen kann. Wihrend Sedentiana zuvor immer nur aus der Isolation her-
aus agiert hat und ihre Entscheidungen einzig von ihrer aktuellen Befindlichkeit
abhingig gemacht hat (man denke an die plastische Beschreibung ihres Zorns iiber
Vilhjalms Antrag), sicht man sie nun zum ersten Mal als Teil jenes sozialen Gefiiges,
das ihr Hof darstellt: Sie wendet sich an den Rat, um eine angemessene Entschei-

28 SSP:23S5. dass sie die Freigiebigkeit der grofien Kénigin Sedentiana erprobten.
52 SSP:235. Diese Neuigkeiten kommen nun zu Konigin Sedentiana, und sie ruft den héchsten Rat zu sich,
fragend, wie Sigurdr pogli und seine Schwurbriider empfangen werden sollten.
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dung zu treffen, und lisst sich ihr Handeln nicht linger ausschliefllich durch ihren
Stolz diktieren.

Alle Gaste werden zu einem fiirstlichen Festmahl geladen, bei dem Sedentiana als
Gastgeberin personlich anwesend ist. Doch auf dieser Feierlichkeit zeigt sich, dass
die Figur noch immer nicht ginzlich in ihrer angestammten Position angekommen
ist: Als Teil der Unterhaltung ihrer Giste lisst Sedentiana ein Schauspiel auffithren,
bei dem zwei ihrer Knechte die Folterung Haltdans und Vilhjalms an Puppen nach-
stellen. Die Briider sind beschimt und erziirnt tiber diese Zurschaustellung ihrer
Demiitigung, die sie bislang geheim gehalten haben. Sedentiana vollzieht ein weite-
res Mal das Verhaltensmuster des meykdngr und bringt sich ihnen gegeniiber in eine
unangemessen superiore Position. Das grausige Schauspiel wird an drei Tagen
nacheinander wiederholt und bildet somit einen symmetrischen Gegenpol zur drei-
fachen Demiitigung Sedentianas durch Sigurdr. Dieser nimmt die erneute Heraus-
forderung an und geht seinerseits dazu tiber, nun auch die vergangenen Erniedri-
gungen Sedentianas an die Offentlichkeit zu bringen: An drei Tagen nacheinander
erscheinen der Schweinehirt, der Zwerg und der Riese vor der Festgesellschaft und
fordern die Konigin fiir sich, da sie schliefflich das Lager mit ihr geteilt haben. Dieser
dreifache Auftritt vollzieht sich analog zu den zuriickliegenden Demiitigungen klim-
aktisch. Wahrend der Schweinehirte und der Zwerg sich noch mit dem Schwert-
knauf aus der Festhalle priigeln lassen, greift der Riese einfach nach Sedentianas
Thron und droht ihn mitsamt der Koénigin fortzutragen. In ihrer Verzweifelung ruft
Sedentiana Hélfdan und Vilhjilmr um Hilfe an, die den Riesen schliefilich in die
Flucht schlagen und die K6nigin an ihren angestammten Platz zuriickbringen; die
Misshandlung der Briider ist somit gericht, sie haben ihre superiore Stellung gegen-
tiber Sedentiana durch deren Rettung wiedererlangt.

Diese Handlungssequenz steht im Widerspruch zu Sedentianas zuvor vollzoge-
nem Wandel, der sie in der Rolle der hofischen Gastgeberin vermeintlich in ihre
angestammte Position beférdert hat. Eine kausale Motivation fiir die erneute Demii-
tigung der Briider wird im Text nicht explizit gegeben, doch die symmetrische Wie-
derholung der Dreizahl legt nahe, dass Sedentiana hier ihre eigene Demiitigung
dagegen aufzurechnen und somit ihre Uberlegenheit zu festigen versucht. Obgleich
sie in ihrem Verhalten den hofischen Normen bereits niher gekommen ist, legt sie
es doch noch immer auf ein Kriftemessen an, solange kein Mann an ihrer Seite sie
endgiiltig ihrer angemessenen gender-Position zugefithrt hat. Dies stellt allerdings
auch den letzten Versuch dieser Art dar, denn auf die 6ffentliche Erniedrigung durch
die Auftritte ihrer drei unhéfischen Beischlifer reagiert Sedentiana héchst empfind-
lich: Sie eilt vom Festmahl fort, schlie8t sich in ihrer Kammer ein und erscheint am
nichsten Tag in Trauerkleidung. Die Isolation, die bislang als selbstgewihlte Klau-
sur aus dem Gefiihl der Uberlegenheit heraus erfolgte, ist nun zu einem uner-
wiinschten Zustand geworden, der durch Scham begriindet ist. Was zuvor ein Zei-
chen von Stirke und Unabhingigkeit war, kann nun als Zeichen von Schwiche und
Unvollstindigkeit gelesen werden, die der Erginzung durch einen Mann bedarf.
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Bei der narrativen Gestaltung der Beischlifer-Auftritte ist auffillig, dass hier Si-
gurdr als handelnde und sprechende Figur agiert und den Auftritt von Schweinehirt,
Zwerg und Riese direkt kommentiert, obgleich er ja eigentlich der Handlungslogik
zufolge mit diesen Wesen identisch sein miisste. Er verschwindet nicht etwa vom
Festmahl, um gleich darauf in verwandelter Gestalt zuriickzukehren, sondern
scheint durchgehend anwesend zu sein, wihrend die drei groben Gestalten ihre
Forderungen vortragen. Dieser Widerspruch wird auf der histoire-Ebene der erzahl-
ten Welt nicht aufgelost. Auf der discours-Ebene der Saga als Erzihlkonstrukt kann
diese Auffilligkeit jedoch so gedeutet werden, dass sich Sigurdr wie Sedentiana nicht
mehr langer auf der Ebene des Fremdartig-Monstrosen bewegen: Sigurdr ist in die-
ser Sequenz ganz Vertreter des Hofes, der sich im héfischen Rahmen des Festes
bewegt. Die Verwandlungsgestalten sind als nicht-héfische Aspekte seiner selbst, die
nun nicht mehr benotigt werden, von ihm abgespalten und treten als Fremdkorper
von auflen auf. Nachdem sie aus der Halle gepriigelt wurden, haben sie keine weite-
ren Auftritte in der Saga mehr - Sigurdr hat Sedentiana endgiiltig in die Semiospha-
re des Hofes eingebunden, und da die Konigin ihre monstrése gender-Konzeption
aufgegeben hat, braucht der Held ihr auch nicht linger als Monster gegeniiberzutre-
ten. Die Szene mit dem Riesen bildet dabei diese neue Positionierung Sedentianas
auf der riumlichen Ebene ab: Sie befindet sich inmitten der Hofgesellschaft und
wiinscht auch dort zu bleiben, doch ein Monster von auflerhalb versucht sie nach
drauflen zu tragen, was auf ihren massiven Protest stof}t. Monstrositit ist nicht mehr
linger ein inneres Problem der Konigin, die ihre Position nun akzeptiert hat, son-
dern eine Bedrohung von auflen, der der Hof schlagkraftig zu begegnen weifs. Die
durchbrochenen Kategorien sind wiederhergestellt, die Welt des Hofes stabilisiert.

Im direkten Anschluss hieran tritt der Knabe Flores auf, der trotz seines jungen
Alters hochst vielversprechende Anlagen zeigt. Nach einigem Geplankel, in dem der
Knabe seine Klugheit und Eloquenz demonstriert, erkennt Sigurdr ihn als seinen
Sohn an. Damit ist auch Sedentianas 6ffentliche Schande aufgehoben, denn »uist er
hann helldr agizz mannz sonn enn pussa edur duerga«>*’, wie einer von Sigurds
Schwurbriidern bemerkt. Anschliefend trigt Sigurdr seine Werbung um Sedentiana
vor und kommentiert dazu: »enn upp fra pessum tijma skal hun ollu rada ockir j
millum.«*' Der Antrag wird angenommen, wobei betont wird, dass »fystu pess allir
hofdingiar«**. Es wird eine Situation geschaffen, in der Sedentiana frei iiber den
Antrag des Werbenden entscheiden kann, wie es sich im hofischen Diskurs gehort.
Die explizite Erwihnung der Groflen des Reiches stellt jedoch klar, dass es sich kei-
neswegs um eine rein persénliche Wahl handelt, sondern um eine Entscheidung, die
Sedentiana in ihrer sozialen Funktion als Konigin trifft. Dass sie schliellich Sigurdr
aus freien Stiicken zum Mann nimmt, ist nicht etwa Ausdruck ihres unabhingigen
Willens, sondern ein Fiigen in die iibergeordneten Normen, die diese Handlung von
ihr erwarten. Sedentiana ist in ihrer angestammten gender-Positon soweit stabilisiert,

530 SSP:246. gewiss ist er eher der Sohn eines beriihmten Mannes als der von Riesen oder Zwergen.
331 §8P:246. Und von nun an soll sie alles zwischen uns bestimmen.
532 SSP:246. alle Hiuptlinge dies unterstiitzten.



184 7. Trollfrau und meykdngr - das fremde Geschlecht

dass ihr wieder Entscheidungsbefugnis eingeriumt werden kann - es besteht keine
Gefahr mehr, dass ihr Stolz ihr Handeln dominiert, und sie verhilt sich so, wie es
sich ihrer Rolle im Gefiige des Hofes geziemt. Mit ihrem kiinftigen Gemahl Sigurdr
hat ihre weibliche Unvollkommenheit endlich die notwendige Erginzung erfahren
und Sedentiana ist zu einer wahrhaft vollkommenen Vertreterin des Hofes gewor-
den.

Sigurds und Sedentianas Hochzeit wird retardierend verschoben, denn einmal
mehr wird der Hauptstrang der Saga durch eine weitere Abenteuerfahrt Sigurds
unterbrochen, auf der auch seine Briider und Schwurbriider mit angemessenen
Partnerinnen versorgt werden. Die Hochzeitsfeier wird als Abschluss der Saga mit
allem topischen Prunk beschrieben. Keine weiteren Uberschreitungen von gender-
Grenzen storen mehr den Idealzustand der hofischen Freude. Sedentiana fiigt sich
ganz in ihre angestammte Position ein, was sich insbesondere darin ausdriickt, dass
ihr bei der Schilderung der Feierlichkeiten keinerlei aktive Handlungen mehr zuge-
sprochen werden: »par nast er j<nn> leidd Seden(tiana) dr(ottning)«**, heift es
iiber ihren ersten Auftritt beim Fest, und weiter »war Sed(entiana) dr(ottning)
leidd til stis @ einn gulligan stol gegnt frami fyrir S(igurdi)«***. Sie erscheint nur
noch als passives Patiens der hofischen Zeremonialhandlungen und nicht linger als
aktive Herrscherin. Auffillig ist jedoch auch, dass sie auf dem Ehrenplatz gegeniiber
der Zentralfigur Sigurdr Platz nimmt und somit in eine Dichotomie der Gleichwer-
tigkeit zu ihm gestellt wird; dadurch, dass beide ihre angestammte gender-Position
erfiilllen, werden sie als ideales hofisches Paar gleichermafen mit Ehre bedacht, Se-
dentiana hat als Gefihrtin Sigurds mehr Ruhm und Ansehen erlangt, als es ihr in
ihrer Position als selbstherrlicher meykdngr, der niemanden iiber sich duldet, még-
lich war. Der Hof hat einen Zustand der Stabilitit erreicht, der auch iiber Sigurds
und Sedentianas Herrschaft hinaus andauern wird, denn die Saga berichtet abschlie-
fend, dass ihr Sohn Flores an seinen Vater Sigurdr heranreichen wird. Nachdem die
Monstrositat des stolzen meykéngr gebandigt ist, geht die erzdhlte Welt der Saga in
einen Zustand der klaren Dichotomie iiber, in dem der ideale Hof das Zentrum bil-
det und monstrose Unvollkommenheit Wesen des Auflenraumes, wie den beiden
Trollfrauen, vorbehalten bleibt, deren Hilfe Sigurdr letztendlich seinen Sieg iiber
Sedentiana verdankt.

In letzterem Umstand deutet sich an, dass der Ausgang der Saga vielleicht nicht
ganz so unproblematisch und eindeutig ist, wie das strahlende Hoffest der Hochzeit
an der Textoberfliche glauben machen will. Die Sigurdar saga pigla polarisiert Hof
und Auflenraum mit ungewohnlicher Schirfe, was sich etwa darin ausdriickt, dass
die véllige Inkompatibilitit von Troll- und Menschenwelt mehrfach betont wird.
Sedentianas Stolz, der zur Entfremdung vom hofischen Zentrum fithrt und monstro-
se Verhaltensweisen in den Hof trigt, stellt einen Mangelzustand dar, der mit allen
Mitteln zu bekimpfen ist. Diese scharfe Dichotomie bringt zwangslaufig die Etablie-

533 §SP:258. Als Niichstes wird Konigin Sedentiana hereingefiihrt.
53 SSP:258. Konigin Sedentiana wurde zu ihrem Sitz auf einem goldenen Stuhl gegeniiber von Sigurdr

gefiihrt.
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rung einer Hierarchie mit sich — der Hof steht iiber der Auflenwelt, das Zentrum
tiber der Peripherie, die hofische Konigin iiber der Trollfrau. Vor dem Hintergrund
dieser Uberlegenheit des Hofes miisste es den Vertretern des hofischen Welt ein
Leichtes sein, das bedrohliche Fremde aus dem Auflenraum zu besiegen, wie in den
vielen topischen Riesen- und Berserkerkimpfen der Saga auch immer wieder betont
wird. Bei der Beseitigung des zentralen Missstandes jedoch, den Sedentianas selbst-
herrliche Herrschaft als meykdngr darstellt, versagen die vermeintlich iiberlegenen
Krifte des Hofes. Kampfesmut und héfischer Liebesdienst, zwei zentrale Saulen der
Ritterschaft, stellen sich beide als unzureichend heraus.

Der Aspekt des Liebesdienstes, der ja in den originalen Riddarsogur fiir gewhn-
lich deutlich hinter dem Aspekt der kimpferischen Ritterschaft zurticktritt, wird
dabei durch die Fahrt Halfdans und Vilhjdlms reprasentiert. Die beiden versuchen
Sedentiana mit hofischem Benehmen, kostbaren Geschenken und wohlgesetzten
Worten als Gemahlin Halfdans zu reintegrieren — und der Ausgang ist desastros. Der
Aspekt des ritterlichen Kampfes findet seinen Ausdruck in der Heerfahrt Sigurds,
der die Macht des meykdngr offen herausfordert und damit auf ein bewihrtes Vorge-
hen zuriickgreift, das ihm gegen Drachen und Riesen schon mehrfach den Sieg be-
schert hat. Gegen Sedentianas List ist jedoch alle ritterliche Stirke chancenlos, und
selbst der bislang unbesiegte Protagonist der Saga gerit in Gefangenschaft. Die ge-
nuinen Konfliktbewiltigungsstrategien des Hofes haben an Sedentiana versagt.

Wenn Sigurdr ihr im Folgenden ihren hellseherischen Zauberstein raubt und ihr
durch zauberisches Blendwerk die Erniedrigung durch Monster vortiuscht, hat er
den Bereich der hofischen Semiosphire verlassen und ist selber zu einem Fremden
geworden. Halfdan und Vilhjdlmr werden durch Sedentianas Schergen ungerecht-
fertigterweise »sem raningia e(dur) suicara«** in Fesseln gelegt — Sigurdr aber ist
de facto zu einem Riuber und Betriiger geworden. Als angemessene Reaktion auf
Sedentianas monstrésen Hochmut erweist sich nicht etwa ein héfischer Gegenpol,
sondern ein Gegenangriff auf ebenjener Ebene des anti-héfischen Monstrésen, auf
die sich auch Sedentiana begeben hat. An diesem Punkt liegt die entscheidende
Verbindung zur scheinbar isolierten Episode mit den beiden Trollfrauen Féla und
Flegda: Jene Wesen, die das Monstrose als ureigene Natur besitzen, statten den hofi-
schen Ritter Sigurdr mit dem nétigen Maf3 an Monstrésitit in Form des Zauberspie-
gels aus, um das soziale Monstrum Sedentiana schlussendlich besiegen zu konnen.
In der scharfen Dichotomie von Hof und Auflenraum erweist sich der Hof keines-
wegs als so absolut iiberlegen, wie es die vermeintlich simple Grundkonstellation der
erzihlten Welt nahelegt. Stattdessen werden die Krifte der nicht-héfischen Auflen-
welt benoétigt, um die Probleme des Hofes zu 16sen.

In der engen Verschrinkung durchbrochener gender-Konzepte mit dem Monst-
rosen stellt sich ebendieses Monstrose als Schliissel zur Reintegration des monstré-
sen Fremdkorpers im hofischen Zentrum heraus — sobald das Monster durch eine
ihm ebenbiirtige Monstrositat besiegt wurde, verschwindet mit dem monstrosen

535 S§SP:127. wie Riuber oder Betriiger.
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Hochmut zugleich auch Sedentianas gender-Fehlkonzeption und sie steht fiir ihre
Rolle als ideale Konigin zur Verfiigung: ein Ideal, dem ein fahler Beiklang durch
ebenjene anti-hofischen Krifte anhaftet, die zu seiner Etablierung notwendig waren.
Die scheinbar klare Dichotomie von Hof und Aulenwelt oder Mensch und Monster
wird so in Frage gestellt, vermeintlich eindeutige Kategorien der Welterkldrung de-
konstruiert. Das ,fremde Geschlecht bedrohlich-dominanter Weiblichkeit ver-
schwindet nicht vollig im umfassenden Idealbild eines unproblematischen Hofes,
sondern bleibt als Teil einer uneindeutig-monstrosen Welt latent bestehen, wo
selbst der monolithische Vollkommenheitstopos des Hofe sich als triigerisch er-
weist,
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