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5. Drachen, Riesen, Ungeheuer — das Fremde als
Monstrum

Wer mit Ungeheuern kdampft, mag zusehen, dass er nicht dabei
zum Ungeheuer wird >
Friedrich Nietzsche, 1885

Die Verkorperung des Fremden in der Gestalt von Riesen und anderen Monstern
soll im Folgenden anhand der Valdimars saga untersucht werden. Der Text wird auf
das 15. Jahrhundert datiert ist und in rund 25 Abschriften tiberliefert. Im Gegensatz
zur Konrdds saga, die stark der hofischen Literatur verpflichtet ist, steht sie in ihrem
Motivinventar eher den einheimisch-norronen Traditionen der Fornaldarségur
nahe. Fiir eine Untersuchung des monstrésen Fremden eignet sie sich nicht nur
wegen der Vielzahl von Ungeheuern, die ihre Handlung dominieren, sondern vor
allem auch wegen des Umstandes, dass solche Monstrosititen in der Valdimars saga
als Gegner des Protagonisten wie auch als seine Verbiindeten zu finden sind und in
den unterschiedlichsten Rollen und Funktionen auftreten. Textgrundlage der Un-
tersuchung ist die Edition Loths.*?*

5.1 Dem Fremden eine Gestalt geben — Monster als Normbriiche
und Grenzganger

Der Mensch als einziges uns bekanntes Wesen, das iiber sich selbst nachdenken kann,
nutzt diese Fahigkeit manchmal auf wunderbare Weise und denkt sich Geschichten
und Gestalten aus, um mit deren Hilfe iiber sich selbst etwas zu erfahren.?*

So erklirt Werner Wunderlich die Existenz zahlloser fiktiver, phantastischer Wesen-
heiten in den Literaturen der Welt. Diese Wesen haben nach Wunderlich mythische
Qualititen, d. h. sie fungieren als Mittel der Welterklirung durch Geschichten in
solchen Kontexten, wo Erklirbarkeit durch empirische Anschauung nicht gegeben
ist: »>Wovon wir keine genaue Vorstellung haben, was wir uns nicht erkliren kon-
nen, wovon wir nicht wissen, ob es existiert, nehmen wir dessen ungeachtet ernst,
halten es fiir wahr und fiirchten uns davor [...].«?*> Monstrose Kreaturen sind Dis-
kurs gewordene Verkorperungen des Unbekannten, des Fremden. Dabei ist das

2 Aus dem Aphorismus 146. Nietzsche 2009:98.

2 Loth 1962:51-78. Der Text wird im Folgenden mit VS abgekiirzt.
% Wunderlich 1999:14.

25 Ebd.:13.
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Monster vor allem durch seine Abweichung von den Normen des Eigenen charakte-
risiert:
Widernatiirliche, normabweichende Variationen, Anomalien und Deformationen sind
also die Merkmale von tierischen und menschlichen Monstern von Mifigeburten,
Zwittern, Riesen, Zwergen, Doppelbildungen, Vielbriistigen, Wesen mit iiber- und un-

terzihligen oder zusammengewachsenen Extremititen, Mischwesen aus verschiede-
nen Tieren oder aus Mensch und Tier.?*

Fiir den mittelalterlichen Rezipienten ist es vollig unerheblich, ob solche Wesen in
der empirisch fassbaren Wirklichkeit tatsichlich existieren. Sie ziehen ihre Wahrheit
aus ihrer Funktion in der Heilsgeschichte, wo etwa das Einhorn als Verkorperung
Christi steht oder ein deformiertes Ungeheuer den Siinden der Menschheit eine
Gestalt geben kann.**” So leitet auch Isidor von Sevilla das Wort monstrum von
monstrare ab: »Monstra vero a monita dicta, quod aliquid significando demonstrent,
sive quod statim monstrent quid appareat.«**® Die Wirklichkeit der Monstrésititen
besteht nicht in ihrer ,realen’ Existenz, sondern in der tieferen Wahrheit ihrer her-
meneutischen Symbolhaftigkeit.**”

Bettina Bildhauer und Robert Mill gehen davon aus, »that montrosity in the
Middle Ages and the Renaissance hat the potential to be simultaneously productive
of, and subversive of, hegemonic institutions and ideologies [ ... ].«*** Dem Monst-
rosen kommt die Doppelfunktion zu, das herrschende kulturelle System sowohl zu
stiitzen als auch in Frage zu stellen. Die stiitzende Funktion ist vor allem mit der
Moglichkeit der Selbstabgrenzung vom Monstrosen verbunden: »[S]everal scholars
have implied that medieval monsters themselves might be comprehended as the
products of an early colonialist mentality, a blueprint for the systematic creation of
distinctions between territories, nations and peoples.«*' Nach dieser Interpretation
dient das Monstrése als Verkorperung der fremdartigen Auflenwelt, deren Existenz
fiir die Etablierung des Eigenen unumgénglich ist; das Monster nimmt im Mittelal-
ter die Rolle ein, die der Orientale in der Sichtweise Saids im Diskurs des Kolonia-
lismus ausfiillen wird.*** Das subversive Potential des Monsters hingegen besteht
darin, dass es durch seine schiere Existenz die Kategorien des Eigenen in Frage stellt.
,Normal‘ und ,unnormal’ sind nicht scharf voneinander getrennt, sondern bedingen
sich gegenseitig und schliefen das jeweils andere schon mit ein. Das Monster kann

26 Ebd.:24.

7 Vgl. ebd.:29-30.

8 Monsters, in fact, are so called as warnings, because they explain something of meaning, or because they
make known at once what is to become visible. Zitat und Ubersetzung nach Verner 2005:3.

* Vgl. hierzu auch ebd.:2-3.

230 Bildhauer/Mill 2003:4.

> Ebd.:8.

#2 Auch Verner betont den stabilititsstiftenden Aspekt des Monsters, in dessen Existenz sich immer
eine hohere Macht offenbare. Zugleich konstatiert sie fiir das spiteren Mittelalter jedoch auch die
Tendenz, das Monster individueller und mit dynamischeren Konzepten zu behandeln. Vgl. Verner
2005:155-158.
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als Verkorperung dieser beunruhigenden Gegenseitigkeit fungieren, die an Kristevas
Konzept des verdringten Fremden im Eigenen erinnert:

Monsters simply take this confusion [...] to an extreme. Collapsing the distinctions
that create meaning by combining a thing and its opposite in one body, medieval mon-
sters were frequently imagined as both human and not-human, animal and not-
animal

Das Konzept des Monstrosen ldsst sich nicht auf simples negativ konnotiertes
Fremdes reduzieren. Stattdessen stellt das Monstrum einen Grenzginger dar, der
auf vielfiltige Weise Aspekte des Eigenen und des Fremden zueinander in Bezie-
hung setzt und dabei allzu simple Kategorisierungen in ihrer Unzulinglichkeit ent-
larvt.

Jeffrey Jerome Cohen untersucht in seinem Aufsatz Monster Culture (Seven The-
ses), auf welche Weise genau sich diese Grenzginger-Natur des Monsters in einem
kulturellen System duf8ert. Dabei stellt er die These auf, dass der deformierte Korper
eines Monsters immer als ein »cultural body«*** zu deuten ist, der stellvertretend
fir ein kulturelles Moment der Unsicherheit steht. Diese Unsicherheit besteht nicht
nur darin, dass das Monster durch seine Hybriditit feste Kategorien in Frage stellt.
Es dient zudem auch als Projektionsfliche fiir all das, was im eigenen Sozialgefiige
nicht erwiinscht ist, aber dennoch in seiner Verbotenheit verlockend erscheinen
mag. » [T |he monster of prohibition polices the borders of the possible, interdicting
through its grotesque body some behaviours and actions, envaluing others.«*** Das
besondere subversive Potential des Monsters besteht darin, dass es nicht etwa nur
einzelne Aspekte einer bestimmten Kultur hinterfragt, sondern das gesamte kulturel-
le System in seiner Relativitit offenbart und den Absolutheitsanspruch des Eigenen,
das ,Normale® zu sein, dekonstruiert: »By revealing that difference is arbitrary and
potentielly free-floating, mutable rather than essential, the monster threatens to
destroy not just individual members of a society, but the very cultural apparatus
[...].«** Das Monster lauert an der Grenze zwischen Fremdem und Eigenem und
zwingt durch seine bestindigen Grenziibertretungen in beide Richtungen dazu, die
Arbitraritit dieser Grenzziehung zu reflektieren. Es wird im Folgenden zu zeigen
sein, dass dieses subversive Spiel des Monstrosen auch in der Erzahlwelt der origina-
len Riddaraségur zum Tragen kommt.>’

233 Bildhauer/Mill 2003:13-14.

% Cohen 1996:4.

35 Ebd.:13. Auch dieser Gedankengang weist Ahnlichkeiten zu Kristevas Aspekt des Fremden als
verdringtem Eigenen auf. Siehe S. 17-18.

26 Ebd.:12.

»7 Ein Versuch, die narrative Gestaltung des Monstrosen in den Fornaldar- und Riddaraségur zu
untersuchen, wird von Kathryn Hume unternommen. Vgl. Hume 1980. Allerdings ist diese Analy-
se noch stark von der abwertenden Sicht der élteren Forschung auf das Genre gepragt. »Why is
such supernatural material — with a few exceptions — so trivial and artistically uninteresting in most
of Icelandic literature?«, lautet eine Grundfrage der Untersuchung. Ebd.:3. Hume kommt zu dem
Ergebnis, dass die Fornaldar- und Riddarasdgur das erzihlerische Potential der alten Monster-
Motive aus heidnischer Zeit verschenken wiirden, weil sie in einem ,christlichen’ Universum mit
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5.2 Das monstrose Fremde in der Valdimars saga

5.2.1 Konigin Lapa — Trollfrau, Flugdrache und Regentin

Die Valdimars Saga teilt mit der Konrdds saga keisarasonar das hofische Zentrum
Saxland als Ausgangspunkt der Handlung. In der erzihlten Welt dieser Saga wird das
Land allerdings von einem Konig Filipus beherrscht, dessen Kinder Valdimar und
Marmoria mit den typischen Topoi der hofischen Idealitit eingefiihrt werden. Die
eigentliche Handlung beginnt damit, dass Valdimar in der Hauptstadt Saxlands ein
prachtiges Turnier ausrichten lasst. Der junge Prinz tritt in der Tjost gegen ver-
schiedene Gegner an, wihrend seine Schwester Marméria von der Tribiine aus zu-
schaut. Noch wihrend die Turnierkimpfe andauern, wird das Fest buchstiblich
durch dunkle Wolken getriibt:

ok nu af puj at aull stundlig gledj lidr skiott ber monnum fyrer huar at ur vtnordri dro
eirn skyvegg suartan miog upp @ himjnnen. hann dregr skiott yfer suo at um liten tima
liden uar suo myrkt at eingen madr sa fingra sinna skil. bessum myrkua fylger ogurligr
otte ok hradzla. her med fylgir ogurligr nyr ok elldjngar. pui nwst synjzt monnum allt

lopted leika j loga einum™®,

In der Valdimars saga erwichst der handlungsmotivierende Mangelzustand nicht aus
den internen Spannungen der hofischen Sphiare heraus, sondern er entsteht durch
das Eindringen einer nicht-hofischen Bedrohung von auflen. Die genaue Art dieser
Bedrohung bleibt jedoch zunichst im Unklaren: Die Perspektive des Rezipienten
wird durch Formulierungen wie »synjzt monnum« auf die begrenzte Sicht der ent-
setzten Turnierzuschauer beschriankt, durch deren Augen er wahrnimmt, wie nach-
einander erst dunkle Wolken aufziehen, dann véllige Dunkelheit herrscht, allgemei-
ner Schrecken aufkommt, furchtbarer Larm ertont und schliefllich Feuerlogen in der
Luft aufflackern. Was als scheinbares Naturphinomen ,dunkle Wolkenwand® be-
ginnt, erweist sich als immer erschreckenderer Bruch der natiirlichen Ordnung, der

klarer Schwarz/Wei3-Einteilung angesiedelt seien und den Weg eines idealen Helden zu einem
garantierten Happy End verfolgten. Dabei lieen sie keinen Raum fiir die komplexen sozialen
Konflikte oder ,dunkleren® Charakter-Motivationen wie Gier etc. der Islindersagas, die nach Hu-
me noch Spuren vorchristlicher Weltsicht in sich tragen. Somit blieben die Monster der Ridda-
rasogur oberflichliche Kampfbegegnungen und seien nicht in gleicher Weise sozial semiotisiert,
wie es etwa ein umgehender draugr als Bedrohung der Bauerngesellschaft in einer Islindersaga sei.
Humes Deutung iibersieht die komplexe Vielgestaltigkeit des Monstrosen in der altnordischen
Literatur und setzt zudem zu schubladenartig Islindersagas mit heidnischem Substrat und Ridd-
arasogur mit christlicher Ideologie gleich. Dabei setzt sie die Oberflachlichkeit und Minderwertig-
keit der Riddarasogur voraus, unternimmt jedoch keine Detailuntersuchung einzelner Texte, um
diese Primisse zu begriinden. Es wird zu zeigen sein, dass »the multiplication of monsters in late
medieval Icelandic literature, and the poor literature that figures them [...] « (Ebd.:7) weitaus dif-
ferenzierter ausgestaltet sind, als Hume es ihnen zugesteht.

VS:54. Und nun, weil alle irdische Freude schnell vergeht, kommt es den Menschen vor Augen, dass von
Nordwesten eine tiefschwarze Wolkenwand oben am Himmel aufzog. Sie zieht schnell iiber [sie], so dass
es nach kurzer Zeit so dunkel war, dass kein Mensch seine Finger erkennen konnte. Dieser Dunkelheit
folgt ungeheure Angst und Furcht. Hierauf folgt ungeheurer Lirm und Blitze. Als Niichstes scheint es
den Mdnnern, dass der ganze Luftraum in einer Flammenlohe entfacht ist.

238
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sich von vélliger Dunkelheit bei Tage bis zu loderndem Himmelsfeuer steigert. Das
Monstrose bricht unbestimmt und in verdunkelter Form iiber die hofische Welt
herein, als nicht-greifbarer Ordnungsbruch geradezu eine Verkorperung des Frem-
den.

Erst nachdem sich durch diese bedrohlichen Phinomene »otte ok hredzla«
verbreitet haben, gerit die eigentliche Ursache des Geschehens ins Sichtfeld der
Erzihlung. Die Auflosung des Schreckens erfolgt durch einen noch gréfleren Schre-
cken: »en vr loganum sa peir fliuga eirn ferligan flugdreka. hann beiner sinn flug nidr
at stolinum sem Marmoria sat gripandj sinum bauluaudum klom fliugandi med hen-
nar stol ok hana sialfa vpp j penna loga.«*° Der angreifende Flugdrache vollzieht
mehrere ordnungsbedrohende Grenziiberschreitungen zugleich: Er dringt von au-
Ben in die hofische Sphire ein, durchbricht mit der Dunkelheit, die ihn begleitet, die
Grenzen von Tag und Nacht und entfithrt schliefflich als Hohepunkt Prinzessin
Mamoria aus dem Bereich, dem sie zugehorig ist, und trigt sie mit sich fort. Somit
erweist er sich als Monstrum im Cohenschen Sinne, wobei auf eine nihere Be-
schreibung des Drachens, in der weitere monstros-bedrohliche Ziige transportiert
werden konnten, verzichtet wird. Stattdessen wird seine Monster-Natur allein durch
sein Verhalten und die unheimlichen Begleitumstinde seines Aulftritts verdeutlicht.
Hierbei ist es gewiss kein Zufall, dass die Saga ein grofles Turnier als Zeitpunkt des
Dracheniiberfalls konstituiert — die Festivitit zeigt den Hof in einem Idealzustand
der Freude und ritterlichen Bewihrung, zu dem der Ordnungsbruch durch den Dra-
chen dann umso schirfer kontrastiert wird.**

Im Folgenden reagiert Valdimar den Konventionen des Genres entsprechend
und bricht bald in die unbekannte Ferne auf, um nach seiner entfithrten Schwester
zu suchen. Fir den Rezipienten sieht es in dieser Phase der Handlung so aus, als
ligen in der Saga-Welt klare Verhiltnisse vor: Der ritterliche Held dringt in den
Auflenraum vor, um ein bedrohliches Untier zu erlegen, das ein konstitutives Ele-
ment des Innenraums entwendet hat — Boklunds hofische Dichotomie in Reinform.

29 VS:54. Und aus der Flammenlohe sahen sie einen garstigen Flugdrachen fliegen. Er lenkt seinen Flug
nach unten zum Sitz, auf dem Marméria safs, [sie] mit seinen verdammten Klauen ergreifend, mit ihrem
Sitz und ihr selbst in diese Loge hinauffliegend.

In ihrer Untersuchung iiber das Phantastische in der Valdimars saga fasst Anna Hansen den Flug-
drachen als die Verkorperung der schmerzlichen Geschwistertrennung beim Erwachsenwerden
auf. Vgl. Hansen 2009:69-70. In Hansens Lesart ist die Trennung Verwandter ein zentrales The-
ma der Saga, wobei die Reise des Helden in phantastische Gefilde seine charakterliche Entwick-
lung hin zu gréferer Reife beim Umgang mit dieser Lebensrealitit auf der Ebene des erzihlten
Raumes abbildet. Vgl. ebd.:67-74. Hansens Deutung ist insofern interessant, als sie einen weite-
ren Ansatzpunkt fir die Frage darstellt, inwiefern die originalen Riddaraségur durch die kunstvolle
Verflechtung ihrer Motive zentrale Aspekte der Kultur ihrer Rezipienten reflektieren. Die Studie
krankt allerdings daran, dass sie auf der diinnen Textbasis weniger ausgewihlter Szenen spekulativ
psychologisiert — so wird etwa der Topos des Beischlafs mit einer Riesenfrau als tabuisierter Ersatz
fiir eine inzestose Geschwisterbeziehung gedeutet, der Topos des Helden, der dem Riesen als
Kind erscheint, als Regression in die Kindheit. Vgl. ebd.:71. Andere Szenen und zentrale Gestalten
werden hingegen gar nicht beriicksichtigt, so dass diese Interpretation insgesamt auf einer recht
einseitigen Lektiire der Saga fuf3t.
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Dass die Hintergriinde des Geschehens komplexer sind, wird erst im spiteren Ver-
lauf der Handlung deutlich, wenn Valdimar Hilfe durch eine Riesenfamilie erhilt,
deren Vater Aper ihn iiber die wahre Natur des Flugdrachen aufklirt. Hinter dem
Untier verbirgt sich Kénigin Lapa von Risaland, die iiber zauberische Fahigkeiten
verfiigt: »ok suo er nu mickjt af sagt hennar trolldom;j at hun hafdi pat vr huerju
kongs rikj sem hun kaus. hun attj eirn dreka ham. hun fer med honum vm aull laund.
med peim trolldomj soktj hun systr pina «**..

Bei der Konigin handelt es sich also um eine Gestaltwandlerin, welche die Ver-
wandlung mithilfe einer zaubermichtigen Drachenhaut vollzieht. Dieses Motiv wird
hierbei als Analogon zum tberlieferten Motiv der Wolfshaut eingefiihrt, die dem
Hautwechsler die Verwandlung in einen Wolf erlaubt — das prominenteste Beispiel
hierfir diirfte wohl die Verwandlung Sigmunds und Sinfj6tlis in der Vélsunga saga
darstellen.*** Auf diesen motivgeschichtlichen Hintergrund verweist auch der spre-
chende Eigenname Liipa. Dass in der Valdimars saga mit dem Drachen eine im Ver-
gleich zum ,gewohnlichen’ Wolf ungleich monstrosere Verwandlungsform gewihlt
wurde, lasst sich auf Lupas trollartige Natur zuriickfithren: Wihrend fiir menschliche
Hautwechsler die Tierverwandlung einen Abstieg ins Unberechenbar-Bestialische
darstellt, muss fiir die Trollfrau, deren Natur an sich bereits viel niher an diesem
Bereich angesiedelt ist, ein Drache herhalten, um in Relation einen vergleichbaren
Verwandlungsschritt zu vollziehen.*”

Hinter dem scheinbar dichotomen Angriff eines Monsters der Aulenwelt auf
den hofischen Innenraum steckt in Wahrheit eine hybride Erscheinung, die einer-
seits als KOnigin einem eigenen Hof vorsteht, andererseits aber die Verwandlung in
eine fiir den Hof bedrohliche Bestie beherrscht. Der Riese Aper weifl Valdimar auch
in einer Riickblende zu berichten, wie es zu dieser Konstellation gekommen ist: Auf
einem Jagdausflug wird Konig Arkistratus von Risaland*** bei Einbruch der Dunkel-

M VS:62-63. Und so wird nun Grofles von ihrer Zauberei berichtet, dass sie das aus dem Reich jedes
Kénigs bekam, was sie haben wollte. Sie besafl eine Drachenhaut. Sie durchreist mit ihr alle Linder. Mit
dieser Zauberei raubte sie deine Schwester.

»En peir finna eitt hus ok tvd menn sofandi i husinu med digrum gullhringum. peir hfdu ordit
fyrir tiskopum, pviat tilfahamir hengu i htisinu yfir peim. It tiunda hvert deegr mattu peir komask 6r
homunum. peir viru konungasynir. peir Sigmundr féru i hamina ok mattu eigi 6r komask ok fylgdi
st nattura, sem 43r var, 1étu ok vargsroddu.« (Und sie finden ein Haus und zwei Ménner mit dicken
Goldringen schlafend im Haus. Sie waren zuvor verflucht worden, denn Wolfshéute hingen iiber ihnen
im Haus. Sie waren Konigssohne. Sigmundr und sein Begleiter legten die Wolfshiute an und konnten
nicht mehr herauskommen und es ging auf diese Weise, wie es zuvor gewesen war, und sie lieflen Wolfs-
geheul erklingen.) Ebel 1983:68-69.

*¥Zum Motiv des Gestaltwandels in der Sagaliteratur vgl. Davidson 1978. Davidson weist darauf
hin, dass es sich bei hamr nicht zwangslaufig um eine Haut im konkreten, greifbaren Sinne han-
deln muss, der Begriff kann vielmehr auch abstrakt ,Gestalt” bedeuten. Vgl. ebd.:126. Im vorlie-
genden Fall deuten jedoch die Konstruktionen »attj [...] ham« und »fer med honum« (besaf3 [...]
eine Haut; durchreiste mit ihr) (VS:63) darauf hin, dass an einen konkreten Gegenstand gedacht
ist, der auflerhalb der Besitzerin existiert.

Trotz des Eigennamens handelt es sich bei Risaland im Erzihlkonzept der Saga héchstwahr-
scheinlich um ein Menschenreich und bei Arkjstartus um einen Menschenkdonig. Siehe Abschnitt
5.2.8.
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$.2 Das monstrase Fremde in der Valdimars saga 93
heit von »myrkua poku«** iiberrascht und verirrt sich. Schlieflich trifft er auf Lupa,
die mit zahlreichem Gefolge auftritt, dessen Fremdartigkeit betont wird: »petta folk
uar trollum likara en menszkum monnum.«**® Lipa geleitet den Konig »at einum
kastala storum«*¥, wo er als Gast die Nacht verbringt. Beeindruckt von den immen-
sen Reichtiimern der Burg hilt Arkistratus um Lupas Hand an und macht sie
schlief8lich zur K6nigin von Risaland.

Die Begegnung ist durchsetzt mit Hinweisen auf Lupas Natur. Zunachst einmal
ist festzuhalten, dass der Konig im Wald auf seine kiinftige Gemahlin trifft, also to-
pologisch betrachtet im nicht-hofischen, marginalisierten Auflenraum. Hierzu fiigt
es sich auch, dass Lapas Begleiter mit Trollen verglichen werden, also mit Monstren,
die diesem Auflenraum angehoren. Lupa selbst hingegen wird nicht explizit be-
schrieben, doch wird sie mit der Formulierung »par var ein kona fyrir lidi [...]«**®
erst nach der Beschreibung des monstrésen Volkes und implizit als Teil von ihm
eingefiihrt, so dass sich der Troll-Vergleich auch auf diese Figur beziehen lisst; es ist
jedenfalls auffillig, dass bei ihrer Einfithrung auf simtliche hofischen Schénheits-
Topoi verzichtet wird. Dieser Charakterisierung als monstroses Geschopf des Au-
Benraums steht jedoch der hofische Impetus ihres Auftretens entgegen: Sie er-
scheint mit grolem Gefolge, lasst sich standesgemaf3 vom Pferd helfen und vor den
Konig fithren, bietet nach hofischer Gepflogenheit ihre Gastfreundschaft an und
bewohnt eine prichtige Burg, die iiber »eina haull fagrliga bvna«** verfiigt, wo »allr
bordbunadr uar en dyraztj«*°. Dabei grenzt sie sich dezidiert vom nicht-hofischen
Raum der Wildnis ab, indem sie dem Kénig »sakjr jllra dyra«*' davon abrit, unter
freiem Himmel zu iibernachten. Uber ihre Herkunft, die ja entscheidend fiir eine
hofische Identitit ist, schweigt sie sich jedoch auf Arkistratus Frage hin aus: »Mitt
nafn er Lvpa en kyn mijtt verdr ydur sidar sagt ok gangit til borda«?**?. Dieses Ver-
sprechen wird im weiteren Verlauf der Handlung nicht eingelost. Weder Arkistratus
noch der Rezipient erfahren im Folgenden etwas tiber Lupas Familie, so dass die
iibergangslose Einladung zu Tisch wie eine hastige Ablenkung von einem unliebsa-
men Thema wirkt.

Dass ihre Herkunft zumindest als zweifelhaft betrachtet werden darf, wird durch
Luapas Verbindung zum Raum der Wildnis deutlich: Koénig Arkistratus wird durch
dunklen Nebel zur Begegnung mit Lipa getrieben, der an das Motiv der unnatiirli-
chen Dunkelheit beim ersten Auftritt des Flugdrachen erinnert. Die Vermutung liegt
nahe, dass hiermit ein zauberisches Wirken Lupas dargestellt wird, die den Konig
gezielt zu sich lockt. Ihr Zauber macht den Naturraum zu einem bedrohlichen Ort

25 V8:60. dunklem Nebel.

VS:61. Dieses Volk war Trollen dhnlicher als menschlichen Mdnnern.

VS:61. zu einer grofien Burg.

248 VS:61. dort stand eine Frau der Schar vor.

M VS:61. einer schin eingerichteten Halle.

50 VS:61. alles Tafelgerdt war duferst kostbar.

L VS:61. der gefihrlichen Tiere wegen.

VS:61. Mein Name ist Lipa und mein Geschlecht wird Euch spdter mitgeteilt werden, und geht zu
Tisch.

247

252
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fir Arkistratus, wo Lupas Burg Sicherheit verspricht. Sie steht somit keineswegs so
eindeutig auf der hofischen Seite der Raum-Dichotomie, wie sie den Konig glauben
lassen will, sondern ist zugleich ein Geschopf der Wildnis und des Auflenraums, den
sie mit ihrem Zauber beherrscht. Dass eine gestaltwandelnde Zauberin mit dem
sprechenden Namen Liipa den Konig ausgerechnet mit dem Verweis auf die Gefahr
durch wilde Tiere in ihre Behausung lotst, stellt in diesem Kontext eine geradezu
grotesk gebrochene Anti-Konstellation zum Topos der hofischen Gastfreundschaft
dar. Arkistratus flieht vor der Bedrohlichkeit der Wildnis in die vermeintliche Si-
cherheit eines Hofes und gerit direkt in den Bau eines Monsters, das als Grenzgén-
ger in beiden Rdumen zu Hause ist.

Auch im hofischen Bereich der Burg, iiber die Lipa herrscht, findet sich ein
Hinweis, der den Besucher misstrauisch stimmen sollte, namlich die mehrfach be-
tonte Pracht des Inventars, die schlieflich in der Beschreibung der Schatzkammer
gipfelt: »ser kongr ok hans hird at her er saman komen mikill ueralldar rikdom-
ar.«>? Diese Reichtiimer, die einerseits natiirlich simpel als Zeichen einer besonders
iippigen Hofhaltung interpretiert werden konnen, sind andererseits in dieser zuge-
spitzten Form in der Saga-Literatur hiufig mit den Behausungen von Trollen und
anderen Wesen der Auflenwelt verbunden. Beispiele hierfiir sind etwa die opulente
Ausstattung jener Hohle, wo Sigurdr in der Sigurdar saga pokla bei zwei Trollfrauen
zu Gast ist, oder die unermesslichen Reichtiimer, die Konrddr keisarason in der
fremdartigen Schlangenstadt vorfindet.”** Vor dem Hintergrund dieses verbreiteten
Motivs und in Verbindung mit der Beschreibung von Lupas trollartigem Gefolge
kann auch der Reichtum der Burg dahingehend gedeutet werden, dass Arkistratus
hier in ein Reich von Trollen geraten ist. Dass er gleich im nichsten Satz nach der
Darstellung der Reichtiimer unvermittelt um Lipas Hand anhilt, spricht dafiir, dass
das Gold einen ganz eigenen Zauber auf den Konig auszuiiben scheint, der sich ohne
jeden Vorbehalt mit der reichen Fremden zweifelhafter Herkunft einlisst, wihrend
mit Warnhinweisen an den Rezipienten nicht gegeizt wird.

Dartber hinaus kann der Riese Aper Valdimar auch berichten, wie es zu der Ent-
fiihrung seiner Schwester durch Lipa gekommen ist: Nachdem sie an der Seite des
Konigs ins hoéfische Zentrum von Risaland vorgedrungen ist, iibernimmt die Fremde
rasch die Fithrung des Reiches. »Eptir hofit tok drottnjng oll rikis rad. hun uar
stiornsaum ok hardlynd. let pegar handhauggua edr fothauggua edr drepa ef motj
hennj uar gert.«** Von einer Regierungstitigkeit des Konigs ist von nun an hinge-
gen nicht mehr die Rede. Lipa beschrinkt sich keinesfalls auf die unterstiitzenden
und reprisentativen Funktionen einer Kénigin, sondern agiert als Alleinherrscherin,
die jeden toten oder verstimmeln lasst, der sich ihren Befehlen widersetzt. Lipa

53 VS:61. Der Konig und sein Gefolge sehen, dass hier grofie Reichtiimer der Welt zusammengekommen

sind.

»* Vgl. KSK:91-94 und SSP:152-159.

5 VS:62. Nach dem Fest iibernahm die Konigin die komplette Herrschaft iiber das Reich. Sie war zum
Herrschen befihigt und von harter Sinnesart. Sie lief8 [der entsprechenden Person] sofort die Hand ab-
schlagen, den Fuf abschlagen oder [sie] titen, wenn etwas gegen sie getan wurde.
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beraubt den Konig seiner Funktion und durchbricht die héfische Ordnung von Risa-
land von innen heraus. Durch ihre illegitime Herrschaft nahert sie den Hof von Risa-
land dem nicht-hofischen Auflenraum an und erzeugt eine Sphire, die ebenso hyb-
rid ist wie sie selber als Grenzgeschopf von Hof und Trollwildnis. Der so etablierte
bedrohliche Zwischenraum wird aus der Sicht des Hofes von Saxland zum nicht-
hofischen Auflenraum, aus dem heraus der ordnungsbedrohende Angriff des Flug-
drachen erfolgt.

Dieser Angriff wird jedoch nicht einfach nur dadurch motiviert, dass es in Liipas
Art als Grenzgeschopf liegt, den Hof mit seiner klaren Ordnung zu destabilisieren.
Er wird stattdessen darauf zuriickgefiihrt, dass Lipa als neue Gemahlin des Konigs
Arkistratus zugleich auch die Stiefmutter seiner Kinder Florida und Blabus ist. Diese
furchten die Fremde zunichst und ziehen sich vor ihrer hartherzigen Herrschaft in
einen Turm der viterlichen Burg zuriick. Dort sucht Lupa sie eines Tages auf. »Lu-
pa melti pa: ,huort uili pid sysken hallazt til mjn vm vinattu eda skuli pit sla til mjn
ulfud’. pau saugduzt giarna uilia hafa hana i modr stad. Lupa meelltj: ,Ecki uillda eg at
ykkr yrdj mein at grimd minnj‘.«*® Obgleich sie als trollartige, tyrannische Stiefmut-
ter alle Voraussetzungen erfiillt, nach dem Erzdhlmuster eines ,Stiefmuttermarchens’
zu agieren und die vorhandenen Kinder zu Gunsten der eigenen Nachkommen zu
beseitigen, verhalt sich Lipa entgegengesetzt zu diesem Topos: Sie bietet Florida
und Blabus ihre Freundschaft an und betont dabei ausdriicklich, dass ihre Stiefkin-
der nicht unter ihrem Grimm leiden sollen. Das zunichst negative Bild, das von ihrer
Gewaltherrschaft gezeichnet wird, relativiert sich an dieser Stelle. Lupa lisst ihren
Grimm keineswegs undifferenziert an allem und jedem aus, sondern geht lediglich
uferst gewalttitig gegen ihre Feinde vor, wihrend sie sich gegeniiber ihren (ange-
heirateten) Angehérigen mild zeigt. Aus dieser Innenperspektive heraus betrachtet
gewinnt die unnachgiebige Harte der Trollkonigin Ziige einer Herrschertugend.

Lupa halt in der Folge nicht nur ihr Freundschaftsversprechen den Stiefkindern
gegeniiber, sondern erweist sich dabei auch als weitsichtige Lenkerin ihrer Dynastie:
Sie besorgt eine standesgemifie Braut fiir den Kénigssohn Blabus — eben jene Prin-
zessin Marmoria von Saxland, die sie in ihrer Flugdrachengestalt vom Hof ihres Va-
ters entfithrt. Dieser scheinbare Angriff von auflen auf die Ordnung des Hofes dient
also in Wahrheit zugleich der Konsolidierung eines anderen Hofes, dessen Fortbe-
stand durch die Verheiratung des Thronerben gesichert werden soll. Kénigin Lapa
verfolgt hiermit das héfische Ziel einer dynastischen Heiratspolitik, fiir dessen
Durchsetzung sie jedoch auf die wenig subtilen Zaubermittel der Trollwelt zuriick-
greift.

Was zu Beginn der Saga wie ein einfacher Angriff des Fremden auf den geschiitz-
ten Innenraum des Hofes wirkt, erweist sich im Verlauf der Handlung als das viel
komplexere Resultat der hybriden Situation einer Trollfrau, die auf dem Thron einer
Konigin mit den ihr entsprechenden Mitteln agiert. Hierbei ist es bemerkenswert,

56 VS:62. Dann sprach Lupa:,Wollt ihr Geschwister in Freundschaft zu mir halten oder wollt ihr euch
gegen meine Wildheit schlagen?’ Sie sagten, dass sie sie gerne an Mutter statt anndhmen. Liipa
sprach:,Ich will nicht, dass euch Schaden durch meinen Zorn entsteht.’
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dass sich die Zusammenhinge fiir den Saga-Rezipienten nur nach und nach kliren:
Es beginnt mit jener amorphen Wolke aus Dunkelheit, aus der sich schlieflich die
akute Bedrohung in Gestalt des Flugdrachen 16st. Auf diesem Erkenntnisstand lasst
der Text den Rezipienten fiir eine ganze Weile verharren, wihrend Valdimar in die
Welt hinaus zieht, um seine Schwester zu retten, noch immer in dem Glauben, einen
Drachen zu jagen. Erst in der Begegnung mit einer hilfsbereiten Riesenfamilie offen-
baren sich ihm (und somit dem Rezipienten, der seinen Wissensstand teilt) die wah-
ren Hintergriinde des Geschehens, und Lapa wird durch die Erzahlung ihrer Vorge-
schichte eingefiihrt. Durch diese narrative Umsetzung der Informationsvermittlung
nahert sich der Rezipient zusammen mit dem Helden nach und nach dem Bereich
des Fremden an, der schliefilich in der verwirrenden Hybrid-Gestalt Lipas miindet.

Mit Lupa steht Valdimar ein Monstrum gegeniiber, das neben den fremdartigen
Eigenarten des Auflenraums auch vertraute Konzepte als Herrscherin, Stiefmutter
und Person des Hofes verkorpert. Dabei erweist sie sich in vierfacher Hinsicht als
bedrohlicher Grenzginger im Sinne Cohens: Sie ist zugleich Frau und Flugdrache,
trollartiges Wildnisgeschdpf und Hofmitglied, Konigsgattin und Alleinherrscherin,
Stiefmutter und Erhalterin der Dynastie. Doch ehe Valdimar in ihren Bereich der
monstrésen Grenzdurchbriiche vordringen kann, muss er selber auf seiner Reise
Grenzen durchbrechen und sich dem Monstrésen annahern. Dies geschieht im Zu-
ge eines zweijahrigen Aufenthalts bei der besagten Riesenfamilie.

5.2.2 Von Monstern und Helfern — Valdimars Reise in die Riesenwelt

Auf der Suche nach seiner entfithrten Schwester streift Valdimar zunichst fiir meh-
rere Tage ziel- und rastlos durch die Wildnis, bis er endlich auf einer Waldlichtung
ohnmichtig wird. Im Schlaf zeigt sich ihm in einer Vision eine Frau, die ihm anrit,
auf seiner Queste keine Hilfe abzulehnen, wer auch immer sie ihm anbietet. Aufler-
dem vermacht sie ihm ein nimmerleeres Trinkhorn und ein Tischtuch, das stets
Nahrung fiir ihn bereithélt. Die Traumvision wird nur knapp und skizzenhaft ge-
schildert, doch wird die Frauengestalt zumindest mit zwei Adjektiven bedacht: »sa
hann pa ganga konu eina at ser afburdarstora ok miog prifliga«**’. Sie ist also einer-
seits prachtig anzusehen und andererseits grof3, wobei die Erginzung »afburdar-«
ihre Grofle als auflergewdhnliche, im wahrsten Wortsinne iiberragende Eigenschaft
beschreibt. Valdimar steht hier einem Wesen gegeniiber, das sich zwar als freundli-
cher Helfer erweist, dabei aber durch eine ins Extreme gesteigerte Eigenschaft von
der Norm abhebt und somit einen monstrosen Zug gewinnt.>*® Dennoch wird er
vom Wuchs der Erscheinung nicht abgeschreckt und nimmt dankend ihren Rat an.
Auf seinem Weg in die Fremde besteht der erste Erfolg des Protagonisten darin, sich
auf die Fremdartigkeit seines Gegeniibers einzulassen.

7 VS:55. Dann sah er eine aufSerordentlich grofie und sehr stattliche Frau auf sich zukommen.
% Man denke hierbei auch an die diversen Wundervélker der mittelalterlichen Kosmographie, deren
Monstrésitit haufig auch nur in der Ubersteigerung einer einzelnen Eigenschaft wie gewaltigen

Schlappohren oder hingenden Unterlippen besteht. V¢gl. Friedman 1981:5-25.
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Valdimar begegnet direkt im Anschluss an die Vision dem ersten Vertreter jener
Riesenfamilie, die fiir ihn die zentrale Helferinstanz im Verlauf der Handlung dar-
stellen wird. Daher ist anzunehmen, dass die enorme Korpergrofle der Traumer-
scheinung bereits auf diese Welt der Riesen verweist.**” So, wie Valdimar den Rat
der Erscheinung bereitwillig annimmt, wird er auch im Folgenden immer wieder auf
die Hilfe von Riesen zuriickgreifen. Die Vision leitet somit den Grenziibergang von
Valdimars hofischer Heimat in eine Welt des Fremdartigen, Monstrosen ein und
besitzt dabei zugleich die Handlungsfunktion, zu motivieren, warum der Held im
Folgenden so offen fiir den Rat und die Gesellschaft von Wesen ist, die in der Litera-
tur oft genug als monstrose Gegner auftreten.

Als Valdimar seine Reise fortsetzt, trifft er auf einen kleinen, glatzkopfigen Mann,
der seinen Namen nicht preisgibt, sich jedoch als Gefolgsmann und Fiihrer durch
den Wald anbietet. Eingedenk der Traumvision nimmt Valdimar die Hilfe an und
lasst sich vom Glatzkopf bis zu einem groflen Berg fithren, wo er sein Nachtlager
aufschligt. Im Schlaf vernimmt er wunderschones Harfenspiel und stellt nach dem
Erwachen fest, dass er sich plotzlich in einer Hohle befindet. Hier trifft er auf die
Riesin Alba, die sich als Verursacherin der Harfenklinge herausstellt, ihn mit Namen
begriifit und ihre Hilfe anbietet. Valdimar ist endgiiltig in die Welt der Riesen einge-
treten, wo er einige Zeit verbringt, um sich mit Hilfsmitteln und Informationen aus-
zustatten, ehe er seine Queste fortsetzt.

Nachdem Valdimars Begegnung mit den Riesen bereits durch eine Traumvision
eingeleitet wurde, erfolgt auch der eigentliche Eintritt in den riesischen Lebensbe-
reich im Schlaf, also im Zustand des Unbewussten und der Hilflosigkeit. Der Held
iberschreitet die Grenze nicht aktiv aus eigener Kraft, sondern findet sich auf ge-
heimnisvolle Weise auf die andere Seite versetzt, wodurch seine Rolle im folgenden
Verlauf der Saga-Handlung vorweggenommen wird: Er ist ein hilfloser Lernender,
der wie ein Kind auf die Riesen angewiesen ist, um mit ihrer Hilfe seine Ziele errei-
chen zu konnen. Der Berg, an dessen Fufle Valdimar sein Nachtlager aufschlagt,
kann dabei als Andeutung auf den Lebensraum der Riesen verstanden werden, die ja
topisch in der Wildnis der Gebirge angesiedelt sind. Auch mit der Verortung der
ersten Riesenbegegnung in einer Hohle folgt die Saga dieser Konvention und ver-
deutlicht so, dass sich Valdimar nun im nicht-héfischen Bereich des ungezihmten
Naturraums befindet, zu Gast unter Wesen, die einer fiir ihn fremden Welt ent-
stammen.?®

Zugleich wird der Lebensraum der Riesensippe jedoch nicht vollstindig als uner-
schlossene Wildnis beschrieben. Als Valdimar tiefer in die Hohle vordringt, gelangt

»? Eine direkte Identifikation der Traumerscheinung mit einem der weiblichen Riesen, denen Val-
dimar im Folgenden begegnet, wird in der Saga hingegen nicht vorgenommen. Die Erscheinung
nimmt die Welt der Riesen verallgemeinernd vorweg und lasst sich nicht auf eine konkrete Einzel-
figur reduzieren.

260" Zum Riesenmotiv in der altnordischen Literatur vgl. Schulz 2004. Auf einige Ansitze dieser Studie
wird im Folgenden noch im Detail eingegangen werden.
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er schlieflich an eine »hurdu«®'. Die Riesen grenzen ihren Wohnbereich durch
eine Tiir vom Aufenbereich der iibrigen Hohle ab und geben sich somit als kultur-
schaffende Wesen, die sich innerhalb des Naturraums ein geschiitztes Heim geschaf-
fen haben. Dieser Eindruck wird von der Innenausstattung der Riesenbehausung
bestitigt: Alba halt sich »a palle«?% auf und besitzt ein héfisches Musikinstrument,
die Hohlenriume werden wie die Zimmer eines Hauses als »herbergi«?**® bezeich-
net, es wird »agietr aurgate med dyrum drykk«*** aufgefahren, geschlafen wird in
einem »seng«>®. Insgesamt entsteht so der Eindruck einer hybriden Raumkonstel-
lation: Der Naturraum der Hoéhle im Berg wird durch Elemente einer priachtigen
menschlichen Behausung als das Zuhause einer Riesenfamilie konstituiert, die so
den Charakter von Grenzgiangern zwischen hofischer Welt und Naturraum erhalten.

Dies erinnert an Lupas Burg im Wald, wo ja ebenfalls Elemente des Hofes und
der Wildnis miteinander verwoben sind, allerdings unter umgekehrten Vorzeichen:
Lupa gibt sich ihrem Gast Arkistratus gegeniiber ganz als hofische Gastgeberin, der
trollartige Charakter der Umgebung schimmert dabei in Form von Andeutungen
durch. Valdimar hingegen scheint in der Hohle zunichst in eine Welt der Wildnis
geraten zu sein, in der dann Raumelemente einer hofischen Menschenbehausung
dieses Bild durchbrechen.

Die interne Topographie des riesischen Lebensraumes ist aufgeteilt in die Hohle,
wo Valdimar mit Alba und ihrem Vater lebt, einerseits und einen weiteren
»biarg«?*® am Meeresstrand andererseits, wo Nigra beheimatet ist, die Grofmutter
der Riesenfamilie. Das Innere dieses Felsens wird nicht beschrieben und bleibt fiir
Valdimar und somit auch fiir den Rezipienten ein geheimnisvoller Jenseitsraum, der
der eigenen Erfahrung nicht zuginglich ist.

Dass die Riesen in der Saga ihren Lebensraum als einen eigenstindigen, abge-
schlossenen Bereich begreifen, macht eine Bemerkung Nigras deutlich, die erwihnt,
dass Albas Mutter ein bestimmtes Zaubermittel »af manheimum«*%” mitgebracht
hitte. Der Text verortet die Riesen explizit auflerhalb der Menschenwelt, zu der es
jedoch Beziehungen gibt. Als Valdimar sich im spiteren Verlauf der Handlung in
Risaland aufhilt, heiflt es jedoch, dass die mit ihm verbiindeten Riesen ihm »af Sax-
landj«*% zu Hilfe eilen. Der raumliche Bereich der Riesen ist also einerseits ein Teil
von Valdimars Heimat Saxland (in Abgrenzung zum feindlichen Risaland) und an-
dererseits ein von der Menschenwelt losgeldster Raum (in Abgrenzung zu Valdim-
ars hofischer Heimat). Dieser in-between space zwischen Nihe und Fremde in topo-
logisch-geographischer Hinsicht spiegelt sich in der hybriden Einrichtung der Rie-
senbehausung mit Elementen von Natur- und Kulturraum wieder. Der Charakter

# V8:87. Tir.

2 VS:57. auf einem Podest.

263 VS:58. Zimmer.

264 VS:59. ausgezeichnete Speise mit teurem Trank.
65 VS:59. Bett.

26 VS:59. Felsen.

7 VS:65. aus der Menschenwelt.

% VS:73. aus Saxland.
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der Riesengestalten in der Valdimars saga als monstrése Grenzginger ist somit auch
in ihre riumliche Verortung eingeschrieben.

5.2.3 Alba — Riesentochter und héfische Gefdhrtin

Die Riesentochter Alba, auf die Valdimar in der Hohle trifft, wird duf8erlich wie folgt
beschrieben: »hann ser a palle pessa helles huar kona sitr mickjl ok uen. hun greiddj
harit fra augum ser. pat uar suo mikjt at hun mattj aull hyliazt j.«*** Wihrend das
Adjektiv »mickjl« auf ihre riesenhafte Natur verweist, wird Alba durch das Adjektiv
»u@n« zugleich auch Schonheit zugeschrieben, wie dies mit einer identischen For-
mulierung auch bei einer nicht-riesischen, hofischen Figur moglich wire. Dies ist
insbesondere auffillig im Vergleich zur Schilderung von Valdimars riesenhafter
Traumerscheinung, die im Text kurz vor der Begegnung mit Alba erfolgt: Hier wird
die Grofle der Frauengestalt einerseits durch den Zusatz »afburdar-« ganz beson-
ders betont, wihrend andererseits das zweite Element der Beschreibung nicht etwa
»uen«, sondern »prifligr« ist, was zwar ebenfalls positiv konnotiert ist, aber eher
mit stattlich, prichtig als mit ,hiibsch, attraktiv’ zu umschreiben wire.*” Die beiden
Frauengestalten haben also eine identische Beschreibungsstruktur gemein, bei der
das erste Element sich auf ihre Riesennatur bezieht und das zweite Element ihr Au-
Beres positiv hervorhebt. Im Falle der Traumvision ist jedoch der riesische Anteil
deutlich betont, da nicht nur das erste Element gesteigert ist, sondern auch noch das
zweite Element eine gewisse Uppigkeit impliziert, die sich ins Bild der Riesenhaf-
tigkeit einfiigt. Alba hingegen wird mit einem ungesteigerten »mickjl« beschrieben
— ,grof}’, aber nicht ,gewaltig grof3’. Das zweite Element »u®n« hat eine so allgemei-
ne Wortbedeutung, dass sich hier keine Implikationen ergeben, die besonders iippi-
gen Wuchs betonen wiirden. Valdimar sieht sich auf den ersten Blick einfach einer
groflen, attraktiven Frau gegeniiber.

Dem mag Albas auffilligstes Merkmal ein Stiick weit entgegenstehen: ihre iiber-
langen Haare, denen in der eigentlich knappen Beschreibung gleich zwei Sitze ge-
widmet werden. Einerseits konnte man diesen auffilligen Haarwuchs schlicht als
Schonheitstopos werten, womit jhm keine weitere Funktion zukdme, als das Adjek-
tiv »uen« durch eine spezielle Form von Schénheit zu konkretisieren.””* Anderer-
seits stellt sich jedoch die Frage, ob dem korperlang wuchernden Haar nicht auch
ein monstroser Zug anhaftet. Immerhin ist hier ein Teil des menschlichen Aufleren
iber das Normmaf3 hinaus gesteigert, was ebenso wie die besondere Kérpergrofie
der Riesen als Zeichen der Fremdheit gelesen werden kann. Insbesondere die For-
mulierung »mattj aull hyliazt j« erinnert an die Beschreibungen altnordischer

9 VS:57. Er schaute zum Bankpodest dieser Hohle, wo eine grofe und schine Frau saf. Sie strich sich das
Haar von den Augen. Das war so lang, dass sie sich darin komplett einhiillen konnte.

0 §o jedenfalls deutet Baetke in seinem Warterbuch zur altnordischen Prosaliteratur die Nuancen des
Adjektivs aus. Vgl. Baetke 1965-1968:782.

¥l Man beachte etwa die Beschreibung der wunderschénen Sedentiana in der Sigurdar saga pogla, bei
der der Topos des verhiillenden Korperhaares eindeutig als Teil einer rhetorischen Schonheitsbe-
schreibung verwendet wird. Vgl. SSP:100.
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Wundervolker-Listen, wo z. B. Gleiches tiber die monstrosen Segelohren der Panoti
zu lesen ist.*”> Als Valdimar sich Alba zum ersten Mal nihert, streicht sie sich gerade
die Haare aus den Augen. Der Haarwuchs bedeckt also offenbar zunichst ihr Ge-
sicht und entzieht es der Wahrnehmung. Er fungiert als trennende Instanz zwischen
Valdimar und seinem fremden Gegeniiber. Die Kombination von besonderer Kor-
pergrofle und wucherndem Haar verleiht der Riesin einen monstrosen Zug, der
allerdings durch das Adjektiv »uan« abgemildert wird. Das Monster ist hier inso-
fern ein Grenzginger, als es zwischen grotesk iibersteigerten Attributen als Zeichen
der Fremdheit einerseits und hofischer (und somit vertrauter) Schénheit anderer-
seits angesiedelt ist. Diese Hybriditit findet im Detail des Haarwuchses, der sowohl
Zeichen von Schonheit als auch monstrose Hyperbel sein kann, einen greifbaren
Ausdruck.

Handlungsfunktional kommt Alba die Rolle einer Helferin zu, die Valdimar die
Unterstiitzung ihrer Familie sichert und ihn mit diversen Zauberdingen ausstattet.*”?
Der bedrohliche, ordnungsgefihrdende Aspekt des Monstrosen hingegen findet in
ihrem Verhalten keinen Ausdruck, sie ist ganz die devote Gefihrtin des Helden.
Einzig die Offenheit, mit der sie Valdimar gleich im Anschluss an ihre erste Begeg-
nung eine sexuelle Beziehung anbietet, stellt einen Bruch dieses héfisch-weiblichen
Rollenmusters dar: »huort uvilltu kongsson liggia hia mer edr uilltu fa per adra
seng«>’*. Mit diesem Angebot stellt sie sich in die Tradition der promiskuitiven
Trollfrauen, die sich haufig durch unsittliche, enthiillende Bekleidung auszeichnen
und den Sagahelden zuweilen heftig bedringen.””> Dieses Motiv verkdrpert sich in
Alba jedoch nur in einer abgeschwichten Form. Lediglich der Vorschlag, das Lager
zu teilen, ist geblieben, wobei sie dem Helden aber explizit freistellt, sich dagegen zu
entscheiden. In dieser narrativen Umsetzung liegt eine Analogie zur Beschreibung
ihres Auferen: Ein monstréser Zug (in diesem Fall das normwidrige Sexualverhal-
ten) wird zwar einerseits mit der Figur verbunden, andererseits aber so stark zuriick-
gefahren, dass Alba insgesamt als positiv konnotierte Gefihrtin des Helden agieren

2 So etwa im Wunderviolkerverzeichnis der Hauksbdk: »Panadios heita peir menn er ceyru hafa sua
mikil at peir hylia allan likam sinn med«. (Panadios heifien die Menschen, die so grofie Ohren haben,
dass sie damit ihren ganzen Kérper einhiillen.) Zitiert nach Simek 1990:467.

3 Zum Motiv der »Helpful Giantess« vgl. McKinnell 2005:181-196. Allerdings geht McKinnell

hier davon aus, dass Alba keine direkte Helferfunktion hat: »Although Alba [...] persuades her fa-
ther to receive Valdimar, becomes pregnant by him and and gives him a mirror [...], she does not
actually help him.« McKinnell 2005:188. Diese Deutung iibersieht jedoch, dass die zentrale Funk-
tion Albas darin besteht, Valdimar in die Riesenwelt zu integrieren — wenn sie ihn nicht als Gefihr-
ten angenommen hitte, wire Valdimar auch nicht die Hilfe der iibrigen Riesen zuteilgeworden.
Ihre Helferfunktion dufert sich also darin, dass sie als Bindeglied zwischen Riesen und Menschen
fungiert, was sich auch in ihrer halb-riesischen Natur (siehe unten.) ausdriickt.
Insgesamt betrachtet McKinnel die Valdimars saga als »story whose traditional symbols had
become devalued and half-forgotten.« Ebd. Es wird zu zeigen sein, dass diese Einschitzung zu
kurz greift und die Valdimars saga stattdessen klassische Motive der Riesen-Mensch-Begegnung
auf originelle Weise umdeutet.

774 VS:59. Willst du, Konigssohn, bei mir liegen oder willst du dir ein anderes Bett nehmen?

7 Siehe auch die Analyse der Trollfrau Nétt in der Ala flekks saga in Abschnitt 6.2.4 sowie die Erwi-
gungen zu den Trollfrauen in der Sigurdar saga pigla in den Abschnitten 7.2.1-7.2.3.
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kann, deren fremdartige Herkunft kaum mehr als ein gelegentlich in Erinnerung
gerufener Farbtupfer ist.

Albas Grofimutter Nigra geht in diesem Kontext soweit, explizit Albas »god-
mensku«*’¢ zu loben, also eine Eigenschaft, die bereits dem Wortstamm nach der
menschlichen Sphire entstammt und fiir gew6hnlich nicht mit der monstrésen Rie-
senwelt in Verbindung gebracht wird. Bei dieser Gelegenheit gibt sie auch einen
Hinweis darauf, wo dieser auffillige Charakterzug Albas herrithren mag: »godmens-
ku modr pinnar«?*” ist die genaue Formulierung, die Nigra gebraucht. Alba hat ihre
menschlichen Ziige von ihrer (bereits verstorbenen) Mutter geerbt. Erst kurz vor
dem Ende der Saga erfihrt der Rezipient, dass diese Mutter eine Prinzessin von
Smaland gewesen ist, also eine Menschenfrau.””® Alba entspricht somit dem Erzahl-
topos des Halbtrolls, der als Kind zweier Welten zwischen Mensch und Monster ein
hybrides Dasein fristet.*”” Auf der Ebene des Lebensraumes ist Alba ganz ein Be-
wohner der Riesenwelt; sie teilt die Hohlenbehausung ihrer riesischen Sippschaft
und wird von dieser durchgehend als Verwandte akzeptiert. Auf der Ebene des Au-
Beren und des Verhaltens hingegen sind die riesisch-monstrosen Ziige stark zuritick-
genommen und Alba erweist sich als menschliche Helferin. Das fithrt soweit, dass sie
letztendlich ein Kind von Valdimar erwartet und schliefflich mit dessen Zustimmung
den (am Saga-Ende erneut verwitweten) Konig Arkistratus heiratet, sich also als voll
integrationstihig in die hofische Sphire erweist.

Diese spezielle Form von Hybriditit macht Alba zu einer idealen Helferfigur fiir
Valdimar: Einerseits ist sie vollig in der fremdartigen Riesenwelt zu Hause und kann
ihre Geheimnisse und Zauberkrifte fiir ihn aktivieren, doch andererseits teilt sie mit
ihm die Verhaltensmuster der Menschenwelt, was ihre Rolle als unterstiitzende Ge-
fahrtin erst ermdglicht. Die Hybriditit des monstrosen Grenzgingers wird also in
der Valdimars saga nicht etwa als Bedrohung inszeniert, sondern als vermittelnde
Instanz, die eine fruchtbare Interaktion zwischen den entgegengesetzten Sphiren
der erzihlten Welt und eine nutzbringende Aneignung des einstmals Fremden
durch den Saga-Helden erméglicht.

5.2.4 Aper — ein menschelndes Monstrum

Ganzlich anders hingegen verhilt es sich mit Albas Vater Aper, einem reinbliitigen
Riesen. Dieser wird duflerlich nicht beschrieben, wohl aber durch sein Verhalten als
Monstrum charakterisiert. So warnt Alba Valdimar bei ihrer ersten Begegnung: »ef
pu verdr eigi j burtu ur hellenum adr fadjr minn kemr heim pa finnr pu alldri pina
systr sidan ok aunguan af Saxlandj puit pu ert fyrrj daudr en dagr komj«***. Nach
dieser Darstellung Albas ist Aper fiir Valdimar auf eine radikale, lebensbedrohliche

76 VS:64. Gutmenschlichkeit.

77 VS:64. die Gutmenschlichkeit deiner Mutter.

8 Vgl VS:76.

% Vgl.in diesem Kontext auch die Gestalt der Hladgerdr in der Ala flekks saga. Siche Abschnitt 6.2.5.

0 VS:57-58. Wenn du dich nicht aus der Hohle fortmachst, bevor mein Vater nach Hause kommt, dann
findest du niemals mehr deine Schwester und nichts von Saxland, weil du tot bist, bevor der Tag kommt.
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Art und Weise fremd: Der menschliche Eindringling droht vernichtet zu werden,
sobald der Riese seiner gewahr wird. Der Fehler in der Sphire der Riesenwelt wird
ohne Umschweife ausgemerzt. Apers Monstrositat beruht also auf der Bedrohlich-
keit eines Anderweltbewohners, in dessen Bereich vollig andere Gesetze herrschen.
Er ist weniger ein Grenziiberschreiter (wenn er natiirlich auch mit der drohenden
T6tung eines Hausgastes eine soziale Norm iiberschreitet) als vielmehr ein Grenz-
bewacher, der fiir den aus der fremden, hofischen Sphire eindringenden Helden
eine Gefahr darstellt.

So vollzieht sich auch seine Heimkehr in die Riesenhohle unter bedrohlichen
Vorzeichen: »ok at deginum lidnum heyrer kongsson hredjligan gny suo at allr
helleren skalf sem a pradj leikj. par matte heyra hafan hliom.«**' Apers Ankunft
geschieht mit der dumpfen Gewalt eines Erdbebens und lisst die ganze Hohle erzit-
tern. Die schiere Heftigkeit seines Auftritts trigt seine Monstrositit nach auflen. An
dieser Stelle arbeitet der Text mit derselben Erzihltechnik wie schon bei der Insze-
nierung des angreifenden Flugdrachen in Saxland: Es wird auf eine genauere Be-
schreibung des Monstrums verzichtet, dafiir werden jedoch die bedrohlichen Be-
gleitumstinde seines Erscheinens umso plastischer ausgemalt. Die erzihlerische
Wirkung ist in beiden Fillen dieselbe: Die Monstrositit des Fremden wird einerseits
durch die Briiche der natiirlichen Ordnung in seinem Gefolge klar herausgestellt,
wihrend es andererseits in seiner konkreten Erscheinungsform im Dunkeln bleibt
und somit dadurch besonderen Schrecken gewinnt, dass es fiir den Rezipienten
nicht wirklich fassbar — eben im eigentlichen Sinne fremd — bleibt. Durch die Wie-
derholung dieses Erzihlmusters wird angedeutet, dass Valdimar es nun mit einem
ahnlichen tibermichtigen Gegner zu tun haben wird, wie es bereits bei der Entfiih-
rung seiner Schwester der Fall war.*®

Umso iiberraschender ist die Wende, die die Handlung direkt im Anschluss an
Apers Heimkehr nimmt: Alba begriifit ihren Vater und bittet ihn darum, dass Val-
dimar fiir eine Weile bei ihnen in der Hohle bleiben darf. Aper umarmt seine Toch-
ter in einer geradezu hiuslich-anrithrenden Szene und gewidhrt diese Bitte.
Anschliefend wird Valdimar seinem Gastgeber vorgestellt: »hann [Aper] tok Ualld-
jmar ok sette @ kne ser ok mellte ,alldri sa eg uenna barn jafnlited’.«*** Der Riese
betrachtet den deutlich kleineren Helden als Kind, behandelt ihn entsprechend fiir-
sorglich und setzt ihn sich auf die Knie.”® Mit dieser scheinbar beildufigen Geste

281

VS:58. Und als der Tag voriiber ist, hort der Konigssohn schrecklichen Léirm, so dass die ganze Hihle
erbebte, als ob sie an einem Faden baumelte. Dort konnte man lauten Ldrm horen.

McKinnells Feststellung, dass »there is little to distinguish giants from other beings in this saga«
(McKinnell 2005:188) wirkt vor dem Hintergrund einer solch krassen Darstellungen riesischer
Fremdartigkeit etwas verwunderlich.

3 VS:58-59. Er [Aper] nahm Valdimar und setzte ihn sich aufs Knie und sprach: ,Niemals sah ich ein
schoneres, vergleichbar kleines Kind."

Schulz untersucht eine vergleichbare Textstelle in der Orvar Odds saga, wo Oddr vom Riesen
Hildir als als kdgarbarn bezeichnet und zu einem Riesenbaby in die Wiege gelegt wird. Dennoch
niitzt den Riesen im Folgenden die Stirke des Helden in verschiedenen Konflikten, es entsteht ein
»wechselseitiges, einvernehmliches Profitieren von Riese und ,Wickelkind‘.« Schulz 2004:255.

282
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verschiebt sich das Verhiltnis zwischen dem Saga-Helden und dem monstrésen
Fremden gleich auf zweifache Weise: Zum einen wird deutlich, wie sehr die Wahr-
nehmung des Fremden als Monstrum perspektivisch gebunden ist — Aper erscheint
dem korperlich kleineren Valdimar als erderschiitternder Normbruch, wihrend der
,winzige’ Ritter fiir Aper nur ein Kind sein kann, lige doch ein erwachsenes Gegen-
iiber dieser Groflenordnung auflerhalb der Normen der Riesenwelt. Zum anderen
wird die Grenze zwischen Valdimar und der fiir ihn fremden Riesenfamilie mit der
Geste des Auf-die-Knie-Setzens durchbrochen, denn dieser Akt ist zugleich auch als
symbolische Handlung fiir die Anerkennung als Ziehsohn semantisiert.”** Somit tritt
Valdimar in den Kreis der Riesenfamilie ein. Nachdem Apers Auftritt zunichst als
drohender Zusammenprall der Welten inszeniert wird, kommt es stattdessen zu
einer Angleichung: Aus dem hoéfischen Helden, der in die hybride Riesenwelt mit
Ziigen von Hof und Wildnis eintritt, ist selber eine hybride Erscheinung geworden.
Dieser Vorgang setzt sich im Kontakt mit den iibrigen Mitgliedern der Riesenfamilie
fort, was weiter unten ausgefiihrt wird.

Auch Aper steht Valdimar im Folgenden als Helfer zur Seite. Seine konkreten
Funktionen bestehen darin, dass er Valdimar in einer ausfiihrlichen Riickblende-
Erzihlung iiber Konigin Lupa und ihre Machenschaften aufklirt und schlieflich als
Anfiihrer jenes Heeres von Riesen fungiert, das Valdimar spiter in Risaland zu Hilfe
kommt.”*® Hierbei wendet sich Alba zweimal mit einer formelhaft vorgetragenen
Bitte an ihren Vater, um ihn dazu zu bewegen, Valdimar zu helfen: »pa er mjn modjr
var ut boren jatadir pu mer eina ban. pa bidr eg pig at pu reidjzt mer eigi edr mjnnj
tiltekiu.«**” — so lautet die Einleitung ihrer Bitte, Valdimar bei sich aufnehmen zu
diirfen. Etwas spiter heift es mit dhnlichem Impetus: »jatadir pu mer pvj @ siduzt-

Auch in der Valdimars saga treten Held und Riesen in einen fiir beide Seiten giinstigen Austausch,
kann Valdimar seine Queste doch nur mithilfe der Riesensippe bestehen, wihrend die Riesentoch-
ter Alba zum Schluss durch seine Vermittlung einen koniglichen Ehepartner findet. Es ist keine
Singularitit dieser Saga, dass eine fruchtbare Interaktion mit dem Monstrosen moglich ist, son-
dern durchaus ein lebendiger Topos, der in verschiedenen Texten der altnordischen Literatur auf-
gegriffen wird.

Man betrachte in diesem Kontext z. B. die folgende Szene aus der Haralds saga hdrfagra: »>Born
Haralds konungs voru par hver upp feedd sem méderni dttu. Guttormur hertogi hafdi vatni ausid
hinn elsta son Haralds konungs og gaf nafn sitt. Hann knésetti pann svein og féstradi ok hafdi med
sér i Vik austur.« (Die Kinder Konig Haralds wurden dort aufgezogen, wo sie ihre miitterliche Sippe
hatten. Herzog Guttormur hatte den dltesten Sohn Konig Haralds mit Wasser begossen und gab ihm
seinen Namen. Er setzte sich den Knaben aufs Knie und machte ihn zu seinem Ziehsohn und hatte ihn
bei sich in Vik im Osten.) Bergljot S. Kristjansdottir et al. 1991:74. Das Aufs-Knie-Setzen und die
Anerkennung als Ziehkind gehen hier als zeichenhafter Akt direkt miteinander einher, Valdimar
wird also verbindlich in die Welt der Riesen integriert.

Hieraus lieffe sich spekulativ riickschlieflen, dass Aper eine herausragende Stellung unter den
Riesen genief}t und als eine Art Adliger konzipiert ist, so dass es Valdimar hier mit riesenhaft-
verfremdeten Standesgenossen zu tun hitte. Obgleich diese Konstellation des gespiegelten Adels-
standes reizvoll ist, wird sie vom Saga-Text nicht direkt gestiitzt, da fiir Aper niemals ein Titel oder
ein vergleichbares Machtattribut angegeben wird, obwohl die Sagaliteratur durchaus das Konzepts
des Trollkonigs kennt. Siehe hierzu Abschnitt 6.2.6.

VS:58. Damals, als meine Mutter zu Grabe getragen wurde, hast du mir die Bewilligung einer Bitte
zugesagt. Dann bitte ich dich, dass du mir nicht ziirnst oder meinem Vorgehen.
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um daugum minar modr at pu skylldjr mjnn vilia gera«”*, woraufthin Aper mit seiner
Erzihlung beginnt. In beiden Fillen verweist Alba auf das Andenken ihrer verstor-
benen Mutter, um ihren Vater Valdimar gewogen zu machen. Die Motivation fiir
den Sinneswandel des zunichst als urwiichsig und gefihrlich beschriebenen Riesen
besteht also darin, dass seine Tochter ihn mit dem Verweis auf eine Menschenfrau
besinftigt. Apers Monstrésitit einerseits und seine anrithrende Bindung an seine
menschliche Frau und halb-menschliche Tochter andererseits werden hier scharf
miteinander kontrastiert (immerhin erfolgt Albas erste Bitte direkt im Anschluss an
seinen erdbebenartigen Auftritt). Somit wird ein Bild des ,sanften’ Monsters ge-
zeichnet, das trotz seines erschreckenden Wesens fiir menschliche Regungen zu-
ganglich ist”® — nicht umsonst wird von den Riesen der Valdimars saga godmenska
als positiver Wert gefiihrt. Das Fremde erweist sich hier als AuBerlichkeit, hinter der
der Held Werte des Eigenen erblicken kann. Wihrend Alba als ein hybrider Charak-
ter zwischen Riesen- und Menschenwelt etabliert ist, dessen Verhalten und Aufleres
aber iiberwiegend menschlich sind, gehort Aper duferlich ganz der wilden, bedroh-
lichen Riesenwelt an, iiberrascht den Rezipienten aber durch erstaunlich menschli-
che Regungen.

5.2.5 Nigra — die Hiiterin des Unzuganglich-Fremden

Auf Nigra, die Grofmutter der Riesenfamilie, trifft Valdimar erst, nachdem er sich
bereits zwei Jahre in Albas Gesellschaft aufgehalten hat und von dieser schlieflich
ermahnt werden muss, seine Queste fortzusetzen. Zusammen mit Alba und Aper
begibt sich der Held zum Meeresstrand, wo sich der Felsen erhebt, der Nigras Be-
hausung darstellt. Auf Apers lautes Klopfen hin tritt die Riesengrofimutter aus dem
Fels hervor. Im Gegensatz zu ihrem Sohn wird ihr eine ausfiihrlichere Beschreibung
gewidmet: »ein kelling suo liot ok leidjlig ful ok fiandlig at einskis mannz auga sa
skringiligri skepnu. hun uar j skaurpum skinnstakkj hofdj ollu heeri en risen.«*”° Hier
wartet der Sagatext endlich mit allen xenophoben, monstrés iibersteigerten Attribu-
ten auf, die der Rezipient von einem Geschopf der Riesenwelt erwarten mag. Gleich
in dreifacher Hinsicht wird Nigra als Monstrum charakterisiert: Sie ist so hisslich,
dass man niemals ein schrecklicheres Geschopf gesehen hat, wobei ihre Hisslichkeit
durch das Adjektiv »fiandlig« einen Teufelsbezug und somit eine deutlich negative

8 VS:60. Hast du mir in den letzten Tagen meiner Mutter zugesagt, dass du meinen Willen ausfiihren
wolltest.
In der modernen Populirkultur entsprechen Gestalten wie Frankensteins Monster oder der Rie-
senaffe King Kong diesem Konzept. Nach Cohen ist ein Riese »the crushing figure from whose
gaze one flees in terror [...] and the mirthful monster in whose embrace one rediscovers a forgot-
ten world of pleasure and consumption. This duality of the giant, this sublime dread crossed with
an enjoyment that plants itself deep in the body, is mainly a medieval inheritance.« Cohen
1999:xii. Die Doppelnatur des Riesen, die sich in Aper offenbart, ist also durchaus dem Motiv in-
hirent.
0 VS:63. eine Alte, so hdsslich und abscheulich, widerwirtig und teuflisch, dass keines Menschen Auge ein
erbirmlicheres Geschopf erblickt hat. Sie trug einen Mantel aus getrocknetem Fell, mit dem Kopf im
Ganzen grofer als der Riese.

289
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Konnotation gewinnt. Zudem durchbricht ihre Felltracht auch die héfischen Klei-
dungsnormen und charakterisiert Nigra als kulturfernes Wesen der Wildnis. Schlief3-
lich lasst auch ihre Korpergrofle alle Normen hinter sich, wobei sie selbst ihren
Sohn, den Riesen Aper, iiberragt. Nigra bildet den Extrempunkt des Monstrdsen,
von allen Riesen ihrer Familie verkorpert sie am deutlichsten die Fremdartigkeit
ihrer Welt fiir den Protagonisten.

In diesen Kontext fugt sich auch der weiter oben angesprochene Umstand, dass
ihr Lebensraum topographisch von dem der anderen Riesen isoliert ist. In der Be-
gegnung mit Nigra vollzieht sich fiir Valdimar die Konfrontation mit dem Fremden
erneut, nachdem er bereits zwei Jahre in der Hohle der Riesen gelebt und sich in ihre
Welt eingefiigt hat. Die Wand ihres Felsens, den Valdimar niemals betritt, stellt eine
weitere Grenze des Fremden dar, Nigras abstoflendes Auferes eine fleischgeworde-
ne Mahnung, dass sich Valdimar noch immer als Fremder in der Sphire der Monster
aufhilt, wo er nicht wirklich heimisch werden kann. Nigras Isolation verdeutlicht
somit die uniiberwindbare Grenze, die Valdimar trotz aller gemeinsam verbrachter
Zeit von den Riesen trennt und deren einzige Konsequenz der Aufbruch des Helden
zum weiteren Verfolgen seiner Queste sein kann.

Handlungsfunktional kommt Nigra fiir diese Queste die gleiche Rolle zu, die
auch schon Aper ausfiillt: Sie ist eine Helferin des Helden, die jedoch von Alba zur
Hilfe angetrieben werden muss. Den grofiten direkten Einfluss nimmt sie auf Val-

dimar durch das Verabreichen eines Zaubertranks, bevor dieser nach Risaland auf-
bricht:

kelling stendr pa upp ok gengr jnn j bergit ok kemur ut med eitt horn stort berandj at

kongsynj ok bad hann drekka. hann tekr hornet ok drekkr mikjn drykk ok finnr at afl ok
orka hleypr j allan hans buk. risadotter prift til hans ok glima pau sterkliga. lykr suo
med peim at Valldjmar fellr @ kne. kelling hleer en ok mzllte ,ofsnemma forpu med
konurnar liufi mjnn ok drekk betr’. hann drekkr j annat sinn. pau suipazt pa en sterklig-
a. ba fellr r(isa)dotter. kelling tekr pa hornet ok sagdj at hann mundj pa suo buit lata
uera. hun gengr nu aptr j steinen™".

Der Trank fungiert zunichst einmal schlicht als Zaubermittel, das dem Helden be-
sondere Krifte verleiht. Bedenkt man jedoch zusitzlich den narrativen Kontext und
die Form der Darreichung, kommt ihm noch eine zusitzliche, entscheidende Funk-
tion zu: Er gleicht Valdimar (zumindest ansatzweise) den Riesen an und macht ihn
zu einem Teil ihrer Welt, d. h. er macht die Barriere des Fremden fiir den Helden
weiter durchlissig. Dies zeigt sich darin, dass die Krifte der Riesin Alba als direkte
Bezugsgrofle fiir die Kraftfiille dienen, die Nigra ihrem Menschengast zugedacht hat.

»! VS:64. Die Alte steht dann auf und geht in den Fels hinein und kommt heraus mit einem grofien Horn,
es zum Konigssohn tragend, und forderte ihn auf zu trinken. Er nimmt das Horn und trinkt einen gro-
Ben Schluck und bemerkt, dass Kraft und Stirke durch seinen ganzen Korper flieflen. Die Riesentochter
packt ihn und sie ringen heftig miteinander. Es endet damit, dass Valdimar auf die Knie fallt. Die Alte
lacht und sprach: ,Zu schnell gingst du mit den Frauen, mein Lieber, und trinke besser.” Er trinkt ein wei-
teres Mal. Sie schlagen sich erneut heftig, da fallt die Riesentochter. Die Alte nimmt da das Horn und
sagte, dass er es dabei belassen wiirde. Sie geht nun zuriick in den Fels.
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Als er Alba im Ringkampf unterliegt, hat er offensichtlich noch keine Riesenkrifte
erhalten und folglich nicht genug getrunken. Als er hingegen gewinnt, hat er nach-
gewiesen, dass er den Riesen nun in Hinblick auf seine Kraft auf Augenhéhe begeg-
nen kann, und Nigra zieht zufrieden mit dem Rest des Trankes von dannen. Wih-
rend seines zweijahrigen Aufenthalts bei der Riesenfamilie wird Valdimar in ihre
fremdartige Welt assimiliert, was einen Abschluss und Hohepunkt mit der Zauber-
wirkung des Trankes findet.”*> Durch seine abnormen Krifte hat der Held nun selbst
zumindest partiell die monstrosen Eigenschaften seiner Umgebung angenommen.””
Nun kann er seine Queste fortsetzen und seiner monstrésen Kontrahentin Lupa in
ihr eigenes Reich folgen, das fiir ihn nicht mehr linger eine undurchdringliche
Fremde darstellt. Zugleich gehen mit diesem Wandel auch weitere handlungsfunkti-
onale Konsequenzen einher, die bei der Behandlung der Ereignisse in Risaland auf-
gegriffen werden sollen.”™*

Durch die Begegnung mit Nigra erfihrt Valdimars Aufenthalt in der fremdarti-
gen Riesenwelt also gleich zweifach einen Héhe- und Wendepunkt: Zum einen fin-
det seine Integration in die vormals fremde Welt der Monstren mit seinen neuge-
wonnenen riesenhaften Ziigen ihren Abschluss. Zum anderen verdeutlicht Nigra
durch ihre monstros-iiberzeichnete Fremdartigkeit und die unzugingliche Isolation
ihres Felsens jedoch auch, dass Valdimar trotz aller Anniherung nicht ins Herz der
Riesenwelt vordringen kann. Als Beischlifer einer Riesin und Besitzer von Riesen-
kriften ist er trotzdem nicht vollstindig Riese, sondern auch ein Fremder, dessen
Welt vor der Felswand endet, wo Nigras Behausung beginnt. Valdimar befindet sich
somit in einem in-between space, bei den Riesen aufgenommen und doch nicht voll-
stindig zu ihnen gehorig. Dieser Zustand wird schliefllich dadurch aufgelést, dass er
abreist, um seine Queste mit den neugewonnenen Kriften fortzusetzen. Bevor er ein
grenzverletzendes Monster stellen kann, musste sich der Held zunichst selbst in
einen Grenzginger verwandeln.

Doch beschrinkt sich Nigras Funktion in der Saga nicht auf die Verkorperung
der fremdartigen Riesenwelt in Relation zum nur partiell integrierten Valdimar.
Stattdessen fungiert sie auch als Opponentin und Gegenpart zu Lipa, mit der sie die
zentrale Eigenart gemein hat, eine méchtige Zauberin mit gestaltwandlerischen Fa-
higkeiten zu sein. Nigras Verwandlungsgestalt ist hierbei ein Greif, und sie vollzieht
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»The line between gigantism and knighthood is thin and frequently trespassed.« So spitzt Cohen
den Umstand zu, dass zwischen Ritter und Riese im hoéfischen Diskurs viele Berithrungspunkte
bestehen - etwa wenn ein Riese ritterlich geriistet einen Kampf antritt, aber auch auf der ideologi-
schen Ebene, wenn man beispielsweise den Riesen als Verkorperung von unrechtmafliger Gewalt
und Raubrittertum semiotisiert. Cohen 1999:77.

In diesen Komplex mag sich auch die Eigenschaft des von Alba geschenkten Zauberspiegels fiigen,
den Besitzer bei Bedarf mit erschreckender Hasslichkeit zu schlagen, ihn also zum Monstrum zu
machen. Dennoch hat dieses Teilmotiv nicht dieselbe Tragweite wie der Zaubertrank, da die
Hisslichkeit zum einen nur eine Teiloption neben besonderer Schonheit darstellt, die ja nicht mit
dem Monstrosen zu assoziieren ist, und zum anderen die Verwandlung nur temporir begrenzt ist.
#* Siehe Abschnitt 5.3.
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die Verwandlung analog zu Lupa, indem sie sich »gammshamjn«*** iiberwirft. Ent-
sprechend heif3t es iiber das Verhéltnis der beiden Trollfrauen, »at par hefir fiandjn
funndit modr sina«?. Die Redewendung driickt nicht nur aus, dass Nigra ihrer
Gegnerin Lipa an Macht mindestens ebenbiirtig ist, sondern besitzt zudem durch
das wiederholte Aufgreifen des Begriffs »fiandjn« einen leicht pejorativen Beiklang
— trotz aller Nihe des Helden zur Riesenfamilie haben Nigras Trollkiinste einen
Nimbus des Unheimlichen, Bedrohlichen und verlieren ihre Fremdheit fur den Hel-
den wie fiir den Rezipienten nie vollstindig.

Neben dem Aspekt der Zauberei ist Nigra mit Lupa auch durch den Aspekt der
Herrschaftsausiibung verbunden. Als Valdimar in Risaland Unterstiitzung durch ein
Riesenheer erhilt, heiflt es, dass Nigra zu diesem Zwecke ein »allra trolla ping«**’
ausgerufen hat. Sie hat also offensichtlich einen nicht unbetrachtlichen Einfluss auf
andere Angehorige ihres Volkes und vermag im Bedarfsfall ein Heer zu mobilisieren,
als dessen Fiihrer ihr Sohn Aper eingesetzt wird. Von einer Konigsherrschaft oder
einem entsprechenden Titel Nigras ist dariiber hinaus jedoch nicht die Rede, und
auch der Ablauf des angedeuteten Trollthings wird nicht naher ausgefiihrt. Die Pa-
rallele in der Rolle als Herrscherin beschrinkt sich entsprechend auf den Umstand,
dass Nigra ein Heer aufbieten kann. Dennoch lésst sich an diesem Teilaspekt ein
zentraler Unterschied der beiden Figuren aufzeigen: Nigra handelt in ihrer herr-
schenden Funktion trotz ihres monstrésen Aufleren in keiner Weise hybrid. Sie be-
wegt sich komplett in den Instanzen und Strukturen ihrer eigenen Welt (das oming-
se Trollthing!) und steht nicht, wie Lupa, zwischen Menschenreich und Trollwelt
oder den Rollenmustern als Konigsgemahlin und energischer Alleinherrscherin.
Nigra ist duflerlich deutlich monstroser gezeichnet als ihre Opponentin und ent-
sprechend ihrem Wesen und Verhalten nach eindeutig der Riesenwelt zugehorig. Sie
ist eher eine Grenzbewahrerin (Valdimar muss auflerhalb ihres Felsens bleiben) als
eine Grenzdurchbrecherin.**® Lupa hingegen bewegt sich, wie weiter oben beschrie-
ben, gleich mehrfach zwischen den Welten und stellt somit trotz ihrer duf8erlich
zentralen Position als Kénigin eines eigenen Hofes ein Monstrum im Sinne eines
hybriden Grenzgeschopfes dar.

Gegen Ende der Saga, als Lupa schon besiegt ist und alles auf die obligatorischen
Abschlusshochzeiten hinaus liuft, erfihrt der Rezipient aus Apers Munde eine bri-
sante Begebenheit aus Nigras Vergangenheit: »hun [Alba] er mjn dotter en hennar
modjr uar dotter kongs af Smalandj er Gallo het. soktj modjr mjn hana a pann hatt

¥ VS:75. die Greifenhaut.

6 VS:66. dass dort der Teufel seine Mutter gefunden hat.

¥7 VS:73. Thing aller Trolle.

»% Diese Funktionalisierung wird partiell dadurch durchbrochen, dass sie Valdimar den Trank iiber-
reicht, der fir ihn die Grenze zur Riesenwelt durchlissiger macht. Sie holt jedoch den Trank aus
der unzuginglichen Fremdheit ihres Felsens hervor, wodurch zugleich verdeutlicht wird, dass sie
die Michte einer Anderwelt hiitet, die fiir den Helden nicht komplett zu verstehen oder gar zu
bewiltigen ist.
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sem Lupa soktj Marmoriu«*®. Albas Mutter war also die Tochter eines Menschen-
konigs, die von Nigra aus dem ihr angestammten Bereich des Hofes von Smaland
entfithrt wurde. Der direkte Verweis auf Lupa macht deutlich, dass dies analog zur
Entfihrung Marmorias geschehen ist, also in der Gestalt eines monstrosen Angrei-
fers durch das Anlegen der gammshamr.

Diese zusitzliche Parallele zwischen Nigra und Lupa, die mit triigerischer Beildu-
figkeit erwahnt wird, hat weitreichende Konsequenzen fiir die Beurteilung der ge-
samten Saga-Handlung. Immerhin besteht der Kern des Plots darin, dass Valdimar
als Verteidiger des Hofes gegen Lupa vorgeht, die sich durch die Entfilhrung
Marmoérias als inakzeptable Bedrohung der Ordnung konstituiert hat. Nachdem nun
alle Kimpfe geschlagen sind, Lupa ihrer Strafe zugefiihrt wurde und die Geschwister
wieder vereint sind, erfihrt der Rezipient, dass eine der zentralen Helferfiguren des
Helden einstmals genau jenen Ordnungsbruch begangen hat, der zum Motor der
ganzen Handlung wurde. Mehr noch: Valdimars zentrale Helferin Alba verdankt
ihre schiere Existenz der Entfithrung ihrer menschlichen Mutter, und einzig ihre
Firsprache mit Verweis auf ebendiese Mutter sichert Valdimar die Unterstiitzung
der bedrohlichen Riesenfamilie. Anders formuliert: Der Held, der auszieht einen
Ordnungsbruch zu bereinigen, kann seine Queste nur erfolgreich beenden, indem er
auf Helfer zuriickgreift, die als Reprasentanten desselben Ordnungsbruchs betrach-
tet werden miissen.

Vor diesem Hintergrund erscheint das gesamte Unternehmen des Helden frag-
wiirdig, und sein Kampf gegen die chaotischen Krifte des fremden Auflenraums
erweist sich als eine blofle Frage der Perspektive. Was fiir Luipa eine ordnungsstif-
tende Mafinahme zur Sicherung ihres Hofes ist, wirkt sich fiir die Bewohner Sax-
lands als ordnungszerriittender Angriff von auflen aus. Was fir Valdimar als eine
wohlgeordnete Familie von Helfern erscheint, ist in Wahrheit das Ergebnis eines
Aktes, der einst wohl fiir Kénig Gallo von Smaland (und seine direkt betroffene
Tochter!) einen betrichtlichen Ordnungsbruch dargestellt hat. Obgleich sie auf der
Seite des hofischen Helden steht, ist das ,menschenfreundliche Monster® Nigra nicht
grundsitzlich von der Antagonistin Liipa verschieden - sie ist lediglich erfolgreicher,
denn ,ihre’ geraubte Prinzessin wurde offensichtlich nicht vorzeitig gerettet.

Diese Enthiillung wird nicht von ungefihr ganz am Ende der Saga gemacht,
nachdem der zentrale Konflikt beigelegt ist und einem allumfassenden Happy End
nichts mehr im Wege zu stehen scheint. Durch diesen erzihlerischen Kunstgriff wird
das gesamte erfolgreiche Unternehmen des Helden riickwirkend in seiner Legitima-
tion in Frage gestellt, hat der vermeintliche Verteidiger der Ordnung doch in Wahr-
heit nur einen punktuellen Standpunkt unter vielen verteidigt — die Prinzessinnen-
rauberin Lupa ist besiegt, doch nur durch die Hilfe der Prinzessinnenriduberin Nigra.
Dadurch wird das Erzahlprojekt der Saga in den letzten paar Zeilen vor Ende in ein
ginzlich neues Licht getaucht und deutlich gemacht, dass eine Positionierung des
Helden in einem dichotomen Wertesystem aus ordnungsstiftenden hofischen und

29 VS:76. Sie [Alba] ist meine Tochter und ihre Mutter war die Tochter des Kénigs von Smaland, der
Gallo hief3. Meine Mutter hat sie auf dieselbe Art geraubt, wie Liipa Marmdria geraubt hat.
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ordnungsbedrohlichen nicht-hofischen Kriften zum Scheitern verurteilt ist. Die
erzihlte Welt der Saga erweist sich als deutlich komplizierter und facettenreicher als
dieses simple Modell, auf dessen falsche Fihrte der Rezipient zu Beginn der Hand-
lung durch den vermeintlich klaren Sachverhalt des Angriffs eines Drachen auf einen
Konigshof gebracht wird. Die Figur Nigra gewinnt hierdurch auch auf der discours-
Ebene einen monstrosen Zug, wirkt sich doch ihr Ordnungsbruch nicht nur inner-
halb der erzihlten Welt aus, sondern dient zudem als iiberdeutliches Mahnzeichen
(monstrum!) dafiir, dass das Erzihlvorhaben einer Rittergeschichte mit klaren Ver-
hiltnissen® schliellich vor der (monstrésen?) Komplexitit der Welt kapitulieren
muss.

5.2.6 Nissus — das Monstrum als ewiger Grenzganger

Im Vergleich zur zentralen Gestalt der Riesin Nigra scheint das letzte namentlich
erwihnte Mitglied der Riesenfamilie zunichst eher marginal positioniert zu sein:
Die Rede ist von Apers Sohn Nissus, bei dem es sich um ebenjenen Glatzkopf han-
delt, der Valdimar den Weg in die Welt der Riesen weist. Die Beschreibung seines
Aufleren weicht signifikant von dem seiner Verwandten ab: »hann uar kollottr ok
eckj stor uexti«>®. Der erstgenannte Umstand der Glatzkopfigkeit steht dem Ge-
samtbild der Riesenfamilie nicht entgegen, wenn er auch einen Gegenpol zu Albas
tibermiflig wucherndem Haarwuchs bildet. Die Umschreibung »eckj stor uexti«
jedoch fillt durch eine direkte Verneinung aus der Betonung besonderer Kérper-
grofle heraus, die fiir simtliche anderen Familienmitglieder eine Gemeinsamkeit
darstellt.*"!

Diese Sonderstellung der Figur setzt sich auch auf anderen Ebenen fort: Nissus
ist raumlich nicht in der gemeinsamen Behausung der Riesenhohle verortet, besitzt
aber auch keinen eigenen Lebensbereich wie seine Grofimutter Nigra. Stattdessen
scheint er bestindig unterwegs zu sein. Valdimar begegnet ihm zum ersten Mal im
Wald. Am Abend verschwindet er mit Valdimars Pferd im Geholz, um erst zwei Jah-
re spiter mit diesem wieder aufzutauchen, als Valdimar gerade bei Nigra vorspricht.
Auch er erfiillt eine Helferfunktion fiir den Helden, unterscheidet sich jedoch von
den anderen riesischen Helfern dadurch, dass er nicht etwa im Bereich der Riesen-
welt zuriickbleibt, sondern zusammen mit Valdimar in einem Steinkahn nach Risa-
land iibersetzt. Hier lisst er den Helden in einem magisch geschiitzten Erdhaus zu-
riick, um im Folgenden rastlos auf Erkundungen auszuziehen und diverse Be-
sorgungen fir Valdimars Queste zu erledigen. Ein charakteristischer raumlicher

300 VS:56. Er war kahlkipfig und nicht groff an Wuchs.

3 Es wire zu iiberlegen, ob der kleine Wuchs in Verbindung mit dem Kriterium der Kahlkopfigkeit
ausreichen, um Nissus mit den typischen Topoi der Zwerge in Verbindung zu bringen, die sich fiir
gewohnlich ebenfalls durch geringe Korpergrofie und Unansehnlichkeit auszeichnen. Wenn diese
Deutung tragfahig ist, wiirde Nissus’ Entfremdung von den iibrigen Familienmitgliedern so weit
reichen, dass er in eine andere Klasse von Wesenheiten der niederen Mythologie transferiert wire.
Allerdings wird dieser Ansatz vom Text nicht weiter gestiitzt.
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Bezugspunkt ist mit dieser hochst dynamischen Gestalt nicht verbunden, der ihr
zugeschriebene Bereich scheint die konstante Bewegung zu sein.

Ahnlich verhilt es sich mit Nissus’ familidrer Einbindung. Wahrend Albas Her-
kunft als Tochter eines Riesen und einer Menschenfrau eindeutig geklart ist und
Aper und Nigra ebenfalls ein klar umrissenes Verwandtschaftsverhiltnis innerhalb
ihrer Riesensippe aufweisen, bleibt es in Nissus’ Falle unklar, wie genau er sich in
den Kontext der Familie einfiigt. Hat er dieselbe Mutter wie Alba oder entstammt er
einer anderen Verbindung? Uber sein Verhiltnis zu seinen Verwandten heifit es
lediglich: »r(isinn) heilsar par sinum synj en r(isa)d(otter) sinum brodr.«3* Er ist
also als Sohn bzw. Bruder in die Familienstruktur integriert, wobei aber, im Gegen-
satz zu Alba, nichts an ihm auf die héfische Herkunft eines Elternteils hinweist, so
dass seine Abstammung zumindest miitterlicherseits ungeklart bleibt.** Am Ende
der Saga wird er entsprechend auch iibergangen, wenn Valdimar und seine Helfer
standesgemaf verheiratet werden. Wiahrend Alba trotz ihrer halb-riesischen Her-
kunft als neue Gemahlin fiir Konig Arkistratus taugt, existiert kein weiblicher Ge-
genpart zu Nissus, dessen treue Dienste letztendlich unbelohnt bleiben.

Diese Dienste umfassen vor allem diverse Boten- und Erkundungsginge fiir Val-
dimar in Risaland: Er lockt die beiden Prinzessinnen Florida und Marméria in der
Gestalt eines harfespielenden Jinglings in den Wald und somit in Valdimars Ein-
flussbereich; anschlieend verfahrt er dhnlich mit Prinz Blabus, dem er in dieser
Gestalt eine Herausforderung zu einem Kampf iiberbringt, der schliefflich mit der
Schwurbriiderschaft der beiden Prinzen endet.*** Wahrend sich Valdimar und seine
jungen Standesgenossen in einem verborgenen Erdhaus im Wald versteckt halten,
bricht Nissus immer wieder auf, um Lupas weiteres Vorgehen auszukundschaften.
Auch wihrend dieser Phase der Handlung ist sein dynamisches Herumstreifen deut-
lich von der Statik der Szenerie im Erdhaus abgegrenzt, wie er auch schon zuvor von
den Bewohnern der Riesenhéhle abgegrenzt war.

Dabei erwihnt Nissus einmal tiber die Art seiner Erkundigungen: »leingstum
er eg vim daga hia Lvpa d(rottningu). pickj mer pat mickjt gaman at hennar rada-
giord<«>%. Wie ist dieser Aufenthalt bei Kénigin Lipa zu verstehen, die ja eigentlich
die Antagonistin Valdimars und Nissus’ darstellt? Soll hier angedeutet werden, dass
Nissus sich als eine Art Spion im direkten Umfeld der Gegnerin aufhilt? Dem steht
allerdings entgegen, dass Lupa zuvor in einer Aufzdhlung der Mitglieder der verfein-

3% V8:64-65. Der Riese begriifit dort seinen Sohn und die Riesentochter ihren Bruder.

% Man koénnte hochstens seine nicht-riesenhafte Kérpergrofie als Beleg einer méglichen menschli-
chen Herkunft deuten, was allerdings im Text nicht explizit formuliert wird.

Dass Nissus mit dem besagten Harfenspieler identisch ist, geht aus dem Text nicht mit vélliger
Eindeutigkeit hervor, da die entsprechenden Szenen aus der begrenzten Perspektive der neugieri-
gen Konigskinder erzahlt werden. Die Folgerung liegt jedoch nahe, da Nissus sich stets im An-
schluss an die Harfenspieler-Szenen an Valdimar wendet, um ihn von dem Vollbrachten in
Kenntnis zu setzen. Zudem stellt sein Harfenspiel natiirlich auch eine Parallele zu dem seiner
Schwester Alba dar. Vgl. VS:66-72.

VS:72. Meistens bin ich den Tag iiber bei Konigin Liipa. Es macht mir grofien Spaf bei ihrer Regie-
rungstatigkeit.
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deten Riesenfamilie auch Nissus erwihnt, ihn also ausdriicklich zu kennen scheint.
Eine mogliche Tduschung der Konigin durch Nissus wird im Text nicht ausgefiihrt,
wenn auch sein Auftreten als jugendlicher Harfenspieler eine gewisse Verwand-
lungsfihigkeit impliziert. Oder ist die Selbstaussage so zu deuten, dass Nissus eben-
so zu Lupas Bereich wie in Valdimars Gefolge gehort, also in seiner Zuordnung zu
den entgegengesetzten Sphiren der Saga eine zwiespaltige Doppelnatur offenbart?
Mit seinem Handeln unterstiitzt er jedoch ausschliefllich Valdimar, er wird niemals
im Sinne Lupas tatig, erscheint also parteilich gebunden. Da Nissus’ Verhiltnis zu
Luapa im ibrigen Text nicht weiter thematisiert wird, lasst sich die Aussage letztlich
nicht eindeutig fassen. Sie fiigt dieser dynamisch-wechselhaften Figur einen weite-
ren Aspekt hinzu, der ihre klare Zuordnung zusitzlich erschwert.

Wihrend Alba und Aper als Hybridgestalten verschiedene Mischverhiltnisse von
Elementen des Monstrésen und des Hofisch-Eigenen reprasentieren und Nigra als
die zum Korper gewordene Fremdheit der Riesenwelt erscheint, verkorpert Nissus
den nicht greifbaren, stets entgleitenden Aspekt des Fremden. Er ist weder bei sei-
nen riesischen Verwandten noch anderenorts zu Hause und stindig in Bewegung,
entspricht mit seiner korperlichen Erscheinung nicht dem sonstigen Bild der Rie-
senwelt und wird auch bei den integrativen Verheiratungen am Ende der Saga iiber-
gangen. Als ewiger Grenziiberschreiter, der letztlich nirgendwo ankommt, erscheint
er als herumstreunendes Monstrum, eine immer wieder in Erscheinung tretende
Mahnung im Text, dass sich in der erzihlten Saga-Welt keineswegs alles an seinen
angestammten Platz fiigt, sondern auch Elemente existieren, die nicht widerspruchs-
frei ins Weltgefiige passen.

5.2.7 Risi, troll, jotunn und andere — eine Nomenklatur zur Kategorisierung des
Monstrésen

In Threr Riesen-Monographie geht Schulz u. a. auf die verschiedenen Bezeichnungen
wie jotunn, risi oder troll ein, mit denen diese Wesen in der altnordischen Literatur
belegt werden. Ihren Ausfiihrungen zufolge »kann von einer einheitlichen Verwen-
dung der Termini keine Rede sein, eher scheint die Bevorzugung des einen oder
anderen Riesen-Wortes auf die Vorlieben des Erzihlers zuriickzufiihren zu sein.«3%
Dennoch stellt Schulz zumindest gewisse Tendenzen fest, inwiefern ein bestimmter
Begriff im Kontext einer bestimmten Literaturgattung eher als Gattungsbezeich-
nung fir eine Klasse ibernatiirlicher Wesenheiten dient oder als Zuweisung gewis-
ser damit konnotierter Eigenschaften Verwendung findet. Auch wenn die originalen
Riddarasogur dabei nicht ins Korpus der Untersuchung aufgenommen wurden,
konnen Schulz’ Ergebnisse fiir andere Genres der altnordischen Literatur als Hin-
tergrund fur die folgende Analyse herangezogen werden, insbesondere, da auch die
nah verwandten Fornaldarsogur beriicksichtigt wurden. Die Frage, inwiefern Trolle
und Riesen durch die Verwendung einer bestimmten Nomenklatur in der Literatur
kategorisiert werden, ist fir den vorliegenden Kontext insofern von besonderer Re-

306 Schulz 2004:36.
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levanz, als der Versuch der treffenden Benennung und Kategorisierung eine der
grundlegenden Strategien im Umgang mit dem potentiell bedrohlichen Fremden
darstellt. Wie also werden die Reprisentanten der monstrésen Riesenwelt in der
Valdimars saga benannt?

Ein erster, fliichtiger Blick auf den Text scheint Schulz’ These von der uneinheit-
lichen Verwendung der Begriffe zu bestitigen: Die Bezeichnungen risi, troll und
jotunn werden in der Saga nebeneinander verwendet, wobei teilweise innerhalb der-
selben Szene ein und dasselbe Wesen mit unterschiedlichen Begriffen bedacht wird.
Bei den weiblichen Vertretern der Riesenwelt herrscht eine dhnliche Buntheit vor,
hier lassen sich die Begriffe flagd, troll und risadéttir ausmachen. Hinzu kommt, dass
Riesen zuweilen auch nach ihrer geschlechtlichen Identitit bzw. ihrer Rolle im Fa-
milienverband mit menschlichen Begriffen wie madr, kona, kelling, fadir oder bridir
benannt werden. Doch wird diese Vielzahl von Bezeichnungen tatsichlich aus-
schliellich synonym verwendet, eine blof3e sprachliche Variation zur Erzeugung von
Abwechslung? Die nihere Analyse einzelner Textpassagen zeigt, dass die Valdimars
saga keineswegs willkirlich auf das Spektrum der riesenhaften Begrifflichkeiten zu-
riickgreift, sondern die einzelnen Begriffe jeweils mit einer spezifischen narrativen
Funktion verbindet.

Als Ausgangspunkt, der zur neutralen Bezeichnung der Sache dient, scheint hier-
bei der Begriff risi zu fungieren, mit dem insbesondere Aper zumeist bezeichnet wird
und der zudem von allen verwendeten Begriffen mit der grofiten Haufigkeit im Text
erscheint. Hierzu fiigt es sich auch, dass Apers Tochter Alba standardmifig in einer
Abwandlung dieses Begriffs mit dem Kompositum risadéttir bezeichnet wird. Nach
Schulz kommt in der altnordischen Literatur insbesondere dem Begriff jotunn die
Funktion einer neutralen, weder positiv noch negativ konnotierten Riesenbezeich-
nung zu. Dieser Begriff ist zugleich stark mit den mythologischen Riesengeschopfen
der Edda verbunden.*” Der in der Valdimars saga verwendete Begriff risi hingegen
ist nach Schulz eher ein Spezifikum der Ubersetzungsliteratur, wo er insbesondere
fiir das lateinische gigas steht. In inhaltlicher Hinsicht geht damit eine Neuinterpre-
tation der Riesenvorstellung einher: Risi impliziert eher ein Mitglied eines hochge-
wachsenen klassisch-antiken Wundervolkes und nimmt deutlich weniger auf die
Riesengestalten der einheimisch-norrénen Mythologie Bezug.**® Diese Deutungen
Schulz’ stimmen insofern mit dem Befund in der Valdimars saga tberein, als diese
ins Genre der originalen Riddaraségur gehort und somit indirekt der héfischen
Ubersetzungsliteratur verpflichtet ist. Die standardmifige Verwendung des Wortes
risi tiberrascht in diesem Kontext nicht. Jedoch weisen die Riesen der Valdimars saga
als zaubermichtige Bewohner der Berge von Saxland Ziige auf, die an die einhei-
misch-norrénen Riesenvorstellungen angelehnt sind. Somit liegt eine Mischkonstel-
lation vor: Ein Terminus, der im Kontext der héfischen Ubersetzungsliteratur ins

7 Vgl. ebd.:42.
% Vgl. ebd.:44.
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Altnordische eingewandert ist, wird als neutrale Bezeichnung fiir eine Riesensippe
verwendet, deren Lebensart in der einheimischen Uberlieferung verwurzelt ist.3%

Eine markante Abweichung von diesem Benennungsschema liegt vor, wenn be-
schrieben wird, wie Valdimar zum ersten Mal auf Aper trifft. »>Risen tekr sina dottr j
sinn fadm<«>*'°, heif3t es hier zunichst iiber Aper, der nach Hause zuriickkehrt und
seine Tochter begrilit. Nur wenige Satze spater jedoch wird berichtet, dass Val-
dimar »fyrir petta troll«*'* gefiihrt wird, als Alba ihn ihrem Vater vorstellen will. Die
erste Konfrontation des Helden mit dem monstrésen Herrn der Hohle, dessen erd-
bebenartigen Auftritt er zuvor miterlebt hat, stellt eine Situation des bedrohlichen
Ungewissen dar — noch ist unklar, wie der riesenhafte Fremde letztlich auf Valdimars
Anwesenheit reagieren wird. Der Begriff troll scheint in diesem Kontext mit einer
potentiell pejorativen Konnotation aus der Perspektive des Helden heraus verwen-
det zu werden, der in Aper zunichst primir das Monster sieht. Dies fiigt sich zu
Schulz’ Beobachtung, »dass trqll auch im Sinne einer Eigenschaftszuweisung ver-
wendet werden konnte, die auf eine mehr oder weniger ausgepragte , Trollhaftigkeit’
verwies.«>'> Der Terminus trgll bezeichnet also nicht zwangslaufig einen Riese bzw.
eine bestimmte Art von Ungeheuer, er kann ebenso gut die Funktion besitzen, einer
Figur besondere Monstrésitit zuzusprechen.*"

Nachdem Valdimar jedoch von Aper gastlich aufgenommen wurde, wird der Be-
griff nicht wiederholt, und es ist stattdessen wieder von einem risi die Rede, so etwa
bei der nichsten darauf folgenden Erwihnung Apers im Text: »tekur r(isi) j haund
kongsynj«*'%. Die Verwendung der unterschiedlichen Bezeichnungen fiir die Be-
wohner der Riesenwelt scheint in der Valdimars saga also nicht direkt an unter-
schiedliche Klassen von Wesenheiten gebunden zu sein oder willkiirlich zu erfolgen,
sondern von der aktuellen Rolle der bezeichneten Figur in der Handlung abzuhin-
gen: Aper als Vater und Gastgeber wird neutral als risi bezeichnet, wenn er jedoch
als potentielle Bedrohung zum ersten Mal vor Valdimar aufragt, wird er aus der Sicht
des Helden als troll wahrgenommen.

Diese semantische Aufteilung der Begriffe lsst sich auch in den iibrigen Szenen
der Saga nachverfolgen, in denen der Terminus trgll verwendet wird. So ist zum

3% Schulz weist darauf hin, dass diese Angleichung des risi an einheimische Traditionen in der Snorra
Edda durch das Kompositum bergrisi geleistet wird: »Angesichts der breiten Tradition, die riesi-
sche Figuren mit Fels und Stein assoziiert, iibernahm Snorri den Terminus und setzte den ,Riesen’
gewissermaflen in eine ihm gemifle Umgebung — so wurde aus dem risi ein bergrisi.« Schulz
2004:45. In der Valdimars saga liegt eine vergleichbare Angleichung der Vorstellungen vor, wobei
allerdings auf die sprachliche Konkretisierung durch das Element berg- verzichtet wird.

310 'VS:58. Der Riese nimmt seine Tochter in die Arme.

1 VS:58. vor diesen Troll.

32 Schulz 2004:46.

33 Nach Schulz bezieht sich troll in mehr als 70% der Nennungen in den Fornaldarsogur und iiber
60% der Nennungen in den Islendingasogur nicht auf ein konkretes, riesenhaftes Ungeheuer, son-
dern wird im iibertragenden Sinne zur Charakterisierung durch besondere Monstrositit ge-
braucht, z. B. bei einer zauberkundigen Frau oder bei dem unheimlichen Widerginger-Kalb in der
Eyrbyggja saga. Vgl. Schulz 2004:45-46.

3 VS:59. Der Riese nimmt den Konigssohn bei der Hand.
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einen bei Arkistratus’ erster Begegnung mit Lupa davon die Rede, dass die Leute in
ihrem Gefolge »trollum likara en menszkum monnum«*" sind — auch hier er-
scheint der Begriff also in einer potentiell bedrohlichen Situation, in diesem Fall bei
einer Waldbegegnung, die letztendlich auf das Eindringen Lipas in Arkistratus’ Ké-
nigreich hinauslduft. Als Nigra ihr Heer gegen Risaland sammelt, ist zum anderen
davon die Rede, dass sie zu diesem Zweck ein »allra trolla ping«3'¢ einberuft, wobei
ihr Sohn Aper der »forstiore pessara trolla«®'” wird. Auch in diesem Kontext er-
scheinen die als trgll bezeichneten Wesen in einer (aus der Perspektive Risalands
heraus) bedrohlichen Situation, nimlich in ihrer Rolle als Invasoren. Zudem wird im
Anschluss berichtet, dass aufler Riesen auch »adrar skringiligar skepnur«*'® im Heer
versammelt sind. Hier greift somit der erweiterte semantische Rahmen des Begriffs,
der sich neben konkreten Riesengeschdpfen eben auch auf ,Ungeheuerlichkeiten’
allgemeinerer Art beziehen kann. Auch Nigra wird einmal als troll benannt. Dies
geschieht in einem Ausspruch ihrer Widersacherin Lupa, die sie als »hueriu trolli
armarj«>" bezeichnet - hier ist die intendierte Bedrohlichkeit der troll-Benennung
bereits in dem pejorativen Adjektiv armr angelegt. Schlieflich erscheint Lupa selbst
in der Rolle des troll: Nicht nur wird ihre Zauberkunst topisch als »trolldomj«>**
bezeichnet, sondern es heifit zudem iiber Lupa und Nigra, die sich in verwandelter
Gestalt bekimpfen: »pvj nast falla pesse troll njdr a jord bedj«**!. Auch in diesem
Kontext ist die bedrohliche Monstrositit der in verwandelter Gestalt kimpfenden
Trollfrauen iiberdeutlich. Wahrend risi in der Valdimars saga den Riesen per se be-
zeichnet, charakterisiert troll ihn stets in einer Rolle als Monstrum.

Neben diesen beiden deutlich gegeneinander abgrenzbaren Begriffen existiert in
der Saga mit jotunn noch eine weitere Benennungsvariante. Sie erscheint nur an vier
Stellen im Text: Zum einen heif3t es iiber das Riesenheer unter Apers Fiithrung, dass
man »ma par sia margan tujhaufdadan jotun i peirra flokkj.«*** Einige Sitze spiter
findet sich eine fast formulierungsgleiche Wiederholung: »mattj par sia margan
ogrligan jotun med tueimr eda primur haufdunum ok adrar skringiligar skepnur.«***
Zum anderen kommt es in der Schlacht zwischen den angreifenden Riesen und Ar-
kistratus’ Heer zu der Situation, dass Lupa in Drachengestalt in den Kampf eingreift,
»spyiandj eitri @ jotna lydin«***. Ein wenig spiter werden die gefallenen Riesen

35 VS:61. Trollen ihnlicher als menschlichen Ménnern.

316 VS:73. Thing aller Trolle.

V7 VS:73. Anfiihrer dieser Trolle.

18 VS:73. andere schreckliche Geschipfe.

3% VS:69. niedertrichtiger als jeder Troll.

30 VS:63. Zauberei [wortwértlich: Trolltum].

1 VS:75. Danach fallen diese Trolle beide auf die Erde nieder.

2 VS:73. Man kann dort manchen zweikipfigen Riesen in dieser Schar sehen.

VS:73. Man konnte dort manchen furchterregenden Riesen mit zwei oder drei Kopfen sehen und andere
schreckliche Geschipfe.

% VS:74. Gift auf die Schar der Riesen speiend.

323
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durch Nigras Zauberkraft wiederbelebt: »allir jotnar peir er daudir lagu standu nu
vpp ok berjazt j akafa.«***

Der Begriff jotunn wird also nie mit den riesischen Hauptfiguren der Saga in Ver-
bindung gebracht, sondern ausschliefllich fiir die Menge der namenlosen Riesen in
Apers Heer verwendet. Dabei ist auffillig, dass gerade den als jotnar bezeichneten
Riesen durch ihre Zwei- oder gar Dreiképfigkeit ein besonderer Grad an Monstrosi-
tit zu eigen ist, der bei der Charakterisierung der Riesen-Hauptfiguren in dieser
Form nicht zum Tragen kommt.**® Der Begriff lasst sich also in der Erzihlwelt der
Valdimars saga auf eine Gruppe besonders fremdartiger Riesen einengen, die im
Kollektiv auftreten und handlungsfunktional die Rolle von bedrohlichen Angreifern
haben, dabei jedoch auf der Seite des Protagonisten in Risaland einfallen. Der Begriff
jotunn, der im eddischen Kontext nach Schulz eher eine neutrale Gattungsbezeich-
nung der Riesen darstellt, hat also in der Valdimars saga eine Bedeutungsverschie-
bung hin zu Riese von besonderer Monstrésitit* erfahren, wihrend der Begriff risi
seine Stellung als nicht-wertende Riesenbezeichnung eingenommen hat.

Insgesamt betrachtet lasst das Bedeutungsfeld risi — troll - jotunn eine klare Ab-
grenzung zu: Die riesenhaften, aber menschlich gezeichneten Helferfiguren in Val-
dimars Umfeld werden als risi bezeichnet und durch diese Nomenklatur von den
bedrohlichen jotnar abgegrenzt, die Aper in seinem Heer versammelt hat. Der Be-
griff troll hingegen ist weniger statisch und bezieht sich vielmehr darauf, dass der so
bezeichneten Figur in ihrer aktuellen Rolle in der Handlung eine besondere Monst-
rositit oder Bedrohlichkeit zugesprochen wird.

Diese Form der Benennung geht eng mit der Darstellung der Riesen als Verkor-
perung des Fremden und Monstrosen einher. Zum einen ist der Grad der Fremdar-
tigkeit innerhalb der Riesenwelt durch die unterschiedlichen Termini in sich abge-
stuft — die risar, mit denen Valdimar jahrelang zusammenlebt, sind z. T. schon zu
seinem Eigenem geworden (spitestens nach dem Konsum des Zaubertranks), wih-
rend die jotnar mit ihrem monstrdsen Auferen weiterhin die unzugingliche Fremd-
heit der Riesenwelt reprasentieren. Folgerichtig interagiert der Protagonist auch
niemals direkt mit ihnen, es ist an Nigra, die ja ebenfalls die fremdartigen Aspekte
der Riesenwelt verkorpert, sie fiir seine Sache zu mobilisieren. Eine besondere Be-
deutung kommt in diesem Kontext dem Terminus troll als Zeichen fiir Monstrdositit
und Fremdheit zu. Der Begrift macht durch seine wechselnde Vergabe deutlich, dass
die Erfahrung des Fremden in der Valdimars saga eng an die Perspektive des Be-
trachtenden gebunden ist: Aper ist nicht per se ein troll, sondern aus der Sicht des
Eindringlings Valdimar heraus, der zum ersten Mal solch einem gewaltigen Vertreter
der Riesenwelt gegeniibersteht. Analog hierzu wird selbst die fremdartige Nigra
nicht im Sinne einer allgemeingiiltigen Feststellung als troll bezeichnet, sondern aus
der Sicht ihrer Feindin Lupa heraus, deren Pline sie zu durchkreuzen droht. Die
stark kontextabhingige Verwendung des Begriffs macht auch auf der sprachlichen

5 VS:74. Alle Riesen, die dort tot darniederlagen, standen nun auf und kiampften mit Hitzigkeit.
26 Eine Ausnahme hiervon bildet die durch Hisslichkeitstopoi charakterisierte Nigra, siehe Ab-
schnitt 5.2.5. Nigra wird allerdings auch nicht mit der neutralen Bezeichnung risi belegt.
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Ebene deutlich, dass das Eigene und das Fremde im Text nicht als dichotome, abso-
lute Kategorien kontrastiert sind. Stattdessen ist die erzdhlte Welt der Saga von Un-
sicherheiten und Grauzonen geprigt, deren Wahrnehmung als fremd oder eigen
eine Frage des Standpunkts ist.

Ein dhnliches Bild ergibt sich bei der Betrachtung der Bezeichnungen fiir weibli-
che Riesen im Saga-Text. Hier ist zundchst das Kompositum risadéttir zu nennen,
das ausschlieflich fiir Alba verwendet wird und in seinen semantischen Konnotatio-
nen dem Grundwort risi als neutrale Bezeichnung entspricht. Die Hervorhebung des
Elements déttir mag dabei auch dem Umstand geschuldet sein, dass Alba miitterli-
cherseits von Menschen abstammt und somit eine Riesentochter ist, ohne selber
komplett Riesin zu sein — ein zusammengesetzter Begriff, der als direkte sprachliche
Entsprechung fiir ihre hybride Position in der Saga-Welt fungiert. Dieser neutralen
Bezeichnung ist der Begriff flagd gegeniibergestellt, der ausschliellich zur Charakte-
risierung von Nigra und Lupa herangezogen wird - so etwa bei ihrem Endkampf,
welcher lange Zeit offen ldsst, »huort flagdit driugara mun verda«*”’. Nach Schulz
ist dieser Terminus primir auf »iibernatiirlich begabte Figuren, die negativ gewertet
werden«***, bezogen und wird in den meisten Fallen explizit fiir weibliche Wesen-
heiten gebraucht.*” Die Verwendung in der Valdimars saga entspricht diesem
Schema exakt: Beide als flagd bezeichnete Figuren sind weibliche Zauberwirker,
wobei Lupa vor allem die Rolle einer Antagonistin zukommt. Doch auch Nigra ist
als Vertreterin der fremdartig-unzuginglichen Riesenwelt keine unproblematische
Figur, was spitestens bei der Erzihlung von ihrem Prinzessinnenraub deutlich wird;
auch hier ist ein gewisser pejorativer Beiklang also gegeben. Somit entspricht der
Begriff flagd auf der weiblichen Seite funktional dem Begriff jotunn auf der mannli-
chen Seite: Er steht fiir die monstrésen Aspekte der Riesenwelt und ist deutlich wei-
ter vom Eigenen des Protagonisten entfernt als der neutrale Begriff risi.

Zudem wird, wie weiter oben schon ausgefiihrt wurde, in der Saga auch der Be-
griff troll vereinzelt fiir weibliche Riesen verwendet, und zwar ausschliefllich dann,
wenn sie als monstrose Bedrohung auftreten. Dieser Begriff fallt semantisch weitest-
gehend mit flagd zusammen, denn im Gegensatz zu den ménnlichen Riesen kommt
es bei den weiblichen Pendants nicht zu der Situation, dass ein und dieselbe Figur je
nach Kontext pejorativ oder mit einem neutralen Begriff bezeichnet wiirde.*® Es
kann also ein Bedeutungsfeld risadéttir — troll — flagd fiir die Bezeichnung von weib-

327

VS:75. welches Trollweib mdchtiger sein wird.

2% Schulz 2004:48.

3 Vgl. ebd.:47-48.

30 Ein vergleichbares Phinomen liegt vielleicht damit vor, dass Nigra bei ihrer ersten Begegnung mit
Valdimar, als sie primir in der Rolle der Helferin auftritt, konsequent nur mit der unspezifischen
Bezeichnung kerling beschrieben wird, die ihre Riesennatur nicht direkt benennt und somit als Er-
satz fiir eine fehlende Riesinnenbezeichnung ohne pejorativen Beiklang betrachtet werden konnte
(der Sonderfall risadéttir kommt ja fiir Nigra nicht in Frage, da dies nicht ihrer familidren Rolle
entspricht). Erst wenn Nissus im Nachhinein iiber sie spricht und dabei kontextbedingt ihre iiber-
legenen Zauberkrifte lobt, wird das Wort flagd fiir sie eingefiihrt. Vgl. VS:66.
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lichen Riesen angenommen werden, das analog zum minnlichen risi — troll - jotunn
funktioniert, dabei zwischen flagd und troll allerdings nicht niher unterscheidet.

5.2.8 Risaland — ein Land der Riesen?

Im Kontext der Riesen-Nomenklatur muss auch auf die Verwendung eines weiteren
Kompositums aus diesem Wortfeld eingegangen werden, das in der Saga immer
wieder an zentraler Stelle in Erscheinung tritt: Die Rede ist von der Landesbezeich-
nung Risaland fiir den Machtbereich von Koénig Arkistratus, der schliefllich von
Lupa iilbernommen wird. Risaland ist nicht nur der wortwortlichen Bedeutung nach
ein ,Land der Riesen’, sondern tritt auch in der altnordischen Literatur immer wie-
der topisch in dieser Funktion auf. Bedingt durch diesen Topos ist das Risaland der
Valdimars saga in der bisherigen Forschung haufig ebenfalls als Teil der Riesenwelt
aufgefasst worden, Konig Arkistratus und sein Gefolge wurden entsprechend als
Riesen betrachtet. So heif3t es etwa bei Glauser iiber die grofSe Endschlacht der Saga:
>»Ltpa will nun die Stiefkinder mit einem Heer aus ganz Risaland vernichten, so daf$
Kollr die Unterstiitzung der von Aper angefiihrten Riesen und Trolle aus Saxland
holen muf. Die beiden Riesenheere verwickeln sich in eine fiirchterliche Schlacht
[...].«*" Die Formulierung »die beiden Riesenheere« impliziert hier, dass auch
Arkistratus’ Gefolge als riesenhaft betrachtet wird. Auch im Lexikon der altnordischen
Literatur wird im Artikel zur Valdimars saga nacherzihlt, dass »[z]wei Riesenheere —
das von Valdimars freundl. Helfern und das der bosen Stiefmutter Lupa [...]« sich
im Kampf gegeniiberstiinden.***

Betrachtet man jedoch die Darstellung Risalands im Sagatext niher, so fillt auf,
dass diese Zuschreibung zum Bereich der Riesenwelt einzig auf dem Eigennamen
und dem damit verbundenen Topos beruht. Arkistratus und sein Gefolge werden
nirgendwo im Text explizit mit irgendeiner der oben besprochenen Riesenbezeich-
nungen benannt, und auch die topologische Darstellung Risalands mit seiner Zwei-
teilung in eine konigliche Burg und einen auerhalb dieses Bereichs liegenden Wald
folgt komplett den Topoi eines gewohnlichen, hofischen Menschenkénigreichs,
wihrend die klassischen Attribute der Riesenwelt wie Hhlen und Gebirge fehlen.**
Zudem lassen sich diverse Textstellen in der Valdimars saga finden, deren narrative
Gestaltung die Gleichsetzung Risalands mit einem Land von Riesen zusitzlich frag-
wiirdig macht.***

#! Glauser 1983:305.

32 Simek/Palsson 2007:409.

33 Dem kénnte man entgegenhalten, dass natiirlich auch der Topos des Riesenhofs existiert, der
bewusst Elemente hofischer Prachtentfaltung in einer grotesk-verdrehten Form aufgreift. Siche
hierzu Abschnitt 6.2.6. Solche Elemente der entstellenden Ubersteigerung lassen sich bei der Dar-
stellung Risalands allerdings nicht finden.

33 Auch McKinnell erwihnt, dass »[i]t is not even clear whether the inhabitants of Risaland (,the
Land of Giants’) in the army of Arkistratus are giants or not.« McKinnell 2005:188. Auf die
Griinde oder Folgen dieser Verwirrung wird allerdings nicht weiter eingegangen.
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In diesem Kontext ist zunichst der Umstand zu nennen, dass Konig Arkistratus’
erste Frau und Mutter seiner Kinder die »dotter kongs af Tattarja«*** war. Tataria
ist in der mittelalterlichen Linderkunde als eines der Linder des Ostens bekannt
und somit fest in das System der Kosmographie integriert.*® Es ist im Text keine
Rede davon, dass die besagte Prinzessin von Tataria entfithrt worden wiare oder auf
einem anderen auflergewdhnlichem Wege nach Risaland gelangt sei — die Interakti-
on zwischen den beiden Landern wird als problemlos vorausgesetzt. Wenn jedoch
Risaland tatsichlich als ein Land von Riesen zu denken sei, widerspriche dies einer
der erzihlerischen Grundkonstruktionen der Saga: Der Kontakt zwischen Riesen-
und Menschenwelt ist in allen anderen vorkommenden Fillen stets nur unter be-
sonderen Umstinden moglich, sei es nun die Entfihrung der Prinzessin von
Smaland durch Nigra oder sei es Valdimars geheimnisvolle Ankunft in der Riesen-
hohle begleitet von Albas Harfenspiel, was sich auch darin ausdriickt, dass Nigra
explizit von einem »manheimum«*” spricht, das getrennt von ihrem eigenen Be-
reich existiert. Wenn diese Abgrenzung in der erzihlten Welt der Saga als Grundan-
nahme gilt, macht die problemlose Heirat einer Prinzessin von Tataria es wahr-
scheinlich, dass Risaland als Teil der Menschenwelt anzusehen ist bzw. zumindest
nicht mit dem Lebensbereich der Riesenfamilie auf einer Stufe steht.**®

Zudem wird bei K6nig Arkistratus’ erster Begegnung mit Lipa in der Wildnis ex-
plizit betont, dass Lupas Gefolge »trollum likara en menszkum monnum«** ist.
Diese Betonung ergibt nur Sinn, wenn es sich um ein relevantes Unterscheidungs-
merkmal zu Arkistratus und seinen Leuten handelt. Wenn in dieser Szene hingegen
Riesen auf Riesen treffen, wire die besondere Betonung der Monstrésitit einer der
beiden Seiten disfunktional, zumal auch explizit Menschen als normative Ver-
gleichsgrofle herangezogen werden. Insgesamt folgt die Erzihlung von Arkistratus,
der auf der Jagd von schwarzem Nebel tiberrascht und anschlieffend von Lupas troll-
artigem Gefolge auf ihre Burg gefiihrt wird, dem Erzahlmuster eines Menschen, der
in einen Bereich der Fremde geraten ist, was auch durch die topologische Verortung
im Wald unterstrichen wird.

Bei der Beschreibung der grofien Schlacht zwischen dem Heer von Risaland und
den angreifenden Riesen unter Apers Fiithrung heifit es schliefSlich explizit, dass

335 V8:60. Tochter des Kénigs von Tataria.

336 So heiflt es etwa in einer altislindischen Weltbeschreibung, die in einer Handschrift aus dem 14.
Jahrhundert iiberliefert ist (AM 764, 4to): »austr af norege er ruza land & padan tartara riki«
(stlich von Norwegen ist Russland und dann das Tatarenreich) Zitiert nach Simek 1990:438. In der
Gliederung dieser Weltbeschreibung wird Tattaria iibrigens als 6stlicher Teil von Europa einge-
ordnet, ist also noch nicht einmal den Wunderlindern Asiens zugehorig.

37 VS:65. Menschenwelt.

% Eine mogliche andere Sichtweise bestiinde darin, Risaland und den Bereich der Riesensippe als
zwei verschiedene Abstufungen an Fremdheit zu sehen: Risaland wire demnach zwar ein fremder
Riesenbereich, aber durch seine Organisationsform als K6nigreich enger an Valdimars Eigenes
angelehnt als Apers Riesenhohle in der Wildnis. Gegen diese Sichtweise spricht jedoch das Fehlen
verfremdender Momente bei der Darstellung Risalands.

37 VS:61. Trollen dhnlicher als menschlichen Mdnnern.
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30 speit, worauthin die spiter dazukom-

341

Lipa in Drachengestalt Gift »a jotna lyd«
mende Nigra mit ihrer Zauberkraft bewirkt, dass »allir jotnar peir er daudir lagu«
wieder zum Leben erwachen. Die Verwendung dieses Begriffs ist nur sinnvoll, wenn
jotunn ein Unterscheidungsmerkmal darstellt, das Apers Leute von den Bewohnern
Risalands trennt. Wiirden hingegen auf beiden Seiten Riesen kidmpfen, wire nicht
mehr klar differenzierbar, welcher Partei nun eigentlich der Angriff bzw. die magi-
sche Wiederbelebung gilt. Wann immer von dem Heer Risalands die Rede ist, wird
ausschlieflich der neutrale Begriff lydr** verwendet, so dass eine ausreichende Diffe-
renzierung gegeben ist: Riesen auf der einen Seite, ein nicht ndher spezifiziertes,
jedoch nicht-riesenhaftes Heer auf der anderen Seite.

Diese Befunde machen deutlich, dass aufler dem Eigennamen nichts darauf hin-
weist, dass Risaland in der Saga als Lebensbereich von Riesen konzipiert ist. Sie ste-
hen einer solchen Konzeption sogar eher entgegen, da die besprochenen Szenen
unter der Annahme, dass auf der Seite Risalands Riesen beteiligt seien, nicht mehr
ohne weiteres sinnvoll zu verstehen sind. Wie ist es dann aber zu deuten, dass Ar-
kistratus’ Konigreich in der Valdimars saga einen Namen tragt, der topisch so irre-
filhrend vorbelastet ist?

Zunichst einmal kann man die Benennung simpel als Fremdheitschiffre lesen, in
der die besondere Entfernung vom Eigenen des Helden und somit die gewaltigen
Dimensionen seiner Ritterfahrt zum Ausdruck kommen. Dies geschieht analog da-
zu, wie etwa in der Konrdds saga keisarasonar die Blaland-Inseln das erste Zwischen-
ziel auf Konrdds Queste nach dem Edelstein darstellen und dabei ebenfalls keine
weitere Erzihlfunktion haben, als geographische Entfernung und Fremdheit auszu-
driicken.*®® Ein wesentlicher Unterschied besteht hierbei darin, dass Blaland als Be-
griff der gelehrten Linderkunde entnommen und somit in der kosmographisch
greifbaren Geographie angesiedelt ist. Risaland hingegen entstammt als Vor-
stellungsraum nicht der klassischen Gelehrsamkeit, sondern ist durch ein Wesen
aus der heimischen Mythologie definiert und lsst sich geographisch bestenfalls vage
im fernen Norden oder Osten ansiedeln.

So entsteht durch die Benennung mit Risaland eine hybride Raumkonzeption:
Die Saga beschrinkt sich nicht darauf, Arkistartus’ Reich als weit entfernt zu charak-
terisieren, was in vielen anderen Texten des Genres mit geographischen Chiffren wie
India oder Mesopotamia geleistet wird. Vielmehr impliziert die Benennung Risaland
dartiber hinaus auch einen weniger greifbaren Bereich des Fremden, Monstrosen,
der den unscharf umrissenen Tierlindern** und Wildnisbereichen in der Konrdds
saga dhnelt. Diese erweckte Erwartung wird nur unzureichend erfiillt: Risaland ist

0 VS:74. auf die Schar der Riesen.

*1'VS:74. alle Riesen, die tot darniederlagen.

32 So ist etwa von »mannfallenu a Risalandz lyd« (Mannessterben in Risalands Volk) die Rede.
VS:74.

33 Siehe Abschnitt 4.2.3.

*** Das Lowenland und das Elefantenland sind ja analog zu Risaland ebenfalls nach ihrem jeweils
prominentesten (und fiir den Helden gefihrlichsten) Bewohner benannt.
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ein Raum, in den das Riesenhaft-Monstrose bereits eingedrungen ist, wie Lupas
Regentschaft beweist, er ist jedoch zugleich mit der ,Hof-Wald"-Topologie eines
gewohnlichen Menschenreiches ausgestattet. Dieser Widerspruch zwischen einer
Benennung, die Monstrositit impliziert, und der tatsichlich beschriebenen Situati-
on, die weitestgehend dem hofischen Eigenen des Helden entspricht, spiegelt den
besonderen Zustand des Landes auf der Ebene der Namensgebung wieder: Ein
Menschenreich, das eigentlich den hofischen Erzihlregeln folgt, wird von einer
Trollfrau regiert, die ihre eigenen Regeln mitgebracht hat und somit letztlich einen
Raum der Hybriditit erzeugt.

In der Valdimars saga ist also Risaland nicht etwa insofern ein Bereich des
Monstrosen, als es tatsachlich von Riesen bewohnt wiirde. Vielmehr driickt sich die
besondere Monstrositit des Landes gerade darin aus, dass hier das Monstrése in der
Gestalt Lupas ins hofische Eigene eingedrungen ist. Dieser Missstand wird am Ende
der Saga nicht etwa durch eine vollige Vernichtung des Monstrésen behoben, son-
dern durch seine partielle Integration: Nachdem die Riesin Lipa besiegt ist, wird die
Halbriesin Alba die neue Ehefrau von Konig Arkistratus, so dass Risaland mit dieser
menschlich-riesenhaften Mischdynastie seinen hybriden Status in einer sozial stabi-
lisierten Form beibehilt.

5.2.9 Namensverweigerung und sprechende Namen — die Macht der
Benennung iiber das Fremde

Im Gegensatz zum Kollektiv der mehrkopfigen Riesen in Apers Heer, die namenlos
bleiben, sind die iibrigen riesenhaften Figuren der Valdimars saga nicht nur indivi-
duell charakterisiert, sondern zudem auch mit persénlichen Eigennamen versehen,
deren sprechender Charakter iiberdeutlich ist. An erster Stelle ist hier Lipa (,Wol-
fin‘) zu nennen, deren Name auf das gefihrliche, bestialische Potential hinter ihrer
Rolle als hofische Herrscherin verweist und einen Hinweis auf ihre Natur als Haut-
wechslerin liefert.>* Thre Gegenspielerin Nigra (,die Schwarze*) hingegen ist in ihrer
Benennung vor allem durch die dichotome Abgrenzung zu ihrer Enkelin Alba (,die
Weifle?) definiert: Die junge, als schén beschriebene Halbriesin, die als Gefihrtin
des Helden auftritt, steht fiir den jhellen’ Part des Eigenen und Vertrauten, wihrend
die mit zahllosen Hisslichkeitstopoi belegte Riesengrofimutter fiir den ,dunklen’
Part des Fremden und Monstrosen steht. In eine dhnliche Richtung zielt auch der
Eigenname ,Aper’ (,Eber’), der ungestiime Tierhaftigkeit und somit letztlich die
Entfernung vom Menschlich-Eigenen impliziert. Nissus hingegen fillt als Grenzgin-
ger und Randgestalt auch aus dem sprechenden Benennungsschema der Riesenwelt
heraus: Sein Eigenname hat keine unmittelbar ins Auge stechende Sachbedeutung,
und der eventuelle Bezug zu diversen antiken Namensvorbildern bleibt zumindest
insofern ungewiss, als in der Saga keine entsprechenden intertextuellen Andeutun-
gen gemacht werden.

35 Siehe Abschnitt 5.2.1.
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Selbst eine solch oberflichliche und skizzenhafte Betrachtung der riesischen Ei-
gennamen macht deutlich, dass Benennungen in diesem Bereich offensichtlich nicht
willkiirlich erfolgen, sondern in einer gewissen Beziehung zum Charakter des Be-
nannten stehen.** Hieraus ergibt sich fir das Thema der vorliegenden Untersu-
chung eine wichtige Konsequenz: Wenn die Natur des Monstrésen mit der Nomen-
klatur des Monstrosen in einer direkten Wechselwirkung steht, liegt in ebendieser
Nomenklatur ein Schliissel fiir diese monstrose Natur. Anders formuliert: Erst wenn
die fremden Wesen, mit denen der Sagaheld konfrontiert wird, benannt werden
konnen, verlieren sie einen Teil ihrer gesichtslosen Fremdheit und fiigen sich in eine
gewisse Kategorisierbarkeit — wenn es sich auch um Kategorien mit jeweils nur ei-
nem Element handeln mag, was ja einen Individualnamen ausmacht. Kategorisier-
barkeit aber stellt ein zentrales Werkzeug fir die Bewiltigung des zunichst amor-
phen Fremden dar’¥ Wer eine feste Kategorie in der Welt des Betrachters
einnimmt, wird damit zu einem Teil von dessen Semiosphire und verliert schluss-
endlich seinen Status als Fremder, um zu einem bloflen Anderen zu werden. Das ver-
stérende Moment des Fremden und Monstrosen geht verloren.

Es ist daher kein Zufall und auch mehr als die bloBe Ubernahme eines verbreite-
ten Topos, dass die Riesengestalten der Valdimars saga hochst zuriickhaltend mit
der Preisgabe ihrer Eigennamen sind. So antwortet bereits Nissus bei seiner ersten
Begegnung mit Valdimar auf dessen Frage nach seinem Namen: »nafn mjtt segi eg
per eigi en hins spyr eg huort pu villt piggia fylgd mjna edr neita skiott«**%. Obgleich
er ihm ohne groflere Umschweife seine Gefolgschaft anbietet, ist er im selben Atem-
zug dennoch nicht bereit, seinem kiinftigen Herren seinen Namen zu offenbaren —
an diesem Kontrast zeigt sich die Bedeutung des Namenstabus fur die Riesenwelt.
Nissus wird ersatzweise mit der Hilfsbenennung »kollr«** bezeichnet, die auf seine
Glatzkopfigkeit verweist; auch dem Saga-Rezipienten wird der wahre Name des
Riesensohnes vorerst vorenthalten. Bei Valdimars erster Begegnung mit Alba trigt
sich Ahnliches zu: »veit eg huat pu heitir Valldjmar son kongs af Saxlandj en myklu

¢ De Saussure bezeichnet Zeichen, die diese spezielle Beziehung von Signifikant und Signifikat
aufweisen, als Symbol: »Beim Symbol ist es nimlich wesentlich, daf8 es niemals ganz beliebig ist;
es ist nicht inhaltlos, sondern bei ihm besteht bis zu einem gewissen Grade eine natirliche Bezie-
hung zwischen Bezeichnung und Bezeichnetem. Das Symbol der Gerechtigkeit, die Waage, kénn-
te nicht etwa durch irgend etwas anderes, z. B. einen Wagen, ersetzt werden.« de Saussure
2001:80. Die Namen der Riesen stellen also symbolhafte Darstellungen gewisser stereotyper Kon-
zepte wie der ,weiflen’ Schonheit oder dem ,schwarzen’ Trollweib dar und umfassen somit ihre Es-
senz, werden also wohl darum nicht leichtfertig preisgegeben.
Haubrichs konstatiert fiirr die Namensdeutung der »archaischen Kulturen«: »Der Name verrit
etwas iiber die Herkunft, Substanz oder Funktion einer Sache oder Person, die er bezeichnet.«
(Haubrichs 1995:351) Man kann fiir viele Diskurse des Mittelalters demnach einen »Zeichenrea-
lismus« annehmen, »der von einer sinnhaften Beziehung zwischen Zeichen und Bezeichnetem«
ausgeht. (Ebd.:352) Ein solcher Zeichenrealismus herrscht auch bei den sprechenden, tabuisier-
ten Riesennamen der Valdimars saga vor.
Hierauf wird in Kapitel 8 am Beispiel der Kirialax saga ausfiihrlich eingegangen.
¥ VS:56-57. Meinen Namen sage ich dir nicht und das frage ich, ob du meine Gefolgschaft annehmen
oder rasch ausschlagen willst.
¥ VS:56. Glatzkopf.
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er per ner at efna heitstrenging pina ok leita epter systr pinnj en vita nafn mitt. <«
So lautet hier Albas Antwort auf die Frage nach jhrem Namen. Selbst die zentrale
Queste der Saga wird als einfacher l6sbar dargestellt als den Namen eines Riesen zu
erfahren. Die Vertreter des Fremden entziehen sich konsequent einer Benennung,
Wihrend seines gesamten zweijihrigen Aufenthalts erfihrt Valdimar die Namen
seiner Gastgeber nicht, und der Rezipient bleibt zusammen mit ihm im ungewissen.
Der Sagatext beschrankt sich darauf, die Riesen durch Umschreibungen wie risa-
déttir fiir Alba oder kerling fiir Nigra zu benennen.

Erst relativ spat im Verlauf der Sagahandlung werden zumindest dem Rezipien-
ten die Namen der Riesen mitgeteilt. Dies geschieht durch den Mund Liupas, die
ihren Ehemann Arkistratus vor der potentiell gefihrlichen Riesensippe aus Saxland
warnt und dabei deren Mitglieder namentlich aufzihlt.>*' Die Benennung erfolgt
hier nicht etwa durch eine freiwillige Preisgabe des Namens nach auflen, wie es als
Teil einer angemessenen Begriifung iiblich wire. Stattdessen werden die Namen
der Riesen durch ihre Feindin Lupa aufgedeckt, die ihrerseits selber zur Riesenwelt
gehort. Es handelt sich also um eine Enthiillung von innen, ausgefiihrt von einem
Wesen, das selber dem Bereich des Monstrosen angehort. Diese Enthiillung hat den
Zweck, Konig Arkistratus die kiinftigen Angreifer Risalands aufzuzeigen und ihn
darauf hinzuweisen, mit welchen Gegnern er es zu tun haben wird. Die Benennung
stellt also einen ersten Ansatz der Bewiltigung dar.

Die Riesen selber jedoch behalten das Geheimnis ihres Namens konsequent fiir
sich. Es gibt in der Saga keine Szene, in der sie sich Valdimar direkt namentlich vor-
stellen und ihm so Gelegenheit geben wiirden, sie im Bereich seines Eigenen zu
kategorisieren. Allerdings spricht Nissus im Anschluss an Lupas Enthiillung Val-
dimar gegeniiber von »Njgra fodrmodir min«**?, wie auch die Erzihlinstanz der
Saga von nun an standardmifig die Eigennamen der Riesen anstelle der indirekten
Umschreibungen verwendet.**> Sobald die Namen der Riesen einmal gefallen sind,
ist das Tabu gebrochen und sie werden wie selbstverstindlich gebraucht, ohne dass
eine kausallogische Erklirung dafiir geliefert wiirde, warum sich Nissus Valdimar
gegeniiber plétzlich so offen gibt (zuvor hatte er noch umschreibend von »flagdit
faudrmodir mjn«*** gesprochen).

Doch ist das monstrose Fremde mit der Preisgabe der Namen tatsichlich geban-
digt? Fiir Valdimar, der unter Riesen lebte und durch ihren Zaubertrank ihnen ange-
glichen wurde, stellt das Wissen um die riesischen Eigennamen einen weiteren
Schritt bei der Aneignung der Riesenwelt dar. Doch wie weiter oben schon ausge-
fithrt wurde, ist diese Aneignung trotz aller Anniherung niemals komplett, sondern

30 V8:57. Ich weifs, dass du Valdimar heifit, Sohn des Kénigs von Saxland, und du bist sehr viel niher
dran, deinen Schwur zu erfiillen und deine Schwester zu finden [wortwértlich: suchen], als meinen Na-
men zu wissen.

1 Vgl. VS:69.

2 VS:73. Nigra, meine Vatermutter.

Eine Ausnahme stellt wieder einmal Nissus dar, der weiterhin als Kollr bezeichnet wird.

3% VS:66. das Trollweib, meine Vatermutter.
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verharrt in einer Grauzone: Valdimar wird nicht zum Riesen, sondern er verbleibt
ein hofischer Held, der manche Aspekte der Riesenwelt zu seinem Eigenen gemacht
hat. Die Riesen offenbaren ihm nicht direkt ihre Namen, sondern diese werden auf
diffuse Weise aus Liipas Munde bzw. iiber die Erzihlinstanz in die Handlung einge-
fihrt. Dieser Umstand macht Valdimar zu einem Kategorien hinterfragenden
Grenzginger, was wiederum eine der zentralen Eigenschaften eines Monstrums
darstellt. Uberspitzt formuliert lisst sich somit festhalten, dass der Kontakt zu Mons-
tern den Helden schlief8lich selbst zu einem Monster werden lisst, das zwei ver-
schiedenen Welten angehort. Dieser Zustand beschrinkt sich jedoch nicht darauf,
dass die Riesenwelt ein Stiick weit zu Valdimars Eigenem geworden ist, was sich fiir
den Rezipienten u. a. durch die Preisgabe der tabuisierten Riesennamen ausdriickt.
Stattdessen ist er im Umkehrschluss auch in mancherlei Aspekten zu einem Frem-
den fiir die Welt des Hofes geworden, was im Folgenden niher ausgefithrt werden
soll.

5.3 Der marginalisierte Held in seiner monstréosen Erzahlwelt

Im Vergleich zu den Protagonisten vieler anderer originaler Riddarasogur ist Val-
dimar ein auffillig passiver Held. Er gelangt buchstiblich im Schlaf in die Riesen-
welt, verbringt dort zwei Jahre untitig mit Alba und bricht dann auf ihr Betreiben
hin wieder auf, wobei Nissus alle anstehenden Aufgaben fiir ihn erledigt. Selbst bei
der groflen Endschlacht der Saga ist er nicht einmal personlich zugegen. Kurz ge-
sagt: Er steht ganz im Schatten seiner iibermachtigen riesischen Helferfiguren. Hier-
zu lassen sich insofern Parallelen in anderen Sagas finden, als die abenteuerlichen
Aufgaben des Helden haufig nur durch tbernatiirlich begabte Helfer zu bewiltigen
sind, die dabei auch ohne seine Beteiligung in Aktion treten kénnen. Die geradezu
traumwandlerische Fihigkeit des Helden, ohne eigenes Zutun zur rechten Zeit auf
den rechten Helfer zu treffen, lisst sich dabei durch einen Riickgriff auf die Gattung
des Mirchens mit der besonderen Begnadung des Helden erkliren, der seine Er-
folge keineswegs durch Leistungen oder moralische Vollkommenheit legitimieren
muss.>*

Jedoch ist es eine Genre-Konvention der originalen Riddaraségur, den Helden
durch besondere Waffentaten und andere Proben seiner Kraft glinzen zu lassen,
wenn auch zentrale Teile seiner Aufgabe durch Helfer erledigt werden. Insbesonde-
re in Schlachtszenen tut er sich fiir gewohnlich hervor: In den mit topischen Wen-
dungen konstruierten Rahmen der Schlacht werden einzelne Zweikimpfe des Hel-

% »Im Mirchen kime der Held ohne die Hilfe vor allem jenseitiger Figuren nicht zum Ziel. Diese

Hilfe aber wird ihm in reichem Maf8e zuteil. Aus dem Nichts heraus treten die Jenseitigen auf ihn
zu und reichen ihm ihre Gaben. Und wenn er sie zu ergreifen vermag, wihrend sie dem Unhelden
entgehen, so ist das oft durch nichts anderes begriindet als eben dadurch, da8 er der Held ist.«
Liithi 1997:53-54.
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den eingefiigt, die mit besonderer Detailfreude ausgefithrt sind.**® Die Valdimars
saga stellt in dieser Hinsicht eine Ausnahme dar und verzichtet fast vollstindig auf
solche kimpferischen Inszenierungen ihres Protagonisten. Dabei wird in der End-
schlacht durchaus dem skizzierten Erzihlmodell entsprochen und ein Zweikampf
naher beschrieben, doch wird dieser nicht etwa von Valdimar ausgetragen:

Nu tekzt ok daudligt strid med drekanum ok gammjnum. huilizt nu allr lydr ok ser a
pessi odemj pujat pesse atgangr er svo hardr at menn pickjazt eigi vita huort flagdit
driugara mun verda. Er nu suo sagt at pessir fiandr flaka j sundr af sarum en allir dalirn-
er uoro fullir af blodj pessara flagda.?>’

Der Endkampf findet zwischen einem Drachen und einem Greifen statt, die beide
Verwandlungsgestalten zaubermichtiger Trollfrauen sind. Die Monster machen die
Sache unter sich aus, fiir den Helden bleibt in der Schlacht kein Platz. Er hat seine
urspriingliche Funktion als titiger Protagonist aufgegeben und ist zu einem blof3en
Motivator der Handlung geworden, die dann von den Riesen vollzogen wird.*** Dies
driickt sich auch auf der topologischen Ebene darin aus, dass er sich am kriegeri-
schen Hohepunkt der Handlung nicht etwa auf dem Schlachtfeld als zentralen Ort
des Konflikts aufhilt, sondern im geschiitzten Bereich des Erdhauses, das sich ab-
seits im Wald befindet. Er ist zu einer Marginalie geworden und hat somit seinen
Platz mit den Monstern getauscht, deren angestammter Ort ja eigentlich die Rand-
position jenseits des Zentrums ist.>*

Diese marginalisierte Position des Helden duflert sich auch bei dem einzigen
Kampf, den Valdimar im Verlauf der Handlung selbst auszutragen hat. Als Blabus,
der Konigssohn von Risaland, eines Tages in den Wald reitet, nachdem Florida sich
bereits Valdimar angeschlossen hat, trifft er dort auf Nissus in der Gestalt eines Har-
fe spielenden Jiinglings. Als er darum bittet, die kostbare Harfe irgendwie erwerben
zu diirfen, weist Nissus ihn an, am nichsten Tag bewaffnet wiederzukommen und
um das Instrument zu kimpfen. Blabus erscheint wie vereinbart, und Nissus schickt
Valdimar gegen ihn ins Feld. Die beiden Ritter erproben ihre Stirke in der Tjost und
im Schwertkampf und erkennen sich schliefllich als gleichwertig an, indem sie fdst-

3¢ Man denke hierbei z. B. an die Schlacht gegen Konig Solldan in der Kirialax saga, in der insbeson-

dere die Zweikimpfe des Protagonisten und seiner Begleiter hervorgehoben sind. Siehe Abschnitt
8.2.5.

37 VS:74-75. Nun hebt sich ein todlicher Streit zwischen dem Drachen und dem Greifen an. Alles Kriegs-
volk verharrt nun und schaut zu dieser ungeheuerlichen Begebenheit, denn dieser Kampf ist so hart, dass
es den Menschen erschien, nicht zu wissen, welches Trollweib mdchtiger sein wird. Es wird nun berichtet,
dass diese Feinde auseinandergehen wegen ihrer Wunden, und alle Tdler waren voll vom Blut dieser
Trollweiber.

3% Hierzu fiigt es sich dann auch, dass die diversen Zaubermittel, die Valdimar von den Riesen erhiilt,

sich allesamt als blinde Motive erweisen. Nicht eines von ihnen spielt im weiteren Verlauf der

Handlung als Hilfsmittel des Helden irgendeine Rolle. Wihrend die monstrésen Helfer zu domi-

nierender Grofle anwachsen, verkommen jene Hilfsmittel konsequenterweise zur Bedeutungslo-

sigkeit, deren Zweck eigentlich darin bestiinde, den Helden handlungsfihig zu machen.

Vgl. hierzu auch Kalinkes Konzept des Passive Protagonist, das sich allerdings konkret auf eine

Figur in der Rolle des Brautwebers bezieht. Kalinke 1990:109-155.
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breedralag schworen. Nachdem Valdimar ihm einen Ring seiner Schwester Florida
gezeigt hat, schliefit sich Blabus der verborgenen Gesellschaft im Erdhaus an.>*

Die narrative Gestaltung dieses Kampfes erfolgt konventionell nach dem Erzihl-
schema ,Waldbegegnung — Herausforderung — ausgewogener Kampf — Schwurbrii-
derschaft’. Die Rahmenbedingungen des Kampfes jedoch brechen mit der Konven-
tion: Fiir gewohnlich trifft nach diesem Erzdhlschema der Held einer Saga in der
Wildnis auf einen unbekannten Kontrahenten, mit dem er sich misst und der sich im
Zuge des Kampfes als ebenbiirtiger Standesgenosse herausstellt. Die hieraus folgen-
de Schwurbriiderschaft bildet den Auftakt kiinftiger gemeinsamer Abenteuer.*"'

In der Valdimars saga hingegen ist die Konstellation umgekehrt gestaltet: Der
Protagonist dringt nicht etwa in einen fiir ihn fremden Wald ein, sondern befindet
sich bereits als Herausforderer dort. Es ist Blabus von Risaland, das vom Standpunkt
des Helden aus eigentlich die Fremde darstellt, der von auflen in den Wald gelangt
und somit ereignishaft eine Grenze iiberschreitet. Valdimar ist in dieser Konstellati-
on nicht der hofische Held, der den Hof fiir eine Queste verlisst, sondern vielmehr
ein Teil der nicht-hofischen Auflenwelt, wo er Blabus als ,Aventiure-Begegnung’
herausfordert. Er ist in der Begleitung des Riesensohnes (zumindest voriiberge-
hend) zu einem Wildnisbewohner geworden und nimmt konsequenterweise auch
im klassischen ,Aventiure-Mechanismus® die marginale Position eines solchen ein:
aus der Perspektive des Blabus ein Reprisentant der aufler-hofischen Fremde, die es
zu bewiltigen gilt.

Auch der Ausgang des Kampfes steht ganz im Zeichen der Marginalisierung des
Helden. Folgt die Schwurbruderschaft der ebenbiirtigen Gegner an sich noch den
Genre-Konventionen, gilt dies nicht mehr fiir ihre Folgen: Die frischgebackenen
Schwurbriider ziehen nicht etwa gemeinsam auf Abenteuer aus, um sich in der Welt
zu beweisen. Stattdessen folgt Blabus seinem Schwurbruder Valdimar ins Erdhaus
und verharrt dort tatenlos zusammen mit ihm und den beiden Prinzessinnen. Wih-
rend die Schwurbruderschaft des Saga-Helden mit einem fremden Konigssohn
normalerweise dazu fithrt, dass dieser Reprisentant des Fremden nun ebenfalls als
hofischer Held aktiviert und somit ins Eigene tiberfithrt wird, liegt in der Valdimars
saga der umgekehrte Fall vor: Zusammen mit Valdimar und dessen riesischem Ge-
folgsmann wird auch Blabus zu einer Randerscheinung und begibt sich willig in eine
marginale topologische Position. Keiner der beiden Konigsséhne begeht im weite-
ren Verlauf der Handlung noch irgendwelche Rittertaten.

Doch nicht nur der Topos der Schwurbriiderschaft fihrt ins Leere — die gesamte
handlungslogische Funktion des Zweikampfes ist fragwiirdig. Er dient lediglich da-
zu, Blabus von Lupas Hof fortzubewegen und ihn in Valdimars riesische Welt zu
integrieren. Dies gelingt durch jenen Ring Floridas, den Valdimar schliellich vor-
zeigt, um Blabus seine Vertrauenswiirdigkeit zu beweisen. Hierzu ist der Kampf
jedoch unnotig. Rein handlungsfunktional hitte es geniigt, Nissus bei seiner ersten

%0 Vgl VS:69-72.
361 Vgl. hierzu etwa die Begegnung zwischen Victor und Blavus in der Victors saga ok Bldvus, die dem
geschilderten Schema entspricht. Vgl. Loth 1962:6-9.
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Begegnung mit Blabus als Uberbringer des Ringes auftreten zu lassen, um zu einer
vergleichbaren Konstellation zu gelangen. Der Genre-typische Zweikampf erweist
sich so als ein scheinbar blindes Motiv.

Eine mogliche Erklarung hierfiir besteht darin, dass die Begegnung zweier frem-
der Prinzen topisch so stark mit der Abfolge von Kampf und Schwurbruderschaft
verbunden ist, dass diese Sequenz hier auch ohne handlungsfunktionale Notwen-
digkeit ins Rollen gebracht wird. Zudem stellt der Kampf gegen einen ritterlichen
Standesgenossen natiirlich eine einladende Méglichkeit dar, den Saga-Helden durch
die Schilderung seiner Rittertaten zu profilieren. Beide Erklirungsansitze greifen
jedoch zu kurz. Die Inszenierung des Helden in Kampfsituationen scheint nicht das
Interesse der Valdimars saga zu sein — jedenfalls niitzt sie die unzihligen Gelegenhei-
ten nicht, die die Reise des Helden in die Riesenwelt eigentlich hierzu geboten hitte,
ist doch die Begegnung zwischen Mensch und Riese topisch nur zu oft mit Kimpfen
verbunden. Dass gerade jener einzelne Kampf gegen Blabus mit diesem Erzihlkon-
zept bricht, um eine isolierte Kampfschilderung um ihrer selbst willen zu konstruie-
ren, ist in diesem Kontext wenig wahrscheinlich. Auch der topische Zwang zum
Zweikampf bei der Ritterbegegnung iiberzeugt nicht als Erklirung, da auch die Be-
gegnung selbst an sich nicht handlungsnotwendig wire — Blabus’ Schwester Florida
etwa wird durch Nissus in den Wald gelockt, ohne dass Valdimar direkt an dieser
Aktion beteiligt wire, so dass nicht ersichtlich ist, warum seine Beteiligung bei der
Integration Blabus’ zwingend erforderlich sein sollte.

Die Funktion des scheinbar blinden Zweikampf-Motivs besteht vielmehr darin,
den ritterlichen Helden Valdimar als Hohepunkt seiner Integration in die Riesen-
welt in einer durch und durch marginalen, dem Hof entgegengesetzten Position zu
zeigen. Es handelt sich bei der Waldbegegnung um eine ,Anti-Aventiure’ als erzihle-
rischer Extrempunkt der Marginalisierung: Der zum monstrésen Grenziiberschrei-
ter gewordene ritterliche Held bedroht einen Vertreter des Hofes, der von innen in
den Auflenraum vorzudringen versucht. Die invertierte Rolle Valdimars kristallisiert
sich in dieser Szene vor der intertextuellen Negativ-Folie iiblicher Zweikampf-
Begegnungen, die dem Rezipienten aus anderen Texten des Genres vertraut sein
mogen, besonders kontrastreich heraus.>®

3 In seiner Studie Image on the Edge untersucht Michael Camille die Funktion von Marginalien in
der Kunst des Mittelalters, von Buchmalereien am Rande von Handschriften bis hin zu grotesken
Wasserspeiern an den Auflenwinden von gotischen Kathedralen. Nach Camille zieht die Margina-
lie ihre Berechtigung aus den strengen Strukturen der hierarchischen Ordnung des mittelalterli-
chen Weltbilds: »The medieval image-world was, like medieval life itself, rigidly structured and
hierarchical. For this resaon, resisting, ridiculing overturning and inverting it was not only possi-
ble, it was limitless. Every model had its opposite, inverse antimodel.« Camille 1992:26. Die Mar-
ginalie ist dabei der Ort, von dem aus die Ordnung des Zentrums in Frage gestellt und konter-
kariert wird, wie Camille etwa am Beispiel von marginalen Illustrationen in einem Codex mit
arthurischen Texten ausfiihrt: »Once again, in this manuscript the marginal ,play’ glosses and
provides an ironic commentary on the central action of the text and its illustrations, which narrate
the adventures of the Knights of the Round Table.« Ebd.:106. Die Marginalisierung des Helden in
der Valdimars saga folgt dieser Tradition. Valdimar halt sich gleich in doppelter Hinsicht in einer
marginalen Position auf: Geographisch befindet er sich im fernen Risaland, topologisch im Wald
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Diese Invertierung des Helden auf der histoire-Ebene kann fiir die discours-Ebene
des Erzihlkonstrukts nicht folgenlos bleiben: Dadurch, dass Valdimar von der
monstrosen Welt der Riesen immer mehr assimiliert wird, entsteht eine Leerstelle
an jener Position, die eigentlich der Protagonist der Erzahlung zu fiillen hitte. Wie
oben schon geschildert, wird diese Leerstelle durch Valdimars Riesenverbiindete
ausgefillt. Eine Saga, die als klassischer Auszug des Helden in die Fremde beginnt,
entwickelt sich zu einer Saga iiber eine Gruppe von Riesen und ihren Kampf gegen
eine ebenfalls riesische Kontrahentin. Die Erzihlwelt scheint nicht nur fest in Mons-
terhand zu sein - durch diese Umkehrung der Verhaltnisse gewinnt auch die Erzih-
lung selber monstrose Ziige, sie stellt die Erzihlordnung, die der Rezipient von solch
einer Saga erwartet, auf den Kopf.

Die Valdimars saga stellt insofern ein Monstrum dar, als sie geldufige Topoi ihres
Genres dekonstruiert und seine Grenzen in Frage stellt, indem sie diese {iberschrei-
tet. Die Erwartungen der Rezipienten, die durch die Flugdrachen-Episode zunichst
auf eine klassische Dichotomie zwischen Held und Monster eingestimmt werden,
erfahren eine gezielte Enttduschung durch die Etablierung eines monstrésen Helden
einerseits und in der Heldenrolle agierender Monster andererseits. Dabei bleibt
selbst die Setzung Liipas als klare Antagonistin des marginalen Helden wie seiner
aktiveren Riesengefihrten nicht unangetastet, ist doch fraglich, worin sich die Seite
des Protagonisten eigentlich von Lupa unterscheidet: Beide Seiten stellen hofisch-
riesische Hybridkonstellationen in verschiedener Auspragung dar, beide haben ei-
nen Prinzessinnenraub auf dem Kerbholz, beide setzen Zauberei als primires Mittel
fiir ihre Ziele ein — von einem hofischen Helden, der zur Stabilisierung des Hofes die
bedrohlich-fremdartigen Michte der Aulenwelt bezwingt, bleibt hier nicht mehr
viel iibrig. Die Wahrnehmung des Fremden erweist sich als relativ und perspekti-
visch gebunden. Solch eine Auflosung weltstabilisierender Kategorien aber macht
nach Cohen den Kern des Monstrosen aus.

Selbst das Ende der Saga, das sich topisch mit einer Reihe von Hochzeiten voll-
zieht, sorgt nur scheinbar fiir klare Verhaltnisse. Zwar sind die beiden fremdartigen
Trollfrauen Lupa und Nigra zu Tode gekommen, ist Marmdria nicht linger eine
Gefangene in einem fernen Land, hat Valdimar seine Queste erfolgreich hinter sich

jenseits des Hofes. Von hier aus kann er als Anti-Held einer Anti-Aventiure die Ordnung des hofi-
schen Romans auf den Kopf stellen und als geheimnisvoller Waldgegner Blabus herausfordern.
Solche marginalen Konstellationen sind in den originalen Riddaraségur eher die Regel als die
Ausnahme - die Texte lieben Orte am Rande der bekannten Welt und ihre monstrésen Bewohner
um der narrativen Lizenzen willen, die diese Orte fern vom Zentrum ihnen eroffnen. Siehe hierzu
auch die Erwigungen iiber die Lizenzen des Fremden in Abschnitt 10.3.1.

In ihrer Untersuchung iiber Gargoyles im Kirchenbau betont Janetta Rebold Benton einen weite-
ren wichtigen Aspekt der Marginalisierung: die kiinstlerische Freiheit des Gestaltenden. »Pecula-
rities were permitted to proliferate at the peripherie — of the page and of the church. Once outside
the main scene or outside the confines of the church, literally and figuratively, illuminator and
sculptor could work outside the normally restrictive rules.« Rebold Benton 1996:163. Die Margi-
nalie eréffnet Freiheiten des experimentellen Spiels in der kiinstlerischen Gestaltung, die in den
autoritativ festgelegten Codes des Zentrums nicht méglich wiren, stellt also den idealen Ort der
Subversion dar.
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gebracht und in Florida von Risaland sogar eine standesgemifle Braut gefunden.
Doch die so erreichte Stabilitit beruht keineswegs auf der erfolgreichen Bewiltigung
des Fremden oder auch nur auf dessen Verdringung an seinen angestammten mar-
ginalen Ort. Stattdessen ist das Fremde in der Gestalt der Riesentochter Alba, die
mit Valdimars Schwiegervater Arkistratus verheiratet und so in dessen Geschlecht
integriert wird, mitten in die finale Heiratskonstellation der Saga eingebunden. Rie-
senwelt und Menschenwelt vermengen sich endgiiltig in einer gemeinsamen Dynas-
tie miteinander, die neu entstandene Stabilitit beruht auf dem Grundzustand der
Hybriditat, aus dem keine weiteren Konflikte hervorzugehen scheinen. Die Saga hat
eine lange Transformation abgeschlossen, die mit der scheinbar klar dichotomen
Situation des vom Hof losziehenden Helden beginnt und schlieflich in eine monst-
rose Neukonzeption des ,Hofes® gipfelt, in den menschliche wie riesische Elemente
gleichermaflen einflieBen. Menschen und Monster haben sich zu einem monstrésen
Ganzen vermengt.
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