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Islindersaga und Heldendichtung:

Eines der noch ungelosten Probleme der nordischen Philologie ist das der Entste-
hung der islindischen Saga. Ich meine hier nicht in erster Linie das bekannte Pro-
blem, ob die Sagas im wesentlichen als Buchwerke entstanden sind oder ob der
eigentliche schopferische Akt schon auf einer miindlichen “Vorstufe” lag — das Pro-
blem “Buchprosa” oder “Freiprosa” — sondern ich meine die damit freilich in gewis-
sem Sinne zusammenhdngende Frage, wie es iiberhaupt auf Island so friih, frither als
in den europiischen Kulturzentren, zu einer so hochentwickelten autochthonen litera-
rischen Prosa kommen konnte. Bekanntlich kénnen wir die uns iiberlieferten islén-
dischen Sagas zur Hauptsache dem 13. Jh. zuweisen und sie in folgende Hauptgrup-
pen aufgliedern:

1. die eigentlichen Islindersagas (“Familiensagas”, fslendinga sogur, cettesagaer),
welche die Taten und Schicksale einzelner Personen, ganzer Familien oder der Be-
wohner einer ganzen Gegend auf Island in der Zeit von der Besiedlung (Ende des 9.
Jh.s) bis in die erste Hilfte des 11. Jh.s (d. h. bis kurz nach der Einfiihrung des
Christentums) schildern, wodurch hier (dhnlich wie in Gruppe 3) ein durchgéngiger
zeitlicher Unterschied zwischen Stoffgrundlage und iiberlieferter literarischer Form
gegeben ist,

2. “historische Sagas”, welche die Geschichte der norwegischen und anderer nordi-
scher Konige, die Geschichte der Christianisierung Islands und der ersten islidndi-
schen Bischofe sowie die Geschichte anderer nordischer Kolonien (Firder, Orkneys)
zum Gegenstand haben, nach Stil und Gestaltungsweise aber von der im engern
Sinne historischen Literatur (wie Landndmabok und Aris fslendingabék) Zu trennen
sind, wobei es sich stofflich gesehen teils um die Darstellung mehr oder weniger
weit entfernter Vergangenheit, teils um ‘“Zeitgeschichte” handelt (deshalb kann [2]
hiezu in gewissem Sinne auch die Sturlungasaga mit ihrer ausfiihrlichen Schilde-
rung isldndischer Geschichte des 13. Jh.s gerechnet werden),

3. die “Vorzeitsagas” (fornaldarsogur): teils Prosabearbeitungen altgermanischer
und frithnordischer Heldensagenstoffe, teils wikingerzeitliche Helden- und Abenteu-
erromane’,

;Nach Vortrdgen an den Universititen Freiburg i. Br.,__Mﬁnchcn und Saarbriicken.
Von den anord. ebenfalls mit saga bezeichneten Ubersetzungen und Bearbeitungen auslindi-
scher epischer Literatur kann hier abgesehen werden, da sie nicht unter den literarhistorischen
Begriff “Saga” fallen.
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Wenn ich mich in den folgenden Ausfithrungen auf die erste dieser drei Gruppen
beschrinke, so diirfte dies insofern berechtigt sein, als die Isldndersaga (auf dem
Gebiet der Prosa) zweifellos die hochste und eigentiimlichste Leistung der alten
Isldnder darstellt und als wir wohl in erster Linie bei ihr, obschon sie stofflich nicht
die ilteste ist, den Ubergang von der mehr oder weniger formlosen miindlichen
Tradition zur Saga als Kunstform zu suchen haben.

In meinem 1965 erschienenen Aufsatz Die Verfasserfrage in den Islindersagas®
habe ich u. a. auch die Frage beriihrt, wieso die Islindersagas im Gegensatz zu den
historischen Sagas durchwegs anonym iiberliefert seien, und ich habe diese Frage
aus dem inneren Wesen dieser Gattung zu beantworten versucht: die Islindersaga
baue auf den Traditionen von Islands “heroischem Zeitalter” auf, sie sei zwar hohe
und bewusste kiinstlerische Leistung, aber sie bleibe als solche im Gemeinschaftli-
chen und wolle in erster Linie als geschichtliche Wahrheit (wenn auch nicht als
gelehrte Historie) aufgefasst sein, und eben deshalb sei sie anonym. Ich konnte dabei
auf Otto Hofler hinweisen, der in seinem Aufsatz Die Anonymitdt des Nibe-
lungenliedes* fiir die germanische Heldendichtung zu einem ganz entsprechenden
Ergebnis gelangt war, und von dieser Ubereinstimmung aus konnte ich, zumal ja
auch im Geistig-Ethischen Parallelen zwischen Islindersaga und nordisch-germani-
scher Heldendichtung auf der Hand liegen, die weitere Frage aufwerfen, ob zwischen
den beiden Gattungen nicht eine tiefere, ja sogar eine genetische Verwandtschaft
anzunehmen sei, in dem Sinn nidmlich, dass die Islindersaga bzw. ihre miindliche
Vorstufe bei ihrer Entstehung wesentlichste Impulse vom nordisch-germanischen
Heldenlied empfangen hiitte, so dass sie also als eine Art ins Béuerlich-Alltigliche
“umgesetzte”, nach den besondern [3] politisch-sozialen Verhiltnissen Islands ge-
staltete Heldendichtung zu betrachten wire. In diesem Zusammenhang konnte ich
auf den bekannten englischen Literarhistoriker W. P. Ker hinweisen, der schon 1897
in seinem Buch Epic and Romance die Ansicht gedussert hatte, die Isldndersaga sei
als letzte Stufe in einer kontinuierlichen Entwicklung der Heldendichtung von den
frithesten Mythen bis hin zu einer folgerichtigen und geschlossenen Erzéhlform zu
betrachten: Ker stellt auf Grund seiner Feststellung, dass das heroische Zeitalter der
Germanen im Island des 13. Jh.s kulminiere, die islindischen Sagas demgemiiss
letzter und bester Ausdruck echt germanischen Geistes und in ihrer Thematik wie in
ihrer Formgebung nicht wesensverschieden von der iibrigen heroischen Dichtung
seien, den Satz auf: “The Sagas are the inheritors of the older heroic poetry”, wobei
er offenbar an ein Zusammenwirken von gemeinsamen Voraussetzungen und direk-
ten literarischen Impulsen denk®’.

3ZfdPh 84: 321-353, besonders S. 350 ff.

' Deutsche Vierteljahrsschrift  fiir Literaturwissenschaft und Geistesgeschichte 29 (1955):
167-213.

’s. jetzt den Nachdruck der 2. Auflage von 1908 (Dover Books, New York 1957), SS. 57 ff,, 179 ff.
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II

Wenn ich nun im folgenden die Frage eines engeren, mindestens teilweise geneti-
schen Zusammenhangs zwischen Islindersaga und nordisch-germanischem Helden-
lied weiterverfolgen mochte, so diirfte dies insofern seine Berechtigung haben, als
Ker selbst im Rahmen seines weiten Uberblicks iiber die mittelalterliche Helden-
und Ritterepik Europas das Problem natiirlich nur summarisch behandeln konnte
und als seine These bis in die allerjiingste Zeit recht wenig Beachtung gefunden hat.
Zwar hat man immer wieder auf einzelne besonders auffillige stofflich-motivische
Parallelen (wie sie besonders Gisl. und Laxd. bieten) hingewiesen, man hat aber
diese Fille meist isoliert betrachtet und durch relativ spéten Einfluss einzelner Hel-
denlieder auf einzelne Sagas erklirt. Es hat auch seit Ker zu keiner Zeit an allgemei-
neren Hinweisen auf Ubereinstimmungen (vor allem im Gehalt) zwischen Islinder-
saga und eddischer Heldendichtung gefehlt®, aber sie sind meist entweder recht un-
verbindlich [4] oder aber mit einer gleichzeitigen Betonung der Gegensitze verbun-
den. Fast als einziger hat schon vor mehreren Jahrzehnten Knut Liestgl in seinem
Buch Upphavet til den islendske eettesaga (Oslo 1929) offensichtlich Kers Gedanken
wieder aufgenommen und in seine Theorie vom Ursprung der Isldndersaga ein-
gebaut, indem er sagt:

Ein kunde vilja segja at ®ttesogone hev fenge noko av si sjel fra heltediktingi. Ein
rik tradisjon hev gjeve eit stort og detaljera historisk tilfang, vitskapsmenn og
diktarar hev under sers hepne tilhgve handsama denne tradisjonen i mannsaldrar; men
utan heltediktingi vilde vel aldri sogone ha fenge dette indre liv som lyser gjenom
yverflata, dette sjzleransakande, hggspente og klgkkjande (S. 168).

Wenn man von anderer Seite, ganz besonders in der deutschen Forschung, gerade
die Gegensitze zwischen Saga und Heldendichtung stark betont und den Ursprung
der isldndischen Saga an einem ganz anderen Ort gesucht hat, so macht sich hierin
vor allem die Autoritit Andreas Heuslers geltend’. Denn gerade er hat, obwohl er
nie einen ausfiihrlichen Vergleich zwischen Saga und Heldenlied anstellte, die Un-
terschiede zwischen den beiden Gattungen an mehreren Stellen entschieden hervor-
gehoben?; es sind:

6Vgl. z. B. Axel Olrik, Nordisches Geistesleben in heidnischer und friihchristlicher Zeit (Heidelberg
1908), S. 138 ff.; Gustav Neckel, Einleitung zu Sieben Geschichten von den Ostlandfamilien
(Thule Bd. 12, Jena 1912), S. XIV; Fredrik Paasche, Norsk litteraturhistorie I (Oslo 1924), 2.
Aufl. (Oslo 1957), S. 343; Helga Reuschel, Untersuchungen iiber Stoff und Stil der Fornaldar-
saga (Diss. Leipzig 1933), S. 18; Helmut de Boor, Germanische Altertumskunde hg. von H.
Schneider (Miinchen 1938), S. 422-424; Bjoérn K. P6rélfsson, Einleitung zu Islenzk Fornrit VI

) (Reykjavik 1943), S. XXXV.

Auch extreme Formen der Buchprosalehre, wie sie besonders von Rubow und Baetke vertreten
werden, sind natiirlich der Annahme einer engeren Verbindung zwischen Saga und Heldenlied

. nicht giinstig (s. u.).

S. besonders Die altgermanische Dichtung (Handbuch der Literaturwissenschaft, hg. von O. Wal-
zel), unverdnderter Nachdruck der 2. Aufl. von 1941 (Darmstadt 1957), S. 220 ff.
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a) Unterschiede im Inhalt: die Saga stellt das Leben breiter dar als das Heldenlied,
sie scheut auch vor dem Alltéglichen nicht zuriick und bietet mehr dussere Hand-
lung, — die menschlichen Gestalten sind vielfdltiger, mehr realistisch und weniger
typisierend-idealisierend dargestellt als im Heldenlied, — Die Saga will mehr Tatsa-
chen als Gemiitsbewegungen vermitteln, sittlicher Widerstreit in der Brust des Sa-
gahelden wird weniger bewusst gemacht und die tragische Spannung ist weniger
durchgefiihrt;

b) stilistische Unterschiede: das Tempo der Saga ist geméchlicher, die Technik
des Aufbaus ist nicht sprunghaft wie im Heldenlied, — anderseits kennt die Saga
keine Monologe und zeigt im Dialog eine im Heldenlied nicht wahrnehmbare Ten-
denz zur Stichomythie. Auf Grund dieser Beobachtungen formuliert Heusler im
Saga-Kapitel seiner Altgermanischen Dichtung einige “Kernsitze”, in denen er klar
zu verstehen gibt, dass nach seiner Meinung kein Weg vom Heldenlied zur Saga
fithre: [5]

Die Saga ist aus keinerlei Dichtung hervorgewachsen, weder aus der eddischen noch
der skaldischen noch aus einer fremdldndischen.... Die Saga — in ihrer dltesten Er-
scheinungsform, die geschichtliche Saga — hat einen ganz anderen Ursprung. Wir
kennen ihn: die Saga erwuchs aus dem Erzéhlen des Lebens. Sie war nie etwas anderes
als Prosa; hat nie der Versdichtung ihre Stoffe streitig gemacht.... Wie das Gegenbei-
spiel ‘Saga : Dichtung’ die innere Form beherrscht, hitten wir an jedem dritten Satz
unsrer Stilbeschreibung unterstreichen konnen. Ebenso greifbar ist der Gegensatz im
dussern, im Sprachgebrauch’.

Heusler hat sich freilich nicht, wie manche andere Forscher, mit dem ‘“Erzéhlen
des Lebens” als einziger Erkldrung fiir das Aufkommen der Islindersaga und der
islandischen Saga iiberhaupt begniigt, sondern — vor allem in seiner Schrift Die
Anfiinge der isldndischen Saga (1914)° — nach dem besondern Anreger gefragt, der
den Ubergang der blossen Sippeniiberlieferungen, die als solche ja aus den beson-
dern sozialen und kulturellen Verhiltnissen Islands verstindlich sind, zur Saga als
Kunstform ausloste. Schon vor Heusler hatte man oft auf die Parallele zwischen
islindischen Sagas und irischen Sagen hingewiesen und gewohnlich mit einer Be-
einflussung der Isléinder durch die Iren gerechnet". So hatte der Hauptvertreter dieser
Anschauung, Alexander Bugge, in seinem Aufsatz Entstehung und Glaubwiirdigkeit
der isldndischen Saga (1909)? angenommen, dass die bei den Iren “seit alters be-
stehende” Sage bei den Nordldndern auf den britischen Inseln in der zweiten Hilfte
des 10. Jh.s eine miindliche “Wikingersaga” hervorgerufen und dass diese wiederum
in der ersten Hilfte des 11. Jh.s die Isldnder dazu angeregt habe, ihre (formloseren)

’S.a.2.0. S.2281.
o Abhandlungen der Kgl. preuss. Akademie der Wissenschaften, 1913, Philos.-hist. Classe Nr. 9
(Berlin 1914).
" Die einschligige Literatur bei Heusler, Die altgermanische Dichtungz, S. 207 f., und bei Theodore
b M. Andersson, The Problem of Icelandic Saga Origins (New Haven and London 1964), S. 56 ff.
ZfdA 51: 23-38.
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miindlichen Traditionen zu miindlichen Sagas auszugestalten, wodurch sich eine
chronologische Folge “Wikingersaga”/Fornaldarsaga — {slendinga- und Konungasaga
ergebe. Demgegeniiber wies nun Heusler freilich mit vollem Recht auf die tiefgrei-
fenden stilistischen Unterschiede hin, die zwischen (freilich ebenfalls in Prosa gehal-
tener und mit Stropheneinlagen durchsetzter) irischer Sage und isldndischer Saga
bestehen, und er hob ganz besonders auch die entscheidende Tatsache [6] hervor,
dass die stofflichen Beriihrungen zwischen den beiden Gattungen sehr gering sind®.
Trotz diesen Einwénden aber schien ihm die irische Einwirkung ‘“eine notwendige
Annahme”, weil es nun einmal eine heimische Prosaepik im ganzen europiischen
Frithmittelalter nur auf Island und in Irland gab, und er versuchte deshalb eine Art
Kompromiss: nur die Tatsache, dass die Islinder bei den Iren eine berufs- und
kunstmissige Sagenerzidhlung kennengelernt hétten, sei fiir sie der Anstoss gewesen,
es auf gleiche Weise mit ihren eigenen Uberlieferungen, die bis dahin blosse “Folk-
lore” gewesen sei, zu versuchen.

Diese Annahme eines nur dusserlichen Anstosses, ohne wesentliche stoffliche Be-
rithrung, ist von verschiedener Seite kritisiert worden®, und wir vermogen ihr heute
um so weniger beizupflichten, als Heusler spiter selbst® zugeben musste, dass “eine
‘Befruchtung’, die keine ‘Nachahmung’ ist, weder im Stoff noch in der Form... eine
schwer zu fassende Grosse” bleibe. Obwohl inzwischen Dietrich Hofmann* die von
Bugge nur postulierte nordische Saga auf den britischen Inseln anhand von Spuren
in der angelsidchsischen Chronik tatsdchlich nachweisen zu kénnen glaubte (wobei es
sich aber doch hochstens um eine Art Vorstufe der “historischen Saga” handeln
kann), scheidet somit der irische Einfluss im wesentlichen aus. Will man sich nicht
den neueren Anschauungen anschliessen, wonach die Saga im wesentlichen als Ab-
leger der mittelalterlich-européischen, vor allem der franzosischen und mittellateini-
schen Literatur zu betrachten wire”, so dringt sich deshalb heute eine Neuiiberprii-
fung des Ursprungsproblems der Islindersaga auf Grund der heimisch-nordischen
Voraussetzungen geradezu auf, und man wird sich fragen diirfen, ob die Losung
nicht wenigstens teilweise gerade in dem angedeuteten engeren Zusammen- [7] hang
zwischen Saga und Heldenlied zu suchen sei. Ein Versuch in dieser Richtung
scheint um so eher gerechtfertigt, als auch eine weitere These Heuslers, die bei sei-
nem feinfithligen Formsinn fiir die starke Betonung der Unterschiede zwischen den

e Neuerdings wird allerdings die Korm. von James Carney, Studies in Irish Literature and History
(Dublin 1955), S. 225-228, als Nachbildung einer irischen Version der Tristan-Sage betrachtet;
u vgl. auch Bjarni Einarsson, Skdldasogur, Reykjavik 1961.
) Vgl. Andersson, a.a. O. (Anm. 11), S. 60.
. Die altgermanische Dichtung’ (1941), S. 207.
Nordisch-englische Lehnbeziehungen der Wikingerzeit, Bibliotheca Arnamagnzana 14 (Kopen-
" hagen 1955), S. 267 ff.

Vgl. besonders Poul V. Rubow, De islandske Sagaer,in: Smaa kritiske Breve (Kgbenhavn 1936);
Lars Lonnroth, European Sources of Icelandic Saga-writing (Stockholm 1965); Ole Widding,
Norrgn Fortellekunst (Kgbenhavn 1965), S. 76 f; auch Walter Baetke, Uber die Entstehung
der Islindersagas, Berichte iiber die Verhandlungen der Sichs. Akademie der Wissenschaften
zu Leipzig, Philol.-hist. KI. Bd. 102, H. 5 (Berlin 1956).
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beiden Gattungen zweifellos eine wesentliche Rolle spielte, in neuerer Zeit stark
erschiittert worden ist: die These ndmlich, dass es Heldensage nur als Heldendich-
tung, d. h. in altgermanischer Zeit nur in Form von Heldenliedern gegeben habe und
dass die altnordische Fornaldarsaga nur ein relativ spéter Ableger der Islindersaga
gewesen sei. Nachdem vor allem Felix Genzmer und Hans Kuhn® wahrscheinlich
gemacht haben, dass es schon in sehr frilher Zeit neben Heldenliedern Heldensage
auch in Prosa gab, ist hier eine wesentliche formal-stilistische Schranke zwischen
Islandersaga und Heldendichtung gefallen, wenn auch zuzugeben ist, dass wir fiir die
dltere, “vorisldndische” Zeit noch kaum mit einer Kunstprosa im Stile der spiteren
Isldndersagas rechnen konnen.

Es zeigt sich denn auch, dass in den letzten Jahren verschiedene Arbeiten, offen-
sichtlich teilweise unabhingig voneinander, den Gedanken eines néheren Zusam-
menhangs zwischen Isldndersaga und Heldendichtung wieder stédrker in den Vorder-
grund geriickt haben, freilich im allgemeinen ohne das Problem in seiner ganzen
Tragweite anzupacken. So hat schon Ulrike Sprenger in ihrer Basler Dissertation von
1951* eine Reihe von stilistischen und motivischen Parallelen zwischen Saga und
Eddaliedern herangezogen, um ihre These, dass die dlteren, “miindlichen” Sagas
neben dem historischen Prisens als eigentlichem Erzéhltempus teilweise das Priteri-
tum nach dem Vorbild des eddischen Heldenliedes eingefiihrt hitten, zu stiitzen,
Alois Wolf bezieht in seinem Buch Gestaltungskerne und Gestaltungsweisen in der
altgermanischen Heldendichtung (Miinchen 1965) Heldenlied und Saga gleicherma-
ssen in seine Untersuchung ein und betont auch ausdriicklich die grosse Bedeutung
von Motiveinfliissen der Heldendichtung auf die Saga, allerdings anscheinend ohne
die letzten Konsequenzen in bezug auf das Ursprungsproblem der Saga (das ausser-
halb seines Untersuchungsbereichs liegt) zu ziehen. Vor allem aber [8] hat sich erst,
nachdem die dem vorliegenden Aufsatz zugrunde liegenden Vortrdge bereits ausge-
arbeitet waren, gezeigt, dass die lingeren Ausfithrungen, welche das 1967 erschie-
nene Buch von Theodore M. Andersson The Icelandic Family Saga® zu dem Pro-
blem enthilt, im Grundsitzlichen weitgehend mit meinen eigenen Gedankengingen
iibereinstimmen, doch vermag freilich der von Andersson vorgenommene Vergleich
von structural und rhetorical patterns in Islindersaga und Heldendichtung, obwohl
der ausfiihrlichste seiner Art, auch noch lange nicht voll zu befriedigen. Es ist klar,
dass wir nur anhand eines umfassenden und eingehenden Vergleichs sowohl von
geistig-ethischem Gehalt wie von Darstellung und Stil der beiden Dichtungsgattun-
gen iiber die da und dort angefiihrten Einzel-Parallelfille hinaus zum Nachweis einer
allgemeineren und tieferen Gemeinsamkeit gelangen konnen. Dass dies im Rahmen

® Felix Genzmer, Vorzeitsaga und Heldenlied, in: Festschrift Paul Kluckholm und Hermann
Schneider (Tiibingen 1948), S. 1-31; Hans Kuhn, Heldensage vor und ausserhalb der Dichtung,
in: Edda, Skalden, Saga — Festschrift zum 70. Geburtstag von F. Genzmer (Heidelberg 1952), S.
. 262-278.
Praesens historicum und Praeteritum in der altislindischen Saga, Basler Studien zur deutschen
2 Sprache und Literatur H. 11 (Basel 1951).
Harvard Studies in Comparative Literature Bd. 28 (Cambridge/Mass. 1967).
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des vorliegenden Aufsatzes nicht vollumfinglich moglich ist, ist mir freilich be-
wusst, aber ich mochte doch versuchen, wenigstens alle wichtigeren Punkte kurz zu
skizzieren.

I

Halten wir vorerst in aller Kiirze fest, was wir unter germanischer Heldendichtung zu
verstehen haben (dass dabei allgemein Bekanntes wiederholt werden muss, ist klar;
es ist jedoch notwendig, weil das im folgenden entworfene Bild heute zum Teil
angezweifelt wird)! Die germanische Heldendichtung ist uns seit dem Friihmittelal-
ter in relativ kurzen stabreimenden Liedern, deren Technik sich durch Konzentration
auf wenige Personen und eine einfache, meist einheitliche Fabel, durch sprunghafte
Handlungsfithrung (“Gipfeltechnik™), Zuriicktreten der dusseren Handlung zugunsten
seelischer Vertiefung und — vor allem in der &ltesten Form — durch Wechsel zwi-
schen Dialog und Erzidhlung (Heuslers “doppelseitiges Ereignislied”) auszeichnet,
seit dem 8. Jh. in England, seit ca. 1200 in Deutschland in Form lidngerer Epen
iiberliefert. Obwohl die Herkunft der in diesen Dichtungen behandelten Stoffe nicht
iberall klar ist, stammt doch sicher ein grosser Teil davon urspriinglich aus der
Geschichte, vorab aus der Volkerwanderungszeit, teilweise auch aus frither nordi-
scher Geschichte; aber auch wo der Zusammenhang mit der Geschichte deutlich ist,
tritt sie in der Heldendichtung meist stark in den Hintergrund: die Heldendichtung
gibt sich zwar meist einen gewissen historischen Anstrich (wenigstens in Namen
oder einigen grundlegenden [9] Fakten oder Konstellationen), aber es herrscht
gleichsam nur (und in den nordischen Dichtungen nicht einmal immer) ein gewisses
historisch-nationales “Fluidum”, welches nur das, worum es in erster Linie geht, um
so stirker heraushebt: die — freilich typisch dargestellte — grosse heroische Ein-
zelpersonlichkeit in ihrer dramatischen Auseinandersetzung mit der Umwelt, in ihrer
Willenskraft und ihrem Tatendrang, ihren starken Leidenschaften, ihrem Mut und
ihrer heldischen Bewidhrung selbst im Untergang. Ich brauche hier keine lange Bei-
spielreihe anzufiihren, sondern ich mochte nur stichwortartig Briinhild-Sigfrid-Dich-
tung, Burgundenuntergang, Hunnenschlacht, Hildebrandslied und Bjarkamal nen-
nen. Denn da sehen wir zugleich, dass es — und daran konnen auch gewisse neuere
Versuche, das ethische Element der Heldendichtung zu verkleinern®, nichts Grund-
sitzliches dndern! — nicht nur auf blosses Reckentum, auf korperliche Tiichtigkeit
und grosse Taten ankommt, sondern vielmehr auf die innere Grosse, die in um so
hoherem Glanz erscheint, je diisterer das von einem gewaltigen Schicksal bestimmte
Verhingnis den Helden umgibt. Treue zur Sippe, zum Gefolgsherrn und zum Freund
und Eidesbruder auf der einen Seite, das absolute Ehrgebot, dem auch das Gebot der

2 Vgl. A. Wolf, a. a. O.; Klaus von See, Die Sage von Hamdir und Sorli, in: Festschrift Gottfried We-
ber (Bad Homburg-Berlin-Ziirich 1967), S. 47-75.
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Rache entspringt, auf der andern Seite, das sind die tragenden sittlichen Gedanken,
die der germanischen Heldendichtung innewohnen. Aus dem Zwiespalt zwischen
verschiedenen Bindungen, oft aber auch schon aus dem blossen Anruf des Schick-
sals, dem es in der Form des Ehrgebots Leben und Gliick zu opfern gilt, entsteht die
Tragik, welche wie ein roter Faden sozusagen die gesamte germanische Helden-
dichtung durchzieht. Aus Schicksalsglauben und tragischen Konflikten entsteht die
fiir diese Gattung kennzeichnende ahnungsvoll-ernste Grundstimmung, die einzu-
fangen noch dem christlichen Dichter des Nibelungenliedes so erstaunlich gelungen
ist. Man streitet sich heute wohl noch immer iiber die Frage, wieweit die Helden-
dichtung, die ja im wesentlichen der heidnischen Zeit angehort, urspriinglich my-
thisch bestimmt sei, aber darin diirfte man sich einig sein, dass sie in ebendiesem
Schicksalsglauben, in dem Gefiihl eines “fast gestaltlosen Gottlichen”, das den
Menschen der Heldendichtung “umwittert” (de Vries), den Bereich des Religiosen
beriihrt, und mit Sicherheit konnen wir auch feststellen, dass in der gesamten ger-
manischen Heldendichtung immer wieder einzelne heroische Menschen (wie etwa
Sigurd/Sigfrid, wie Gudrtin in der Atlakvida, wie Dietrich von Bern [10] oder
Beowulf) in iibermenschlich-mythische Bereiche hineinragen und dass jedenfalls die
nordische Dichtung (freilich im Gegensatz zur siidgermanischen) zu der Zeit, die fiir
eine Beriihrung mit der Islindersaga in Frage kommt, auch Elemente der “hoheren
Mythologie™, d. h. in das Geschehen eingreifende Gétter (Odinn), aufzuweisen hat.

IV

Wenn wir uns nun wieder der Isldndersaga zuwenden, so finden wir die meisten der
fiir die Heldendichtung charakteristischen Wesensziige dort wieder, und zwar nicht
nur in einzelnen besonders hervorstechenden Beispielen, sondern in grosserer Breite,
wenn nicht gar durchgingig, d. h. als eigentliche Strukturelemente. Wenn auch die
Forschung in letzter Zeit immer mehr individuelle Unterschiede zwischen den ein-
zelnen Sagas (bzw. Sagaverfassern) herausgearbeitet hat, so bleibt doch die Isldander-
saga eine in Form und Geist bemerkenswert einheitliche Gattung, und diese Einheit-
lichkeit bestitigt sich weitgehend bei einem Blick auf die mit der Heldendichtung
{ibereinstimmenden Merkmale. Dass es neben diesen Ubereinstimmungen mit der
Heldendichtung auch gewisse Unterschiede in Gestaltung, Motiven, geistiger Hal-
tung usw. gibt, soll dabei natiirlich keineswegs verkannt werden; sie bleiben aber in
den nachfolgenden Erorterungen naturgemaiss im Hintergrund, und sie sind auf jeden
Fall nicht so bedeutend, dass sie uns iiber die grundlegenden Gemeinsamkeiten
hinwegtiduschen diirfen.

1. Zur geistig-ethischen Struktur der Islindersaga:

a)  Wenn auch die Personendarstellung in der Isldndersaga viel reichhaltiger ist als
im mehr typisierenden Heldenlied, indem sie nicht nur alle “Stéinde”, sondern auch
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eine Vielfalt von Charakteren umfasst, und wenn der Sagaverfasser auch im allge-
meinen eine Schwarz-Weiss-Malerei zugunsten wirklichkeitsgetreuer Individualitit
vermeidet, so steht doch auch unter den Menschen der Isldndersaga entschieden die
grosse heroische Einzelpersonlichkeit im Vordergrund, wihrend kleine Leute gern
spottisch behandelt werden und so in der Kontrastwirkung um so deutlicher zeigen,
wem in erster Linie das Interesse und meist auch die Sympathie der Erzéhler gilt
Sind die Handlungstriager des Heldenliedes [11] Konige, Fiirsten oder hervorragende
Vertreter koniglicher Gefolgschaft, so zeigt uns die Saga vor allem den Angehorigen
der islindischen “Bauernaristokratie” in seiner ebenfalls wesentlich kdmpferisch-
kriegerischen Auseinandersetzung mit der Umwelt, in seiner Tapferkeit und seinem
unbeugsamen Willen, der nur im Schicksal seine Begrenzung findet, in seiner heldi-
schen Bewihrung im unausweichlichen Verhéngnis — wie es einer der besten, Kjar-
tan in der Laxd., angesichts der drohenden Verfolgung durch den norwegischen
Ko6nig ausdriickt:

Engis manns naudungarmadr vil ek vera, medan ek md upp standa ok vidpnum valda;
pykki mér pat ok litilmannligt, at vera tekinn sem lamb Or stekk eda melrakki 6r
gildru; pykki mér hinn kostr miklu betri, ef madr skal p6 deyja, at vinna pat nokkut
40r, er lengi sé uppi haft sidan (Kap. 40).

Ganz entsprechend der (vor allem dlteren) Heldendichtung ist auch die Frau vor-
wiegend heroisch gestaltet: als Richerin oder als Hetzerin, die den Mann zur Rache
anspornt (wie Gudrin in der Laxd.), oder doch als Stiitze des Mannes in seinem
harten kimpferischen Dasein (wie Audr in der Gisl). Wir finden den heroischen
Menschentypus nicht nur in diesen beiden Sagas, wo wir ja besonders deutliche
(motivische) Einfliisse der Heldendichtung (des Nibelungenkreises) feststellen kon-
nen, sondern auch in vielen andern Beispielen: in Egill, in Grettir oder in den Hel-
den der Njdla, wo — neben den zahlreichen andern heroischen Gestalten — Gunnarr
von Hlidarendi, der makellose Held, der letztlich unverschuldet ein tragisches
Schicksal erleidet, deutlich an Sigurd/Sigfrid in der Nibelungendichtung erinnert,
usf. Nicht selten erscheinen solche Gestalten auch in der Saga in heroisch iiberhéh-
ter, bisweilen ans Mythische grenzender Darstellung: so Egill, der als Dreijdhriger
seine ersten Skaldenverse dichtet, mit sechs Jahren seinen ersten Totschlag veriibt,
spéter zusammen mit drei Begleitern 25 Leute des Virmland-Jarls totet, usw.; Gret-
tir, der schon in seiner Jugend in Norwegen unter unglaublich schwierigen Umstiin-
den einen Biiren erlegt und mit einem einzigen Speerstoss zwei dusserst gefahrliche
Berserker tétet, der spiter auf Island in seinen Kidmpfen gegen Wiederginger und
Ungeheuer geradezu iibermenschliche Proportionen annimmt und der 19 Jahre in der

nWenn M. T. van den Toorn, Ethics and Moral in Icelandic Saga Literature, Diss. Leiden (Assen
1955) glaubt, eine Gliederung der Islindersagas nach heroischer Ethik und “Hédvamé&l-Ethos”
(mehr praktisch-béduerlicher Ethik) vornehmen zu konnen, so wirkt diese These kaum iiberzeu-
gend. Wie aus van den Toorns eigenen Ausfiihrungen hervorgeht, handelt es sich nur um Grad-
unterschiede, ganz abgesehen davon, dass einzelne Sagas wie die doch ganz entschieden heroi-
sche Heid. filschlich unter die “Hdvamal-Gruppe” eingereiht werden.
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Achtung durchsteht, bis er schliesslich vom Schicksal ereilt wird; Bjorn
hitdeelakappi, der [12] unerschrocken und ohne zu zbgern den Kampf gegen eine
gewaltige Ubermacht aufnimmt und dabei den Heldentod stirbt; Gisli und Pormédr
kolbrinarskald, die beide nach heldenhaftem Kampf, schwer verwundet, noch im
Augenblick vor dem Tode ihre letzten kunstvollen dréttkvatt-Strophen dichten,
usw. — schliesslich (auf eine andere Art) auch der weise Njéll, der das Verhingnis
stets voraussieht, der mit seinen klugen Ratschldgen alles tut, um es abzuwenden,
und der, als es dann doch eintritt, mit seinen Sohnen mutig und gelassen in den
Feuertod geht, obwohl ihm seine Feinde freien Abzug gewihren wollen. Die Heroi-
sierung Gunnars in der Njdla lasst sich durch einen Vergleich mit der Landn. be-
sonders schon belegen: es zeigt sich, dass seine Kidmpfe in der Saga bedeutend dra-
stischer geschildert werden als in dem niichtern-historischen Bericht der Landn.;
denn beim Uberfall auf Hlidarendi hat Gunnarr laut Landn. noch einen Mann bei
sich, nach der Darstellung der Njdla ist er ganz allein, und im Kampf auf Knafahélar
erlegt er laut Landn. 4, laut Njdla nicht weniger als 14 Gegner®! Seine hochste
Vollendung erreicht dieses heroische Menschentum, wenn der Held innerlich
vollkommen frei, scherzend, ja sogar lachend in den sichern Tod geht. Das Lachen
vor dem Tod als Ausdruck hochster innerer Freiheit — wir finden es nicht nur im
Heldenlied bei Hogni, als man ihm das Herz ausschneidet (Akv., Am.), oder bei dem
zu Tode gemarterten Ragnarr lodbrék in den allerdings epigonischen Krdkumdil,
sondern wir finden es auch in der Saga bei Grettirs jiingerem Bruder Illugi, als er
merkt, dass ihn die Feinde, die ihn gefesselt haben, téten wollen:

Ok er Illugi vissi, at peir @tludu at hoggva hann, pd hlé6 hann ok melti svd: ‘Ni rédu
pér pat af, er mér var neer skapi’ (Kap. 82).

b) Was diese “Todesverachtung” ermdéglicht, ist das Bewusstsein, durch das hel-
denhafte Sterben das Gebot der Ehre vollkommen erfiillt zu haben. Wir haben schon
am Beispiel aus der Laxd. gesehen, wie der Gedanke an den Nachruhm, wie er auch
in den bekannten Havamal-Strophen (76 f.) einen geradezu klassischen Ausdruck
gefunden hat, als Triebkraft fiir grosse Taten wirkt. In Wirklichkeit aber ist der Ehr-
begriff, der eng an die Sippe gebunden ist, viel umfassender. Wie vor allem Walter
Gehl* gezeigt hat, ist das Ehrgebot iiberall wirksam, ist iiberhaupt das ganze Le-
bensgefiihl der Saga vom Ehrbegriff beherrscht. Er besitzt geradezu [13] schicksals-
hafte Bedeutung, und er kann — wie weitgehend auch in der Heldendichtung — als
Hauptmotiv und als primus motor allen Geschehens in der Islindersaga bezeichnet
werden. Mehr als in der Heldendichtung kann der Anlass zu einem Konflikt gering-
fiigig sein: ein Anschlag auf Besitztum, ein Spott, ein Neidvers, ein Vorwurf der
Feigheit u. dgl., aber da es letztlich immer um die Ehre geht, die den Einsatz der
ganzen Existenz fordert, wird der Streit sogleich in die heroische Sphire erhoben.

ZS. Einar Olafur Sveinsson, Um Njdlu I (Reykjavik 1933), S. 174 ff.
Ruhm und Ehre bei den Nordgermanen. Studien zum Lebensgefiihl der islindischen Saga (Berlin
1937).
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Man hat die Ehre nicht zu Unrecht das “Gewissen” der Germanen genannt: dem
germanischen Ehrbegriff wie dem Ehrbegriff der Saga kommt zwar keine Transzen-
denz im christlichen Sinne zu, er ist stark diesseitig betont, aber er ist doch im
allgemeinen nicht nur dusseres Ansehen, Ehre im Urteil der Mitmenschen, sondern
ebensosehr Treue zu sich selbst und zu seinem personlichen, letztlich mit dem eige-
nen Charakter eng verbundenen Schicksal: in Begriffen etwa wie mikilmenni und
litilmenni, die in den Sagas immer wieder vorkommen, durchdringen sich das Au-
sserlich-Standesmissige und das Geistig-Sittliche in einer kaum auflosbaren Ver-
bindung. Die sittliche Macht des Ehrbegriffs zeigt sich schon in der Absolutheit des
Ehrgebots, die gleichermassen fiir den Einzelnen wie fiir die ganze Sippe gilt. Dass
Ehre hohe Verpflichtung ist, die letzten Einsatz und stindige Bereitschaft zum Ver-
zicht auf Leben und menschliches Gliick fordert, finden wir in der Islindersaga
ebenso wie im Heldenlied. Kjartan in der Laxd. muss sich von seinem Vetter Bolli
widerstandslos toten lassen, weil die Sippenehre es ihm nicht erlaubt, gegen den
Verwandten zu kdmpfen; Vésteinn (in der Gisl.) setzt trotz der noch rechtzeitig er-
folgten Warnung seinen Ritt ins sichere Verderben fort, weil er in der Verzdgerung
der Warnung den Anruf des Schicksals verstanden hat und es nun selbst als feige
betrachten miisste, wenn er ihm ausweichen wollte; und wenn Gunnarr von
Hlidarendi auf dem Weg in die Landesverweisung umkehrt, so geschieht dies sicher
nicht, wie es die Saga darstellt, aus Heimatliebe, sondern weil er die schméhliche
Verurteilung einfach nicht hinnehmen kann, obwohl er sich im klaren sein muss,
dass die Umkehr seinen sicheren Tod bedeuten wird.

Seinen vollen Ernst zeigt das Ehrgebot in der Rachepflicht, der Pflicht, die ver-
letzte Ehre sowohl bei sich selbst wie bei den Sippengenossen (gegebenenfalls auch
fiir den Schwurbruder, wie in der Féstbr.) wiederherzustellen. Das Motiv der Rache,
bei der es stets auf Leben und Tod geht, ist uns ja wohlbekannt aus der Heldendich-
tung (Briinhild-Sage, Burgundenuntergang, Hamdismal usw.), in der Islindersaga
ist es nicht [14] minder wichtig, ja es kann hier als noch zentraler gelten. Vilhelm
Grgnbech® hat darauf hingewiesen, wie zwei so entgegengesetzte Pole der islidndi-
schen Kultur wie Njall und Kveldulfr sich in dem einen Punkt treffen: “der Unent-
behrlichkeit der Ehre und der Unumgénglichkeit der Rache”. Einige Sagas zeigen
besonders deutlich, wie schwer die Verpflichtung, einen getdteten Sippengenossen
zu rdchen, auf einer Familie lasten kann: die Ingimund-S6hne in der Vatnsd. be-
schliessen nach der Ermordung ihres Vaters, dessen Hochsitz unbeniitzt zu lassen,
bis Ingimundr gericht ist; die Briider des ermordeten Hallr in der Heid. miissen sich
mehrmals herbe Vorwiirfe ihrer Mutter gefallen lassen, bis endlich einer von ihnen,
Bardi, den es offensichtlich Uberwindung kostet, die Rachepflicht in ihrer ganzen
Folgenschwere auf sich zu nehmen, entschlossen und mutig zur Tat schreitet; der
Titelheld der Hdvardarsaga Isfirdings liegt nach der Ermordung seines Sohnes drei
Jahre lang in dumpfer Resignation zu Bett, weil sich keine Gelegenheit zur Rache

® Kultur und Religion der Germanen, iibertragen von E. Hoffmeyer, 6. Aufl,, 1. Bd. (Darmstadt
1961), S. 82.
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bietet, aber er wird wieder wie jung: frohgemut, stark und mutig, als die Gelegen-
heit endlich doch kommt.

¢) Dass in einer solchen Welt das Tragische eine wesentliche Rolle spielt, ist nur
zu erwarten. Vielleicht besteht hier (wie auch Heusler hervorgehoben hat) ein gewis-
ser Unterschied gegeniiber der altgermanischen Heldendichtung in dem Sinn, dass
der tragische Zwiespalt, der innere Kampf zwischen verschiedenen Werten und ent-
sprechenden Neigungen und Pflichten in der Saga nicht so deutlich wird (vgl. im
Rahmen der Heldendichtung besonders Hunnenschlachtlied und Hildebrandslied).
In einem Fall mindestens aber scheint auch in der Saga das Motiv des “sittlichen
Widerstreits” alt zu sein: in der Gisl.,, wo sich Gislis Schwester Pérdis zwischen
zwei unvereinbaren Gegensitzen, dem Blutsband zu ihrem Bruder und der Bindung
an den von Gisli ermordeten Gatten — mit andern Worten: zwischen Gudrins Hal-
tung in der nordischen Nibelungendichtung und derjenigen Kriemhilds im Nibelun-
genlied — zu entscheiden hat. Es liegt hier allerdings eine besonders deutliche An-
lehnung an die Heldendichtung vor, aber dass das Problem jedenfalls seit alters in
dem Stoffe angelegt war, wird wohl durch eine Strophe Gislis (aus dem 10. Jh.;
Kap. 19, Str. 12) erwiesen. In der Laxd. (die freilich ebenfalls unter dem besondern
Einfluss der Nibelungensage steht) lisst erst das ganz am Schluss ausgesprochene,
die ganze Thematik zusammenfassende “peim [15] var ek verst, er ek unna mest”
(Kap. 78) auf eine seelische Konfliktlage bei Gudrin schliessen, welche vorher hin-
ter ihrem harten Vernichtungswillen ganz zuriickgetreten war, und auch in der Njdla
konnen wir erahnen, in welche inneren Konflikte Njdll, als sein iiber alles geliebter
Ziehsohn Hoskuldr durch Njéls eigene Sohne ermordet worden ist, gestiirzt wird,
obwohl er in den darauf folgenden Prozess- und Rachehandlungen sich anscheinend
ohne zu zégern hinter seine S6hne stellt.

Wir haben es hier freilich mit Extremfillen zu tun; gewohnlich besteht das Tragi-
sche in der Isldndersaga darin, dass der Held in einer als schicksalhaft empfundenen
Lage seine leibliche Existenz oder doch sein menschliches Gliick opfern muss, um
das hochste Gut, die Ehre, zu bewahren. So darf z. B. Bjorn hitdeelakappi nicht
einfach resignieren, nachdem P6rdr ihn um Oddny betrogen hat, sondern muss bis
zur letzten Konsequenz, d. h. bis zu seinem Untergang im Heldentod, seine durch
den Betrug verletzte Ehre wiederherzustellen versuchen; so iibernimmt Gisli die
Rachepflicht fiir seinen Freund und Schwager Vésteinn im vollen Bewusstsein, dass
sie ihn ins Verderben bringen wird; so geht Njall freiwillig in den Feuertod, weil er
weiss, dass er wegen seines Alters die Rache fiir seine S6hne nicht mehr iiberneh-
men konnte®, Dieses “lieber sterben als in Schande leben” ist der wesentliche Inhalt
des tragischen Heroismus sowohl der Saga wie der Heldendichtung (wo es besonders

* Auch Grettirs Schicksal kann bis zu einem gewissen Grade als in diesem Sinne tragisch bezeichnet
werden; denn Grettir muss, um sich selber treu zu bleiben, den von seinem unbindigen Cha-
rakter und seinen glinzenden korperlichen Eigenschaften vorgezeichneten Weg bis zu seinem
Untergang beschreiten.
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deutlich am Schluss der Hamd. zum Ausdruck kommt): es bedeutet nicht eine
Auflehnung, sondern im Gegenteil eine Aneignung des zunéchst als fremd empfun-
denen Schicksals.

d) Der Schicksalsglaube ist das einzige durchgingige “numinose” Element in der
Islindersaga wie in der Heldendichtung, ja er ist wohl in der Saga noch stérker aus-
geprigt als in den Heldenliedern und spiegelt so noch deutlicher den pessimistischen
Geist des zu Ende gehenden Heidentums. Ich kann hier nicht niher auf die
einzelnen, zum Teil voneinander abweichenden Ausformungen des Schicksalsgedan-
kens, die in einer reichhaltigen Terminologie ihren Niederschlag gefunden haben,
eingehen”; [16] wichtig ist fiir uns hier vor allem die grundlegende Tatsache, dass
das Schicksal in der Islindersaga irgendwie als allgegenwirtig empfunden wird. Es
kann in einem einzelnen Fall wie der Vatnsd. mit ihrer “hamingja-Idee” eine posi-
tive, fiir den Menschen gliickbringende Fiarbung annehmen, gewdhnlich aber tritt es
uns im Sinne eines diisteren Verhingnisses entgegen, sei es, dass es mehr im Cha-
rakter des Helden begriindet ist (wie bei Grettir), sei es, dass es aus zwischen-
menschlichen Auseinandersetzungen und Konstellationen herauswichst. Und nicht
nur dort, wo es das Geschehen zu einer Katastrophe fiihrt (wie z. B. in Njdla, Laxd.,
Gunnl., usw., ganz besonders in der Gisl., die man schon als “Schicksalstragodie”
bezeichnet hat), wird die Macht des Schicksals in diesem Sinne spiirbar, sondern
auch dort, wo keine eigentliche Katastrophe eintritt, wo der Sagaheld nicht untergeht
(wie z. B. sehr deutlich in der Viga-Gl., aber auch in manchen andern Sagas), liegt
die Schwere des Verhingnisses irgendwie in der Luft und konnte jederzeit iiber die
Menschen hereinbrechen. Uberall finden wir auch so charakteristische
Ausdrucksweisen von Sagamenschen wie “ver0r — sem ma”, “sva verdr nd at vera”,
“pat mun fram koma sem audit er’” u. dgl., Ausdriicke, die freilich keinesfalls im
Sinne eines passiv hinnehmenden Fatalismus zu deuten sind.

Neben dem Schicksalsglauben finden wir in der Islindersaga, dhnlich wie im
nordischen Heldenlied (man denke etwa an Sigmund und Sigurd als Odinshelden),
teilweise auch eine aktive Beziehung von Sagamenschen zu einzelnen Gottern (vor
allem Freyr, aber auch Odinn und Pérr), aber wenn auch gelegentlich von einem
eigentlichen Eingreifen von Gottern in die Handlung gesprochen werden kann (wie
etwa in der Viga-Gl., wo die Annahme des ihm von Porkell inn havi geschenkten
Ochsen durch Freyr Glims spiteren Niedergang vorausbestimmt), so sind doch
diese Beziehungen eher noch vereinzelter als in der Heldendichtung, so dass auch die

7 Vgl. besonders Walther Gehl, Der germanische Schicksalsglaube (Berlin 1939); W. Wirth, Der
Schicksalsglaube in den Islindersagas (Stuttgart-Berlin 1940). Es wire verlockend, gerade im
Schicksalswortschatz nach besonderen Beziehungen zwischen Islindersaga und nordischem
Heldenlied zu forschen, doch hat ein vorldufiger Uberblick allerdings kein eindeutiges Resultat
ergeben, da die Heldendichtung gegeniiber mythologischer Dichtung und Saga sowohl
Ubereinstimmungen wie Unterschiede zeigt und ausserdem natiirlich noch der grundsitzliche
Unterschied zwischen poetischer Sprache und Prosa beriicksichtigt werden muss (zur Schick-
sals-Terminologie in der Edda vgl. besonders Eduard Neumann, Das Schicksal in der Edda I,
Giessen 1955).
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Isldndersaga im wesentlichen (abgesehen vom Schicksalsglauben) als “religionslos™
gelten kann. Denn obwohl diese Sagas mehr als 200 Jahre nach der Einfithrung des
Christentums niedergeschrieben wurden, zeigen sie sich — wie hier entgegen gewis-
sen neueren Tendenzen in der [17] Sagaforschung?® festgehalten werden muss — auch
noch erstaunlich wenig beriihrt von der neuen Religion. Wenn einige von ihnen am
Schluss auch ins Christlich-Legendenhafte hiniiberfiithren (wie vor allem die Laxd.
und die Njdla) und wenn auch eine einzelne Saga wie die Fdstbr. einige recht hand-
feste kritische Bemerkungen gegeniiber dem heroischen Verhalten enthilt, so wird
doch der Kern auch dieser Sagas kaum wesentlich davon beriihrt, ja selbst der Titel-
held der Njdla, die wohl am deutlichsten am Schluss die Wendung vom kriegerisch-
heroischen Geschehen zur christlichen Versohnung vollzieht, kehrt, obwohl in
seinem ganzen menschlichen Wesen schon stark christlich geféirbt, am Ende seines
Lebens mit dem freiwilligen Feuertod wieder in die heroische Haltung zuriick.

e) Wie wenig die Islindersaga noch von christlich-mittelalterlichem Geiste beriihrt
ist, zeigt sich besonders deutlich auch in der Darstellung des Liebesmotivs. Wie
bereits festgestellt, ist die Frau vorwiegend heroisch gesehen und gestaltet, und das
Liebesmotiv spielt daher im Gesamten der Isldndersagas eine recht periphere Rolle.
Zwar nimmt es in einigen Sagas einen, wenigstens dusserlich besehen, zentralen
Platz ein (vor allem in den “Skaldensagas” Gunnl., Korm. und Hallfr. sowie in der
Kermnhandlung der Laxd.), aber selbst hier dient es teilweise (besonders deutlich in
der Bjarn. und in gewissem Sinne auch in der Laxd.) mehr nur als erregendes Mo-
ment, als Ausloser eines im wesentlichen heroischen Geschehens, und auch dort, wo
es mit einer gewissen Vertiefung des Empfindens verbunden erscheint, erreicht es
nur zum Teil die “Sentimentalisierung”, wie wir sie aus der spiten ‘“heroischen
Elegie” kennen (am deutlichsten in der Gunnl.). Hier zeigt sich somit mit aller
Entschiedenheit, wie die Isldndersaga auf der gleichen Linie wie vor allem die iltere
Heldendichtung liegt.

2. Im Ubergang zu dusserer Form und Darstellungsweise finden wir nun zunichst
einige typische Motive, welche die Islindersaga mit der Heldendichtung gemein hat.
Auf die recht zahlreichen teils stofflich gegebenen, teils toposartigen Einzelmotive,
die nur je eine Saga mit der Heldendichtung gemein hat und die in ihrer Auffillig-
keit frither immer [18] besonders betont wurden, wollen wir hier nicht eingehen,
weil sie fiir eine tiefere Verwandtschaft zwischen den beiden Gattungen wenig oder
nichts aussagen. Wichtig sind die mehrfach wiederkehrenden Motive, welche in ihrer
Typik als wesentliche Strukturelemente der Saga wie der Heldendichtung gelten
konnen. Es ist das Verdienst Alois Wolfs, in seinem bereits genannten Buch mit

” Vgl. z. B. Walter Baetke, Christliches Lehngut in der Sagareligion, Berichte iiber die Verhand-
lungen der Sichs. Gesellschaft der Wissenschaften, Philol.-hist. Kl. Bd. 98, H. 6 (Berlin 1951),
S. 5-55; ders., Uber die Entstehung der Islindersagas (1956); Hermann Pdlsson, Sidfredi
Hrafnkelssogu (Reykjavik 1966); O. Widding, Norrgn Fortellekunst (Kgbenhavn 1965), S. 76;
auch Lars Lonnroth, a.a.O. (Anm. 17), bes. S. 23 £



Islindersaga und Heldendichtung 233

Nachdruck auf solche “Gestaltungskerne” aufmerksam gemacht und dabei gerade
auch zahlreiche Parallelen zwischen Saga und Heldenlied aufgezeigt zu haben. Vor
allem die hvdt, die Reiz- oder Hetzrede besonders einer Frau, welche den Mann zur
Tat, insbesondere zur Rachetat anspornt, wie wir sie etwa in den Hamd. (und dann
auch in der selbstindigen Ghv.) antreffen, kommt in den Isldndersagas (und auch in
den Konigssagas) immer wieder vor: man denke nur beispielsweise an die Hetzrede,
mit der Puridr in der Heid. ihre Sohne zur Rache fiir den ermordeten Bruder er-
mahnt, oder an Gudriins Rede in der Laxd., in der sie Bolli und ihre Briider zum
Mord an Kjartan antreibt, vor allem aber an die wohl am grossartigsten gestaltete
hvot der Hildigunnr (in der Njdla), durch welche die Gattin des ermordeten
Hoskuldr den zunichst widerstrebenden Flosi schliesslich fiir die Rache an den
Njélssohnen gewinnt, wobei ein Detail wie Hildigunns hldtr in seinem Anklang an
das hohnische Gelichter der Gudrin im Streitgesprdich mit Brynhild in Snorris
Skaldskaparmal (Kap. 49) noch ganz besonders die Verbindung zur Heldendichtung
unterstreicht. Gerade auch das Streitgesprich (zwischen Frauen), die senna, wie sie
auch durch die Vols. fiir die nordische Nibelungendichtung bezeugt wird, ist ein
solches stehendes Motiv, das in vielen Sagas wiederkehrt: wir finden es nicht nur
im dyngja-Gesprich zwischen Audr und Asgerdr in der Gisl. (an entscheidender
Stelle!), sondern wiederum auch in der Njdla (Hallgerdr/Bergpéra) usf.; gerade die
senna gibt dem Sagaverfasser Gelegenheit, dieselben grossen Leidenschaften sich
entfesseln zu lassen, wie sie fiir die Heldendichtung charakteristisch sind. Auch das
fiir die ganze Islindersaga zentrale Kampfmotiv ist oft mit typischen Einzelziigen,
wie wir sie auch aus der Heldendichtung kennen, ausgestattet: vor allem mit dem
Motiv der missachteten Warnung und der Rede des Helden vor dem Tode®. Zu-
kunftweisende, vor allem unheilverkiindende Traume bilden in Sagas (z. B. Gisl.,
Njdla, Laxd. usw.) wie in Teilen der Heldendichtung (vor allem in den jiingeren
Heldenliedern, doch auch schon im Brot) ein wesentliches Aufbauelement, und in
dhnlichem Sinne ist auch in einigen [19] Sagas das Motiv des fluchbeladenen Ge-
genstandes, wie wir es aus der Nibelungendichtung in Form des Rings Andvaranautr
kennen, eingesetzt (Schwert bzw. Spiess Grasida in Gisl., Schwert Fétbitr in
Laxd.).

3. Was nun Darstellungsweise und Stil im allgemeinen betrifft, so ist von vorn-
herein klar, dass wir in der Saga mit einer Reihe von durch die Prosa bedingten
Unterschieden gegeniiber der Form des Heldenliedes zu rechnen haben: mit grosserer
Breite der Darstellung, mehr Details, gleichmédssigerem Schreiten der Handlung (so
dass in der Saga u. a. der eigentliche Konflikt meist von einer Einleitung oder Vor-
geschichte und einem “Nachspiel” bis zur endgiiltigen Bereinigung des “Falls” um-
geben ist), besonders in den grosseren Sagas auch mit mehrstringiger Handlung und
episodischem Beiwerk (z. B. in der Laxd.!), ganz abgesehen von den naturgemaiss
betrichtlichen Unterschieden in Wortschatz und Sprachbehandlung! Aber auch wenn

29Vgl. hieriiber Theodore M. Andersson, The Icelandic Family Saga, S. 84 ff.
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wir noch weitere Unterschiede in der literarischen Technik wie die besonders von
Heusler hervorgehobene stirkere Zuriickhaltung in der Schilderung des Seelenlebens
oder die Tendenz zur Stichomythie im Dialog hinzunehmen, bleibt doch des Ge-
meinsamen genug. Der “historische Anstrich” besteht freilich in der Isléndersaga in
einer viel stirkeren Anlehnung an die Wirklichkeit — die Wirklichkeit der islidndi-
schen “Sagazeit” —, wodurch der Eindruck einer viel stirkeren Lebensnéhe entsteht.
Das rein Stoffliche scheint in der Saga einen viel grosseren Raum einzunehmen als
im Heldenlied, chronikhaft-episodische Elemente sind sozusagen in allen Sagas
mehr oder weniger deutlich vorhanden. Aber es ist doch nicht zu verkennen, dass
dieses Stoffliche, das konkrete Detail auch fiir die meisten Sagaverfasser von unter-
geordneter Bedeutung bleibt (eine Ausnahme bildet bis zu einem gewissen Grade
etwa die Eyrb.). Das Interesse an menschlichen Charakteren und an seelischem Erle-
ben steht auch fiir den Sagaverfasser fast immer im Vordergrund, wenn es sich auch
stirker als im Heldenlied hinter dusserer Handlung und Dialog verbirgt, ja man kann
geradezu von einer weitgehenden Integration des konkreten Details in Husseres wie
inneres Geschehen sprechen, wodurch ebenjener Eindruck einer unaufloslichen Ein-
heit von Aussen und Innen entsteht, wie sie fiir das (dltere) Heldenlied wie fiir alt-
epische Dichtung insgesamt charakteristisch ist und wie sie am einpridgsamsten in
jenen zahlreichen Sagastellen zum Ausdruck kommt, wo seelische Erregungen aus-
schliesslich durch physische Symptome (wie Schweissausbruch, heftiges Erroten,
Aufschwellen des ganzen Korpers oder des Gesichts mit Blutsturz aus [20] beiden
Ohren u. dgl.) angedeutet werden (Beispiele etwa in Eg. Kap. 17; Njdla Kap. 44,
132 usw.) — Topoi, wie sie auch in der Heldendichtung vorkommen (vgl. besonders
Gudr. 1 27; Vols. Kap. 29). Islindersaga und Heldendichtung (besonders das iltere
Heldenlied) treffen sich somit in einer wesentlich im Konkreten verhafteten, “objek-
tiven” Erzédhlhaltung (wobei der Saga-Erzihler im allgemeinen eher noch stirker im
Hintergrund bleibt als der Heldenlied-Dichter). Ereignisse und Reden sprechen fiir
sich selbst, sie bewegen sich fast ausschliesslich im Rahmen zwischenmenschlicher
Auseinandersetzung und weisen deshalb (trotz Schicksalsglauben und gelegentlichen
Beziehungen zu einzelnen Gottern) nirgends wesentlich iiber sich selbst hinaus auf
etwas “Hoheres” hin. Der Ablauf des Geschehens folgt deshalb sowohl in der Saga
wie im Heldenlied der “natiirlichen” chronologischen Ordnung (wobei die Zeit im
Heldenlied freilich viel geraffter erscheint als in der Saga), die einzelnen Handlungs-
teile sind gemiss den fiir den zwischenmenschlichen Bereich giiltigen Gesetzen
gewohnlich logisch-kausal miteinander verkniipft und spielen sich in einem deutlich
schaubaren, “geschlossenen” Raum ab (die isldndische Landschaft der Saga hat hier
grundsitzlich die gleiche Wirkung und Funktion wie die Konigshalle des Helden-
liedes!).

Konkrete raumliche Anschauung und chronologisch-kausaler Handlungsverlauf
filhren notwendig zu einer wesentlich szenischen Gestaltungsweise, wie sie denn
auch Saga und Heldendichtung bei allen Gradunterschieden grundsitzlich gemein-
sam ist. Gewiss, der Gang der Handlung ist in den Sagas, besonders in den grosse-
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ren, viel stirker eingeebnet als im Heldenlied, aber wir finden doch auch in der Saga
(selbst noch in der grossten aller Islandersagas, der Njdla!) immer wieder die deut-
lich schaubare, oft dramatisch geballte, von Dialog beherrschte Szene als wesentli-
ches Strukturelement, ja man kann auch in der Saga (und ganz besonders in der
Isldndersaga!) bis zu einem gewissen Grade von “Gipfeltechnik” sprechen. Manche
Sagas sind streckenweise (und zwar beispielsweise gerade eine so altertiimliche wie
die Heid. gegen den Schluss hin) nicht viel anderes als Folgen von durch kurze
Zwischentexte verbundenen Redeszenen, “Auftritten”, wobei denn der Szenenwech-
sel gerne durch geldufige Formeln wie “nu er par til méls at taka...”, “nud er frd pvi
sagt...” u. dgl. angedeutet wird. Wenn Heusler® fiir die Eddalieder einen Anteil der
Redeverse von 46-80% errechnet hat — wobei die [21] iltesten Lieder (wie Akv.
usw.) an der unteren Grenze liegen —, so konnen wir freilich naturgemiiss in der Saga
nicht dieselben Spitzenzahlen erwarten, aber es ist doch bemerkenswert, dass auch
hier der Anteil des Dialogs in einzelnen Fillen 50% tiibersteigen kann®, und es ist
jedenfalls auch zu beachten, dass bei allen Unterschieden in der Form (wie Tendenz
zur Stichomythie in der Saga im Gegensatz zum Heldenlied) Islindersaga und
(éltere) Heldendichtung in der Funktion des Dialogs, die gemiss der ganzen inneren
und dusseren Struktur der beiden Gattungen im wesentlichen dramatisch-handlungs-
fordernd ist, weitgehend iibereinstimmen® Man pflegt zwar gerne darauf hinzuwei-
sen, dass hdufiger Gebrauch der direkten Rede allgemein zu einem volkshaften Er-
zdhlstil gehore, aber es zeigen sich bei ndherem Zusehen doch gewisse Unterschiede
zwischen Saga (besonders Islindersaga) und anderen Arten von Volkserzihlung,
welche die Saga deutlich in die Néhe des Heldenliedes riicken. Wenn Hallberg in der
Anm. 3] genannten Arbeit nachweist, dass der Durchschnitt des Dialoganteils in der
Saga bei ca. 30% liegt und dass sich der Anteil des Dialogs auch in der an die Saga-
tradition ankniipfenden neuisldndischen und neueren norwegischen Prosa (Bjgrnson)
ungefdhr auf der gleichen Hohe hélt, wihrend Strindbergs Hemsdborna wie wohl
auch die iibrigen neunordischen Volkserzdhlungen mit ihrem Dialog unter 20%
bleiben, so ist dies gewiss kein Zufall, und man wird Einfluss des Heldenliedes
mindestens in Erwdgung ziehen diirfen.

Die darstellerisch-stilistischen Ubereinstimmungen kénnten ja noch an Bedeu-
tung gewinnen, wenn wir bedenken, dass die uns iiberlieferten Sagas eine Spitform
darstellen, die eigentlich (vor allem in den umfangreicheren Texten) am ehesten dem
Epos entspricht, und dass sie somit vielleicht urspriinglich noch ausgeprigter waren.
Eine griindliche Untersuchung der pettir, die allerdings nur teilweise als Vorstufen
zu eigentlichen Sagas gelten konnen, konnte hier wohl noch wichtige Ergebnisse
bringen. Gerade im Anteil des Dialogs weisen diese Kurzgeschichten wenigstens

3t:Der Dialog in der altgermanischen erzihlenden Dichtung, ZfdA 46 (1902): 189-284.
So in der kiirzeren Version der Bandamanna saga (55,5%); s. Peter Hallberg, Ndgra antecknin-
o 8arom replik och dialog i Njals saga, in: Festschrift W. Baetke (Weimar 1966), S. 130-150.
Vgl. besonders Werner Ludwig, Untersuchungen iiber den Entwicklungsgang und die Funktion
des Dialogs in der islindischen Saga, Halle 1934,
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teilweise recht hohe Ziffern auf: eine eigene Untersuchung des Hreidarspdttr in der
Morkinskinna, der als einer der archaischsten gilt, hat die hohe Zahl von 50% direk-
ter Rede ergeben, und zu einem ganz ent- [22] sprechenden Ergebnis gelangt H. M.
Heinrichs fiir den Porsteins pdttr stangarhoggs®, indem er ebenfalls 50% direkte
und fast 55% direkte + indirekte Rede feststellt und ausdriicklich betont: “Der pdttr
ist also stark dialogisch. Das eigentliche Geschehen wird nur mit knappen, aber
eindringlichen Worten erzihlt, wie ein Heldenlied”.

Mag man einstweilen auch geneigt sein, den Ubereinstimmungen in der #usseren
Gestaltung kein allzu grosses Gewicht beizumessen, so darf man doch festhalten,
dass Saga und Heldenlied nicht aus einem entgegengesetzten “Kunstwillen” heraus
entstanden sind und dass die genannten #usseren Ubereinstimmungen jedenfalls eng
mit der geistig-ethischen Struktur der beiden Gattungen zusammenhéngen: hier aber
zeigt sich die Isldndersaga deutlich als Erbe einer heroischen Zeit, der “juventus
mundi” (Heusler), wie sie die Isldnder wihrend und unmittelbar nach der Landnahme
erlebten, und steht somit in unmittelbarer Nihe der Heldendichtung.

Vv

Man ist natiirlich zunéchst versucht, die Ubereinstimmungen zwischen Islindersaga
und Heldenlied aus gleichartigen Voraussetzungen in der Volkerwanderungs- und
Wikingerzeit zu erklédren, und es ist auch ohne weiteres zuzugeben, dass sie ohne
eine gewisse Gleichartigkeit der Lebensumstinde und der politisch-sozialen Bedin-
gungen nicht denkbar wiren. Aber es bleibt dabei doch zu bedenken, dass es sich bei
der Islindersaga um eine hochentwickelte Prosakunst handelt, die ohne bestimmte
Anregung durch eine andere dichterische Gattung kaum denkbar ist, zumal es
gleichzeitig die anspruchslosere Fornaldarsaga gab, in der wir fast nichts vom
geistig-ethischen Gehalt der Islindersaga finden, wie ja auch Teile der Héavamaél
zeigen, dass es auch in Islands Friihzeit neben der heroischen Ethik noch eine an-
dere, mehr béduerliche ethische Schicht gab. Auch ein Blick auf die so viel schlichte-
ren Bauernerzidhlungen aus dem norwegischen Setesdal, die vor allem Liestgl zum
Vergleich herangezogen hat, zeigt, dass sich die Isléndersaga durch allmihliche
Entwicklung aus gewohnlichen Familieniiberlieferungen nicht befriedigend erklédren
lasst. Ich glaube deshalb, dass die Frage berechtigt bleibt, ob nicht ein genetisch-
literarhistorischer Zusammenhang mit der Heldendichtung anzunehmen sei — in dem
Sinn etwa, dass jener ziindende “Funke”, der [23] die Entwicklung vom ungeform-
ten Uberlieferungsstoff zur Saga als Kunstform ausléste und den Heusler und andere
mit wenig Erfolg bei den Iren gesucht hatten, eben vom Heldenlied ausgegangen
wire. Um zu dieser Frage eines literarhistorischen Zusammenhangs Stellung nehmen

HM Heinrichs, Die kiinstlerische Gestaltung des Porsteins pdttr stangarhdggs, in: Festschrift
W. Baetke (Weimar 1966), S. 167-174.
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zu konnen, miissen wir zunichst einen kurzen Blick auf die Entwicklung des
Heldenliedes auf Island werfen (wobei ich aber natiirlich auf die zum Teil schwieri-
gen und heute mehr denn je umstrittenen Datierungsprobleme nicht néher eingehen
kann). .

Zu der Zeit, in der die ersten Ansétze der Isldndersaga frithestens moglich sind,
also im 10. Jh., konnen wir schon eine reiche Entfaltung des Heldenliedes feststel-
len. Damals miissen (wenn auch nicht unbedingt in der uns iiberlieferten Form)
Gedichte wie Volundarkvida, Atlakvida, Hamdismdl, Hunnenschlachtlied und Si-
gurd-Briinhild-Dichtungen, ausserdem auch mythische Erzéhllieder auf Island be-
kannt gewesen sein; auch das danische Heldenlied, das im 10. Jh. seine Bliitezeit
erlebte, wird friih auch nach Island gelangt sein (z. B. Bjarkamdl, Vorstufe des
Grottasongr, wohl auch iltere Stufen der Helgi-Dichtung, u. a.). Das 11. Jh. und
vor allem das 12. Jh. brachten weiteren Zuwachs, sowohl dem Heldenlied (mit der
jingeren Nibelungendichtung: Atlamdl, Sigurdarkvida in skamma, ‘“heroischen
Elegien” wie Gudrinarkviour I-11, usf.) als auch dem Gétterlied. Im 13. Jh. ist
dann die Heldendichtung im Abklingen: Lieder wie Gripisspd und Svipdagsmadl
sind letzte Nachziigler der Edda-Dichtung, einige nachtriglich in Fornaldarsagas
eingefiigte Lieder tragen deutlich epigonischen Charakter. Dass man sich aber noch
immer fiir diese Art der Dichtung interessierte, zeigen gerade diese epigonischen,
sekundir aus Prosaerzéhlungen heraus gebildeten Gedichte sowie auch die Aufzeich-
nung der alten Heldenlieder in der Edda-Sammlung*.

Demnach besteht fiir die Berithrung zwischen Heldendichtung und Isldndersaga
ein ziemlich weiter Spielraum. Schon im 10. Jh. waren, jedenfalls vom Heldenlied
aus gesehen, die Voraussetzungen fiir eine Einwirkung gegeben. Es fragt sich aber,
ob sich dies auch von dem aus, was wir sonst iiber die Entwicklung der Islindersaga
wissen oder vermuten konnen, stiitzen ldsst. Ein Entscheid in dieser Frage hingt
natiirlich wesentlich davon ab, wie wir uns zu dem heute immer noch umstrittenen
[24] Problem “Freiprosa” oder “Buchprosa” stellen®; denn wenn wir uns der Buch-
prosalehre anschliessen, konnen wir uns eine Einwirkung der Heldendichtung auf die
Isldndersaga vor ca. 1200 kaum denken. Ich glaube aber, dass man den Gegensatz
zwischen den beiden Theorien nicht auf die Spitze treiben sollte: es diirfte doch klar
sein, dass historische Notizen der frédir menn und Einfliisse der mittelalterlich-
europdischen Literatur als Grundlage fiir die Entstehung der Isléindersaga nicht genii-
gen, und die meisten Verfechter der Buchprosalehre rechnen denn auch daneben mit
mehr oder weniger starken miindlichen Traditionen — Traditionen, die letztlich auf
die Zeit, in der sich das Geschehen der Sagas abspielt, d. h. auf das Ende des 9. und
auf das 10. Jh. zuriickgehen miissen. Dass es sich zunéchst um blosse Familientra-

* Bemerkenswert sind auch die Triume der Jéreidr in der Sturlunga saga (1255), in denen Gudrin
Gjukadéttir auftritt und teilweise an die Heldendichtung anklingende Strophen spricht; s. die
Ausgabe von J6n Jéhannesson usw., Bd. 1 (Reykjavik 1946), S. 519 ff.

S. dazu vor allem den forschungsgeschichtlichen Uberblick von Theodore M. Andersson, The
Problem of Icelandic Saga Origins (1964).
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ditionen, die in lockerer Form, ohne kiinstlerische Anspriiche, herumgegeben wur-
den, handelte, zeigen die grosse Masse “unerlosten” Stoffes, die wir in der literarisch
ausgebildeten Isldndersaga immer noch vorfinden, sowie einzelne chronikhafte Sagas
(wie die Eyrb., auch Teile der Laxd., usw.) mit aller Deutlichkeit. Da sie aber von
einer heroischen Zeit, von der Wikingerzeit, die fiir die Isldnder recht eigentlich das
heroische Zeitalter war, handelten, mussten sie schon ihrem Stoff nach recht bald in
die Néhe des Heldenliedes geraten. Wir kénnen deshalb wohl damit rechnen, dass
der Einfluss der Heldendichtung schon gegen 1000 eingesetzt und zu einer
kiinstlerisch bewussteren Erzidhlform, zunéchst wohl etwa im Sinne gewisser pettir,
wie sie uns spiter teilweise Uiberliefert sind*, gefiihrt hat. Bereits auf dieser Stufe
kann man wohl mit einer “Heroisierung”, einer idealisierenden Uberhshung der
dargestellten Menschen und Taten rechnen. Dass man dabei trotz Einfluss des Hel-
denliedes bei der Prosa blieb, diirfte vor allem damit zu erklédren sein, dass sie dem
Stoff, der ja dem isldndischen Alltag entnommen war, besser entsprach als die Lied-
form, die man (im Rahmen der epischen Dichtung) fiir die Schilderung zeitlich und
ortlich weit abliegender Ereignisse zu verwenden gewohnt [25] war; ausserdem
wurde die Verwendung der Prosa dadurch gestiitzt, dass neben dieser Vorstufe der
Islindersaga bereits auch die allerdings damals gewiss noch kunstloseren Vorformen
der Fornaldarsaga und der Konigssaga bestanden, auf die dann spiter, in der literari-
schen Zeit, die Islindersaga ihrerseits (nicht zuletzt gerade mit der Einfithrung heroi-
scher Elemente”) wieder eingewirkt hat®.

Der Einfluss des Heldenliedes kann in der folgenden Zeit angedauert und im 13.
Jh., bei der schriftlichen Abfassung sowohl der Heldenlieder wie der Sagas, viel-
leicht einen gewissen Hohepunkt erreicht haben (relativ spédte motivische Einfliisse
der Heldendichtung zeigen u. a. die Gisl. mit ihrem Frauengesprich in der dyngja,
das trotz gewisser Unterschiede im wesentlichen der senna zwischen Brynhild und
Gudrin nachgebildet ist, die Eg., wo Egill aus Erregung iiber den Tod seines Soh-
nes Bodvarr dhnlich wie Sigurd nach dem letzten Gesprich mit Brynhild (Véls.
Kap. 29) derart anschwillt, dass ihm die Kleider zerreissen, und die Gunnl. mit
Porsteins Traum, den man mit dem Falkentraum des Nibelungenliedes verglichen
hat), doch ist allerdings nicht zu verkennen, dass gerade der Geist der spiten “heroi-
schen Elegie” nur in verhiltnismissig wenigen Sagas (wie Njdla, Gisl. oder Gunnl.)

36Vg,l. W. P. Ker, a. a. O. S. 189; O. Widding, Norrgn Fortellekunst (1965), S. 72. Der Begriff pdttr
ist allerdings vieldeutiger, da er zum Teil auch Erzidhlabschnitte meint (vgl. Andersson, a. a. O.
S. 64). E. Mogk, Pauls Grundriss II, 1 (1901), S. 730 ff. spricht von frdsagnir, frasogur als Vor-
form der Saga, meint aber damit ebenfalls den hier ins Auge gefassten pdrtr-Typus (die von W,
H. Vogt, ZfdA 58, 1921: 161-204, aus der Landn. herausgearbeiteten frdsagnir scheiden dage-
. gen in unserm Zusammenhang aus, weil sie im Verhiltnis zur Saga sekundir sind).

Vgl. z. B. Ker, a. a. O. S. 249.

Die Frage des zeitlichen Verhiiltnisses zwischen der Ausbildung der Islindersaga und derjeni-
gen der iibrigen Sagas wird zwar recht verschieden beantwortet; doch mdéchte ich mich hinsicht-
lich der Saga als Kunstform der u. a. von Heusler verfochtenen Ansicht von der Prioritdt der Is-
lindersaga anschliessen.



Islindersaga und Heldendichtung 239

zu spiiren ist. Gerade das 13. Jh. aber ist im Gegensatz zu der vorausgehenden
fridarold auf Island erneut eine Art “heroische Zeit”: es ist die Periode jener wilden
Machtkidmpfe und Wirren, welche schliesslich zum Untergang des Freistaates fiihr-
ten, eine diister-verhidngnisvolle Zeit, welcher die tragische Grundstimmung der
Heldendichtung und der Uberlieferungen aus der eigenen heroischen Epoche beson-
ders verwandt erscheinen musste, und wenn sich im 13. Jh. das Ethos zusehends
lockerte oder gar zerfiel, so mussten den Traditionsbewussten die dlteren heldischen
Zeiten nur in um so stirkerem Glanze erscheinen.

Zugleich aber machen sich im 13. Jh. auch die Einfliisse des europiischen
Hochmittelalters geltend: indem man die heimische Dichtung aufzuschreiben be-
gann, ging man auch daran, sie auszubauen und auszuweiten, aber der Schritt, der
andernorts vom Lied zum Buchepos fiihrte, wurde auf Island nur in der Saga (im
Ubergang vom pdttr oder der [26] Kurzsaga® zum lingeren Buchwerk) vollzogen,
withrend das Heldenlied selbst dazu keine Kraft mehr besass.

Es soll hier keineswegs behauptet werden, dass das Vorbild der Heldendichtung
die einzige Quelle fiir die Entstehung der Islindersaga als Kunstform sei. So wie uns
die Sagas iiberliefert sind, sind sie — mehr oder weniger stark — auch von anderen
Faktoren geprigt: von der Literatur des europédischen Mittelalters ebenso wie von
den besondern kulturellen Bedingungen Islands in den ersten Jahrhunderten nach der
Einfiihrung des Christentums. Das aber darf uns nicht iiber die grundlegende Tatsa-
che hinwegtiduschen, dass es sich bei der Islindersaga in allem Wesentlichen um
heroische Prosa handelt, deren tiefgreifende Gemeinsamkeiten mit dem nordisch-
germanischen Heldenlied nicht auf Zufall beruhen kénnen.

Abkiirzungen

Akv.: Atlakvida in greenlenzka

Am.: Atlamadl in greenlenzku
Bjarn.: Bjarnar saga hitdeelakappa
Eg.: Egils saga Skallagrimssonar

Eyrb.:  Eyrbyggja saga

Fostbr.: Fostbreedra saga

Ghv.: Gudrinarhvot

Gisl.:  Gisla saga Sirssonar

Guor. I Gudrunarkvida in fyrsta
Gunnl.: Gunnlaugs saga ormstungu
Hallfr.: Hallfredar saga

Hamd.: Hamdismal

Heid.: Heidarviga saga

? Die Moglichkeit, dass schon auf miindlicher Stufe lingere Erzéhlungen vorkommen konnten, ist
dabei freilich nicht auszuschliessen (vgl. z.B. Heusler, Die Anfiinge der islindischen Saga, S. 74
ff.).
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Korm.: Kormdiks saga
Landn.: Landndmabdk
Laxd.: Laxdcela saga
Vatnsd.: Vatnsdeela saga
Viga-Gl.: Viga-Glims saga
Viols.:  Volsunga saga
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