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Baden und Trinken in den Bergen

Karin Fuchs: Baden und Trinken in den Bergen. Heilguellen in
Graublinden 16. bis 19. Jahrhundert. Hrsg. vom Institut fur Kul-
turforschung Graublnden, Baden (Hier und Jetzt, Verlag fur Kul-
tur und Geschichte) 2019, 232 Seiten, zahlreiche lllustrationen.
ISBN 978-3-03919-496-4. Preis Fr. 59.--

Biinden ist ein uraltes Heilquellenparadies, und der St. Moritzer
Sauerbrunnen aus dem 17. Jahrhundert v. Chr. steht am Anfang
der sehr zahlreichen Quellen als Orte der Gesundung, als interna-
tionale und lokale Begegnungsstitten. Sie haben entscheidend zur
touristischen Entwicklung Blindens ab dem 16. Jahrhundert bei-
getragen. Kranke suchten hier iiber Wochen und Monate Hei-
lung, und Gesunde in angenehmer Gesellschaft Erholung. Unser
Kanton nimmt dank seiner Tektonik innerhalb des Alpenraumes
eine besonders privilegierte Stellung ein. Wegen seiner spezifi-
schen Geologie kann er aber, die Therme Vals ausgenommen (25°
C), nur kalte Mineralquellen vorweisen.

Die Biindner Biderlandschaft ist trotz tppiger Quellenlage nur
punktuell erforscht und vor allem fehlte bisher eine Gesamtuber-
sicht. Rudolf Jenny, Christian Briigger und Eduard Killias stehen
am Beginn der bisher lokal- oder regionalgeschichtlich ausgerich-
teten Darstellungen und Sammlungen. Das Thema wurde erst im
19. Jahrhundert von wissenschaftlichem Interesse und erst ab den
1970/80er-Jahren als Teilbereich der Hydrogeologie universitar.
Der Hydrologische Atlas der Schweiz von 1992 verzeichnet fur
Graubtinden 34 Mineralquellen, viele davon sind Sauerbrunnen.
Unsere Autorin begniigt sich nicht damit, sondern stébert un-
zahlige noch bestehende, abgegangene, bekannte oder tberliefer-
te, inzwischen vollig vergessene Quellen auf, die sie allesamt in
einem lexikal kommentierenden Katalog festhilt. Die Darstel-
lung selbst endet mit den 1890er-Jahren, d. h. in dem Augenblick,
als die traditionellen wochenlangen Badereisen durch den moder-
nen, von Heilquellen unabhingigen Freizeittourismus und durch
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die damals hippen Luft- und Molkenkuren abgelost wurden.
Das Werk weist eine sehr klare Gliederung auf: Wissen, Nutzen,
Kuren.

Fuchs evaluiert zunichst Reiseberichte und Schriften von Natur-
forschern, Arzten und die balneologische Gebrauchsliteratur
(Werbematerial). Paracelsus, Gessner, Scheuchzer u. a. m. werden
mit Bild und Textausschnitten vorgestellt wie auch die Baderland-
schaft in der historischen Kartographie. Die Autorin zeigt auf,
wie die Mineralquellen seit Johann Georg Amstein und Georg
Wilhelm Keller in den Fokus der sich entwickelnden Chemie ge-
raten und wie die chemischen Analysen ab 1850 im Privatlabor
von Adolf von Planta-Reichenau im Schloss Reichenau eine
Hochkonjunktur erleben (Serneus, St. Moritz, Scuol-Tarasp, Pei-
den u. a. m.). Dank der Ubersicht iiber die drztliche Versorgung
der Regionen im 18./19. Jahrhundert lernen wir nebenbei viele
Badeiarzte kennen und erfahren von den permanenten Konflikten
um die Holzversorgung der Bider, deren Frequenzen mit dem
Strassenbau ab den 1820er-Jahren (bessere Erreichbarkeit) bedeu-
tend zunahmen, was holzintensive Erweiterungen der Baderinf-
rastruktur erforderte (sehr gut illustriert).

Nutzen und Nutzung

Ab dem 17. Jahrhundert wurden die feudalen Besitzer von Quel-
len von den Gemeinden (Lehen bzw. Pacht) abgelost oder von
Privaten ausgekauft (z. B. Tennigerbad 1634 durch Clau Maissen).
Vom Bad Alvaneu kennen wir fiir das Jahr 1747 genaue Vorschrif-
ten fir Badekur-Ablaufe. So sollten etwa die Geddrme nach An-
kunft einige Tage mit Kurwasser purgiert werden bevor die Ku-
ranten in die Wanne steigen. Zunichst allerdings nur je eine
Stunde vor- und nachmittags, dann soll dieser Aufenthalt tiglich
um je eine halbe Stunde bis auf 7 Stunden pro Tag gesteigert wer-
den. In einigen Bidern wurden sogar 10-14 Stunden pro Tag
empfohlen! Eine schreckliche Vorstellung! Um die grossen Inves-
titionen zu amortisieren, wurden von Gisten, Einheimischen und
Armen unterschiedliche Trinktaxen erhoben. Bemerkenswert:
Heilwasser aus St. Moritz wurde in grossen Mengen nach Bad
Alvaneu transportiert und dort als alternative Trinkkur oder zu-
sammen mit dem eigenen Wasser angeboten. Kurwasser aus Fide-
ris Aquasana und Passugger Mineralwasser gingen auch an Apo-
theker ins Unterland, und in den 1870ern fanden beachtliche
20’000 Flaschen Wasser aus Val Sinestra Abnehmer in der Schweiz,
Deutschland und Osterreich.
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Kuren

Dieses Kapitel nihrt sich von den zahlreichen Berichten iiber er-
freuliche wie unangenehme Gesellschaft. Badefahrten waren sehr
beliebt bei den M&nchen der Ostschweizer Kloster. Man findet
sie in Fideris, Baden, Pfifers, Wildbad (Schwarzwald), Bad Ems,
Rietbad (Toggenburg) zusammen mit Bischofen, Hochadeligen
—und Armengendssigen, denen solche Biader nicht verwehrt wa-
ren! Sie genossen die Kur allerdings in eigenen Abteilen. Bischof
Thomas von Planta starb 1565 beim Baden in Fideris eines natiir-
lichen Todes. Das den Salis gehrende Bad Flasch war ein wichti-
ger Tretf der regionalen Oberschicht — Badekuren waren ein
«wichtiger Bestandteil des adeligen Lebensstils» (S. 137), die Bi-
der Orte gehobener Lebensart und geistreicher Konversation
(Hortensia von Salis), wo man netzwerkte, sich die Zeit vertrieb
oder eben heilendes Wasser innen und aussen applizierte. In Bad
Fideris z. B. hielten sich ganze Familien 10 Tage und linger auf,
und die von Tscharner liebten die Sommerkuren im Schwefelbad
Alvaneu. Johann Baptista von Tscharner schrieb 1801 an seine
Gemahlin: Zimmer «kiithl und frei von Wanzen», das Bett aber
schlecht, der Wein «gefallt mir nicht»! (S. 143-144). Zum Zmorge
wurden dort (wie auch in San Bernardino) Luxuswaren ser-
viert: Schokolade, Kaffee. Vom Fideriser Kurbetrieb der spaten
1880er-Jahre liess sich iibrigens Johanna Spyri inspirieren (Briefe,
S. 154-155). Ubermissiger Genuss von Tarasper Salzquelle hatte
tible Folgen fiirs Geddrm. In Tarasp fanden sich massenhaft Tiro-
ler ein, von denen einer wegen iibermissigen Trinkens geplatzt
sein soll. Der Kurarzt von Moos hielt verstandlicherweise Velt-
liner Wein fiir die bessere Medizin als solche Sauferei.

Mit dem Aufkommen der Luftkuren und des Sport- und Freizeit-
tourismus nach 1850 bildeten sich neue Kur-Gesellschaften aus
aller Welt: von Indien tiber China und Russland bis Amerika. Das
ist eine Geschichte, die ausserhalb des von Fuchs gesetzten Rah-
mens liegt.

Fazit

Wer mit dem bekannten Burgenbuch von Graubiinden (Clava-
detscher/Meyer) vertraut ist, wird sich gliicklich schitzen, nun
ein ebenso umfassendes Werk tiber Baden und Bader in Graubtin-
den zur Hand zu haben. Es besticht durch die unterhaltsame Art
der Darstellung, die sehr zahlreichen Abbildungen (208 Nach-
weise) und die Moglichkeit prazisen Zugriffs dank Katalog, Kar-
ten und Register. Das Werk prasentiert sich im Geleitwort als
«unverzichtbares Nachschlagewerk» zur Wassergeschichte Biin-
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dens — ein Anspruch, der ohne Vorbehalt erfiillt wird. Die un-
sichtbare Knochenarbeit im Reich der Wissenschaft findet sich
am Ende als Lesevergntligen auf unserem Tisch. Wer tiefer in ein-
zelne Bader eintauchen mochte, kann in der ca. 700 Titel umfas-
senden Bibliografie seine Auswahl treffen. So entwickelt sich
Wissenschaft fort: Ein gutes Grundlagen- und Nachschlagewerk
hebt diese auf eine nichste Stufe.

Adolf Collenberg
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«Schulen auf besonnter Hohe»

Peter Metz: «Schulen auf besonnter Hohe». Grindung und Ent-
wicklung von alpinen Mittelschulen in der Schweiz, Chur (Tardis
Verlag) 2019. 366 Seiten, zahlreiche lllustrationen. ISBN 978-3-
9525-049-0-1, Preis Fr. 48.—

Vielen diirfte der Begriff «Alpenmythos» wohlbekannt sein. Oft
wurde in der Moderne gerade das Gebiet des heutigen Kantons
Graubtlinden zur Projektionsfliche mannigfaltiger Motive und
Sehnsiichte: Es lockten die unberiihrte Natur, die gesunde Berg-
luft, das «urchige» Leben weit weg vom Gewiihl der wachsenden
Industriestadte. Solche Bilder wirkten im 19. Jahrhundert be-
kanntlich als Triebkraft der wirtschaftlichen Erschliessung von
Bergregionen durch Hotels und Hohenkliniken; ganz zu schwei-
gen vom dazu ndtigen Bau von Bahntrassen, Briicken und Stras-
sen. Heute noch scheinen sich Fachleute aus der Tourismusbran-
che an den Spuren dieser Idealisierung zu bedienen, wenn
liebenswerte Steinbdcke im Unterland fiir Ferien in den Bergen
werben. Doch was haben Idealisierungen mit Schulen zu tun?
Wie das Buch von Peter Metz aufzeigt, profitierten davon auch
die privaten alpinen Mittelschulen. Und das tun sie auch heute
noch, wenn auf der Onlineprasenz des Hochalpinen Instituts
Ftan von einer «<herrlichen Bergwelt» die Rede ist.

Die 2019 beim Tardis Verlag erschienene Publikation «Schulen
auf besonnter Hohe» untersucht die Grindung und Entwicklung
von privaten Bildungsanbietern der (pro-)gymnasialen Stufe in
der Schweiz. Im Rahmen der sorgfiltig erarbeiteten Studie wur-
den 42 Schulen lokalisiert und untersucht, wovon 16 Eingang in
die Darstellung gefunden haben. Auf 366 Seiten werden diese Bil-
dungseinrichtungen vorgestellt, historisch eingeordnet und ver-
glichen. Die sorgfiltig ausgearbeitete Untersuchung bietet letzt-
lich eine eigene Schultypologie und schafft damit Grundlagen
und Raum fiir weitere Forschungen. Die nachfolgenden Zeilen
sollen die Struktur des Buches umreissen und einige Facetten da-
raus aufgreifen.

Im Zentrum des ersten Kapitels steht die These, dass private Mit-
telschulen in hoheren Lagen im Gebiet der Alpen beinahe aus-
schliesslich in der Schweiz gegriindet wurden. Um den Begriff
«alpiner Raum» abzugrenzen, kniipft der Autor an das klassische
geografische Verstandnis an, fiigt jedoch eine Mindesthohe von

Peter Metz

«Schulen
auf besonnter Hohe»

Grundung und Entwicklung
von alpinen Mittelschulen
in der Schweiz
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850 m 1. M. hinzu. Dadurch definiert der Forscher einen Unter-
suchungsraum, der (vor-)alpine Stidte wie St. Gallen und Lau-
sanne ausblendet. Dass stadtische Bildungslandschaften sich
deutlich von jenen héheren Lagen unterscheiden und deswegen
nicht in die Betrachtung miteinbezogen wurden, leuchtet ein.
Der anschliessende Vergleich mit der Bildungsentwicklung von
Lindern des Alpenraums beweist die Annahme. Griinde fiir den
Unterschied findet der Autor vor allem im liberalen politischen
Klima, in der geografischen Lage und in der internationalen Re-
putation der Schweiz, wihrend in anderen Lindern vor allem die
bildungspolitischen Wirkungsanspriiche der katholischen Kirche
und der einzelnen Staaten eine vergleichbare Bildungsentwick-
lung unterbanden.

Im zweiten Kapitel beleuchtet der Autor den historischen Kon-
text der Privatinstitute aus unterschiedlichen Perspektiven und
unter Berlicksichtigung der entsprechenden Forschungen zu
Wirtschaft, Kultur (siche «Alpenmythos»), Gesundheit, Sport,
Bildung und Politik des Alpenraums. Das Kapitel erlaubt ihm in
spateren Teilen der Darstellung Verflechtungen sozialer, kulturel-
ler und wirtschaftlicher Art im regionalen und internationalen
Zusammenhang aufzuarbeiten.

Der grosste Abschnitt der Publikation bildet mit gut 200 Seiten
die Bearbeitung der Privatinstitute in der Schweiz. Dabei werden
16 Institute vorgestellt, welche in sechs unterschiedlichen geogra-
fischen Gebieten der Schweiz verortet werden: von den voralpi-
nen Mittelschulen der Ostschweiz bis zu den voralpinen und al-
pinen Mittelschulen der Westschweiz. Untersucht wurde dabei
ein sehr heterogenes Quellenkorpus aus Jahresberichten, Zei-
tungsartikeln, Fotos, Briefen und Lehrplinen. Ebenfalls bertick-
sichtigt wurden serielle Daten wie Schiilerlisten, Pensionsgelder
und Anzahl international anerkannter Schulabschlisse.

Die Darstellung folgt jeweils demselben Muster. Jede Schule wird
mit einer Ubersichtlichen Zeittafel eingefiihrt. Danach folgt eine
Analyse der Griindungssituation und des pidagogischen Ange-
bots. Die Rolle der Gemeinschaftserziehung wird untersucht;
Verbindungen zu den Themen Gesundheit, Sport, Natur und Al-
pen werden hergestellt. Sodann wird die lokale und internationa-
le Verflechtung der Organisation aufgezeigt, und abschliessend
wird ein Schwerpunkt auf die Untersuchung der Wechselwirkun-
gen der Schule mit zeitgendssischen Bildungstraditionen gesetzt.
Peter Metz gelingt es anschaulich die Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede der einzelnen Schulentwicklungen nachzuzeichnen.
Sehr interessant sind beispielsweise die Personlichkeiten und



Rezensionen 315

Biografien der Institutsgriinder, oftmals Idealisten, die ihre Ideen
trotz der widrigen 6konomischen Umstinde und der Weltkriege
umzusetzen versuchten. Ebenfalls herauszuheben ist die Bertick-
sichtigung der Rolle von weiblichen Mitarbeiterinnen, welche
eine zentrale Rolle in der Erziehung der Jugendlichen, in der Ad-
ministration und Fihrung der Einrichtungen einnahmen. Beach-
tenswert dirfte die Feststellung sein, dass viele Privatschulen als
Begleiterscheinung der touristischen Erschliessung montaner
Gebiete zu verstehen sind und dadurch auch Beispiele des wirt-
schaftlichen Strukturwandels darstellen. Die ausdifferenzierte
Herangehensweise zeugt von sehr sorgfiltiger Recherche; die
umfassende Darstellung der einzelnen Institute lenkt an dieser
Stelle jedoch teilweise von der zentralen Fragestellung ab.

Im letzten Teil der Publikation bietet der Autor ein allgemeines
Restimee zu seiner Untersuchung und nimmt die Diskussion tiber
die privaten Mittelschulen im Alpenraum als analytische Katego-
rie wieder auf. Dabei biindelt der Autor die exemplarisch aufge-
arbeiteten Bezlige auf einer allgemeinen Betrachtungsebene und
setzt die Schwerpunkte auf die Urspriinge, auf die Entwicklungs-
dynamiken und auf die Schulprofile. Der Abschnitt vermag den
vorgehenden Teil analytisch zu festigen und vermittelt eine inter-
essante Grundlage fiir eine Typologisierung. Die Vorsicht, nicht
zu explizit die alpinen Mittelschulen als Schultypus fassen zu
wollen, ist zwar nachvollziehbar; die iiberzeugende Aufarbeitung
liesse es jedoch durchaus zu, den gemeinsamen Charakter der be-
handelten Institute deutlicher hervorzuheben.

Die Untersuchung zeigt im Allgemeinen auf, dass die privaten
Schulinstitute fir Innovationen inner- wie ausserhalb der Schule
gesorgt haben; dies vor allem durch ihre Orientierung an einem
internationalen Bildungsmarkt und durch die Beriicksichtigung
von zur Staatschule alternativen Bildungskonzepten — wie bei-
spielsweise der Reformpidagogik oder den britischen Boarding-
Schools. Ein beeindruckendes Beispiel dafiir ist der Sportunter-
richt. Wie der Autor festhalt, fand dieser erst ab 1920 eine
grossere Forderung im staatlichen Bildungswesen. Letzteres ori-
entierte sich dabei vor allem an der kontinentaleuropdischen
Tradition des Turnens, welche wiederum vor allem auf den zivi-
len Gehorsam und die Wehrfahigkeit der Bevolkerung abzielte.
Die Privatinstitute orientierten sich hingegen bereits frith an der
englischen Sporttradition, wo Begriffe wie «Team Work», «Fair
Play» und «Playing Attitude» im Vordergrund standen. Zum
einen um sich von den staatlichen Schulen abzugrenzen, zum
anderen um auch Schiilerinnen und Schiiler aus dem Ausland
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anzuwerben, fihrten viele der untersuchten Schulen englische
Sportarten wie Tennis, Hockey und Cricket ein und forderten
dadurch deren Verbreitung auch ausserhalb der Schule.

Der Autor wirft am Ende der Darstellung acht Anschlussfragen
auf, welche im Rahmen weiterer Studien untersucht werden
konnten. Die Anschlussfrage drei enthilt die mit Beispielen un-
termauerte Vermutung, dass private Institute einen «besonderen
Beitrag zur Emanzipation der Frauen leisteten», da sie bereits
frith Frauen Gelegenheit zu arbeiten boten. Die Verifizierung die-
ser Feststellung, unter Berticksichtigung der offentlichen Schule,
wire im Hinblick auf aktuelle Debatten in der Offentlichkeit
auch fiir ein breiteres Publikum interessant.

Eine weitere Anschlussfrage konnte die wechselseitige Beeinflus-
sung von offentlichen und privaten Schulen betreffen. Hinweise
auf Impulse durften vermutlich in padagogischen Konzepten, in
Lehrplianen und in den padagogisch-didaktischen Angeboten der
Schulen zu finden sein (die Studie zeigt beispielsweise auf, dass
die privaten Schulen bereits frith tiber immersive Lehrangebote
verfugten). Eine spezifische Untersuchung konnte Wirkungen
aufzeigen und gleichzeitig den fachlichen Dialog zwischen priva-
ten und staatlichen Bildungsanbietern fordern.
Zusammenfassend betrachtet bietet die Studie eine wertvolle Er-
gianzung fir die aktuelle historische Bildungsforschung und bahnt
den Weg fiir eine ganze Reihe weiterer Untersuchungen zum
Thema. Die verwendete Methodik und die aufgearbeiteten Bezii-
ge bilden dafiir eine solide Grundlage. Dariiber hinaus verschafft
der Autor einem Schultypus schirfere Konturen, iber den allerlei
vorgefasste Meinungen bestehen und teilweise viel Unwissen
herrscht. Da sich die privaten Mittelschulen auch heute noch zu
einem bedeutenden Teil an einem internationalen Markt orientie-
ren und sich aus verschiedenen Griinden von staatlichen Schulen
abgrenzen miussen, konnen sie ausserdem einen interessanten Ort
padagogisch-didaktischer Innovation darstellen. Entsprechend
bietet sich die Studie auch als Referenzwerk fiir Seminare und
Kolloquien von Pidagogischen Hochschulen an, welche inhaltli-
che Schwerpunkte auf Schulgeschichte oder Bildungspolitik set-
zen; denn private alpine Mittelschulen — und das beweist die Stu-
die sehr deutlich — waren (und sind) wichtige Akteure in der
schweizerischen Bildungslandschaft.

Janett Michel
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