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Bettina Volland

«darinn er ligt wie ein schwein
tag und nacht»

Heilbader im spaten Mittelalter und in der frilhen Neuzeit
an den Beispielen von Fideris und Flasch

Professor Dr. Roger Sablonier vom Historischen Seminar der Universi-
tit Ziirich hat wibrend des letzten und vorletzten Jabres ein Seminar zur
Biindner Geschichte abgehalten. Unter dem Titel «Graubiinden: Wirtschaft,
Sozialstruktur und politische Verbdltnisse eines alpinen Kleinstaates» beschif-
tigte sich die Veranstaltung mit Aspekten der mittelalterlichen und friihneu-
zeitlichen Geschichte.

Das Biindner Monatsblatt veroffentlicht einige der aus dem Seminar
bervorgegangenen Arbeiten (diejenige von Sylvia Bendel in Nr. 3/1992, die-
Jenige von Peter Rothlisberger in 1/1993). Es hofft, damit vermebrt Einblick
in Themen geben zu konnen, die heute an der Universitit aktuell sind und
von jungen Historikerinnen und Historikern bearbeitet werden.

Die Redaktion

1. Balneologie und Heilbader in Graubiinden

1.1. Heilkunde und Balneologie im Mittelalter

Neben medizinischer Versorgung in Klostern und Spitilern ge-
horte das Badewesen zu den tragenden Pfeilern der mittelalterlichen
Gesundheitspflege. Schon in der Antike, insbesondere in rémischen
Stadten, bildeten Bader mit dreiteiligen Baderiumen (caldarium, tepi-
darium, frigidarium), Sportplitzen, Lese- und Vortragssilen eigentli-
che Gesundheits- und Kommunikationszentren!. Mit dem Zusam-
menbruch des romischen Reiches geriet diese Kultur bis auf die frith-
mittelalterlichen Klosterbider in Vergessenheit. So ist im Plan des Be-
nediktinerklosters St. Gallen aus dem Jahre 830 als integraler
Bestandteil der Oekonomie auch ein «infirmarium», eine Spitalanlage
samt Bidern vermerkt2. Mit der Entwicklung einer stidtischen Lebens-
weise und Kultur entstand im 12. Jahrhundert eine zweite «Badebewe-
gung» in den Dampf-, Schwitz- und Wannenbidern der stidtischen
Badestuben’. Diese in Ziinften organisierten Betriebe deckten sowohl
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hygienische als auch medizinische Bediirfnisse breitester Schichten
ab. Nicht vergessen werden darf dabei die Funktion eines Bades als ge-
sellschaftlicher Treffpunkt. Bis ins 15. Jahrhundert war es iiblich, dass
Frauen und Minner gemeinsam badeten, ein immer wieder aufgestell-
tes Verbot setzte sich auch spiter nie vollstindig durch®. Offentliche
Bider wurden denn auch oft als Bordelle bezeichnet und wohl auch
betrieben’. Neben dem Heizen des Wassers war der Betreiber einer Ba-
destube auch fiir einfache medizinische und hygienische Dienstlei-
stungen zustindig. Dazu zihlte das Scheren (Schneiden von Kopf- und
Barthaar) und das Zwaken (Kopfwische)é, die «professionellen» Sche-
rer durften ihrem Gewerbe nur ausserhalb der Badestuben nachge-
hen’. Daneben musste ein Bader die Techniken des Schropfens und
Aderlassens beherrschen. Beim Aderlass wurde das Blut im Oberarm
mit einer Binde gestaut und die dadurch stark vortretende Vene ange-
schnitten. Beim (iiblicheren) Schrépfen wurde ein angewirmtes Ge-
fiss (Schropfkopf) auf die Haut gedriickt, die abkiihlende Luft im Glas
verringerte ihr Volumen und sog eine Beule aus der Hautoberfliche,
die aufgeschnitten wurde®, Diese Blutentnahmen waren bei Kranken
und Gesunden so alltiglich, dass das Schropfen bei einzelnen Bade-
stuben im Preis inbegriffen war. Innerhalb der Badestuben waren auch
diese Prozeduren Dominen des Baders und seiner Angestellten.
MARTIN glaubt, dass in Badestuben und Heilbidern eine ge-
schlechtsspezifische Arbeitsteilung den Badeknechten das Gebiet des

Abb. 1:

Pfafers 1610.
Holzschnitt von
Joseph Pleb nach
einem Modell von
Fabricius
Hildanus.

Aus: Guilhelmus
Fabricius Hilda-
nus, '‘De conser-
vanda valetudine‘.
Frankfurt a.M.,
Merian, 1629.
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Scherens, Schropfens und der einfachen Wundarznei zuwies, wih-
rend die Frauen das Bad in Ordnung hielten, Wasser herbeitrugen und
die Holzwannen ausscheuerten®. Dass Bademigde auch als Prosti-
tuierte arbeiteten, zeigen die beiden Ausdriicke «Riberin» (Badereibe-
rin) und «Quostenbinderin» (stellt Laubbuschel fiir das Schweissbad
her), die nicht nur als Berufsbezeichnungen, sondern auch als
Schimpfworte im Umlauf waren'®.

In der Stadt Chur waren bereits im 14. Jahrhundert Badestuben
in Betrieb: Ein «Gaudentz von der Badstuben» wird 1327 und 1347 in
Verkaufsurkunden als Verkdufer und als Besitzer der Nachbarparzelle
eines zu verkaufenden Stiick Landes erwidhnt!!. In den Pfiferser Ab-
teiurbaren von 1447 wird bei Vatz (= Untervaz) das «Badmaisterinen
gut»'2 und im nichsten Jahr das «Hirschen Bad»!? genannt. Da beide
Bezeichnungen je zweimal im Zusammenhang mit denselben Nach-
barparzellen genannt werden, nehme ich an, dass es sich dabei um
zwei verschiedene Bider, womdglich um eine Badestube (badmaisteri-
nen gut) und um das spitere (Mineral)Bad Friewies (Hirschen Bad)
handelt.

Im Laufe des 16. Jahrhunderts schlossen die Badestuben ihre
Tiren, die Ziunfte der Bader losten sich auf. Als Ursachen geben ver-
schiedene Autoren tibereinstimmend folgende Griinde an: Holzman-
gel und demzufolge hohere Preise, einen zunehmenden Einfluss der
kirchlichen Sittlichkeitsgebote und die Verbreitung von ansteckenden
Krankheiten wie Aussatz oder Syphilis!4. In der Folge sprangen Heil-
bider mit naturwarmem Wasser (Thermen), spater auch kalte Heil-
quellen in die Angebotsliicke. Die meisten davon gingen nach 200—
300 Jahren wieder ein (Flisch, Urdorf), einige konnten sich im 18. und
19. Jahrhundert als «Kuranstalt» etablieren und fielen erst vor wenigen
Jahren den geinderten Bediirfnissen der Tourismus- und Gesundheits-
industrie zum Opfer (Alvaneu, Fideris, Tenigerbad) und wieder andere
haben sich zu modernen Betrieben mit einem breiten Gesundheits-
und Sportangebot gemausert und profitieren heute von der Populari-
tat der «sanften Medizin» (Scuol, Bad Ragaz, Vals).

1.2. Heilbader in Graubiinden

1.2.1. Biindner Heilbéder in der zeitgendssischen Literatur

Unter Naturwissenschaftern und Badeirzten des Spatmittelal-
ters und der frithen Neuzeit war Ritien bekannt als quellen- und mine-
ralwasserreiches Gebiet. Im zeitgenossischen balneographischen Sam-
mel- und Standardwerk «De Balneis», erschienen 1553 in Venedig,
werden mit Bormio, Alvaneu, Fideris, St. Moritz, Poschiavo, Malix
und Scuol gleich sieben Mineralbdder auf Biindner Gebiet beschrie-
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ben und zum Teil abgebildet. Paracelsus erwihnt in seinem Badbiich-
lein iiber Pfifers am Rande ein Bad im Schams (Andeer oder Pignia)
und eines in St. Moritz!5. Der Ziircher Arzt und Naturforscher Kon-
rad Gessner unternahm im Sommer 1561 zusammen mit dem Churer
Pfarrer Fabricius Montanus eine Badereise durch Graubiinden und ku-
rierte im Engadin (Scuol-Tarasp) mit gutem Erfolg seinen Ischias aus!®.
Weiter fithrte die Route nach Bormio, iber den Ofenpass ins Miin-
stertal und nach Alvaneu. Auch nach dieser Fahrt fithrten Fabricius
und Gessner ithre Diskussion iiber Mineralbider schriftlich weiter!”.

1.2.2. Vor 1600 erwibnte Béder in Graubiinden

Schon im 15. Jahrhundert urkundlich fassbar sind die Bader Al-
vaneu, Untervaz (Bad Friewis), Fideris und Fliasch. Vor 1600 finden
folgende 15 Quellen Erwidhnung in der Literatur: Alvaneu, (Bor-
mio)'8, Fideris, Flasch, Malix, St. Moritz, Pignia, Poschiavo, Rothen-
brunnen, Scuol, Sumvitg (Tenigerbad), Untervaz (Bad Friewis), Uors
Peiden (Bad Peiden), Vals (Bad zur Kirchen) sowie das Bad im Val Si-
nestra.

1.3. Flasch: Ein Bauernbad?

Das Flascherbad galt als Heilstdtte und Treffpunkt fiir Leute aus
Flisch und der niheren Umgebung, wurden doch alle, die in Fidsch
«hus hablich» waren, im Badebetrieb deutlich bevorzugt!®. Dennoch
war das Bad Flisch auch tiber die Biindner Herrschaft hinaus bekannt
und wurde wihrend seiner Bliitezeit vom 17. bis zur Mitte des 18.
Jahrhunderts von Adligen und Ratsherren aus Chur und dem Rheintal
aufgesucht. Die Monographie «Flischer-Baadwasser» (1669) nennt un-
ter 27 erfolgreich Genesenen funf (anonyme) «Herren» aus Chur und
Marschlins.

Die 22 anderen, teilweise namentlich genannten «Fille», im Text
deutlich von den anderen Gisten abgesetzt, kamen meist aus der na-
hen Umgebung oder aus Flisch selbst. Sechs von ihnen waren ortsan-
sdssig, sechs lebten in anderen Gemeinden der Biindner Herrschaft
und sechs im Sarganserland. Nur zwei nahmen die Reise von Chur
oder von Fideris auf sich, um in Flisch Heilung zu finden, zwei nah-
men die Anreise von Glarus her in Kauf?.

Das ilteste schriftliche Zeugnis fiir die Existenz des Flischerba-
des stammt aus der 1. Hilfte des 16. Jahrhunderts: 1542 liegen die Ge-
meinde Flisch und der «Tryebli meister gorias wydeman (der) badmei-
ster» im Streit. Wydeman hatte unerlaubterweise einen «infang», eine
Einhegung um das Bad gezogen und damit wohl ein Stiick Allmend
mit eingezdunt?!. Nach einem gemeinsamen Augenschein fillen der
Landvogt und der Werchmeister von Maienfeld einen Schiedsspruch,
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welcher schriftlich festgehalten wird. Wydemann muss den Zaun ab-
reissen, es wird thm jedoch ein Teil des Kaufpreises und des Zinses er-
lassen??. Dieses Urteil deutet bereits auf einen geregelten Badebetrieb
hin: Das Bad, Eigentum der Gemeinde, wird von einem Bademeister
gefuhrt. In der ersten Hilfte des 15.Jahrhunderts hat die Gemeine
Nachpurschaft von Flisch dem Badmeister Gorius Wydemann das
Bad (zu einem unbekannten Preis) «ze kouffen geben», dazu muss Wy-
demann der Gemeinde einen jihrlichen Zins abliefern. Er hat das
Recht, das Bad wieder zu veriussern, wobei sich die Gemeinde das
Vorkaufsrecht sichert?*. Ob Gorias Wydemann den umstrittenen
Zaun wie geheissen abgerissen hat, ist fraglich, denn als fiinf Jahre spi-
ter ein Personalwechsel stattfindet, wird der «infang» wieder erwihnt.
Der Maienfelder Biirger Jos Hartner und seine Frau Anna Stadler kau-
fen das Bad Flisch zu einem Preis von 106 Gulden und 15 Schilling.
Dazu kommt ein jihrlicher Zins von 5 Gulden und 6 Schilling. Als Si-
cherheit bieten die Kiufer das Bad, eine eigentliche Wirtschaftsein-
heit, an:

«bad und bad hiitten und hoffstatt sampt dem badwasser Casten kessel bad / zu-

bern kinel und was zu solchem bad hordtt / ouch cruttgarten / hus und hoff hoff-
statt und einen wingarten ob dem huss und bad alles in ainem infang gelegen»?*

Zu den Gebiduden, der kompletten Badeeinrichtung, dem Gar-
ten und dem Rebberg kommen noch Wiesen, Holz- und Weiderech-
te, die am folgenden Tag in einem zusitzlichen Vertrag festgehalten
werden?.

Im Bundnerisch-osterreichischen Krieg 1621/22 wurde das Fla-
scher Bad zumindest teilweise zerstort. Die einzige monographische
Baderschrift zu Flisch erwihnt den Wiederaufbau: Nach den leidi-
gen Kriegen» seien die Badhiitten «<sampt dem allernegst darbey anwe-
senden Baadhauss vor wenig Jahren allerdings von newem wider auf-
ferbawen» worden?®. Fortunat Sprecher von Bernegg kommt am Ran-
de auf das Flischerbad zu sprechen?’, Wagner erwihnt es im Zusam-
menhang mit der landschaftlich reizvollen Umgebung?8. 1675 wird
Gubert von Salis, Stadtvogt von Maienfeld, als Besitzer genannt®.
Dessen Sohn Karl von Salis, 1692 zum erstenmal als Inhaber er-
wahnt3?, vermietet den Betrieb 1702 an den Seckelmeister Heinrich
Kuntz aus Maienfeld’'. In einem Konflikt mit der Gemeinde Flasch
iber die Atzung «auf den badgitern», tritt jedoch weiterhin Karl Gu-
bert von Salis auf’2. Drei Jahre spiter wird der Streit so geschlichtet,
dass Salis der Gemeinde den umstrittenen Hiigel beim Bad abkauft??.
Das Bad konnte sich fiir die Familie Salis als dusserst rentabel erwiesen
haben, brachte doch die Vermietung jihrlich mindestens 44 Gulden
und im Gasthaus konnte auch gleich der eigene Wein abgesetzt wer-
den?*. Auch Sererhard erwihnt die «<Herren von Salis von Mayenfeld»
noch als Besitzer.
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1747 verkaufen Karl Gubert von Salis’ Erben das Bad fiir 11 000
Gulden an Jacob Marugg®. Schon wenig spiter muss das Bad einem
Brand zum Opfer gefallen sein, denn am 19. Februar 1749 beschliesst
der Gemeinderat von Flisch, dass das Gelinde des ehemaligen Bades
«weder jetz noch zu keiner zeit» (iberbaut werden diirfe?.

1.4. Bad Fideris: Ein Luxusbad?

«Wo einer zu vil gelt inn dem seckel hat, dem hilfft es auch geschwind dass er
sein ledig wirt. Dann guten weyn, auch andere gute kost findet man genug in di-
sem Bad»?

Das Bad Fideris gehorte zu den vornehmeren Bidern und war
im 16. und 17. Jahrhundert das wohl bekannteste Biindner Bad. Eck-
holt empfiehlt den Kranken, den unwegsamen Weg ins Fideriser To-
bel (eine gute halbe Wegstunde) auf einer Sinfte hinter sich zu brin-
gen. Sein «Diitplan» reicht von zartem Kalb- und Gitzifleisch, Reb-
hithnern und jungen Tauben tber Spinat, Mandelmilch, Rosinentor-
ten bis zu vollfettem Engadinerkise und Kriuterziger. Es ist daher
anzunehmen, dass diese Lebensmittel auch effektiv verfiigbar waren
oder der Wirt sie zu beschaffen wusste?’.

Im Sommer 1939 hatte das Fideriser Bad seine letzte Saison, be-
vor es 1945 liquidiert und zwei Jahre spiter abgebrochen wurde. Mehr
als 500 Jahre lang war die Quelle oberhalb Fideris als heilendes Wasser
genutzt worden.

Abb. 2:

Bad Fideris um
1797. Johann
Heinrich Meyer,
Radierung, nach
einer Zeichnung
von Johann Bal-
thasar Bullinger.
In: ’Helvetischer
Calender fiir das
Jahr 1798".
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1464 verleiht die Gemeinde Nachpurschaft von Fideris das Bad-
briinnlein und eine Hofstatt einem Hans Spengler als Erblehen®. Das
obere, spiter weiterbestehende Bad muss damals schon in Betrieb ge-
wesen sein, denn Hans Spengler und die nachpurn mussen sich ver-
pflichten,

«kein fromde menschen, die nit zu der gmeind zu Fideris gehorten in dem obern
bad nit sollen baden lassen.»!

1496 wurde das Gericht Castels verkauft, und so vergab fortan
nicht mehr die gemeine Nachbarschaft, sondern die Herrschaft das
Lehen. Dem Prittigauer Heinrich Mathis wurde 1497 das obere Bad
von Kaiser Maximilian fiir eine Mindestdauer von 10 Jahren verlie-
hen. Als Ablosesumme zahlte er dem «der jez darauf ist» 100 Gulden,
der Jahreszins betrug 5 Gulden. Er versprach, die Badegiste «zimli-
chen und gepurlichen» zu behandeln und «niemand wider Pilligkeit»
zu «beschwern», besonders nicht die Castelser Vogte*2. Nach Ablauf
dieser Frist verlieh Kaiser Maximilian das Bad dem Castelser Vogt Ul-
rich von Schlandersberg, der die Ablésesumme von 100 Gulden direkt
an Mathis zu bezahlen hatte («von obbemeltem Heinrichen Mathisen
mit hundert gulden Reinisch zu l6sen») und ebenfalls mit einem Jah-
reszins von 5 Gulden beschwert wurde. Auch dieses Lehen wurde fiir
mindestens zehn Jahre vergeben®. Das Fideriser Bad warf offenbar
eine Rendite ab, denn auch der Graf von Matsch versuchte, die Rechte
iber das Bad zu erlangen und weiterzuvergeben. Ein Michael Birch-
matter lieh thm zwischen 1508 und 1521 150 Gulden darauf:

«Nachdem Michel Birchmatter wiland dem Grawen von Mitsch uff das bad Fi-
dris anderthalb hundert Gulden gelihen»*.

Schlandersberg gelang es jedoch, diesen Vertrag riickgingig zu
machen und das Bad auszulosen; so dass er 1521 einen Lehensvertrag
mit Pelay Hager abschliessen konnte. Der Jahreszins betrug nun 10
Gulden, die Haftung fiir mogliche Schiden an den Badhiusern blieb
beim Besitzer Schlandersberg®. 1541 bekam es der Castelser Vogt Pe-
ter Finner auf Lebenszeit als Lehen?®. Eine Riife riss im Sommer 1545
die Gebiude und Badeeinrichtungen weg. Als die Quellen zwei Jahre
spater nach langem Graben wieder gefunden waren, schaute Ulrich
Campell beim Transport des neuen Wasserwirmekessels zu:

«(...) vidimus aheneum caldarium, quo agua illa quippe calefit, per fauces illas

miras, (...) a multis viris magna cum difficultate ac molimine ob viae angustias et
incommoditatem traduci (...)»¥7

Eben dieses neu errichtete Pumpwerk bildete Konrad Gessner
im Bider-Sammelwerk «De Balneis» in einem Holzschnitt ab. Peter
Finner liess 1550 das erste grosse Gebidude mit der Metzgerei, der Vor-
ratskammer (spensa) und der Bickerei im Erdgeschoss, dem «wiirtten-
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Abb. 3: Pump- und Heizwerk des Fideriser Bades. Es wurden aus
dem Bergbau bewdhrte Anlagen eingesetzt. Holzschnitt. In: Kon-
rad Gessner, 'De Balneis‘, Venedig 1553.
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stitbli», der «lushalle» und dem «Landvogten stiibli» im ersten Stock
und dem «zwickizimmer», der Tanzstube und einem oder mehreren
Zimmern im zweiten Stock errichten*. Walter Dascher tibernahm das
Bad 1553 von Vogt Peter Finnerr und bekam es vier Jahre spiter auch
als Erblehen von Kaiser Ferdinand.

1572 ging das Lehen an Commisari Christen Hartmann und
Schreiber Rudolf Dolf von Igis, spiter an Hans Gerber?, welcher wie
Walter Dascher mit der Gemeinde um die Nutzungsrechte im Bad-
wald im Streit lag (1595)°°. Kurz darauf wurde Ammann Jakob von Va-
lir Mitbesitzer des Bades. Sein Schwiegersohn Florin von Sprecher
verkaufte das Bad 1636 fiir 6600 Gulden an Peter Bircher aus Fideris®!.
Spiter wurden Jann von Sprecher und Paul von Valir durch das Zu-
grecht gleichberechtigte Inhaber und fithren das Bad abwechslungs-
weise je eine Saison lang. Schon Johann Guler von Weineck, Verfasser
der Monographie iiber das Fideriser Bad, widmete seine Schrift 1642
Sprecher und Valir «alss innhabern und besitzern dises edlen thewren
Schatzes®s2. Nach dem Loskauf der Acht Gerichte von Osterreich 16-
sten Valdr und Sprecher das Bad fiir 130 Gulden Tiroler Wihrung aus
und wurden Eigentiimer®. Valirs Anteil ging 1667 durch Heirat an
Podesta Peter Janett tiber’* und 1710 tauscht Sprecher mit Haupt-
mann Jacob Ott von Griisch einen Viertel des Bades (also die Hilfte
seines Anteils) gegen einen Hausanteil und Bargeld?®. Die wechselwei-
se Bewirtschaftung ging bis 1764 weiter, als die Erben das Bad dem
Pankrazius Engel fiir 10 000 Gulden verkauften3e.

2. Personenkreise
2.1. Besitzer

2.1.1. Von der gemeinen Nachbarschaft zum Unternebmer

Der Besitzer des Bades hatte die Rechte auf das Landstiick, auf
dem sich die Heilquelle befindet und war Eigentiimer der Gebaude
und der mobilen Badeeinrichtung. Dabei lisst sich feststellen, dass im
15. und 16. Jahrhundert noch die gemeinen Nachpurschaften als Be-
sitzer (und Lehensgeber) auftreten und die Eigentumsrechte spiter
entweder direkt an Privatleute oder zuerst an eine Herrschaft und
dann erst an Privatleute gehen.

Das Flascherbad gehorte samt Gebauden und Badeeinrichtung
zu den Giitern der Gemeinen Nachpurschaft, die es im Erblehen an
verschiedene Bademeister vergab. Die Gemeinde setzte das Badegeld
fest und sicherte den Einheimischen gewisse Vorrechte. Sie behielt die
Rechte an den Gebiuden, die von den Badmeistern nicht ausgebaut
oder vergrossert werden durften und sicherte sich das Riickkaufsrecht:
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«und ob es sich begeb (...) Dass opgenanter meister goryus das benant bad mitt
aller zu pehord versezen oder verkouffen woltend / so sollend sy das einer nach-
purschafft und gmeind von flesch und iren nachkommen vor iederman veilbi-
ten und zekouffen geben»’.

Im Gegensatz zu Flisch gingen die Rechte tiber das Bad Fideris
schon sehr bald von der Gemeinde auf den Landesherrn und seine
Stellvertreter in Castels iiber. Schon im nichsten bekannten Lehens-
brief tritt nicht mehr die gemeine Nachbarschaft, sondern der Landes-
herr Kaiser Maximilian als Lehensgeber auf*®. Dieser Wechsel deutet
auf eine Kompetenzstreitgkeit zwischen der Gemeinde und der oster-
reichischen Landesherrschaft um die Lehensrechte iiber das Bad hin.
Kaiser Maximilian verlieh das Bad namlich zur Hilfte des bis anhin
gezahlten Jahreszinses, Mathis musste dem neuen Lehensgeber ledig-
lich 5 Gulden Rheinisch entrichten, wihrend «vormals jerlichen ze-
hen Guldin Reinisch gezinst ist worden». Ob Kaiser Maximilian als
Landesherr der acht Gerichte seinen Anspruch auf den Bodenschatz
«Quellwasser» geltend gemacht hatte oder ob das Bad seinen «Besit-
zer» wechselte, ist unbekannt. Bald zeigten auch die Stellvertreter des
Kaisers im Gericht Castels ihr Interesse am offenbar lukrativen Bade-
betrieb. 1508, nach Ablauf der vertraglich festgesetzten Frist mit dem
Pichter Mathis, liess sich Vogt Ulrich von Schlandersberg das Lehen
tibertragen und schloss von nun an die Vertrige mit den Badmeistern
personlich ab®. Zwischen 1497 und 1649 vergaben der Osterreichische
Kaiser als Landesherr oder seine Stellvertreter, die Vogte des Gerichtes
Castels, das Bad als Lehen. Dabei wurde der Lehensvertrag entweder
direkt zwischen dem Kaiser und dem Bademeister oder zwischen dem
Kaiser und seinem Vogt aufgestellt, welcher das Bad dann an den Bad-
meister weitervergab. Nach welchen Kiriterien sich der Kaiser jeweils
fur einen Lehensempfinger (Vogt oder Badewirt) entschied, ist unklar.
Zwischen 1497 und 1557 vergaben die beiden Kaiser Maximilian und
Ferdinand das Bad dreimal einem Vogt¢!, zweimal direkt dem Bade-
wirté2 und zwei Vertrige schlossen Vogt und Badewirt untereinander
ab®3. Diese Weiterverleihung war sicher der Hauptgrund fiir das Inter-
esse der Vogte an den Lehensrechten, konnte Ulrich von Schlanders-
berg doch jihrlich 10 Gulden Rheinisch an Zins vom Badewirt Pelay
Hager einziehen®*. Dass der Lehensherr nicht in jedem Fall auf einer
direkten Verleihung bestand, kann mit der grossen riumlichen Di-
stanz und administrativen Umtrieben erklirt werden. Andererseits
hielten sie stets ein waches Auge auf den Geschiftsgang des Bades un-
ter den Castelser Herren. Als Peter Finner den Betrieb nach dem Un-
wetter von 1545 wiederaufbaute, danach aber in den Konkurs fiihrte,
verlieh Kaiser Ferdinand das Bad kurzerhand dem Badmeister Walter
Discher personlich, dies obwohl Finner das Bad als Erblehen auf Le-
benszeit zugesichert bekommen hatte®.
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2.1.2. Die Rechte und Pflichten der Besitzer

Wihrend der Besitzer zuerst fiir den Zustand der Gebiude hafte-
te und sowohl die Eintrittspreise als auch den Zins festsetzte und so-
mit das unternehmerische Risiko trug, gingen diese Rechte, Kompe-
tenzen und Pflichten im 16. und 17. Jahrhundert allmihlich auf den
Bademeister (Inhaber des Lehens) tiber.

Im Lehensbrief zwischen der Gemeinde Flidsch und Badmeister
Jos Hartner werden 1547 die Eintrittsgelder genau festgelegt®, dafir
haftet die Gemeinde fiir den Zustand der Gebiude auf dem Badgut
und haftet fir Schiden:

«ob es sich ouch begeb (...) / dass an vermeldten unterpfanden (...) ain stick oder
mer abgan miind liizel oder vill / so sollen wir benampte dorffgeschworne / (...)
offt genanntem kheuffer (...) / alwegen als giitt unterpfand als dis gsin sind /
erstatinen in unseren aigenen costen / ohne iren schaden»¢’

Auch in Fideris setzte die Gemeinde im 15. Jahrhundert das Ba-
degeld fest®®, und noch 1521 musste der Lehensgeber durch «Wasser-
flisse» beschidigte Gebaude auf eigene Kosten reparieren lassen®’.
Walter Discher hingegen, von Vogt Peter Finner als Badewirt einge-

setzt und spiter auch mit dem Bad beliehen, haftete bereits fiir den
Zustand des Bades. Er sollte

«solichs pad (...) iederzit peulich wesenlich und vnerwuntlich, wie das die Not-
turftt erfordert halten / in kain abgang komen lassen»70,

Dafir blieb ithm die Festsetzung des Badegeldes freigestellt, so-
lange er die «leut so in das gmelt Pad koman zimlich und geburlich»
behandelt und «nymanndts wieder die pillichkeit» belastet”!.

2.1.3. Privilegien der Besitzer

Neben der jihrlichen Zinseinnahme sicherten sich die Lehens-
geber oder deren Stellvertreter gewisse Privilegien im Bad. Nachdem
der Castelser Vogt Peter Furer das Bad in den Konkurs gefithrt hatte,
verlor er sein Lehen. Auf seine Vorrechte im Bad wollte er deswegen
aber nicht verzichten. So musste sich sein Nachfolger Discher ver-
pflichten, im Wohnhaus des Bades «ain guet Zimer» bereitzuhalten
und im Bad «den grossten und pesten Kasten» beim Erscheinen des
Vogtes sofort zu riumen. Wihrend der iibrigen Zeit durften Zimmer
und Badekasten auch anderen Gisten vermietet werden’?. Beim Zim-
mer wird es sich um das nach dem Unwetter von 1545 im neuen Haus
eingeplante «Landvogtstiiblin» gehandelt haben”. Vom Flischerbad,
zu dieser Zeit noch im Besitz der Gemeinde, sind keine solchen Privi-
legien bekannt.
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2.2. Ortsansassige

2.2.1. Ortsansdssige als Badegdste

Fiir ortsansissige Gemeindeleute erfiillte ein Bad mehrere Funk-
tionen: Neben einer preisglinstigen Kurstitte galt es auch als sozialer
Treffpunkt und Ort der Geselligkeit. Als Badegiste wurden sie bevor-
zugt behandelt, indem sie etwa weniger Badegeld zu entrichten hat-
ten. In Fideris war lediglich das Eintrittsgeld fiir die einheimische Be-
volkerung nach oben limitiert. Sie war demzufolge, im Gegensatz zu
den Auswirtigen, nicht der Willkiir des Bademeisters ausgesetzt, der,
je nach Herkunftsort und Erscheinung des Gastes, dessen Badegeld
selbst bestimmen durfte. Noch genauer reglementiert waren die Bade-
gelder in Flidsch, hatten doch die Fremden dort jeweils doppelt so tief
in die Tasche zu greifen wie die ortsansissigen Badegiste. Eine Zusam-
menstellung der Badegelder verschafft einen Uberblick:
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Ort Jahr Wer Dauer Preis
Fideris 1464 Einheimische tagsiiber 1 Pfennig
nachts 2 Pfennig™
Fremde ?
1567 Einheimische tagsiiber 2 Pfennige
nachts 2 Pfennige’®
Flisch 1547 Einheimische pro 24 Std. 2 Pfennige
Einheimische, Einzelkasten 8 Pfennige
Fremde pro 24 Std. 4 Pfennige
Fremde, Einzelkasten pro 24 Std. 16 Pfennige’

Die Flascher Geschworenen sicherten ihren Dorfgenossen aber noch
weitere Privilegien. Wollte jemand bei sich zuhause baden, konnte er
sich das Badewasser beim Bademeister bestellen und nach Hause brin-
gen lassen. Diese Dienstleistung hatte der Badewirt allerdings nur zu
erbringen, solange er selbst das Wasser nicht fiir seine Géste benotig-
te’’. Die Einheimischen waren ausdriicklich befugt, im Bad ihr eigenes
Essen zu kochen, mussten daftir allerdings ihr eigenes «gschyrr» mit-
bringen”®. (Auch in Fideris durfte Bademeister Walter Discher von
den einheimischen Gisten kein hoheres Badegeld verlangen, wenn sie
ihre Verpflegung selbst mitbrachten”.) Die Berechnung des Bade-
geldes pro «ein tag und nacht» sowie die verbriefte Kochmaoglichkeit
berechtigen wohl zur Annahme, dass die Fldscherinnen und Flascher
jeweils einige Tage in threm Bad verbrachten. Gistelisten liegen aus
dem Flischerbad keine vor, die Liste von 27 genesenen PatientInnen
in der Monographie von 1669 zeigt aber eine aufschlussreiche Unter-
teilung in funf anonym bleibende Personen und 22 Giste aus der Re-

gion, die zum Teil mit Namen, Herkunftsort und Beruf genannt wer-
den?®®:

Name Beruf Wohnort Krankheit

Peter Kunn Maienfeld Leistenbruch

Niclaus Lampert Flisch Leistenbruch, Wunde

Christen Frick Mels Leistenbruch

Hans Peter Adanck Flisch Leistenbruch
Zimmermann Mollis Leistenbruch

(Frau) Vilters keine Menstruation

Anna Weissin Vilters keine Menstruation

Hans Witwen Werchmeister Maienfeld Riickenschmerzen

Hans Marugg Flisch Schmerzen in der Hiifte

(Frau) Sarganserland offene Schenkel

(Tochter von Christoph Bregentzer) Malans offene Wunde

(Sohn von Christoph Bregentzer) Malans offene Wunde

(Frau von Jos Geiger) Glarus Gelbsucht

(Alte Frau) Sargans Gelbsucht

Jorg von Bang Schmerzen im Fuss

(Tochter von Jorg Bang) keine Menstruation

(Sohn von Hans Klein) Flisch offene Wunde am Knie
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Name Beruf Wohnort Krankheit

(Frau) Jenins Gelbsucht

Jacob Hobey Flasch Gress (?)

Hans Lampertt Flasch «boses Geferdt»
(Knabe) Maienfeld unbekannte Krankheit
(Frau) Balzers wasserstichtig (?)
Anna Schererin Glarus Lihmung (?)

(Frau) Fideris Lihmung an Hinden

2.2.2. Ortsansdssige als Lieferanten und Arbeitnebmerinnen

Fir viele Gemeindeleute bedeutete ein Bad eine Einnahmequel-
le. Sie arbeiteten als Badmeister, Badwarmer und Badmigde oder lie-
ferten Wein und andere landwirtschaftliche Produkte ins Gasthaus.
1547 wurde die Pflicht des Badmeisters, beim Einkauf von Wein Ein-
heimische zu beriicksichtigen, sogar verbrieft:

«Item erstlich so sol ain badmeister kheinen wyn khouffen dan von ainer nach-

purschafft von flisch / wan da wyn wachst und er ouch khouffmans gutt ist /
und man sich ouch den syn gytt / wie der gmein louf ist / in der herschaft»3!.

Allerdings war der Badmeister nicht gezwungen; tiberteuerten
Wein zu kaufen, sondern konnte in diesem Fall auf andere Produzen-
ten ausweichen®2. Die Einheimischen waren auch berechtigt, das Bad
in Naturalien zu begleichen:

«[tem ob ainer old aine manspersonen old wybspersonen von flisch ainem bad-

meister win old most / wold geben / vor old nachdem er badet hett so mag ain
badmeister / so er im gfellig ist / denselben wol nemmen.»%3

Auch fiir andere Erzeugnisse wie Fleisch, Gemiise oder Holz bil-
dete ein Bad mit einem Gasthaus eine gute Absatzmoglichkeit. Ein
Hinweis darauf ist, dass die von Eckholt fiir die Diit empfohlenen
Speisen alle beim Badwirt erhiltlich waren34. Dass ein Bad auch Ar-
beitsplitze fiir Frauen und Minner aus der Region bot, wird aus eini-
gen Andeutungen ersichtlich: Neben dem Badmeister und seiner
Frau, die als Lehensnehmende fiir den Geschiftsgang verantwortlich
zeichnen, werden in Fideris «Badwirmer»85, in Alvaneu «Hauss-
Dienste» und «Hauss-Migde»%¢ erwihnt, im Bad Jenaz arbeiteten
«Aufwirter» und «Aufwirterinnen»®’. Sie waren fir die Erwarmung des
Wassers, die Reinigung der Badekisten und des Gasthauses und die
Bewirtung der Badenden zustindig. Ein schirferes Bild ihrer Aufga-
ben zu zeichnen ist nicht moglich. Hinweise auf die Herkunft der An-
gestellten, die Dauer ihres Arbeitsverhiltnisses, ihren genauen Aufga-
benkreis und die Entlohnung finden sich weder in den Baderschriften
noch in den Urkunden.
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2.3. Auswartige Badegaste

2.3.1. Die Herkunft der auswdrtigen Badegiste

Auswirtige Badegiste reisten aus entfernteren Talschaften, aus
dem Unter- oder gar aus dem Ausland auf rztlichen Rat hin fiir eine
Badekur an. Ihre soziale und geographische Herkunft ist nur in Einzel-
fillen zu erfahren, da Gistelisten fehlen. Die Monographie iber das
Flischerbad nennt als Referenzen fiir die Heilkraft des Badewassers
funf erfolgreich geheilte Mianner aus dem Adel. Wohl aus Griinden
der Diskretion werden ihre Namen nicht genannt. Es handelte sich da-
bei um:

— «eine vornehme Person zu Marschlins» (Gicht)

— «ein vornehmer Herr vom Adel in Chur («erwunschter Effect»)

— «ein andrer Herr von Chur des Raths» (Gicht, Altersbeschwerden)
— «ein andrer Herr von Chur» (Gicht)

— «ein ansehenlicher Herr in diseren Land» (fehlende Zeugungskraft)3®

Die Ausdriicke «vornehm», «Herr» und «ansehenlich» deuten auf be-
tuchte Personlichkeiten hin, mindestens einer von ithnen wurde expli-
zit dem Adelsstand zugeordnet, wihrend sich der Autor bei den ande-
ren Personenangaben in wolkige Umschreibungen hiillt («ansehnli-
cher Herr in diseren Land»). Wesentlich weniger Diskretion lisst er bei
den einfachen Leuten aus der Umgebung walten, die er zum Teil mit
Namen, Beruf, Herkunftsort und Gebrechen auflistet. Keine Hinweise
auf die Herkunft der Giste gibt Guler von Weineck in der Fideriser Ba-
deschrift. In Alvaneu badete Alt-Bundesprisident Buol®® seine Gicht
aus. Im Bad Gany oberhalb Seewis waren Landvogt Dietegen von Sa-
lis, Landamman Turr von Zizers und Statthalter Tschanoy mit ihren
Gemahlinnen zu Gast. Alle Paare seien nach jahrelanger Unfruchtbar-
keit mit Kindern reich gesegnet worden®®. Fir Fideris wurden die Be-
suche des «Kaiserlichen Kammerers Sohn», des Grafen Jakob Hanni-
bal von Hohenems sowie von zahlreichen Ratsherren und Geistlichen
verzeichnet. Der Churer Bischof Thomas Planta starb 1565 im Bad Fi-
deris?,

2.3.2. In Fideris und Fléisch «ausgebadete» Gebrechen

Welche Gebrechen und Krankheiten veranlassten die Leute,
Heilung in einem Bad zu suchen? Hier gilt es, bei den Quellen zwi-
schen den Empfehlungen in den monographischen Baderschriften
und den tatsichlichen Besuchern zu unterscheiden. Wertvolle Hin-
weise enhilt die Flascher «Erfolgsbilanz», die allerdings wenig repri-
sentativ sein mag. Hiufig wurden Bider bei Gelenk- und Altersbe-
schwerden aufgesucht. Drei der fiinf <héheren Herren» litten an Gicht
und Altersbeschwerden. Aus der Region suchten sowohl Menschen
mit chronischen Beschwerden (Riickenschmerzen, fehlende Men-
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struation, Lihmung) als auch solche mit Verletzungen Heilung im
Wasser?2. Es 1st anzunehmen, dass thnen das Heilbad in der Nihe eine
(kaum erschwingliche) drztliche Behandlung ersetzte oder erginzte.
Aufschlussreich ist in dieser Hinsicht auch ein einleitender Spruch zur
Fideriser Monographie, worin der «Brunn» die Kranken willkommen
heisst und Linderung von den Folgen ungeziigelter Lebens-, Fress-
und Sauflust verspricht:

«(...) Was dir versagt der Arztes kunst /
Wil ich dir geben frey umbsunst.

Hér Faullentz und Schluckbruder mein!
Hast uberfiillt den Magen dein?

Und deine Glider zitternd gmacht?
Oder wol lam / und gar contract?

(o

Neben der Rehabilitation nach ungesunder Lebensfihrung wur-
den die Bider in Fideris und Flasch fuir folgende Gebrechen angeprie-
sen:

Stoffwechselkrankheiten Podagra, Zipperlein (Fussgicht)
Gicht

Gelbsucht

uberfiillter Leib durch Miissigang
und unordentliches Leben
tibermissiges sauffen

treibt aus das Sand Grien und
reissenden Stein
Riickenschmerzen

Affecten des Hauptes (Augen und Gehor)

Neurologie

Abb. 5:
Mineralbad aus
dem Ende des
17. Jahrhunderts.
Gleichzeitige
Radierung im
germanischen
Museum zu
Niirnberg.
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Herz / Kreislauf Krampfadern
Engbristigkeit
Woassersucht
vertreibt die aufgeblasene Gestalt des Leibes
Verstopfung des Geiders
Psychiatrie benimmt das Wachen und Schrecken im Traum
macht guten Appetit
erfreuet das Herz
starkt die Manheit
starkt die Mutter
heilet an den Manns-Bilderen die guldin Ader (?)
Melancholie
Kritze
Endokrinologie (Hormone) stirkt die Manheit
starkt die Mutter
moderirt der Weiberen Monats-Blum
Allgemeines Wohlbefinden stirkt die geschwichten Glieder
stirkt die Mutter nach schwerer Geburt
saubert alte Schaden
schlechtverheilte Wunden
Infektionen Catharr
saubert alte Schiaden
entziindete Augen
faule Geschwiire
alte stinckende Schiden
Mundfiule
reinigt die Haut
Verdauung Leib Grimmen
Darmgegicht (Leibschmerzen)
Nabelborn (Leibschmerzen)

Parasiten totet alle Wiirmer
Gynakologie starkt die Mutter
heilet der Weiberen weissen Fluss
Mutterschmerzen
Traumatologie Beinbriiche
Ha@matologie Bleichsucht
Milzsucht

2.3.3. Der Aufenthalt der auswiirtigen Giste im Bad

Zur Badekur fuhr man auf Anraten eines Arztes oder nach der
Lektiire einer Biderschrift. Ein bestimmtes Leiden sollte damit ausku-
riert, die Gesundheit gefordert und allfilligen Krankheiten vorgebeugt
werden. Badeirzte, schriftliche Consilia oder Baderschriften gaben
den Kranken Anordnungen fiir das Verhalten im Bad. Arztliche Be-
treuung und Beratung war lingst nicht in jedem der abgelegenen
Biindner Heilbider garantiert. Wer in Fideris kurte, musste sich neben
der Lektiire von Biderschriften wohl oder tibel auf die Ratschlige des
Badewirtes und seiner Gehilfen verlassen:

«Dieweil und aber nicht alle weil die gelegenheit / oder das vermogen armer Leu-

then / zugibt / mit raht eines guten Artzten zu handlen / so kan sich auffs weni-

gist ein jeder bey dem Badwirt / oder Badwirmer guten berichts hiertiber erho-

len / welche jedem / nach gestaltsame seiner Kranckheit / Alter / und Comple-
xion / auss langer ertahrnuss / zimlicher massen werden zu rahten wiissen.»*
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Finanzkriftige Patienten liessen sich zuhause von einem Arzt
eine individuelle Kur zusammenstellen und nahmen dieses «Consi-
lium» mit. Der Verfasser des Consiliums fiir Abraham Brunner und
dessen Badegefihrten, der St. Galler Arzt Rothmund, empfahl, bei
Komplikationen den Churer Arzt Eblin aufzusuchen®. Besser war die
arztliche Betreuung offenbar im Bad Alvaneu. Der Davoser Arzt
Meinrad Schwarz wirkte hier iiber 30 Jahre lang als Badearzt (ca.
1720—1750), der «alte Feldscherer» David Hemmy aus Churwalden ar-
beitete nach seinem 30jdhrigen Aufenthalt im Ausland in Alvaneu®.
Der Porteiner Arzt Johann Anton Grass badete selbst in Alvaneu und
hat das Bad auch

«anderen (vornehmen / und gemeinen Stands) zu brauchen gerathen und vorge-
schriben.»%7

1786 praktizierte Elias Forer in Alvaneu und stellte seinem Schii-
ler Abraham Beeli von Davos einen Lehrbrief als Chirurg aus?.

2.3.4. Badeordnungen

Nur in Details unterscheiden sich die Baderegeln, die fiir den Er-
folg einer Kur beachtet werden sollten. Sie wurden in groben Ziigen
von fritheren Badeordnungen® ibernommen und nur geringftigig di-
versifiziert. Obwohl sie eine Badekur klar strukturierten und regle-
mentierten, lassen sie dem Patienten, dessen Befindlichkeit und Ein-
schitzung der Kur eine wichtige Rolle zugeschrieben wird, einen gros-
sen Spielraum. So musste eine bestimmte Badezeit nie stur eingehal-
ten werden, immer gibt der Autor noch eine Alternative oder ldsst den
Patienten entsprechend seiner «Complexion» die weitere Behandlung
selbst bestimmen.

Obwohl Bademonographien immer nach dem gleichen Schema
aufgebaut sind, unterscheiden sie sich doch regional in Details, die
meist die Badedauer und die Erndhrung betreffen. Im folgenden habe
ich sechs verschiedene Badeschriften ausgewertet und daraus Schliisse
auf die Badeordnungen in Biindner Badern, speziell in Fideris und in
Flasch gezogen.

Badeordnungen in Flisch, Fideris, Alvanen und Jenaz

Purgation: Einige Tage vor Beginn der Kur soll sich der Kranke
(wenn moglich von einem Arzt) mit einem abfiihrenden Mittel pur-
gieren lassen, wenn notig auch durch Aderlass. Das Wasser kann da-
durch seine «Cur und Wirckung besser verrichten»'®, andernfalls
konnte «das Wasser mit dem Blut in Stockung gehen». Eckholt emp-
fiehlt wihrend der Kur alle acht Tage eine Purgation, auch Aderlassen
und Schropfen wihrend der Kur!®!.,
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Kurbeginn: Zu Beginn der Kur darf der Patient tiglich nur kurze
Zeit im Wasser verbringen, um die Aufenthaltsdauer von Tag zu Tag
zu steigern um den Korper so an das Wasser zu gewohnen. Die Fli-
scher Badeschrift unterscheidet bei der Dauer des Badens zwischen
(auswirtigen?) Patienten und «starcken Bauersleuth», die schon von

Anfang an 1-2 Stunden linger pro Tag im Wasser verbringen diir-
fen1o2,

1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag Max./Tag
Flasch 2-3 2-3 5 6 8
Flasch
(Bauersleuth) 4.5-5.5 4.5-5.5 6 7 8
Alvaneu 2 3 4 5 7
Alvaneu
(schwache Person) 0.5 1 34
Jenaz 1 2 3 5 6
Fideris
(Rothmund) 0.5 2 3 5 9—11
Fideris
(Eckholt) 2 3 4 5 7

Auf diesem Hochststand bleibt man einige Tage (je nach Anga-
ben 8—14 Tage), um dann die tigliche Badezeit im gleichen Rhythmus
zu reduzieren.

Abb. 6:

Bad Jenaz um
1827. Karl Joseph
Brodtmann, Litho-
graphie, nach
einer Zeichnung
des Arztes Paul
Eblin. In: "Mineral-
quelle und Bad zu
Jenaz im Pratti-
gau‘, Chur 1828.
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Dauer einer Badekur: Fur einen medizinischen Erfolg miissen
sich die Patienten wochenlang in ein Bad begeben. Der Arzt Bawier
empfiehlt, je nach Krankheit und «Complexion», einen 4—6wdchigen
Aufenthalt in Alvaneu'®. In Fldsch und Fideris bleibt es den Patienten
tiberlassen, wie lange ihre Kur dauern soll. Als Anzeichen gilt jedoch
auch

«wan das Baad dem Patienten / nach langem gebrauch / anfangt zu wider seyn /
und thne anschmickt unnd erleidet.»1%4

Diese grossziigige Regelung gibt schlechtergestellten Personen,
die sich eine Abwesenheit vom Erwerbsleben und den Aufenthalt im
Bad nicht iiber Monate leisten konnen, die Moglichkeit, ihre Kur
schneller zu «absolvieren», indem sie mehr Zeit pro Tag im Wasser
verbringen als die anderen. Eckholt rit dringend von dieser Methode
ab, so schnell wie moglich 100 oder 120 Stunden zu «verbaden», also
wird wie auch in Fideris praktiziert worden sein!%. Ein Indiz fir eine
erfolgreiche Behandlung ist (neben dem Verschwinden des Gebre-
chens oder der Krankheit) der Badeausschlag. Wenn die Haut nach
einigen Tagen zu brennen und jucken beginnt, gilt dies als gutes Zei-
chen und der Kranke soll «mit stirckerem Baden fortsetzen und anhal-
ten / bis sich selbiges verliehrt und vergehet»'%,

Beste Badezeit im Jabr: Ubereinstimmend wird das Sommerhalb-
jahr als die geeignete Badezeit bezeichnet, in Flasch und Fideris wird
die Badezeit von Mitte Mai bis Ende August eingeschrinkt!'?’. Diese
«Saisons» hingen wohl weniger, wie oft angegeben, mit der unter-
schiedlichen Qualitit des Wassers als mit der schlechten Erreichbar-
keit und dem Heizaufwand im Winter zusammen. Zumindest vom
Bad Fideris ist bekannt, dass es nur im Sommerhalbjahr betrieben wur-
de, dass das Fliascherbad auch manchmal im Winter als Treffpunkt
diente, ist immerhin vorstellbar.

Tagesablauf: Genau reglementiert ist der Tagesablauf eines Kur-
gastes. Frithestens eine Stunde nach dem Aufstehen soll er ins Bad
«einsitzen», da das Wasser zu dieser Zeit seine grosste Wirkungskraft
entfalte. Wihrend die Monographien vom Essen im Bad abraten,
empfiehlt der Arzt Rothmund seinen beiden Kuranten, das Morgen-
essen in der Wanne einzunehmen!%. Zwischen dem Morgenbad und
dem Mittagessen soll man sich eine Stunde erholen «und nicht also-
bald auss dem Baad zu dem Tisch eilen»'?”. Wichtig ist eine ausge-
dehnte Verdauungspause nach dem Essen, die man mit Schlafen oder
Spazieren verbringen darf. Diese dauert, je nach Autor, zwischen einer
und vier Stunden.

Trinkkuren: Alle vier Bider eignen sich auch fiir Trinkkuren, die
teils zusammen mit Badekuren absolviert werden. Wie beim Baden
kommt hier das Prinzip der aufsteigenden und danach wieder sinken-
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den Wassermenge zum Zug. In Fideris dauert nach Eckholt eine
Trinkkur bis zu 28 Tagen!!?, nach Guler dreimal sechs Tage!!!.

Essen: Beim Essen wird Missigkeit und Zuriickhaltung empfoh-
len. Abgeraten wird von (schwer verdaulichen) Milch- und Kisespei-
sen'12, (leicht verderblichen) frischen Friichten wie Kirschen, Erdbee-
ren!'3, Pflaumen, Apfeln und Birnen, von «grobem zugemiis» wie Erb-
sen, Linsen und Bohnen!!* sowie von Salat'’>. Empfohlen wird Brot
und Wein, Fleischbriihe, frisches Fleisch, Gefliigel und Wild!é, Trotz
grosser Vielfalt und Ausfuhrlichkeit dieser Didtempfehlungen lasst
sich aus den Regeln eine Tendenz zu qualitativ hochstehender und
vielseitiger Erndhrung ablesen, die sich vom «Mus» der Einheimischen
wohl stark unterschieden hat. Als Getraink empfiehlt Eckholt mit Was-
ser verdiinnten Weisswein (Landwein) und rit ab von Veltliner,
Kirschwein, Malvasier und Muskateller!!?.

Arzneien: Heilmittel sollen die Kur beschleunigen und ihre Wir-
kung verstirken. Magenstirkend wirken spezielle «Krafftziltlein»,
«Magentiffelin» und «Morsellen», die in Churer Apotheken erhiltlich
sind, und Gewiirze wie gezuckerter Anis und Calmus, Zimt und «Po-
meranzen-Schalen»!18. In Jenaz werden ebenfalls verzuckerte Zitronen
und Pomeranzen, Fenchel, Kiimmel und Anissamen empfohlen!'?.
Durststillend sollen Erbsen- und Johannisbeer-Saft, «Zucker-Rosen»,
Granat-Apfel» und frische und gedorrte Weichseln wirken!?°. Gegen
Verstopfung empfiehlt der Arzt Rothmund «hel gekochte Gersten,
griene laxierende Kriutlin, gekochte Zwetschgen»!2!.

Verbalten im Bad: Das eigentliche Bad, die Zeit des Verweilens
im Badekasten, ist am genauesten bei Eckholt fassbar: Der Einstieg in
das temperierte Wasser soll nicht tiberstiirzt werden, damit die Poren
vom plotzlichen Temperaturwechsel nicht geschlossen wiirden!2?:

«Mann soll mit blossem Leib ins Wasser sitzen / allein das Haupt / soll vermacht

/unn mit doppelten Hauben oder Schlayren umbhiilet / oder auch mit dienstli-
chen Hauptsicklin verwahren werden.»'?3

Ebenfalls um den Kopf und die Haare vor Wasserdampf zu
schiitzen, empfiehlt Eckholt, ein sauberes Tuch um den Hals zu bin-
den und dessen andere Enden tber den Kasten hingen zu lassen!?.
Nicht nur die Dauer des Bades, auch die Wasserhohe im Kasten wird
im Laufe der Kur gesteigert. Sitzt der Gast zu Beginn nur bis zum Na-
bel im Wasser, darf er einige Tage spiter das Wasser bis zum «Herzgrii-
blin» einlaufen lassen!?’. Wihrend des Badens sollen sich die Kranken
nach Moglichkeit des Essens und Trinkes enthalten, ausgenommen
nattirlich das Quellwasser bei einer Bade- und Trinkkur!'?¢, Doktor
Rothmund erlaubt seinen Patienten hingegen, nach 2—3 Stunden Auf-
enthalt im Wasser in der Wanne zu frithstiicken:

«Das Morgenessen soll mann im Bad verrichten, wann mann anfascht baad-
miled werden, da mann schon 2 in 3 Stund gebadet hatt»127.
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Als wichtig fur den Heilprozess wird das seelische Wohlbefin-
den der Patienten eingestuft, und so geben die Monographien auch
Anregungen und Vorschriften, wie die Kranken die bis zu 10 Stunden
taglich in der Wanne verbringen sollen. Als nicht geeignet galt «scharf-
sinnig Meditieren» und hiufige Lektiire:

«weil solches (das Lesen) dem Gesicht vnd der Gedechtnus hochschidlich»128

Schlaf in der Wanne wird ebenfalls als «sehr schidlich»'?? einge-
stuft, auch hier macht Doktor Rothmund eine Ausnahme fiir seine Pa-
tienten und erlaubt thnen ein kurzes Nickerchen «muss es sein, ehr
frieh dann spaat»!39. Anstatt sich abzusondern, sollen die Patienten
einander unterhalten

«mit guter Gesellschafft, guter Conversation, kurtzweiligem Gesprich, mit Sin-

gen, mit Zuhdren dem Ablessen lustiger Historien; ouch etwan mit dem Niinte-

stein zyhen: doch dass mann darbei nit vergesse ouch die Armen zu baden, wie
dann sonsten ouch die Brust, Achsslen, Arm, offt zu beschiitten»13!1.

Dass sich die Giste nicht nur mit dem harmlosen Niintestein
(Miihlespiel), sondern auch mit Geldspielen die Zeit vertrieben haben,
zeigt eine Anweisung an den Badewirt, der doch wenigstens den Ver-
such unternehmen sollte, das Geldspiel zu unterbinden:

«Wire gut wan ein Bad-Wirth das hoch Spihlen in seinem Haus verhinderen

konnte: Spihlen ist an selbsten / und solle ein kurtzweiliger Zeit-Vertreib seyn:

aber hoch Spihlen ist vielmahlen dem viel Verspihlenden (...) ein anlass und ur-

sach zu heimmlichen Verdruss und Traurigkeit / welches einem Curanten zu
herstellung der Gesundheit nicht wohl taugt»!32

Heftige positive Emotionen gilt es ebenso zu vermeiden, wie
«Zorn / Traurigkeit / ibermachte Sorgen / Schwermuth», da Gefiihls-
schwankungen in beide Richtungen Schlagfliisse verursachen kon-
nen!33. Bei aller Frohlichkeit solle doch nichts unternommen werden,
was das Gewissen verletzen und die Seele schadigen konne, mahnt Ba-
wier die Giste vor Ubermut!3*. Um dies zu erschweren, miissen der
Badewirt und seine «Bad-Dienste» verhindern,

«dass (keine) Mans-Persohnen in das Weiber-Bade freyen ungeandeten Zugang
haben; und gegentheils.»!3

Dass dies in den meisten Fillen wohl trotzdem der Fall ist, zeigt
die Tatsache, dass nirgends von getrennten Badekasten oder Gemi-
chern fir minnliche und weibliche Kranke die Rede ist. Im Gegenteil,
bei Platzmangel miussen sich oft mehrere Giste einen Kasten teilen:

«Da in einem jeden (Kasten) jede Person absonderlich / etwan auch / wan vil
Badwolck vorhanden / zwo / drey bis 4. Personen samtlich eynsitzen kdnnen»'3¢

Die Biderschrift iber Alvaneu aus dem 18. Jahrhundert enthilt
denn auch als einzige der untersuchten Monographien einen Hinweis
auf das Problem der (mangelnden) Geschlechtersegregierung wihrend
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dem Baden. Erkliren ldsst sich das womoglich mit einem unver-
krampfteren Verhiltnis zu Korperlichkeit und Sexualitit in der bauer-
lichen Gesellschaft des 15. bis 17. Jahrhunderts.

2.4. Bademeister / Badewirt

Eine Schliisselrolle im Beziehungsgefiige zwischen ortsfremden
Gisten, einheimischen Badenden und Lieferanten und den Besitzern
des Bades kam dem Bademeister zu. Dieser war sowohl fiir einen rei-
bungslosen Ablauf des Badebetriebs und die Beratung der Patienten
als auch fiir die Beziehungen zu Besitzern und Gemeinde, die Versor-
gung des Bades mit Rohstoffen, den Unterhalt seiner Angestellten
und den guten Ruf des Bades verantwortlich.

2.4.1. Ubergang der Verantwortung an den Bademeister

Wihrend die Lehensvertrige im 15. und 16. Jahrhundert die
Einnahmen und Abgaben des Bademeisters noch genau regeln, bekam
er im Laufe des 17. Jahrhunderts mehr eigene Kompetenzen, musste
dafiir aber auch die Risiken eines von der Publikumsgunst und der
Witterung abhingigen Betriebes auf sich nehmen. In Flisch iber-
nahm die gemeine Nachbarschaft als Lehensgeberin und damit Be-
sitzerin des Bades die Haftung fiir Gebiude- und Materialschiden:

Abb. 7:
Wasserbad in der
Holzwanne. Das
Badwasser war
oft mit Krautern
oder anderen Zu-
satzen angerei-
chert. Urs Graf,
Holzschnitt. In:
’Kalender des
Doctor Kung’,
Ziirich 1508.
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«(...) ob es sich ouch begeb tiber kurz oder lang zyt / dass an vermeldten unterf-
panden (Bad, Hiuser, Kisten usw:, Anm. d. A.) so im houptbrief vergriffen an
ain stiick oder mer abgan mund luzel oder vill / so sollen wir benampte dorffge-
schworne (...) offt genantem kheuffer allen sinen erben / alwegen als giitt unter-
pfant als die gsin sind erstatinen in unseren aigenen costen / one iren scha-
den,,l37

Diese jedem Lehensnehmer der Gemeinde gewihrten Rechte
beanspruchten die spiteren Eigentiimer weiterhin fiir sich. Daraus
entstanden zahlreiche Konflikte, die sich meist um Allmend- und
Waldnutzungsrechte drehten. Auch der Fideriser Pichter Pelay Hager
musste fir die Kosten von Gebiudeschiden nicht selbst aufkommen:

«ob sich fugte dass das genant bad baufellig oder von wasserfliissen oder andern

Zufillig presthafftig wiirde, so wire an husern badhtitten oder anderem vo zu

dem bad gehdrt, Solichs alles sol ein herrschafft.oder ir vogt zu Castels wennden

und widerumb verbesseren und buwen an min und miner erben kosten und
schaden (...)»138

Schon der nichste (bekannte) Lehensnehmer (Walter Discher,
1553) musste dieses Risiko aber selbst tragen:

«Unnd sy sollen solichs pad in ierem Rechten jederzeit peulich (...) wie das die
Notturtft ervordert, halten in kain abgank kommen lassen.»!3?

2.4.2. Rabmenbedingungen fiir den Bademeister

Mit der Erbleihe tiber ein Bad bekam der Badmeister auch das
Recht auf okonomisch giinstige Rahmenbedingungen zum Betrieb
eines Bades: Das Anlegen eines Gartens, das Weiden von Vieh auf der
Allmende, die Nutzung von Holz aus dem Gemeindewald und eine
gewisse Risikominderung.

Garten: Ein bereits angelegter Garten gehorte 1547 wie <huss
und hoff hoffstatt / und ainem wingarten» zu Bad Flasch, als es von
Jos Stadler und seiner Frau zu einem ewigen Zins gekauft wurde!4.
Der erste Pichter des (unteren) Bades von Fideris bekam im Erb-
lehensbrief die Erlaubnis, beim Bad einen Krautgarten anzulegen!#!:

«Item des itz bedinget dass der obgenant hans wolf (...) ain kriittgarten nach yro
notterft miigen machen by dem bogenanten bad & hofstatt.»

Der spitere Pichter Walter Discher sicherte sich das Recht auf
einen Garten erneut in einem Vertragsbrief, den er mit der Gemeinde
Fideris abschloss. Allerdings hatte er fir dieses Recht zusitzlich 5
Schilling Pfennig zu zinsen'42.

Allmendrechte: Jos Hartner, Badmeister in Flisch, durfte wihrend
des Sommers zwei Kiihe, ein Pferd mit einem bis zu einjihrigen «Saug-
filllen» und 2—3 Schweine auf der Allmend haben. Gleichzeitig ver-
pflichtete er sich dafiir, dass sein Vieh keinen Schaden anrichtete, an-
dernfalls wiirde es «eingepfercht werden wie einem andern nachpu-
ren»ti,
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In Fideris durfte der Pichter Walter Déscher ein Pferd und eine
Heimkuh auf die Allmende schicken!#4.

Holznutzungsrechte: In der Sommer- und Badesaison von anfangs
Mirz bis zum St. Martinstag wurde der Bademeister insofern privile-
giert, als dass er Holz aus den «bannholzern» von Flisch schlagen
durfte. Das Holz durfte nicht weiterverkauft werden, und im Winter
«sol sich ain badmaister (...) mit holz behelffen wie ain andrer nachpur
zu flasch»'%5, Im ersten Lehensvertrag von Fideris ist das Holznut-
zungsrecht in der «gerechtigkeit» am Bad nur angedeutet, also offen-
bar selbstverstindlich oder kaum umstritten: Sollte die Gemeinde von
ihrem Vorkaufsrecht keinen Gebrauch machen oder einen angemesse-
nen Preis nicht bezahlen wollen, durfte Hans Spengler seine «gerech-
tigkeit» am Bad verkaufen wem er wollte. Diese umfasst das «Badbriin-
li mit Ursprung & mit flus mit steg mit wig mit holz mit tach mit ge-
machen (...) mit allen den richten was von derlichen rechten dazu
gehoren»'*6. Ein langjahriger und erfolgreicher Pichter des Fideriser-
Bades, Walter Dascher, liess sich seine Rechte am Badwald 1567 in
einem Vertragsbrief zwischen ihm und der Gemeinde Fideris zusi-
chern. Fir das Bad und den Haushalt durfte er Holz aus dem Badwald
holen. Dass der Wald schon in der Mitte des 16. Jahrhunderts tiber-
nutzt war, zeigt der Passus im Vertrag, welcher die Holzentnahme aus
dem Waldstiick iber dem Bad verbietet:

«ausserth dem verbauten Waldt, ob den baadheusern, wie derselbig banwald ge-
zeichnet ist»147.

Bei Zuwiderhandlung dieses Verbotes drohte eine Busse von 5
Pfennig.

3. Schlussbemerkungen

Meine Beschiftigung mit zwei Beispielen von spatmittelalterli-
chen und frithneuzeitlichen Heilbiddern in Graubiinden brachte mir
eine Vielzahl von einzelnen Erkenntnissen und Resultaten, die ich ab-
schliessend zusammenfassen und mit den urspringlichen Fragestel-
lungen vergleichen will. Einander gegentbergestellt wurden das Bad
Fideris, wihrend fast einem halben Jahrtausend mit kurzen Unterbrii-
chen immer in Betrieb (1464—1939) und das Flischerbad, dessen Be-
trieb fur rund 200 Jahre belegt ist (1542—1747). Fideris war trotz seiner
geographisch ungiinstigen Lage iiber die Landesgrenzen hinaus als
vornehmes und eher teures Bad bekannt, Flasch kam trotz klimati-
schen Vorteilen (Sonnenlage, Weinbau) nicht iiber den Status eines
regional bedeutenden Bades hinaus. Die Griinde fiir diesen unter-
schiedlichen Erfolg sind mir auch nach dem Abfassen dieser Arbeit
nicht vollkommen transparent geworden, jede der folgenden Hypo-
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thesen mag wohl ein Kérnchen Wahrheit enthalten: Einmal kann es
sein (eindeutige chemische Analysen liegen nicht vor), dass das Fideri-
ser Wasser effektiv wirkungsvoller ist als das Wasser der Flascher Quel-
le. Dann spielten sicher marktwirtschaftliche Kriterien eine Rolle, die
Vermarktung, die «corporate identity» eines Bades zog die entspre-
chende Kundschaft an. Dritter wichtiger Punkt sind die unterschiedli-
chen Besitzverhdltnisse: Wihrend das Flischerbad direkt von der
Nachbarschaft in den Besitz von Privaten iiberging, war die Fideriser
Quelle wihrend rund 150 Jahren (1496—1649) in den Hinden der Ob-
rigkeit, das heisst in diesem Fall in den Hinden des osterreichischen
Kaisers und seiner Stellvertreter im Prattigau. Und viertens verbot die
Flascher Gemeindeversammlung ganz einfach, das Badehaus nach
einem Brand wieder aufzubauen, wobei auch hier tiber die Griinde
spekuliert werden muss.

Bei der Frage der (wirtschaftlichen, sozialen, ev. kulturellen) Be-
ziehungen einzelner Personengruppen zueinander in Bezug auf ein
Heilbad ergaben sich folgende Antworten: Die ersten Quellen (15.
und zum Teil bis Mitte 16. Jahrhundert) zeigen ein Bad im Besitz der
Gemeinschaft, der gemeinen Nachbarschaft, welche es als Erblehen
einem Badmeister zum Betrieb tibergibt. Die Bedingungen legt die be-
sitzende Institution fest, sie trigt aber auch das Risiko. Im Laufe des
16. Jahrhunderts gehen zuerst die Pflichten (Risiko), dann die Rechte
(Festsetzung des Badegeldes) und schliesslich das Bad selbst in die
Hand des Badmeister iiber. In Fideris allerdings liegen die Rechte rund
150 Jahre lang beim osterreichischen Kaiserhaus, dem Besitzer der
acht Gerichte. Die gemeine Nachbarschaft gibt das Bad aus der Hand,
daraus erwachsen 1hr jedoch nur Nachteile. Konnte sie zuvor noch Le-
henszinse einziehen und das Badegeld festlegen, ist sie danach nur
noch mit den Forderungen der Badbesitzer nach mehr Holznutzungs-
und Allmendrechten konfrontiert. Diese Tendenz ist sowohl in Fliasch
als auch in Fideris erkennbar.

Der Bevolkerung eines «Badeortes» brachte ein Heilbad mehr-
heitlich Vorteile: Einheimische durften billiger baden, fanden im Bad-
meister einen Abnehmer ihrer landwirtschaftlichen Produkte und ge-
nossen gegeniiber fremden Gisten Vorrechte.

Auswirtige Giste suchten ein Bad aufgrund von personlichen
Empfehlungen, drztlicher «Consilia» (Ratgeber) oder nach der Lektiire
von werbetrichtig aufgebauten Biderschriften auf. Eine Badekur soll-
te entweder ein akutes Gebrechen kurieren (meistens Gicht, offene
Wunden oder ausbleibenden Kindersegen), diente der allgemeinen
Privention oder sollte die Folgen unmaissiger Lebensfihrung lindern.
Bestimmt spielte dabei auch das gesellschaftliche Amusement eine
nicht geringe Rolle, kann man sich doch eine monatelange Kur als er-
holsame «Sommerfrische» auf dem Land vorstellen. Genau geregelt
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sind die technischen Details einer Badekur wie ithre Dauer, das Verhal-
ten im Bad oder die didtetischen Einschrinkungen. Auffallend ist hier
der personliche Spielraum, der jedem Patienten, jeder Patientin bei der
Befolgung dieser Regeln gelassen wurde.

Eine Schliissel- und Vermittlerrolle zwischen Besitzer, Ortsan-
sissigen und Auswirtigen kam dem Badmeister zu. Vom Besitzer
(Nachbarschaft, Kaiser/Vogt, Privatmann) bekam er gegen einen Jah-
reszins die Benutzungsrechte. Von den Einheimischen bezog er Le-
bensmittel und Wein (oft war er sogar verpflichtet, Ortsansissige zu
beriicksichtigen). Gegeniiber einheimischen wie auswirtigen Badegi-
sten trat er als Bademeister und Wirt auf. Hier wandelte sich seine Rol-
le allmdhlich vom Bademeister zum Badewirt: Wihrend Bader und
ithre Nachfolger in Heilbiadern noch einfache medizinische Handrei-
chungen (Scheren, Aderlassen, Schropfen) selbst vornahmen und die
Beschaffung und Zubereitung der Mahlzeiten oft den Gisten tiberlies-
sen, iibernahmen Badeknechte und Arzte spiter die korperpflegeri-
schen und medizinischen Titigkeiten, wihrend sich der Badmeister
mehr auf die Unterbringung und Verpflegung seiner Giste konzen-
trierte.
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