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Was konnte 3ur Forderung hyaienifder Volksbildung
in Graubiinden aethan werden?

WBortrag, gehalten in der Gemeinniipigen Gejellfdaft bed Kantonsd Graubiinden
pont Dr. med. & Wery, Chur.

(Fortfepung.)

Aus all bem Angefiihrten geht wohl dad Eine mit Geivigheit hervor,
pag auf dem Gebiete ber BolfFerndhrung aud ver{diedenen, zum Leil
siwingenden Griinben bet unjerer Bevolferung Aufflavung notthut. Man
hat bad aud) {hon feit langem empfunden und diefem Gefiihle in erfter
Qinie verdbanfen zwei gemeinnitbige Jnftitutionen in unjerm Qanton ihre
Entitebung, bdeven vornehmlichite Aufgabe €5 ift, dem Bebiirfnid nad
Auff(drung auf dbem Gebiete ber Bolfzerndhrung abzubelfen.

&3 find died bie beiben fantonalen Kodh-und Haudhaltungs-
fdhulen, bon bdenen die eine nur von furzer Dauer den Ort ihrer
Abhaltung tm RKanton {tetd wed)jelt, die anbere, ungleih groBere und
widptigere, ihren feften Sik in Chur hat. Jm Folgenden {prede id
nmur pon Ddiefer lepteren. Sie ift {o eingerichtet, dap fie in 3 brei-
monatlihen und 1 jweimonatlihen Kurje je 18 Sdiilerinnen auf-
nehmen fann, demnad) jdhelih 72 jungen Todtern die Wohlthat einer
Augbildbung im Roden und in der Fithrung ded gejamten Haushaltes
angedeihen laffen fanm, einer Wohlthat, die meiner feften Uberzenqung
nad) einft veide Binfen fragen ivirdb. KLeiber aber iff dber udrang
sum Befudje diefer Schule nod) lange nidht fo grop, twie ex jein Ionnte
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und fein follte. Der wabhrideinlide Grund dafiiv ift wohl der, daf
pie Sdjule nod) lange nidit geniigend befannt ift bet einem groBen Teile
unjerer Biindnerbevdlferung oder von thm nod) nidht jo gewiirdigt wird,
oie fie e3 perbiente. Hier ldge alfo nad) meiner Anfiht nod) eine
pantbare Aufgabe fitr die fantonale gemeinnithige Gefelljdhaft, die fa
aud) Subbentiondrin der Sdyule ijt, su exfitllen, namlid) eine wirt-
fame Propaganda fiir unfere biindnerijde Fodh- und
Hausdhaltungdjdule in Chur. Aber aud) eingelne einfidhtige
NMianner jede3 Standes, indbejondere Pfarver und Lehrer {ollten in
ibrem Wirfungsdireife auf bdiefe gemeinnitbige JInftitution immer iicder
aufmerfjam madjen und ihrer Proipevitdt jobiel immer moglid) bdie
Wege ebnen. Auf jolde Weife {ollte e nidht unmoglid) jdheinen, die
grequens der Sdule zu bheben, und damit durd) fie auf einemt bder
widtigiten ebiete hygienifdher Bolf3aufflarung in unferm Kanton
thatjachliche und erfreulidhe Erfolge zu evzielen.

Freilih nad)y einer Ridhtung {deint mir die Sdule nod) einer
Rerbefferung fihig. LWenn zugegeben werden fann, bdbak e3 unter
mbglidft giinjtiger und praftijher Einteilung von Beit und Arbeit in
eitem Dreimonatliden Surfe die gejtellte Aufgabe zu erfiillen und dasd
gange Penjum griindlich) su bewdaltigen moglich ift, o mup id) e ander-
feitd al3 eine JMufion begeichnen, dadjelbe Jiel aud) in 2 Wionaten
erreidjen zu toollen. Jn 8 Woden den Sdjiilerinnen wirflidh) griind-
licge und nidht nur oberflachliche, {dhnell toieder perblaffende Kenntnifje
im Soden und all den verjdhiedenen Fadern ded Haushalted, der Ge-
funbheitd- und Kranfenpflege beizubringen ift deghalb eine UnmbglichEeit,
weil e8 burdjaud an ber o dringend nitigen Ieit fiir Wieberholung
ped linterrichtditoffed3 mangelf. Repetitio est mater studiorum, hier
ie iiberall. HRepetieren ift in diefer Sdule doppelt bon ndtem, toeil
teitaud bdie meiften Sdiilerinnen ofne jebe BVorfenniniffe in den ge-
nannten Fadern in die Shule eintreten. Piein Voridglag geht dedhalb
pabin, e modte bon hier aud bad Komitee der biindnerijden Kod-
und Haudhaltungdidule in Chur gebeten werden 3u unterjuden, ob
e8 nidt moglid) fei, ftatt 4 Kurie jdhrlid) nur deren 3
abhalten zu Yafjen und fiir diefe die Qurgzeit von 12
auf 14 Woden audzudehnen. Auf bdiefe Weife wdre e& miglidh,
etwad Griindlidesd zu erveidhen, dad die Todhter ald geficdherten Befi
fitrd gange Leben mit nad) Haufe ndhmen, und dad ift dod) gewif von
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YUnfang an den riindern diefer iwohlthditigen Anftalt ald Siel bor
Augen gejdhwebt, E8 aud) zu errveidyen, jdeint mir nur auf dem an-
gedbeuteten Wege miglid) und bie Hinderniffe nicht unitberfteiglich, &3
wird dann 3war weniger Todtern Gelegenheit geboten fein, fidh an
der Sdjule 3u titdhtigen Borftehevinnen eined Hausdhalted heranzubilden.
Wenn died aber wirklidh griindlid) gefdehen fann, fo ift dad obhne
Sweifel wertboller, ald wenn eine zwav nummerijd) groBere Jahl
Sdhiilerinmen bdie Sdule bejud)t, dafiir aber nur mit halbem Wifjen
ind QLeben tritt,

An anbern Orten ift die Dauer Jolder hausdwirt|dajtlicher Kurfe
auf 4 und felbjt 5 Monate au3gedehnt, namentlid) dedhalb, weil man
pie Todter durd) fteted praftijded Selbftausdfithren aller
hauswirtidafiliden Avbeiten zu deveinftigen tiichtigen Haudfraven gans
cigentlid) evziebhen till. ,Man {topft fte nidt voll mit bloBen jdhdnen
Theorien, die fie in ihrem {pdteven Leben dann nidt veriverten fonnen,
fonbern fie lernen in fteter Jelbftdndiger Anwendung das,
was jte praftijd) su beriwerten deveinft in der Lage fein terden” Ju
iofcher Ubung aber braudyt e Beit. Uberlege man fidh) das reiflich
aud) fitx unfere bitndnerifdjen Berhiltniffe,

Einiged sur Befferung der Lenntnifle auf dem Gebiete der BVolfz-
cendfhrung fonnte aud) durd) die Berbreifung der Cberjold’jdyen Tafel:
SNdhrgehalt der Nabhrungdmittel”, graphijd (in Farben) dargeftellt,
erreicht werben. Auf meine Bevanlaffung Hat {don vor Jahren bder
Stabtjdhulrat von Chur deren Anjdhaffung fitr die obern Klafjen be-
fdhloffen und zugleich verfitgt, dbap fie durc) den Lehrer bei pajfender
Selegenbeit erldutert twerde. Cin dhnliched Vorgehen diirfte {ich fiir
alle Oberjdulen, FRealjdulen 2¢. unfered Kantond empfehlen. Die
Tafel it durd) ihre farbige Darftellung auperordentlid) nadhaltig
und pragt fid durd) ihre BVerftandlichtett dem empfingliden jugend-
{lihen @emiite leiht ein. Der Preid dber Tafel betrigt aufgezogen
Fr. 2,25, Je ein Gremplar ded Gbherfoldiden Sdyriftdensd: ,Die
sehn Gebote einer gejunben und rationellen Grndhrung” mif einem
Anhang: ,Cin Dupend Speifezettel fiir Leute, die {paren wollen” wird
su jeber ZTafel grati3 berabfolgt. Die Tafel it wie andere Mittel
sum Anjdauungduntervicdht in den betr. Sduljimmern aufjubdngen,
pamit fie von den Sdiilern und befonderd den Sddiilerinnen immrer
ivieder betvacdhtet und ftudiert werden fann. Wo fie bom Lehrer griind-
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i) und eindringlid) erldutert ivird, twird fie jiderlid die fleine Aus-
gabe reid)lidh Tofhnen.

Jd habe bigher nur vom WMangel an ordentliden Kenntniffen
itber eine rvationelle BVolfderndhrung gelprodjen. Aber aud) Kennt-
nifi{e fiber Gefunbdheitdpflege tm allgemeinen f{ind Det
unferer Dbiindnerijhen Bevilferung nur bdiirftig verbreitet. Man fann
fich eigentlidh nidht genug dariiber wunbdern, dag gerade die Senntnifie
bon dem, wad und dod) am nadften liegt, bom eigenen ,Ih*, don
unferem $orper und jeinen Verridhtungen felbft nod) bei vielen Ge-
bilbeten, gefdhiweige denn bei der groBen Mafle der Vevdlferung ein
Bud) mit fleben Siegeln verjhloffen bildet. lind bdie logijde Folge
pabon ift die weitere Unfenninid einer wirflid verniinftigen Pilege
diejes unfered Korperd. Jn ben 15 Jahren meiner dratlichen Thitig-
feit habe id) genugjam Gelegenheit gehabt zu erfabhren, ivie wenig BVex-
ftandnid man vielerortd, felbjft wo man e3 nidit vermuten jollte, den
einfad)jten Gefundheitdregeln iiber Litftung und Reinhaltung der Wohnung,
ither Grndhrung, Kleibung und Pfilege der Rinder im erjten Lebens-
jabr, iiber bie Bedeutung von Lidt und Waffer fitr unfer firperlidesd
Wohlbefinden, iiber IJnfeftionfranfheiten und bdeven VWerhittung und
fhnliched bei und begegnet. Dafitr aber ift der drztlidhe Beruf zum
guten Teil nod) ein Kampf mit Jrvetiimern, Vorurteilen und Berfehrt-
heiten in Der Lebendiveife unferer Bevdlferung und ihrer Anjdhauung
ber felbftverftandlichften und altdglidhjten gejunbdheitlidjen Forberungen.
Dag Volt lapt fih nidht nehmen, dafy die Wild) verjdhleime, daf bie
Nadtluft ungejund fei, dap die Sdhmupfrujte auf bem Kopf ded fleinen
finded e¢in Noli me tangere fei, daf Sdnedenbriife die LQungen-
{dhwindjud)t Deile, und ein jhmubiged Spinnengewebe dad bejte Ber-
bandmaterial und Blutftillung@mittel bei frifdyen Wunbden darftelle u. . v.,
ad infinitum! Mit joldjer Untviffenheit enge vberfniipft ift die volige
Sritiflofigfeit bed groBen Publifumd den aud) bei und immer und un-
auzgejet mieder auftaudjenden Mebdizinalid)windelannoncen gegeniiber,
bie namentlid) in den SRalenbern fid) breit madyen, aber aud) bon
unfern angefehenjten Seitungen nidht veridmdht werden, und auf welden
Leim jahraud jabhrein eine nidht fleine Bahl von Leidhtglaubigen Herein-
fallen, wa3 {don aud der Thatfadje erhellt, baf jdhrlid) fiir zirfa 2
Millionen Franfen Geheimmittel vom Audland in die Sdhwei; einge-
fithrt toerden, und an beren BVerbraud) felbilverftandlih aud) unjer
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Stanton entjpredjend partiziptert. I habe eine gange Anzahl dev bei
ung gangbarften Bolfdfalenber pro 1898 daraufhin unterfud)t und
leider fonftatieren miifjen, bap fie eine wahre Kloafe fitr die Aufnahme
ber WMedizinalidhwindelannoncen von volfzaugbeutenden SLurpfuidern
Fleinen und groBen &til3, indbefondere aud dem Kanton Glarus, bilden.
©& fei hier ausdrii€lid) gejagt, dak unjer Biindner Lalenber im grofen
gangent eine ePrentverte Nudnahme darin mad)t, wenn ¢ ihm aud
nidht gelungen ift, {id) die Wustindigungen von jolden BVolfzbetriigern
vollig pom Leibe zu bHalten.

IWie Sie fehen, giebt e aud) bei und nod) ein groBed weited
Bradfeld hygienijder Volfdauffldrung, dad nod) jeiner Bearbeitung
harrt, Nun will i) Jhnen aber aud) im folgenden meine Anjidht
nid)t borenthalten, ivie jeine Urbarifierung, bdie Audreutung von Jrr-
titmern, Borurteilen und Verfehriheiten, und dann die Vilanzung von
beffern Renntniffen iiber Bolf8gejundheitdpflege angebahnt und audge-
fithrt werden Ionnte.

Den bei weitem widptigiten Teil diefer Dhygienifdhen Volf2auf-
flarung mup die ©Sdule iibernehmen. Nidht bei der erwad)jenen
Bepdlferung, bdie bereitd fid) ihre Anjdauungen fiird Leben gebildet
bat und {id) nur jdwer dazu bverfteht, jie zu dndbern, diirfen wir auf
aroge Crfolge mit unfern philantropifdhen Beftrebungen Hoifen, obivohl
wir aud) dort nid)t evmiiben ivollen, immer und immer vieder den
Hebel angufepen. Unjerve Eriolge twerden am grdpten und nadhaltigiten
fein, wenn wir mit unfern Bejtrebungen zur Verbreitung bejferer volfs-
gejunbbeitlidher fenniniffe vor den nod) fiir jolde, wie fiix alle andern
Dinge, empfangliden Teil der Vevdlferung Hintreten und ihn zu
belehren fjucdhen, an die fommende Generation, an die Jugenbd.

Hier miiffen wir Grfolg Haben, wenn wir ernjtlich wollen. Bebor
ich aber unjere biindnerijden Sdulberhilinijfe mit Begug auf ben lnter-
ridt in Gefundheitdpflege befprede, will i) nod) zwei Wdnnern aud
unjerm teitern BVaterlande dad Wort erteilen, damit wir zuerft er-
fabren, wa3 anderwdrtd iitber Dbiefed KRapitel gefprodhen toorben ift.
Bor einigen Jabren lieg bder Vorfteher bed Tfantonalen ftatiftijchen
Bureaud in Bern, Hr. Mithlemann, eine Brojdhiive evjdheinen, in dex
er die Ginfithrung der Gejunbdbeitdlehre al3 Unterriditsfad) in Der
Bolfsigule warm befiivwortet. ,Im Gegenjap zu fo bielen Theovetifern,
bic den Uriprung alled 116el8 unter den Denfhen in jostalen Mi-
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ftinden fucdjen, fudht und findet Hr. WMilhlemann die Urjadjen des
Elend3 vielmehr bei den Menjdjen felbit, beim Eingelnen, beim Jndi-
vibuum. Dad {Ghlimmite dabei fei, dap der Menjd) franthafte Anlagen
ald Grbjdaft jeiner BVditer mit auf die Welt bringe, o ihm dann
repreffib Degegnet werben miiffe.

Soll aber in bdiejer Vesziehung Hilfe gefdyaffen tverdben, fo muiijje
man im Jntereffe der Iommenden Generationen bdie fest lebenden
Menjdhen mit all den und heute su Gebote ftehenden Mitteln ur H-
giene in forperlider, geiftiger und feelifder Hinfidht zu ervsiehen juden.
LRon oben herab lafje fih die Grhaltung und Forderung der Gejund-
heit Ded Wolfesd nidht defretieren; der Trieb dazu miiffe bielmehr von
innen heraud fommen, der Cinfidt und BVernunft entjpringen und von
Willendfraft begleitet fein.” Unter bdiefen Crivdgungen fommt Hr.
Mithlemann ur Iiberzengung, dap die Gejundheitdlehre in den Volts-
jhulen al8 eigened MUnterridhtdfach) eingefithrt werden follte. Diefe
Anfidgt wurde §. 3. nod) ftarf angefodyten, aber jdon bie wenigen
Sabre feither hat bie Jbee iiberall, wo twir Hinbliden, ftarfe Wurzeln
gefagt, ift an manden Orten thatjadlid) fon zur Ausfihrung, an
anbern wenigitend ind Stabium der Bervatung und Borbereitung gelangt,

Sn gang dhnlidem Sinne bat fid) der befannte Volt8hygienifer
Dr. Gujter audgejproden. Aud) er verlangt, dak in der Fortbildbungs-
fdule, die nebenbei jeiner Anfjidht nad) ald natiitlider Slupitein der
Glementar{dhule, wie diefe obligatorifch u erfldrven todre fiiv alle, die
nidt in eine andere Hohere Sdjule itbertreten, lnterridht in Anthro-
pologie und tm Anjdhlug darvan in Gejundleitslehre gegeben mwerde.
Jurr auf dieje Weife fei ed miglich, eine allgemeine Durchjdnittdbildung
pes Bolfed in den elementarjten Kapiteln der Gejundheitsdpflege zu er-
veiden. Durd) dieje Grgingung der gewdhnliden bidherigen Grziehung
in ber BVolfdjdule werden wir dann in fanitarijhen Dingen veifere,
urteil3fdhigere und al {dhone Frudt gefiindere und friftigere Jndi-
piduen, Familienvdter und Miitter befommen. Und von ber Sdule
aud werden bdie Strahlen der hyhgienijhen Sonne heller und heller
hineinfeudten in Haud und Familie, in Wohn- und~ Rindberzimmer,
{obap bie finftern Wolfen der Univiffenheit, ded Aberglaubensd, ber
Hamiindigleit in den altdglidhften Gejundheitdfragen fiiv Crivadiene
und inder fidh, wenn dielleiht aud) nur langfam, Heben und lidhten.
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S will e8 an den Aujpriiden der beiden Gewahrdmdnner be-
wenben laffen — iiber biefe Frage ift jhon eine gange Ritteratur ge-
{dhrieben worben — und will diveft itbergehen auf die Beantwortung
per oben geftellten Frage, wie ed mit der Volf3auffldrung in hygienijden
Dingen durd) die Voltdjdjule bei und in Graubiinden fteht, wad Hier
in Diefer Beziehung gethan wird ober gethan werden fonnte. Und ba
fann i) mit Befriedigung im vornberein mitteilen, dap, wer Heute mit
ben eben entwidelten Poftulaten an unjere jujtandigen Bebhorben ge-
langen toollte, recdht eigentlid) su fpat fdme. Unfer fant. Erziehungs-
departement Hat im Jahre 1894 einen neuen Lehrplan fiiv die Primar-
fdule de3 Kantond Graubiinben auBarbeiten laffen, der am 18. Sept.
1894 bie fleinritlide Genehmigung erhielt und jeitbem fiiv die Primar-
{dulen unjered Rantond obligatorijh evfldrt ift. Jn demfelben iwird
im VIIL. Sduljahr tm natucfundliden Untervidit al obligatorifdher
Lehritoff die Kenntnid der widtigiten Organe besd menfdhlichen Kbrpersd
und ihrer Funftionen und dad tvidhtigite aud der Gefundheitdlehre ge-
forbert. Aljp genau dad, wad unfere betben Getwdhrdmdanner bon der
Primarjdule gefordert haben. Aud) id), und mit miv getwif alle meine
bitndnierijhen Kollegen, Halte diefe Ginfithrung ded Untferricdhtd in Ge-
funbbeitdlehre in unferer BVolfsjdule fiir eine jegendreidhe Grrungen-
fdaft, fiir die wir unferm Crziehungddepartemente und den Mannern,
weldie mit ihm den Lehrplan audgearbeitet haben, rveidhlich dbanthar fein
fonnen. Wenn die Ausfithrung bdiefer erzieherijhen Nufgabe in unjern
Boltdihulen etnmal wirklih auf der Hohe der an fie geftellten For-
perungen fteht, fo Ddiixfen ivir ohne Bweifel von ihr die nadhhaliigite
und burdgreifendite Befferung in der Crfenntniz hygienijder und fani-
tarifder Dinge bet unjerm BVolfe ertwarvten. Wir fdnnen alio nur
wiinfden, e moge dbad [6blide Grziehungddbepartement
biefem Punfte, der fiir dad Woh! breitfefter Sdhidten
unferer BVevolferung von {o eminenter Vedeutung ift,
ftetdfort feine groBte Aufmerifamieit {denten.

Dielogifche Borbedingung fite die ridhtige Crfiillung diefer genannten
Forverung bed Lehrplaned ift mun naturgemdf die beftmbglidhe Bor-
bilbung ded Lehrerd in der Anthropologie und Gefundheitdlehre. Nur
wenn der Lehrer, der diefen Unterrid)t zu geben Hat, diejen Stoff voll-
fommen bebertidht, wenn ex ihm, ih modhte fagen, in Fleifd) und Blut
iibergegangen ift, twird ju ertvarten fein, dak feine Wiebergabe wirtlic)
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nugbringend fein wird und unjeve gehegten Erivartungen in Erfillung
geben toerden. 8 ift daher logijdjeriveije zu forbern, dag die Joglinge
unjered KQebhrerieminard einen in Dbdiefer Hinfidt durdauzd jzwedent-
predjenden und geniigenven Untervidit in Gejundheitslehre erhalten.
Bunadft witd e8 aljo an dem fein, ju unterjudjen, iniwieweit died
thatfachlid) der Fall ift. Der Lehrplan fiir die KLantond{djule {dhreibt
alg UnterridhtBitoff fiix die IV. und V. Rlafjje ded Lehrerjeminarsd
in Padagogif unter anderm aud) Sdulfhgiene vor. 1Und qud dem
Programm der bindner. Kantond{dhule iiber dad Jahr 1896/97 geht
aud) hervbor, bap am Lehrerjeminar thaijdcdhlicdh), allerdings nur in der
V. $lajje, in diefem Fade untervidytet tourde und jwar vom Herrn
Seminarbiveftor jelbjt. Dabei iwird folgenber Stoff berarbeitet: Luft,
Qidt, Reinlichleit, die Sdulbant, die dupere Haltung der Sehiiler in
pen Sdulftunden, der Untervichtzbetrieb; und zwar ivird der Untervidht
in diejem Spezialfache nad) Audjage desd Herrn Seminardiveftord, den
i) um gittigen Aufidhlup gebeten, von Oftern ab bizd Jum Sduljdluffe,
alfo dhrend zitfa 12 Wodjen zu 3 Stunden widentlih gegeben.
Eine Jeit, die mir volfommen audrveidend {deint, den angegebenen
Stoff allfeitig griindlich durdpzunehmen. Aud) wicd an den Sdhluk-
pritfungen aud bdiefem lntervidhtditoff gepriift. Alfo ivieder eine Gr-
rungenjdaft, welde volfommen unjern mobernen Anjdhauungen iiber
die jdhulgefundeitlichen Nufgaben bed Kehrerd in der Sdule entjpricht
und fiir die wir danfbar jein biirfen, eil twir durd) fle wohl zur An-
nabme berechtigt find, daR iiber Iurz ober lang die Frudt diejer Be-
ftrebungen reifen muB. Nun Handelt ¢5 fih aber thatjadhlih vorlaufig
mur um den lnterridht in & dulgejundleitBpflege; ivdhrend im VIIL
Sduljahr BolE8gejundheitapflege gelehrt werden foll. E3 febt diefe
Forderung natiivlideriveije wieber boraud, dap die angehenden Lehrer
aud) in allgemeiner Gejundheitdpflege mit der Jeit Untervidit genieken
miiffen, wenn f{ie in bdiejem Fade einmal felbft unterridhten jollen.
Sum Berftandnid bdiefer Waterie ift aber erforderlid), dap bder an-
gehende Lehrer fdhon iiber ein gewiffed Wak von BVerjtandedreife ver-
filgt und e8 follte demmad) der Unterridht iiber Gefimbdheitdpflege am
Seminar moglidhit ang Ende der Seminareit verlegt tverden. Leider
miiffen tir aud Griinden jest {don vorhandener duperjter Belaftung
dbarauf verzidyten, diefen Unterridht in die V. d. §. in die lehte Seminarx-
flajje 3u perlegen, dafitr aber forbern, dap er aud) nidt weiter uriid:-
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berlegt werde al in bie IV., wo ¢3 nad) Anjidt ded Herrn Seminar-
piveftord toohl moglid) todre, thn an bden naturfundliden Unfervidht
anzujdliegen. Der Untervidytdplan fordert fiix die IV. Rlajje in Natur-
geididte in 2 wodentlidhen Stunbden: Crgdanzungen in Botanif, Joologie
und Minevalogie mit Ritfficht auf die Beditrfnijfe der Volfs:
Jdule und der Landiivtidaft. Jd) mbddte iiinjdjen, daf hier bdie
eine Stunde {peziell dem Untervidit in BVolf8gejundheitdlehre getvidmet,
ober eine iweitere Stunde fitr denfelben hier aufgenommen tverde, die
fih vielleicht an anbevem Orfe erfparven liege. Nur |o fann dem im
lnterridhtéplan fiiv den naturfundlidhen Unterricht in der VIII. Primar-
{dulflajfe geforderten Obligatorium in Gefundheitdlehre Geniige ge-
leiftet iwerdem. 1lber die Wichtigleit und bie fegenBreiche Niiblichleit
biejed lnterrichted fitr breiteite Sdidten unjerer Bevilferung 1will id)
nad) dem borhergejagten fein eitered Wort mebhr verlieren. Jdh famn
mic) batauf bejdhrinten, baz hohe Erziehungddepartement unjered Kantond
i bitten, bet Aufjtellung einer definitiven Verordnung iiber dbie Organi-
jation und den Untervidhtdplan ber Lantondjdule in der Vorjdrift fiie
pen naturfundlichen lntervidit der IV. Seminartlaffe die Weijung an-
sufitgen: ,unter bejonbderer Veriidjidhtigung ded linterridhts in Bolfs-
gefunbbeitdpflege”, und bdie iveitere Bitte, diefen linterridht jobald ivie
nur moglid) in3 Leben treten Iajfen ju twollen.

et foll aber diefen Unterridht extetlen? Jn den lesten Nummern

per ,idweiz. Bldtter fiiv Gefundheitdpflege” ift ein Bortrag ded Stadt-
arzted Dr. Qeud) in Biividh) erfdhienen ,1lber die Notwendigfeit des
Unterrichtd itber Gejundbeitdlehre (Hygiene), indbefondere Shulgefund-
heitspflege in LehrerbildungBanijtalten”, worin er forbert:

1. Su ben KQehrerbildung3anjtalten mup die Hygiene su eimem
felbftandigen, obligatorijhen Lebrfach, am Deften bed Ilepten
Jahresfuries, erhoben ierben.

2. Die Gejundheitdlehre ift nidht blof zum obligatorijden Lehr-,
fondern aud) zum Priifungdfad) ju maden.

3. Der lnterridh)t in diefem Fad), foivie derjenige itber den Bau
und bie BVerrichtungen bed menjdhlichen Korpersd ift nur Hygie-
nijd) durdygebildeten Aevzten zu itbertragen.

Seine dritte Forderung, die unfere oben aufgetvorfene Frage be-

antwortet, ift ohne Sweifel dad Ridtige, wenn man aud feine 1. Thefe
annimmt, ndmlid) daf die Gejundheitdlehre su einem jelbftandigen obliga-
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torijen Lebrfache evhoben werbe. Seine Forderung, dbaf ein Fad:
untervidt etnem Fadymanne iibertragen werbe, hat aud) dburdjausd nidt3
Befondered an fid). Nigmand wird e8 mehr unbegreifli) finben, wenn
oiv fiix den lnterridht in WMufif einen gebildeten Mujifer, fiir bdie
Religionslehre einen Theologen ald Lehrer verlangen. Dasfelbe Redht mup
aud) ber Hygiene unbebdingt gewabhrt bleiben. Aber eine ganz anbdere
Frage ift, foll aud) fiiv unjeve Verhdltniffe und jhon jeht die Er-
hebung der Gejundheitdlehre an unferen Seminavien ju einem obliga-
tovifden Rehr= und Priifungdfade erhoben iverden. Dad halte id)
gegentudrtig fitr berfrithf, Abgefehen dabon, dap unjer bedddtiger
Bitndnerdjaratter ein Jo rajdhed Vorgehen nidht geftattet, ohne an allerle
Gden anguftoen, modte ich bdiefe Forderung im Jntereffe der Sadye
felbft fitr unfere Werbiltniffe nidht aufitellen. IWir Haben jdhon der
Ginftdht berufener Sdulmdnner eine fegendreide Crrungenjdaft in der
Berbreitung befferer fanitarifder Kenntniffe in der Schule u danfen und
tiv ditrfen darum voll Bevtrauen bon thnen aud) die nottwendigen weiteren
Sdyritte nad) diefer Ridhtung Hin erwarten. Jd) will damit durdaus
nidt {agen, dak bie Poftulate pon Dr. Leud) nidht aud) fiix unferen
Santon erftrebenstvert wdren, bdad Befjere ijt nod) tmmer der Feind
ved Guten getvefen, aber man iirbe ohne Biweifel da3d fchon Errungene
wieder aufs Spiel fesen, twollte man aud) bei und 3u bviel auf einmal
perlangen und in 3u rafden Sdritten vorwdrtd drdangen. Muz diecfen
Griinden fehe i) einftveilen von ber Forderung bder Erhebung bder
Hygiene 3u einem obligatoviiden Lehrfadje ab und beguitge mid) einit-
feilen mit bem Erreidhpten und Crreidhbarven. Werbleibt aber nody bdie
Gejundheitdlehre in unjeren Seminavien bei anbern Fadern wie Pada=
gogif und Naturfunde ju Gaft, {o hat ed aud) fein WVerbleiben dabei,
pag einftveilen ber Lehrer in diefen beiden Fachern den llnterricht in
Sejundheitdlehre itbernimmt.

Dap diefelbe, fo lange fie nidht fiiv fid allein, jondern da und
port im AnjdhluB an jeden andern paffenden lintervidhtsftoff gelehrt
wird, aud) witflid) zwedentfpredend und wivflih gut durd) einen
©eminatlehrer ecteilt werben fann, bdafiiv fpridt namentlid) folgender
Umfjtand. €8 ift miv Gelegenheit gegeben worben, den Lehrftofi in
ber Gefundheitdlehre, der fiir dad Lefebud) der VIIL Primavidjultlajie
beftimmt ift, ndher- anjufehen. Diefe furzen Abhandlungen, obiwohl
pon einem Nidhtmediziner gejdrieben, namlid) bom Hrn. Seminardiveftor
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fclbft, {ind o faplid) flax, bem Auffafjungdvermogen ded Alterd, fiix
pad fte beftimmt find, angepakt und, wasd bdie Hauptjadpe ift, aud) mit
dem fritifden Auge ded Wiebizinerd betradhtet, {o vollfommen ridhtig
gejdyrieben, dap man ohne Ieitered zu der Ueberzeugung fommen muf,
daf in folden Hinden bder lUnterridht in der Gejundheitélehre voll-
fommen gut aufgehoben ift. Sie liefern den Beveid, daf ein gebilbeter
Padagoge vollformmen den ihm fonft fernliegenden Untervidhtditofi fid
3u eigent i madjen und u beherridhen lexnen famn. €3 bleibt Hiex
nu iibrig, an die Lejebucdhfommifiion, die endgiltig itber die Aufnabhme ez
Stoffed 3t ent{djeiden hat, den dringenden IWunfd) su vidten, {te modte
alle borgejdhlagenen Stiide aud der Gefundheitdlehre ohne Audnabhme
in dag Lefebud) aufnehmen und war, weil id) feined von Allen fiir
nchenjadylid) ober iiberflitffig befradte und eil bie Groge bed Stioffes
dem Lehrer mittelbar aud) die Widptigleit dedjelben fiiv den lintervidt
nabelegt.

Da ferner Sdriften dfiber Gejundheitdpilege o {hwer nur Ein-
gang finden bei unfever Bevdlferung, fo toird bdic Werbreituny befjerer
janitarifder Kenninifie durd) dad Lefebudy bi3 ju einent gewiffen Grade
einen Crfal bafiiv bieten. Jd bin ber feften Ueberzeugung, dah gervade
bie Aufnahme der genannten Lefeftiice fiiv den Untervidht in Gefund-
Deitdpflege einen widtigen nidht Hod) genug zu {ddbenden Fortjdhritt
in Dbiefer Ridhtung bedbeutet und der BVerbreitung Dbejfever fanitavijder
Senntnifie bei unferer Bevolferung mit der Beit den groBten Vorfdub
leiften ird.

Cin geringe3, bhoffe id), werben in Ddiefer Richtung aud) meine
Bortrage itber Gejundheitdpflege beitragen, die i) jeit 2 Jahren im dey
fantonalen o= und Haudhaltungdidule in Chur Halte.

WBidher habe id) nur diejenigen Wege bvorgezeichnet, welde von
per Sdule tm eiteften Sinne ded Worted betreten werden fHnnen, um
st dem in ber Ueber|drift neined NReferated angedeuteten IHiele zu
gelangen. Jd) habe ihm deRivegen einen breiteren Raum getwdhrt, iveil
{ie unftreitig die widtigiten find. Neben diejer breiten Heerftrake aber
fithren aud) nod) eine Menge Felbivege, frumme und gerade an denjelben
BefjtimmungBort, (©dlup folgt.)
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