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Biindnerijches

Alonatshlati.

v, 4. Thur, April 1898,

Eridjeint ben 15. jeden Monats, Abennementspreis: franfo durd) die gange
Sdeizy Fr. 3. — im Ausland Lr. 3. 60,
Snfertiondpreis: Die zweigeipaltene Petitzeile 15 Cts.

e

Redaltion und Berlag: S. Meifer.

Was kounte ur Forderung hygienifder Polksbildung
in Graubiivden qcthan werden?

RVortrag, qehalten in der Gemeinnithigen Sefelljhafit bed Kantond Graubiinden
vont Dr. med. ¥ #iers, Chur.

A

Die Verbefferung bdes
Sejundheitszuftanves eines
Bolfed ift bdiejenige joziale
Nufgabe, weldye allen andern
vorangugehen hat, Disraéli.

An der Jabhredverfammilung der Sdiveiz. Gemeinniibigen Gejell-
jdyaft in Altdborf tm Jahre 1894 DHielt Herr Pfr. Furrer von Silenen
cin Referat ,1ber die Berbreitung beflerer Honomijdher und fanitarijder
fenntniffe tn den Alpengegenden”, twobet audgefithrt wurdbe, dap bdie
Boltsbilbung in den Gebirgslantonen in nationaldfonomijder und jani-
tarijdper DHinficht nod) mweit zuviidgeblieben fei und bdabher Bieled 3u
infdjen und zu beffern iibrig laffe. Die Bildbung3fommiffion, ber die
Frage der Belehrung bed Volfed in ben genannten Dingen undadyit
aur Durdyberatung zugewiefen wurde, war aud) mit dem NReferenten
derfelben Meinung, daB in diefer Hinjidht etivad getan werben miifie;
fie Dielt aber bafilr, daf bie Frage der nationaldfonomifden und
janitarijden BVoltgbildoung nidht wohl fiir alle Gebirgdtantone gemeinfam
beantwortet tverben finne und daf ber Sade am beften gedient {ei,
wenn die Frage an die betreffenden fantonalen gemeinniibigen Ge-
fel{dhaften getviefen twerde zur Disdfuffion in threm SdhoBe und Fur
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Beantworiung je nad) den dortigen lofalen BVerhiltnifjen und Vebiirf-
nifjen. ©ie Dhaben bdenn aud) bereitd vor einmem Jahre in unjever
fantonalen Gejellfdaft den erften, nationaldfonomijden Teil der Frage
beanttworten gehdvt., Den zweiten, {anitarijden, ober wohl bejfer gejagt,
bpgienifden Teil dev Frage wollen twir heute verjuden zu beantiworten.

Bevor tdh fedodh) auf dad eigentlihe Thema eintrete, Halte idh 5
nidht fiiv gany iberflii|ftg, wenigitend mit einigen wenigen Worten bdie
Stellung 3u zeidnen, welde die Gejundheitdpflege fidh nadh und nad
in unjerem Kulturleben errungen Hat und welde Bebeutung ihr Heute
bont mapgebenditer Seite fitr die Forderung ded allgemeinen Bolf3wohles
beigemeflen ivird.

Jd) darf wohl alg befannt voraudjegen, daB bdie BVolfz-Gejund-
heitahflege jdhon vor mehr al? jwei Jahriaufenden eine widtige Rolle
geipielt Hat. Die mojaijde Gefehgebung, deven Swedmdpigleit fiir die
damaligen Verhiltniffe bes iBraelitijhen Bolfed ivir nod) Heute be-
wundern, beruht ihrer Hauptiade nady auf twohl ertwogener Praventive
gegen BVoltdfrantheiten. JIm alten Hellad und befonderd im alten Rom
Datte bie bffentlihe Gejundieitdpilege Dbeveitd eine Blittezeit erveidht,
wie big in unjere Zeit Herein nidht mehr. Nod) Heute ftehen wir boll
Betunderung vor den Werfen, welde ftaatlide Filrforge sur Forderung
allgemetner BVolfBgefundheit gejdhaffen. Mit dem Serfall bed rimijdhen
Reided und feiner Kultur verjdhwand aud) der Sinn fitr VoltBhygiene
und die traurigen janitarijhen Suftdnde wdhrend ded ganzen Mittel-
alterd find eine dirvefte Folge hievon. Crit ald in unferem Jahrhundert
bie gewwaltige, mandjerortd ind Ungemeffene gehende Wermehrung der
Bepdlferung - in den Stiadien zu {dweren Janitarijden MiBftanden
fithrte, und itmmer lauter nad) Abwehr der dadburd) Herborgerufenen
Boltagejundheitd{dhadigungen rief, fieng man wieber an, {ich der Volfs-
gejunbdbeitdpflege suzumenden, und dag Aufblithen bder Wiffenidhaft,
ingbejonbere Der Naturiiffen|daft und der Wedizin in der jweiten
Halfte unfered Jahrhunbertd, Hat einen deravt [duternden Cinfluf auf
bie Veftrebungen zur Forberung der BVolfahygiene audgeiibt, dak aud
fle su wiffeniaftlider Bertiefung gelangte. Damit hat fte fidh fite
alle Beiter einen PBlag neben den andern Digziplinen der medizinifchen
Wiffenjdaft gefidert und ithre prafiifhen Erfolge bHffneten thr bald
auf allen Gebieten menfdlider Thitigleit Thiiv und Thor, fo daf e3
{chont Beute in allen Qulitur-Staaten tein Gemeinwefen, feine difentlidhen
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oder privaten Jnftitutionen von einigem Umfange mehr gibt, die nidht
pert gForberungen der Gejundheitdpflege gebithrend NRednung tritgen.
Dag Militdrwefen, dad ganze moderne Werfehr3ivefen, dad Bau: und
Fabrifgetverbe, bie Scdhule und taujend andeve menjdlide Dinge find
beute ohne Durdfithrung bHygienijher Gefese einfad) unbenfbar und
unmbglid). |

Aus all diefen Thatjadjen geht wohl am deutlidhften Hervor, 3u
eld) Hober midtiger Stellung die Hygiene {id) emporgerungen bHat
und st welder Bedeutung fle filr alle Gebiete menjhlicher Thatigleit
gerworden ift und immer mebhr werden mwird.

Nad) bdiefem allgemeinen CErfurd wollen tir zu bem eigentlichen
Thema unfered beutigen Referated zuriicfehren und jehen, in welder
Weife ettva unjer Biindnervolf iiber dad Wejen und bdie Bebeutung
per Gefundheitdpflege tm Aldgemeinen und einige ihrer Gebiete im be-
fondern Deffer aufgeflart toerben fdnnte.

Wenn i bdabei ein eingelned Kapitel aud der BVolfdgejundieitsd-
bilege beraudgreife und an die Spike meined Referated ftelle, {o thue
i) e, weil i) ihm gerade aud) fiir unjere bitndnerijdhen Verhaltniffe
eite bejondere Widhtigleit beimefle und mit befonderem Nadydrud das-
jelbe betonen modhte: idh meine dad Kapitel ither Bolfgerndhrung.

Alle Hygienifer, Arste, Nationaldfonomen und nidht wenige So-
sialiften find barin einig, dap fiir bie BVolf3wohlfahrt bdie rationelle
Bolfzerndhrung pon bder allergriften Bebeutung fei, getwip mit Redht.
A3 LQubivig Feuerbad) den Sab audjprady: ,Der Menfd) ift, wasd er
iBt”, errvegte er damit einen Sturm bpon Unwillen und Wiberfprud).
Gar diele nahmen den Audfprud) ju wortlidh), ju epifurdijch und legten
thm ben Sinn unter, ald ob die Erfitllung ded hod)ften Lebendzwedesd
in dem grobfinnliden Genuffe bes Gffend und Trinfend Deftiinbe. Die
tiefe Wahrheit fener Worte entging ihnen. Wer wollte heute nod) an
perjelben 3weifeln? Die Erndhrung ijt eine Hauptbedingung zum menjd)-
ligen feben. Wie wir zum Bau eined Haujed verfdjiedened Bau-
material bediirfen, {o bedarf e8 audy zum Aufbau bed menjdhlichen
@orperd allerfei Baumaterial. Und ie wir ein Huud jolide und
dauerhaft auffiihren onnen, baB ¢3 ben Stiivmen bieler Jahrhunderte
Trob zu bieten vermag, odber aber leidhtfertig und unjolide, daf 3 su-
jammenftiivit ehe e3 vollenbet ijt, ober dod) dem erften Sturme jum
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Opfer falt, fo ift aud) fiir den Yufbauw und bdie Erhaltung unjeres
menjdliden Sorperd durdaud nidt gleidgitltly, wad fitr ein Bau-
material foir dazu ertvdfhlen; denn unfer $orper fann durd) die Cr-
ndhrung auf's JIntenfivbfte beeinflupt tverden.

Gine vationclle Grndhrung, welde alle bdicjenigen Ndbhritoffe in
geniigenber Menge und in rvichtigem BVerhaltnid zu einander bem Kbrper
sufithrt, deven ev zum Yufbau und ald Crfaf fiiv feine Abniipung be-
parf, wird den Sorper und alle feine Organe lebendfrdftig und gejund
exbaltenr, bovaudgefest, da aud) gegen die iibrigen Gebote der Gefund-
Deit8pflege nidht gejiindigt witd.” Eine ungenitgende odber unziwedmasige
Crndhrung aber wird ben Korper {dywadyen, feine Rraft untergraben,
ihn frant maden, jo dap er all den auf ihn einwirfenden jdhdavigenden
Einfliffen nidt odber nidht geniigend Widerftand zu leiften vernag und
paufig genug ihnen zum Opfer falt.

Aber wir Haben nicht wur den Porper vbor Serfall zu jdiben,
jonbernt thn audh auf mdglid)ft grofper Hohe feimer Avbeitdleiftung u
exhalten., Denn aud) fede Avbeit, Forperlihe wie gelftige, bverehrt
unfern @orper, und feine Abnitbung mufp ftetig durch) Sufiihrung von
» Rahrungsitoffen  ivieder audgeglichen werden. Den Audgaben bes
Qorperd in Form von NArbeitdleiftung miiffen mindeftend gleichgrobe
Einnahmen in Form von Fwedmdpiger Nabrung gegeniibergeitellt
verden, o died nicht ber Fall ift, wird in fitrzefter Seit ein Defijit
an Avbettzleiftung einfreten miiffen, a8 wiederumn eine Verntindering
ved Griverbed zur Folge hat. Der ungeniigend erndhrie Arheiter ver-
sebrt darum bad RKapital ftatt der Binfen und ivd dfiber furz ober
fang focper(id) Banqueroit madjen, Nun ift aber unfere gejunde Ir-
beitafraft die fiderfte Gewdlr gegen Werarmung, rithriger Fleip und
unermiiblidye Avbeit der Defte Teil unfered Nationalbermbgensd. Iollen
iviv ¢3 ungefdymdlert erhalten ober gav bermehren, {o ift cine rationelle
Volfserndhrung der eingige Weg, bied zu erreidhen.

ber nidit nur in nationaldfonomifcher, Jonbern audy in fittlicher
Beziehung ift eine vationelle Volf3erndhrung von allergroBter Bedeutung.
Jur ju oft ift eine ungeniigende Erndbrung ded arbeitenden Pannes
o Haufe der erfte Shritt zu ehelidem Bwift und Zur Truntjudt.
Qeider befteht aud) Heutzutage nod) die betriibende Thatfache, baf fo
piele Paddhen und gang befonderd der drmeven Vevdlferung ohne jeg-



lihe Qenntnifle im Soden und in der verniinftig fparfanen Fiihrung
eined Haudhalted in die Ghe treten. Die Primarfdyule Dietet ihnen
sur Grlernung diefer im Leben jp notivendigen Renntuiffe, wenigftens
bet ung, nod) feine Gelegenheit. Kaum der Sdule entwad)jen, miifjen
dte meiften Mdiddjen einen Werbienft {udhen, um bden oft [diveren
elterlidhen Haudhalt nad) Krdften zu erleihtern. Nur in verhiltnis-
migig wenigen Fallen gefdhieht died durd) Annahme ciner Dienftboten-
jtelfe, an tweldher die hausdlidjen Hrbeiten und dad Kochen erlernt werden
fonnen. €8 giebt freilidh audy nicht allzubiele Haudfranen, die fih mit
ber nid)t immer danfbaren ufgabe ded lUntervidhtend angehender
Dienjtboten abgeben. Diefem offendar jdhiver gefiihlten Bediivfnis
mupten baber wohl iiberall der Staat oder bHifentlide und private
Gemeinniibigleit abjubelfen judjen, in welder Weife werben wiv fpiter
feben,

Die grobe Mehrzahl unferer einbeimifdien WMdaddjen fudht und
finbet bei ungd Berdienft in ber Hotellerie, wo fic ald Abwalderinnen,
Puberinmen, Aushiilfe in der Lingerie, alz Glatterinnen, Jimmers
mabdden odber Sellnevinnen gefud)t find, Midden, deren Gltern ein
fandwirtidaftlidhes Getwerbe betveiben, miiffen aud) wohl auf bem Felbe
mitarbeiten. Hanginduftrie und grope induftrielle Gtabliffements, weldye
fid) toeiblicher Arbeiter Dbedienen, gibt e& in unferem Kanton fehr
wenige. Eine iveitere Jabl der Schule entwad)fener Middjen erfernt
einen Beruf, um ihn fortan al8 CEriverbdquelle audjzuitben. NAlle die
genannten EriverbZziwveige, denen {ich unfere erivadjene weiblide Jugend
nad) dem Audfritt aud der Scdule widmet, bieten ihr aber das Gine
nid)t, wad ihr im Leben fo not thate, die Crlernung ded Kodjend und
die Fiibrung eined rationellen Hausdhaltez.

Und wenn tvir und nod) einen Angenblid bei denfenigen Maddjen
periveilen, die unter Leifung threr Mutter in die Lodhfunft und die
Fibrung ded Haudhalted eingefithrt werdben und nadforihen, wasd fte
auf diefe Weife crlernen, fo fann man bie fraurige Crfahrung maden,
paB bagd wenig genug und aud) bad wenige nidht im Sinne einer berniinf-
tigen Gejunbdbeitdpflege ift. Wie tdre e& aud) moglich, dak die Todter
verniinftige Anfdyauungen bejdge beziiglich unjered Nahrungsbediirfnifies,
ber fparfamen aber dod) gefdmadvollen Subereitung der Speifen, ded
Nabrgeldiwerted unferer mwidtigiten Nahrungdmittel u. {. ., wemn
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ihr die Sdule in diefer Begiehung feine IWegleitung giebt und ihre
Lehrmeifterin, die Piutter, felbft in alten verfehrten Anjdauungen und
berhangnidvollem Jrrtum befangen ift? Jd) ipredhe dabei {elbitver-
ftandlid) nidt von fenen IMdadden aud guififuierten Familien, deren
glit€lidie ofonomifde Verhdltniffe e8 thnen geftatten, in Penfionen pder
Sody{dhulen diefe Kenntniffe {ich angueignen; fte bilben eine ver{divindende
Minderzahl, gegen fene grope PMehrzahl, denen cine dervartige Wohlthat
in ihrem Leben nie u teil wird. Werbeivatet i) ein Madden, dad
gerabe in bem angefithrten fiir eine glitcdliche Che und deren Hfonomifdes
Gedeihen o widptigen Punite vollig univiffend ift, jo werben die Folgen
nidht lange au@bleiben. Der Werbdienit ded Mannes, ber dem Jung-
gefellen ein einigermapen behagliched usdfommen bot, veidht vielleicht
Iapp aud fiiv die Bediirfniffe ded newen Haughalted. Nur genauefte
Ginteilung der Auggaben ermbgliht ein Audfommen obhne Defizit,
Wenn e3 nun aber gerade an benjenigen Kenntniffen mangelt, welde
eine folde ermoglihen wiirde, o witd dad Defizit bald genug da fein,
und bie notwendig getvordene vermehrie Sparjamieit trifft dann in 99
bon 100 Fdllen bdie Grndahrung. Dad Bubdget filr Lebendmittel tvird
suerft Dbefdnitten, an bdie Stelle verniinftiger Nabrungdmittel treten
billige Surrogate, oder e3 halt wohl gar die Raffeefeudye ihren Gingug.
Gine Weile mag e8 o gehen; auf die Dauer aber reidht bem Manne
diefe Soft zu anjtrengender Arbeit nid)t aud, er fiihlt dad Bebdiirfnis,
pa3 Fehlende zu exjehen, und da er e8 zu Hauje in dber Familie nicht
findet, judt er e8 im Wirtdhausd. Dort findet er su dem Gefuditen
aud den Alfohol und bdiejenige Gejelligleit, die er zu Hauje pvermikt
hat, Der erfte Sdritt sum Alfoholidmud und damit zum moralijden
und materiellen Niedergang ift gethan. Weitere werden ihm bald
genug nadfolgen. Denn fjehr haufig fehlt ed der jungen Haudfrau
nidt mur an denjenigen Kenntnifien, twie eine {parjame und dennod)
geniigende Crndhrung bdurdygefiihrt tverben fann, fonbern leider oft
genug aud) an Sinn fiv Orbnung, Reinlidhfeit und Hausdlichleit, die auch
bei Dejdeibenften Mitteln ein Heim gemiitlih und behaglid) geftalten
fonnten, DaB e3 ben Mann unter jolden BVerbhdliniffen erft rvedt ins
Wirtshaus treibt, ift leidht perftindlid). Und dasd {ind nidt etiva blo3
fupponierte, jondern thatfdchlicge Berhiltnifle, wie fie mir jeber tvird
beftatigen fonnen, der Gelegenheit hat, Hiufiger im Haufe bed Wrmen
st verfehren. Jd madje darum auf diefe lrfadje ded gewohnheitd-



maRigen Wirtdhausbejuded und der Truntfudt gang bejonderd auf:
merffam, weil fie gewdhnlidh nidht beadhtet und entidhieden i tvenig
geiirdigt tvird.

&% ift alletding® ridhtig, dap Hiaufig aud) bei gutem Willen die
duperfte Armut eine geniigende Grndhrung einfad) verunmbdgliht und
paber aud) alle Beftrebungen der Volfdaufflirung nad) diefer Ridhtung
bin vereitelt. Haufig aber it die Armut nur der {dheinbare Grund
jlechter und ungeniigender Grndhrung einer Familte, und bie wirt-
lihen Griinde find gany anbderdwo zu fudjen. Friedri) Eberfold, ber
im Auftrage der dfomomijdhen und gemeinniigigen Gejelljdait bdes
Kantond Bern ein fehr beadjtendwerted populired Sdyriftden: ,Die
zebn Gebote einer gejunden und rationellen Grndhrung” Heraudgegeben
hat ald Erlauterungen zu feiner Tabelle ,Ndhrgehalt der Nahrungs-
mittel* (graphiid) davgeftellt) Bern, Verlag von Sdhmid, Franfe & Cie,,
1891, fagt 3. B.: ,E5 ift leider nidht zu ldugnen, dap in bielen Fallen
pie miplide Bfonomijde Lage ded Arbeiterd eine geniigende Grndhrung
unmdglidh madyt; aber alter Sdlendrian, Borurteile und ganzlide
lnfenntnid ber Auswahl und Buberveitung der Speifen, diefed Trinm-
bivat ridtet biel groBeved Unheil an alg bie twirfliche Not.”

Diefelbe Anficht dupert aud) Dr. Sonderegger in jeinen ,Bor-
poften der Gefundheitdpilege”: ,Die Armen Hungern fehr oft ausd
Mipverftandnis, weil fie gar nid)t dazu erzogen {ind, itber ihr Leibes:
Teben nachzudenten und mit ihrer Erndhrung und Sefundheit 3u redynen.”
lIndb an einem anbern Orte: ,E3 ift eine faft audnahmalofe Regel, dai
avme Reute fdlechiere und minberwertige Speifen faufen, alsd fie fiix
gang gleidhed Geld befommen fonnten, Diefe Redhnungsdfehler vieder-
bolen fid) in jebem Ranbde faglidh Hunberttaujendmal, verminbern bdie
Arbeitdiraft, verbittern da3 Gemiit, verfiiren dad Leben und ver-
{dhlechtern die Rafle.” Gevade diefer Puntt trifit audy auf einen grogen
Teil unferer bitndbnerijhen Bevdlferung zu. Nad) Erfahrungen unjeres
Kantonddemifers Herrn Prof. Dr. Nupberger ift Graubiinden bdajg
Gldorado fiir alle Fabrifanten jened volfdbegliidenden, herrlich buften-
ben Grzeugniffed, dad unter dem ariftofratijden Namen Kodfett feine
unfaubere Vaterfdhaft verbirgt. Und aud) die Cidyorienfabrifbefier
fteben bei ung in Hohem Anfehen, verdanfen tvir dodh) ihrem meniden-
freundlichen Wirfen bdie filr eine fraftige VolfBerndhrung fo unentbebr-
lide Paclibritpe. Sollte fidh aber ufdlig in den Cidovienpddli



Torferde befinden, fo Dditrfen iviv bennod) bevubigt jein, benn fie it
mindejtend fo ,nabrhaft” tie die edte Cicdhorie.

Dak ed mit diefer nidhtdnubigen Surrogatentwivtidhaft bei uns
fdlimm fteht, ijt leidber nicht zu beztweifeln, und dap fle auf die Gefund-
Deit breiter BVoltdjdidyten einen berderblidhen Einflup auditht und bda-
burd), wie Sonbderegger Jagt, ,3u einem didtett{hen und nationaldfonomi-
Then Unglid” wird, it nidt jdhwer zu Deweifen. o jdreibt 3. B.
Eberjold in dem jdon genannten Sdyriftden: ,Welded Unbeil eine
unrationelle Erndbhrungsdweife anzuvidten bermag, dad fehen wir in
eingelnen Gemeinden ded Graubiindner Rbeinthaled, Ehemald twar
diefed gefunde Thal von einer auBerordentlid) {tdmmigen, robuften
Bevdlferung bewohnut, Mit ber Seit ift e3 ganz anbderd getworden und
ote Refrutenausdhebungen eriveifen einen auff&[I"ggen Ritdgang der phyjt-
{den Kraft, eine wabhre Degeneration, Die Avzte dajelbit behaupten,
der Grund diefer Dbemithenden Cridheinung liege Hauptiahlih in der
Gendbrung, die feit der Herrfdaft ded Kaffee und feiner Survogate
eine durdyaud ungeniigende fei. Was von diefen Graubiindner Gemeinden
gilt, bad gilt in ebenfo bollem Umfange von bielen andern Gegenden.”
&5 mufp diefer fiiv den genannten Lantondteil befd)imende Ausdfprud
um fo mehr zu denfen geben, ald e3 nad) der ftatiftijhen Arbeit bed
Heren Dr. Qoreny itber die Refrutierung in Graubiinden ridhtig ift,
bag bie Rreife Hervfdhaft und V Dirfer die gropte 3ahl Militdruntang-
liher ftellen und die Sah! eigentlidher Degenerationdzuftinde im Kreife
V Dirfer am grogten war. Wenn e8 mir aud) gewagt erfdheint, diefe
Thatjadien nur auf mangelhafte Erndhrung uriidfiihren zu twollen, o
vitrfte 8 dod) anderfeitd aud) nidt zu leugnen fein, dak fte 3u diefem
Rejultate minbeftensd mitgewictt Hat.

(Fortjebung folgt).
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