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Biinduervijhes

Wlonafsblatf.

e, 9. @hur, Geptember, 1896.

Gridyeint den 10, jeden Monats, Abonnementspreis: franfo durd) die gange
Sdweiz Fv. 3. —, im Ausland F. 3. 60.
Snfertionspreis: Die zweigeipaltene Petitzeile 15 Ct3.

Redattion un; Berlag: &, Meifer.

Aber alfgemeine Grideinungen des Srrefeins.
Bortrag in der Naturforidhenden Gejelljhaft von Dr. Jdrger.

L

Die groge Menge ipridt faft nmur von einer Art eiftesdftorung,
pie fie Berrvitdtheit nennt, und nur von einem Geiftedfranten, von
vem man fagt, ,er et vevriidt geworden”. lnter diefem Verriiften
ftellt fie fid) einen Pienfdjen bor, deffen Wahn HHlig ungereimt, deffen
Benehnten abjurd und defen Handeln verfehrt ift, fury einen Wenjdhen,
ber, ettvad iibertrieben begzeidnet, ,auf den Sopf fteht und mit den
Beinen die Sterne aniobelt”. Sole Getftedfrante giebt 8 nicht, denn
per Jreftun ift fein Unfinn, bielmehr bewegen {id) die euBerungen bed
Srrfinned, eil fich niemand bden phyfiologifden Gefegen entziehen
fann, in ftrenge borgezeichneten Babhwen. Wit dem lehtern Umitande
mitffen ja bie Jrrendrzte tdglich, ftindlich vedmen; denn ivie wave es,
ohne eine geifie Gefehmdpigteit in den Franfhaften uperungen, mbg-
lih odber nur denfbar, Humderte von Geiftedfranfen in einer Anitalt
purch ein an Bahl bejdhranfted Warteperjonal zu Dbewaden und bor
Sdaden zu behitten? Und die Franfen der Ynjtalt werden nidit blof
betnad)t und Debhiitet, fie leben innert der Anjtalt zum groften Teile
in angenehm gefelligem Berfehr, fie plaudern, fpielen, lefen, Tegeln,
bejudjen Gefangftunden und Gottegdienit, jpielen Theater, treiben Wujit
und beftellen und bearbeiten ein bedeutended Garten- und Wiejenareal.
AN dad mit den ,ungereimten Narven” der Wenge durdyzufithren,
wdve undentbar. - ,Wie 8 Tud) und Tud) giebt, {o giebt e8 aud
Sranfe und Kranfe und bie Stufenleiter der Vanferottierer bHesd Ver-
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ftanded it ebenjo grop, ivie die derjenigen, welde tm NRufe {tehen, thn
noch st befiken”, jagt ein erfabrener Wann,

3 biefe Mannigfaltigleit desd franfen Geiftedlebensd modte id
Shnen einen fleinen Einblid verjdaffen, wedhalb id) mir vorgenommen
Habe, in furzen Biigen itber einige allgemeine Cricheinungen ded IJrre:
feing zu fpreden. Sie diirfenn von mir feinen gelehrien Vortrag er-
mwarten, denn i) Habe mir vorgenommnien, an Vefannted antniipfend,
nur Gemeinderftindliched zu bringen.

Wir fonnen unfer Geiftedvermigen in drei groBe Gruppen ein-
teilen: Dag Gemitt (Gefithl), den Verftand (im engeren Sinmne)
und den Willen (bad Streben). Jede diefer Gruppen, deven Ber:
einigung dag bewupte I augmadyt, fann fiiv fid) allein erfranfen und
wir haben demnad): Srantheiten ded Gemiited (Gefiihles), Rrantheiten
peg Berftanded (Vorjtellend) und endlich bed Willend (Strebenz). Aller-
bing8 find in Der Wrarid bdiefe verjdyiedenen Krantheiten felfen {darf
getrennt — benn der Geift ijt ettvad Einbeitliched — meift perbinden
fte fich unter einander auf manderlet Art und in wed)jelnden Ber-
haltniffen und liefern {o eine groBe Pannigfaltigleit ber Formen,

Jd) ziehe Heute nur einige franthafte Crideinungen ded Gemiited
und des Verftandesd in Betradyt und beginne mit benjenigen ved Gemiites.

Mit dem Namen Gemiit begeidnen wir die Summe unjever
Empfindungen, bdie Gefjamtfcala von der finnlihen Klangfarbe ber
Eingelempfindungen bid hinauf zum Sdauer ded Grhabemen und der
Herzendglut der Caritad (nad) Sdiile). Die Bezeidnung Gemiit ift
fein einfadjer Begriff, vielmehr ein Sammelname. Mir {deint der Ber:
gleid) mit einem Orvgelwerfe zu paffen, weld)’ lebtere3, wenn eF nur
mit einem Negifter audgeftattet ift, in jeiner leiernbden Weife, gleid)
pemt Gemittdarmen, nicht befriedigt, langiveilt und beleidigt. Hnbers
bagegen, twenn die Orgel zum Organon wird, zum Werfe, dbann ve:
priffentiert fte eine uniderftehliche Macht, eine ganze Nfthetit von der
Andacht fernbertlingender Gngeljtimmen, bid sum Donner, den wir aud
per Pofaune vernehmen, und dem Jubel und dber Glorie, die und dasd
ganze Tonwerf, voll gejpielt, vorzufithren vermag. Diefe unendliche
Manigfaltigleit der Gemiitdtine bedingt aud) eine tmenfe Anzahl bvon
Abftufungen bet der Grivanfung ded Gemiites.

Der Gemiitsinhalt giebt {id) in der Selbjtempfindung oder bder
Stimmung fund; oder aud, die Stimmung ift der Spiegel deffen,
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iag wir in unferm Jnnern empfinden, FHiiv eine freudige oder traurige
Stimmung haben ir normaler Weife ftetd ein freudiged oder trauriges
Potiv, Wir find freudig ervegt itber ecinen Gliddfall und find in
trauriger Verftimmung, wenn un3d ein Herber Sdidjaléichlag getroffen
hat, Unferer Stimmung entjpredend, faffen wir aud) die AuBentvelt
auf; unfere Stimmung beftimmt die Farbe, unter der und die Ereig-
niffe erjdyetnen. .

Nun giebt e aber Stivungen im Gehirn, die ohne ivgend einen
duperen Grund eine anbaltend traurige odber heitere Stimmung bverur-
fachen. Da it ein Wann, ex leibet an fritben Gedanfen, wie {id) dad
Bolf auadbriictt, €3 ift ihm angft und bange, ohne dap er et warum.
Ein intenfives, geiftiges Sdmerzgefiihl plagt thn, e5 driidt ihn auf der
Bruft und er fann nidht mehr {dlafen. Uber freudige Creigniffe farm
er fih nicht mehr freuen, der Anbli€ froher Vienfchen ift ihm eine
Qual, por dber er fidh) im Dhinterjten Wintel verbergen midte. Statt
peffen muB er zur Serjtreuung eine VergniigungBreife madjen, die ihm
sur Folter tird, denw er fieht dodh alled nur durd) die {dwarze Brille
fetner Trauvigfeit, und jelbjt der Anblid ded bliihenben Lenzed tvectt
nur Contraftgedanfen von LVerwelfung und Tod in feinem Jnnern.
Fiir all’ diefe Traurigleit hat der Arme zundd)it Lein Viotiv, und aud
pag it eine Qual. Dedhalb fieht man diefe Unglitdlichen oft nad
einem Ungliife verlangen, dag thver Angft eine Ableitung geben unbd
thuen al8 Erildrungdgrund bdienen fonnte, und nidht wenige haben diejes
Unglitd {dhon an {id) {elbjt ober andern fHerbeigefiihrt.

Dag wad i) Jhnen foeben in furzen Sipen gefdhildert habe, ift
bie franfhafte Verftimmung oder die melandolifde Crivanfung
bed Gemittesd. -

Die Antipodin der melandjolijden Berftimmung oder der Welan-
dolie ift die maniafalijde Gehobenheit ober die Mante,
Herabjtimmung fennzeidynet die erjteve, gemiitliche Grregung die lebtere.
m fid) in eine DHeitere Stimmung ju verjeBen, ift ¢8 Braud), wenn
ein anbever Anlap fiir eine {olche mangelt, zum Sdoppen zu greifen,
penn der Alfohol madht tinitlih dhnliche Crjdheimumgen, oie {te in der
franthaft gehobenen Stimmung ald Folge eined franfhaften Juftandesd
ped Gehirnd auftreten. Jd fann mich dabher, weil ed {id) um leider
allzufebhr befannte Dinge Handelt, itber diejed Kapitel fury faffen. Nad)
per erften ©tufe der Crfranfung empfindet der Maniafud ein unge-
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wohnted Behagen, eine innere Wdrme und eine bidher ungefannte,
getftige Qraft und Leidhtigleit. Grv fieht alled von der fddnen und
unfduldigen Seite, 3weifelt an nidts, lacht fiir Bweie und fpricht fiir
Biere, wie ein Springbrunnen ftiirzt’s ausd feinem Ptunde. Und was
er jagt, biinft ihn felbft fo geiftreid), {o gefdheid, fo gritndlih und un-
wiberleglih, und wenn'd aud) bad reinfte Vledh) wdare. Er mijdht fid)
unperfroven in alled, twetB alled piel beffer ald andere, wifcht dem
Nadbarn, felbit wenn’d der Kaifer wdrve, griindlid) den Fopf und [t
{dhwer jemanben jum Worte fommen. Aud) feine dufere, Heraus-
fordernbe und illuminierte Haltung dricdt dad gehobene Betvuftiein
aud; er fitt da, alg hHatte er den biblijchen Sab: , i) bin, der ich bin¥,
su illuftrieren.

Durd) die franfhafte Stimmung fortgeriffen, itbervititrst fid) das
Denfen bald, bdenn e¢ine Wabhrnehmung twartet die andere nicht mehr
ab. Die gejamte Geiftedthitigleit befdleunigt fi) unaufhorlich und
gerdt in einen Tany und Taumel, in weldpem die Verfettung der Ge-
panfen {id) frvitbt. Nun gerdt der RKranfe mit feinen Jbdeen bom
Hundertiten in’s Taujendite, die Sibe twerden niht mebhr vollendet,
und ¢8 tritt eine Verwivvung der Gedanfen, der Rebe ein, die man
mit dem Namen Jdeenfludt begeichnet. Diefem ziigelofen 1Thermaf
geiftiger Thatiglett entipricht aud) eine fieberhafte Grrequng der Be-
wegungdthdtigeit. Dad inmere €hand verrdt {ich nad) aufen hin durd
Sdreien, Singen, Ladyen, Fauften, Handel juchen, durd) die ertrava-
gantejten findafdpfijen Handlungen. Die Jdeenflud)t fann fid bHid
sur billigen LVerwivetheit fteigern und der Bewegungsdrang zum Tangen,
Lrommeln, Bertriimmern; {o etn Kranfer {ebt alled in Bewegung, was
fid) betegen ligt. Diefe hidite Stufe maniafalijder Erfranfung nennt
man Tobfudt. .

Jm Gefagten Haben wir die Stirungen ded Gemiited in feinem
Snhalt fury beriihrt, und wiv famen num auf die franfhaften ge-
mittliden Muperungen von der formalen Seite nder im Juftandefommen
ber Gemiitdhemequngen sz fpredjen.

€3 ift jebermann- befannt und auffdlig, dag bet verjchicdenen
émenfcf)en Gemiitshewequngen verichieden leidh)t jzu Stande fommen.
i‘)er eine ift bald ersiivnt und bald ivieder gut, auf einem andern fann
man, ie dad Bolf {tdh auddriicdt, Holz fpalten Hid er exwadt. Sdon
bie Ylten haben darnad), wie die Menfden und aud) andere Gejdipfe
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auf Reize gemiitlid) antivorten, veridhiedene Temperamente unterichicden,
©p braust der Sanguinifer bei der gleichen Cinoirfung nur Heftig auf,
oo der Cholerijhe fdon ,wettert”, wdhrend der LPhlegmatifer rubig
bleibt, al8 iviitbe 8 {ih um Ddie reinjte Vagatelle hHandeln. Wie
fommt dag?

Dentent Sie {ich einen See, der durd) einen Damm von den heran-
braujenden Wellen eined Iildbaded abgeddmmt ift. Jjt der Damm
hodj, fo bredhen fich daran die anftitvmenden Wellen, ziehen iveiter umd
ber ©ee Dbleibt eine rubige, [dhimmernde, blaue IBafferfliche — ein
Phlegmatifer. Ijt der Damm niedriger, u niedrig ober gar gebrochen,
io ftiirgen die Wellen ded Bacdhed mehr oder weniger itber ihn hinveg,
und ftiirzen tn ungebrodjener fraft in den See, deffen Spiegel tritbend,
beflen Wajfer aufwithlend und in wilde — dolerijhe — Brandung
jeBend, 1nd jebt jei ber See dad menjdiliche Gemiit, der Wildbady
und feine Wellen die im Leben auf's Gemiit anftitvmenden Erregungen,
und der Damm die mehr ober weniger Hohe Schwelle, itber den die
Neize an unjer Gemiit treten miiffen. Diefe Shwelle, man nennt {fie
Reizichwelle, die {djon im normalen Leben Het verfdiedenen Menjchen
perjdieden hodh ift, wird tm franfen Jujtande entweder fiir die Neiz-
ungen mehr ober weniger unitberfteiglich hod), odber aber fte bridht durd
und ift fo fein Hindernid mebhr fiir die Wellenbewegung.

S leteven Falle erbalten ivir eine abnorme Crregbarfeit bes
Gemiited, o der fleinfte Reiz, ja fdon der bloBe Gedanfe eine Ge-
miitébetvegung ausdlost. Die Folge dabon ift ein beftdndiger Stimmungs-
iwed)fel — {oldje Leute Haben Weinen und Ladjen tm gleidhen Sad —
pber eine fiiv dbie Umgebung fajt umertrigliche RQaunenhaftigleit, Wir
finben bdiefen Sujtand namentlid) bei Jnbividuen, deven Hirnleiftung
purd) {divere Srantheiten, 3. B. Typhusg gefdwddt ift, bei neuropathifd
Bervanlagten, bet Hyjteriiden und Hypodgondern, bei Neurafthenie, Hirns
eriveichung und im Alterdjdwadfinn. Dad LVolf nennt joldhe Leute
nerpdd und jagt von ihuen, dap fie aud) gar nidtd ertragen, und madht
fich iiber ben griedgrdamigen Hypochonder luftig. Solde Leute {ind in
bejtindig wedjelnder Aufregung. Dag Jujdlagen einer Thiir madt
lte bbfe, ein muntered Liiftchen laBt fie exfhaudern, eine ibige Be-
merfung drvgert {ie, und ber Werluft einer Stricfnadbel madht fie un-
glit€lidg. Die gleiche Gemiitdreizbarfeit findet jodbann aud) Ausddbrud
in einer Rithrieligeit und Weidhheit, die iiber einen erfrorenen Spaken
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in Thednen audbricht, Die Leichtigleit, mit welder Weinen und Lachen
bei Hyiterijchen bis zur Unbeherridhbarfeit, ja felbft bid zum formlichen
SQrampf auBartet, diirfte dielen von Jhnen befannt jein, und die be-
viihmte Qunjt, mit Hilfe derer mandje Damen in Ohnmadt zu fallen
permidgen, fithren Jhnen die ,Fliegenben Bldtter” in Wort und Bild
faft JNummer fir Nummer vor Augen.

ANuf ethijdhem Gebiete fritt und nad) Srafft-Cbing diefe Gemiits-
fiberempfindlichfeit entgegen al8 ungetwdhnlich lebhafte NReaftion auf
Srvanfung oder Audzeidhnung, in leidhtevem Gintreten von Wehmut und
Begeifterung big zum blinden Fanatidmusd und in einer gejteigerten
Lerleplidhfeit ded Sdamgefith(3 bz jur Pritderie,

Diefer erhbhten Grregharfeit ded Gemiited gegeniiber fteht Dbie
Gemiitdftumpfheit, ein Suftand, bei dem, um bet unjerm Bilde 3u
bleiben, die Neiz)chwelle unitberjteiglich hod) geworben ift. Diefe Stumpi-
heit ,dugert fih in einer troftlofen Gleid)giiltigleit gegen bdie {onft Hod
gehaltenen Gebiete der Neligion, ded Familien- und Berufdlebens,
gegen Freunded- und joztale Pflichfen”. Die Kranfen find oftmald
felbit davon peinlid) berithrt und fangen an zu zweifeln, ob fte nod
Menjchen jind, tveil {te nidht mehr menfdhlich fithlen. Die Gemiits-
ftumpfheit fann fich) zu einer formliden Critarving ded gangen Wefens
jteigern, wo bder Krante requngdlod mit etlojdhenen &Sinmen bvor {id
binjtaret, ftdh nicht mehr bewegt, tweber Hunger noch) Sdhmer; verjpitrt
und bann fiinftlid) gendhrt werden mup, joll er nidyt lautlod verhungern
ynd perburiten. Widhtig ift diefe Gemiitzerfvantung auf ethijdem Ge-
biete, o thr Cintritt den geiftigen Berfall, ben beginnenden Bldfinn
fignalifiert. Diefe Ungliiflidjen verlieren den Sinn fiix Ordnung, An-
ftand, Shidlidieit, Sitte und Sittlichteit, denn feine Gemittdjdhrante halt
fie mehr ab, jelbft in der Offentlichfeit, das zu thun, was Ghre und
Anftand perbieten.

#Die gemiitlihe Unervegbatfeit ift die Urfache der Tetlnahms:
lofigfeit ber Mehrzahl der Jrrenhausdpileglinge fiiv dad Gejdhicd ihrer
Angehorigen und Leidendgefihrten und mit ein Grund, warum {ie
o Teidht su lenfen {ind” (Krafit=Ebing).

Sn bag weitldufige Sapitel bon den franthaften Gemiitsreattionen
gebort aud) nod) eine Betracdhtung itber die Jutenfitdt der Gemiitss
dugerungen. Eine franthafte Jntenfitdt ift unbedingt da angunehmen,
o bie eine VWorftellung begleitende Gemittdhevegqung bid ur Hihe bon
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Affeften {ich erhebt, wabhrend bet gletdhem Anlaf unter gefunden Wer-
haltniffen fid) nur Gefithle mit der ervegenden Borftellung verbinden
witrden. Diefe zum explofiven Affefte geneigte Gemiit3reizbarfeit
treffen wiv befonberd bet Gpileptifern, bei Jdioten und mamentlid) bei
Trinfern. Bon bden lehteren diirfte allgemetn befannt {ein, wie Det
ihien die geringften Anldfe zu Sornaudbriiden fithren. ,Sie trinfen
einen bojen Wein”, Jagt dad BVolf und die Kriminaljtatiftit ijt iberveich
an Falen, wo zornwiitige Trinfer, durd) Kleinigleiten gereizt, Ber-
brecdjen begingen; namentlid) find Gattenmord, Kindermighandlungen,
Sdligereten mit bdjem Audgang bhier ein ftandiged Kapitel. SKrant-
hafte Affette fonnen fid), wie nabe liegend, nidht nur ald Jorn=, jondern
auch) als Luftaffefte aupern. |

Auch hinfidhtlid) dex Gefiihl3betonung liehe fid) gar mand)es
fagen, ,Unbefchabet ded Spricdhivorted ,de gustibus non est dispu-
tandum® rveagieven dod) die Wenjden tm Allgemeinen auf gletdhe Reize
mit gleiher Gemiitdhetonung”. Wiifte Szenen tufen dem Edel; Grau-
jamfeit bem Jorn und bder Entritjtung, Unglitd und Sdmer; dem
Mitleid. Jun giebt e3 Leute, die verfehrt veagieven; {ie empfinben
Luitgefiihle gegeniiber Graujamieit, wnd Sdhmerz madt thnen Freude
und dergl. AL Perverfton auf dem Gebiete der Jinnliden Gefithle
laffen fid) nad) Srafft=Cbing Dbeifpieldweife bdie jogen. IJdinjynirajien
anfithren, oo Blumenduft unangenehm, Stintharze angenehm empfunden
erdent, A3 Perverjion der ethij den Gefithle er|deint die Luft an
Sdymerz von Menfdjen und Thieven mit darausd fich ergebender Neigung
sur Menfdhenquileret und Tierjdhinderei, sum Serftoren und Profanieren
bon Denfmdlern der Kunft und Gottedberehrung, su Luftmorden, Leichen=
{handung, Berfleifden ded getdteten Gegrerd 2c. Weiter [affen fid)
bieher vechnen die Unluft zur Avbeit, Lujt am BVerbredjen, an ln-
{ittlichteit, an Storung ded Leben3glitcked andever Vienjcdhen, ivie fie
haufig bei Entarvteten vorfommen.

Die Beftrebungen behufs @eeiitung einer landwict[chaftlidien Sdule fiic
Granbiinden, dec Rupfiof und das K., A. Planta’[the Legal.
' II1.
Auf Anrequng ded Corpus catholicum befafte fid) der Grofe
Rat 1859 und die unmittelbar davauf folgenden Jahre mit einer teil-
ipeifen Neorganifation ded Klofterd Dijentis. Eine Frudt der beziig-
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