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3. Gr bezablt den Biindbnern fl. 12,000 Brandjdapung.
4. Fiir Anipriihe und Streitigfeiten zwifden Privbaten Detder
Teile wird ein Sdhiedgerid)t eingefest.

Sogleid) nad) feiner Unterzeidnung trat diefer Friede in Wirk-
jamteit, die bon ben Biindnern befesten Thiler wurden wieder in Eidesd-
pflidht -genommen; bdie Ausbezahlung der Brand{djabung erfolgte, ivie
beftimmt war, in Mijor; iiber die Thdtigleit ded zur Erledigung bon
Privatflagen eingejepten Sdieddgeridhtd erfahren wir nidhtd Ndbheres.

Jn der Disdfujjton wurde davauf hingeiviefen, twie der Friedens-
fhlug durd) bad im Felbe ftehende Heer erfolgte, wie denn audy fonit
vas Bolf in Waffen als Souverdn auftritt, AIB Griinde fiiv den Krieg
fperdent neben den mehr voriibergehenden namentlih folde bvolfBivirt-
{haftlicher Natur angefiihrt: Dag Bediirfnis, freien Verlehr nad) der
Sornfammer u Haben und fid) womdglih in den Befif etner Gegend
mit veidjerern Hiilfdmitteln su fegen, ald dad eigene avme Land {te bot.

F(ber vie Widtigheit einer retnen Bimmerfuft.

Jn newerer Jeit beginut fidh) dle Erfenntnid von ber Widytigleit
per Luft in unfern Wohn- und Aufenthaltdraumen allmalig Bahn ju
breden, tenigftend forgt man manderorté dafiir, daf in bffentlidhen
Bauten auf fitnftlidem Wege den Aufenthaltdrdumen der Menfden bdie
ndtige, gejunde, veine Luft jugefiihrt werbe. Hber an unendlich) vielen
Orten fehlt diefe Grfenntnid nod) josufagen ganz, und werden dephalb
nod) jdere Fehler begangen gegen Gejundheit und Leben. Auch bei
ung wird manderortd nod) biel ju wenty RidRcht auf die Bejdaffen-
Beit ber Quff in den Bimmern gemnommen und ift nod) unendlid) biel
su thun, bi5 die Grfenntnid von ber funbamenta[en Widptigteit emer
reinen Jimmerluft allgemein getoorden ift.

Wir entnehmen einem fehr bemerfenSwerten Aufjape ,itber die
gefunde Jimmerluft” in der gediegenen Jettjdrift ,LPrometheud” bdie
nadyftehenden Mitthetlungen, mit dem dringenben Wunjche, fle mdhten
pon einem Grofteil unjerer Lejer im vollften Umfange gemitrdigt werden.
Die dem Menjdyen zur Atmung ndtige Luftmenge ergiebt jich leidht
aug folgenden Bablen: Unter normalen Berhiltniffen maden wir per
Minute ettva 16 Atemsiige; bei jebem faugen wir etiwa 0,4 Riter Luft
in dbie Rungen, um {ie dann perdndert und verbraudit. wieder ausdzu-



| ftofen; ir berzehren alfp fHindlidh) in runber Bahl 384 Riter, in 24
Stunden alfo 9—10,000 Liter Luft! Eine enorme Jahl, wenn man
bedenft, dbaB ir unter normalen BVerhiltniffen in der gleidhen Beit
eftoa 3—4 Liter fefter und fliijfiger Nabhrung zu und nehmen! Hievaus
erhellt {don die Widptigleit der Luft gegeniiber Speife und Trant. Die
Luft muB indeffen den Lungen nidt nur in der gehirigen Menge,
fondern aud) tn der gehirigen Bejdaffenbeit geboten werden, und gegen
biefe Forberung bder Natur wird bon und am meiften gefiindigt. An
penjenigen Menjdyen, die den grdpten Teild ihres Lebend im Freien
gubringen, erfennen wir unmittelbar, iie fehr die Yuenluft die fitr
pag tmen geeignetfte ift, und dap wir danad) ftreben follen, in unjeren
Eﬁmmern eine Luft zu fd)anen, “welde an Giiite Der QIuBenqut mngItcf)ft
nafe fommt. o

Sehen wir und einmal dic BejdhaffenBeit diefer Aupenluft etwas
niber an: Sie befteht aus einem medyanijden Gemifdhe bon hauptiadlid
Stidjtoff und Sauerftoff, wenn wir pon Ileinen Vemengungen, ivie
Stoblenjdure wu. §. w. -vorldufig abjehen. Die Vebeutung bed Stidijtoffed
fiiv ben menjdiliden Korper it bidher nod) nicht exfannt worben, wahr-
fdeinlich Dbildet er mur eine Verbiinnung ded Sauerjtoffed, da er an
fi) bem SDrper weder nitht nod) {hadet. Der Saueritoff dagegen ift
derjenige Veftandtetl der Luft, welder zur eigentlidhen Atmung dient.
Er tritt in unfere Lungen ein und wird zum Teil dazu verbraudt,
die im Blute enthaltenen, bom Korper abgefonderten, verbraudhten Stoffe
au Sohlenfaure zu verbrennen, zum grogten Teil aber verldbt er wieber
unperdnbert die Lungen.

Man follte nunmehr meinen, Luft jet fiiv den Atmungdvorgang
geeignet, {p lange {ie iiberhaupt nod) Sauerjtoff enthalte. Dem ift je-
pod) feinedivegd jo. Atmen totr namlid) reine upenluft, 1o faugen
ivtr dabet auf fe 100 RKiter Ruft etva 79,15 Liter Stiditoff, 28,81 Liter
Sanerftoff und nur 0,04 Liter Kohlenjdure ein. Die durd) die Lungen
al@ann toieder audgeftoBene Luft enthdalt aber tn 100 Litern 79,55
Qiter Stidjtoff, nur 16,03 Liter Sauerftoff und 4,38 Liter Kohlen-
jaure. YWenn nun bdie eingeatmete Luft bereitd einen bejtimmten, Hiheren
Betrag an Lohlenfiure enthilt ald die freie Aukenluft befikt, Lann bder
auperdem i der Luft horhandene Sauerjtoff bdie Werbrennung in den
Lungen nur feiliveije vornehmen, {o daf natiirlid) aud) nur eine feil-
eife Reinigung ded Bluted ftattfindet. Dadburd) tritt jelbitverftindlidy
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aid) ein teiliveijer Stillftand bed Lebens ein, dbie Krdfte und Funftionen
pegd Qorperd twerden gefdivadyt, und bauert ein foldyer Zujtand fort,
fo fithrt er jchlieli) ben Tod herbet. Jft der Kohlenfduregehalt der
Luft derart, daf itherhaupt feine Ginwirfung der Luft auf dad Blut
in ben Lungen ftattfinbet, {o tritt felbftverjtandlich der Tod {ofort eim,
ba bad ungereinigte Blut feineSivegsd im ftanbde ift, dad KLeben u er-
halten. &8 bdarf bie Luft alfo einen beftimmten Gebhalt an
Sohlenfdurenidt dber{dretten. Nad BVerfuden, die in Berg-
werfert gemadyt wurben, Hat {id) ergeben, dap Luft, welde in 100 Litern
ettva 10 Liter Kohlenfdure enthielt, bereitd anfingt erftidend zu wirfen,
trokbem bdann darin immer nod) 11 Liter Saueritoff enthalten find.
2Bir bitrfen indeffen bet iveitem nicht fo lange zuwarten, Hig der Fobhlen-
jauregebalt auf 10 Liter von 100 geftiegen ift, Jondern miijfen viel,
biel frither eine Atmofphdare vexlajfen, Deren Kohlenjduregehalt durd)
bag udatmen bon Menjden fteigt. Eine Menge verbraudter, or=
ganijher Beftandteile ded Fdrperd verldpt namlid) bet jedem Atem-
suge sufammen mit ber Qohlenjdure den Korper. Wienge und Bejdaffen=
heit diefer Stoffe hat man bigdher nid)t genau unterfudien fhnnen, wir
wiffen indeflen, daf {le bie Wiberftandafdhigleit bed Kirperd gegen
franf machende gentien wefentlid) Hevabiepen und daf fie, in fonzen-
triertem Mape Tteren eingetmpft, fofortigen Tod berfelben zur Folge
haben. IMan Hat jie dedhalb aund) Atemgift ober Anthropotorin ge-
nannt.  Diefe Stoffe find teild dunitfbrmig, teils flicdtig. In alle
porfen Gegenjtinde ded Simmerd dringen fie mit Borliebe ein, fo
namentlidh in dad Mauerwert u. |, w. Ste gehen fehr bald in Fdulnid
ither und geben dabei einen fiblen, meift widberlid) fitRlidhen Gerucdh von
fich, ben fogenannten ,Bimmergeruch”, der namentlid) in jdhlecdht ben-
tilterten Sdulen, Kajernen u. {. w. bemertbar ift. Wil man fi) von
dent Borhandenjein diefed leider nod) wenig bejtimmbaren Stoffes, deffen
funbamentale Bebeutung fity unjern KOrper man inbeflen febt erfannt
hat, durd) etnen LVerfud) fiberzeugen, fo handye nman nur einige WMale
in ein reined Trinfglad, bi3 fid) Wajfertropfden in dem Glaje bilben;
bann jdliee man e8 dicht zu und laffe e8 cin paar Tage ijtehen.
Offnet man nun, fo witd fidh) ein Gfel ervegendber Gerud), von bder
Faulnis der Atemgift bilbenden organijhen Stoffe herriihrend, bemert:
bar maden. Man Hat gefunden, baf diefe Stoffe anfangen gefdhrlicy
su iperden, wenn der durcdh Atmung entitandene Lohlenfduregehalt von

2



— 50 —

0,04 auf dag Doppelte, ettwa 0,08 Liter in 100 Litern Lujt gefyiegcn
ift. ©oll fid der Wienfdh) bauernd in Bimmerluft gejund fithlen, fo
parf thr Sohlenjduvegehalt niemald itber 0,08 ¢/, {teigen.

Wenu nun tn einem Wrbeitdzimmer ziwei WMenfdjen eine Seit Lang
acbeiten jollten, nadhdem e8 durd) Liiften mit veiner AuBenluft gefiillt
orden ijt, {o ergiebt die Rednung, da {don nad) etner Hhalben Stunbde
per Soblenfduregehalt auf 0,07 °/, geftiegen ivdrve, voraudgejebt, dap
nidt durd) Rigen der Fenfter und Thiiven oder durd), die Poren ded
PMaueriverfd neue Luft hingufommt ; nach zwei Stunden aber wdare ex
{chon auf 0,19 °/, geftiegenr, alin weit iibexr die zuldffige Grenze. Sdon
nad einer halben Stunde twar die Luft indeflen gejundheitdividrig, wiv
mitkten dbaher unter bejagten Umftdnden {dhon nad) einer Halben Stunde
bag Fenjter bffnen, um die Luft tm Simmer zu ernevern. Wir felen
alio Hieraug die Begriindung fiix den Sas, bdaf e3 unmdglid) ift, im
Jimmer ebenfo veine Luft wie dbraugen zu jdaffen, jdhon nad) einigen
Atemsitgen it in einem gefhlofienen Raume bie Luft bviel jhlechier
ald dbraupen. Leider fehlt und bid jebt noch ein einfached, praftifdes
Suftrument, welded dhnlid) vie ein Thermometer auf einen Vlid unbd
i feber Beit bie Bejdaffenheit der Luft angiebt, alip dad Mak bexr
LQuftverjdlechterung evfennen [dft, ohne dap tvir geztoungen find, lang-
ierige demif{de Operationen vorvzunehmen. Wenn tn Jufunft Ddiefe
Litfe qudgefiillt fein tird, tvoran faum zu zweifeln ijt, fo diirfte aud
die Grfenntnid der Widhtigleit reimer Jimmerluft {id) iveiteften Kveifen
er{hlieBen, und hoffentlid) vird €3 dann der Hygiene aud) gelingen,
die Wienfdhen toirflich 31 itberzeugen, dap e8 genau ebenfo ndtig it,
fitr gefunde Atemluft su jorgen, ald den Stubenofen zu Heizen, wenn
¢d falt wird. -

Unfere akklimatiferten PHanges.

lnfere meiften Sulturpflangen famen bon Siiden zu und. Durd)
die Romer erhielten iviv die Weinrebe, einige Steinobitforten, feine
Gemiife, den Maisd u. §. .3 durd) die Oftgothen den Hopfen; durd
bie unter den Hohenftaufen audgefithrien Lreuzzitge erhielten wir aus
pean Ovient bie Eharlottenziviebel, bie Soblriibe und einige anbere
Soblarten. Die Entdedung Amerifad bradhte und unter anbermt den
Tabaf und die Lartoffeln.
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