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Piindnerifches
Monatsblatt,

(XV. Jabhrgang.)

Nr. 2. Chur, Februar. 1864,

Erideint Eude jeden Monatd und fojtet jahrlidh in Chur Frk. 2. 60 Rp.; audwairts
franfo in Der gangen ©dyweiy Fr. 3. —; Bejtellungen nehmen alle Pojtamter an.

Redaftion von Jr. Waffali, §. ThHeobald und Largiadér.

Subaltsverzeichnifiz 1) Das Athmen und das Sipen.  2) Rhdtijdye Reifejtizzen V.
8) Hiftorijdye Notizen iiber Weinbauarbeitd. und WMaterialdpreife in Chur. 4) Die
PBiehyihlung im Degember 1863. 5) Beitvige ur biindu. Alpenwirthidaft. 6)
©duluadridhten. 7) Monatsddyronif.

[ =

Das WUthmen nnd das Sigen.
(Beitvage zur , Gefundbeitdpolizei” in ver Sdule.)

Sdon im Jabre 1860 fonnte der Tit, Erzichungsrath von Grau.
biinden in feinem bdritten Offentlidhen Bericht mittheilen, daf von 300
big 310 Shulgemeinden hodyftens nody etwa 40 feine eigenen Schullofale
befigen, Und feitdem ift nady diefer Ridtung nody Wandyes gefdyehen,
fo daf eine jegige genaue Grhebung ju dem fehr befriedigenden Refultat
fiipren miifite, daf in diefer Hinfidht fliv die blind, Gemeinddjchulen
beflens geforgt ift. Diefer Thatfaden haben wir fdon oft mit [Freuden
gedadyt, wie denn aud)y dad Bindnevvolf bejliglich feiner Leiffungen in
Sdulfaden mehrfade, aufridtige und danfbare Unerfennung roivflid
perdient.  Wenn man aber von den auf den Sdhulhausbau verwenveten
Summen, wenn man von der dufern Grofe — und va und dort jogar
Clegany — bder Sdulbdufer fdliefen wollte auf entjpredende Srige,
Helligfeit 2c. dev Sdulzimmer; jo wdve ein folder Sdluf nidt an
allen Orten utveffend, Bei weitem nidyt iiberall find in den {dhonen
und gerdumigen S dyulbaujern audy gany ywedmdgige S d ul {tuben,
objdyon in einem Sdulhauje die Sdulftube der widtigite Theil fein
folite.  BVon welden nadhtheiligen Folgen es aber ift, wenn die Shulftube
au Flein, su bunfel ift, oder in jehr falten Tagen nidyt genuy geheizt werden
fann; das wird gewdphulidh viel ju geving angefdlagen, weil vie Wiy»
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fungen folder Urfacdhen nidht von beute auf morgen handgreiflich wey-
ven, Diefe LWivfungen werden aber dadurd) fehr nadytheilig, weil fie
andauern: ,Trdpflein auf Tvdpflein durdhoh(t aud) den Stein,” heift es
audy bier.

LWenn wiv und hier nun vorgenommen bhaben, fiber dic nadtheilige
Wirfung einer ju fleinen Sdulftube auf die Gefundheit der Kinber und
bes Lebrerd einige Vemerfungen anzubringeny fo laffen wir babei ale
jene nadtbeiligen Umftande unerwdbhnt, die jwar oft vorbanden, aber
meiftend vom Lehrer befeitigt werden fonnen: Anwefenbeit von Tabats
und andberm Raud) in der Sdulftube, unterlaffene Ausliftung vor Be-
ginn bes Unterichtd 2c. Wir wollen nur an einem eingelnen der Wirf-
lichfeit entnommenen Falle und, fo weit ed angebt, mit Fablen nade
weifen, welde Wivfung eine ju fleine Sdhulftube fiix die Gejundbeit der
Sdiiler bervorbringen muff, Bei unfern Sdulbefuden trafen wir einft
im Biindnerlande eine Sdulftube von 18 Linge, 20’ Breite und un-
gefabr 8 5 Hobe. Jn diefer Stude fiehen ein jiemlih umfangreidper
Ofen, etwa 7 Bdnfe von ungefibr 10/ Ldange, ein Sdrant, ein Pult s,
Cine Sdaar von 46 Kindern von 11—15 Jahren und ein Lehrer haben
taglidy 6 Stunbden in diefem Jimmer ju athmen. Wie viel Cubiffuf Luft
fteben jeder dicjer 47 Perjonen Fur Verfigung und welde mutbmaglice
Vevdnderung bewirft das Athmen in der fragl Luft? (&8 Joll dabei
voraudgefet werdben fonnen, bdbaf die Sdulftube vor dem Unterridpt
alfemal mit veiner Quft angefiillt jei, und dbaf aufer dem Athmen feine
Ausdiinftungen jur Berfdledterung ver Luft beitragen.)

Bur Beantwortung obiger Frage haben wir junddfi:

Der Cubifinhalt der Stube ca, 3060 @,
Davon ab der Cubifinhalt von 47 Perfonen,
6 bis 7 Sdulbdnfen, 1 Ofen 2¢c. ca. 130 ,,
Bleiben demnady als Raum fiiv die atmoss
vhdarije Luft hicdfiens 2930 @

Somit hat jede von den 47 Perfonen jum Atbmen 2930:47 over
napeju 63 €' Luft. Diefe befteht, dem Bolumen nad), aus 4/, Stidftoff
und '/, Sauerftoff, fo dag jeder Perfon ca, 123/, € Sauerfioff und
502/, @' Stidtoff sur Berfligung frehen. Hiermit wdve der erfte Theil
Der Frage gelost.

Betreffend Lofung ded yweiten Theilg ift junddft daran ju evinnern,
baf fir die Athmung die Wenge ded in der Luft enthaltenen Sauerftoffs
mafgebend ift: in einev Luftavt, die feinen freien Sauers
fioff enthielte, wiivde die Athmung und mit ihr das Leben
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jofort aufboven; abev aucd) fdhon eincjauerffoffarme Luft
ift ber Gefundbeit jebr nadtheiltg, wie die Kenner ded
menfdliden (leibliden) Tebeng d{ibercinftimmend be-
baupten. Jm Uebrigen bat man auf dem Wege der Erfahrung ge«
fundven, daf die Dienge ded Stidjtoffs bder atmospbdrvifden Luft beim
Gin- und Augatbmen beinabe unverdndert bleibt; dagegen gehen Dbei
jedem Atbemsuge 41/, ¢/, desd eingeathmeten Sauerfioffd verloven, d. b.
ebenfoviel Theile Sauerftoff werden vom Blute in ven Lungen aufge-
nommen, und athmen wir dafir Koblenjdure und Waiffer aus. Sehr
jdwanfend ift die 3abl der Athbemyiige und bie Wenge der bei jedem
Athemzuge ein= und auggeathmeten Luft. Wir werden ungd indeffen von
per LWabrbeit nidyt weit entfernen, wenn wir — fir Knaben und NMdavden
von 11—15 Jahren — ald Miittelzabl 20 Athemzige in der Winute
und 15 Gubifzoll Luft auf jeden Athemzug annehmen, — Demnad) be-
tragt fiir einen einjelnen Menjdien ded fragl. Alters die Wienge der eine
und ausgeathmeten Luft:

in jeder WMinute 300 G~

in jeder Stunde 18000 ¢ — 18 @,
Darausd evgiebt {ich weiter, daf eine Perjon ded fragliden Alterd in jeder

1
Stunde ca. i :304 [2 @’ oder 810 €, Sauerftoff durd) dad Athmen

verbraudt.

Wird nun, fragen wir weiter, nad Verflup von 3 Stunden in der
von und erwdhnten Sdyulftube die Luft fiir den Vorgang der Athmung
nod) Sauerftoff genug entbalten? Werden nidt vielmehr Kinder und
Qebrer, unbewufit swar, aber jum grofen Nadytheile fiiv ihre Gejundbeit :
RKoblenfdure, Waffer. und andern Dunft in Menge einathmen miifjen ¢
Wer von unfern giitigen Lefern dag Rechenerempel nadygerednet und
nadgedadt bat, wird diefe Fragen faum mit einem Ja beantworten
fonnen,

&3 ift ung befannt, daf die Biindner gern und gut vedhnen, Darum
napmen wiv feinen Anftand, unfere Schuprede fiir die Gejundbeit der
Lungen, und mit ibnen aud) anderer KOvpertheile, unjever biind. Sdul-
jugend in Jablen Ddarzuftellen. IMdge aber aud) die Amvendung, wo
fie ndthig ift, nicdht ausbleiben; namentlidhy da nidt ausbleiben, wo man
leidbt belfen fann!

BVom , Athmen” jum ,Sigen” fibevgehend, haben wir nur einleitend
etwasd 3u fagen; nadber laffen wiv fiv diesmal einen Andern fpreden.
Was wir aber jur Einleitung fagen wollen, it nur Folgenbes,

MWenn Jemand von den geneigten Lefern finden follte, es fei nidyt



ver Miihe werth, von der {dledten Bejdaffenbeit vieler Sdhulbdanfe jum
Siggen fo viel Aufhebend ju maden; wean man finden follte, jum Sigen
(Cejen, Sdyreiben 2c.) fei jede Banf gut genug, fo mige man fidy uerft
3u folgendben Berjuden entfdliefen:

1. Drei Stunden lang und obne Unterbredung figen, obne nad
irgend einer Seite angulehnen, audy ohne mit den Cllbogen auf
ben Knien ju ftigen.

2. Cbenjolang und ohne Unterbredyung auf einem fo hobhen Stuhle
figen, baf die Fiife den Boden entweder gav nidyt, oder nur mit
ben 3ebenjpigen evveidhen,

3. Obne Unterbredung drei Stunden lang auf einem fo niedrigen
Stuble figen, daf bdie Dberjchenfel gegen die Knie eine fleigende
Ridhtung annehmen miiffen.

Hat man fidy gu biefen bdrei Verfuden — bdie fid) iibrigens nody
permehren lieGen — ent{hloffen und vielleidht fdon beimi Anfange ded
erften gefunden, dbaf fein exwadfener Menfd einefolde Qual
auébalten fann; fo febe man dann gefaligft in der Schulftube nad,
ob feine Banfe dba find, die von den KindbernTag flirTag
dergleiden Uebungen fordevrn. Man wird fid dann vielleicht
nidht mehr wundern, daf die Kinder trog aller WMahnungen nidyt ,grad
figen” wollen 2.

Sm Uebrigen wollen wir iber diefen Gegenfland, aus der Sdhweiz.
Qebrerztg., nod Folgenved anfiibren. _

S Wenn e trop Kunft, Ermabhnung und Miibe den Schullehrern,
benen man gewdhnlid die SdHhuld der migliden Sdhreib-
ftelfung der Kinder in die Sdube {diebt, nidt gelingt, den
Ragenbuctel und feine Anbhangfel aud der Sdule ju verbannen, fo muf
man endlich dboch davan denfen, die wabhre Urfache ded Uebeld aufjufudyen.
1Ind da ift die Sdulbanf der nddfte Gegenftand, auf welden unfer
BVerdadt fallen muf, wenn wiv nidt auf die Gefabr hin, den Kindbern
Unvecht yu tbun, diefe anflagen wollen, ¢ ift daber unfere Aufgabe,
su geigen, welden Ginflufp der Sdultifd auf den Korper des Schiilers
augiibt, und weldes die wvedmapighe Konftruftion deffelben ift.”

JHere Dr. Fabrner in 3ividh bat, geftipt auf vielfeitige Beobady
tungen und Berfudbe in und aufer der Scule, in einem in ben Wiener
Saprbidern fiiv Kinderheilfunde erfdienenen Auffage dargethan, wie dem
anatomifden Bau ded menfdliden Korperd und den fiiv hn in Anwen.
bung fommenden phyjifalijden Gefegen gemdf, cine verfehlte Konftrufton
ver Sdyulbdnfe vie {dlechte Korperbaltung der Sdhiiler bedinge und ur
Gewobnheit made.”
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L3 anerfennendwerther Weife {denft er in feiner Stellung ald
Arzt und Sdulpfleger der Sade befondere Aufmevffamfeit, und ed ift
ibm febr bdavan gelegen, Aeryte und Pdabagogen bdafiiv u intereffiven,
Da ev der Anficht ift, vaf Kuryfidtigfeit und Sdiefrwuds
ibre bauptiadlide Pflangfidtte in der Sdhule finben,”

»3n einer Sonfeveny mit den Lebrern der fadtifcden Sdulen in
Biiridh gelang e ihm denn audy), durd cinen gediegenen Vortrag iiber
ben fragliden Gegenftand und burd Crpevimente mit einem Stellpult
und einem Drebftuhl die Lebrerfdaft jo volfommen ju {iberjeugen von
per Ungwedmdgigfeit der Mebrzahl vovhandener und der Jwedmdfigfeit
ber nad feinem Plan abgednderten Schulbdanfe, mit denen bereits in ein«
sefnen Klaffen mit mebr und weniger Crfolg Proben gemadht worden
waren, daf fofort befdloffen wurbde, in einer Cingabe an die Sdulpflege
bie Mangel und Nadytheile der gegenwdrtigen Beftublung hervorzuheben
und um Fortfegung der Verjude mit Schulbdnfen bded neuen Syftems
nadufudyen.”

»Die BVorgiige diefer Bdnfe beftehen davin, daf fie in ibren eingelnen
Theilen proporvtional nad der Grofe der Kinder gebaut find, und demnady
eine natiivlide Haltung ermdglihen und befdrdern, Die nddfte Kon-
fequeny diejed KRonftruftionépringipes ift daber die, dah den Sdhiilern einer
und derfelben Klaffe, wenn aud nidt eingeln, fo dody nady ibrer Grife
in 3wei Gruppen Rednung getragen werden muf, Wie ridytig diefe
Anfdauung gegeniiber dem Ufud ift, die Beftublung blof nady Alters.
flaflen einguvidhten, beweifen die WMefjungen, relde Hevr Dr. Fahrner
mit fdmmtliden Knaben in den Offentlichen Primarfdulen der Stadt
Bividy vorgenommen hat. Aud denfelben ergab ed fidh ndmlich, daf die
Knaben gleidhen Jabhrganges obne die Ausnahmen in ihrev Grdfe um
5—8 bifferiven, wabrend dagd jabrlide Wadysthum blof 1/ 7/ betrdgt,
C3 ift alfo augenfdyeinlidy, daf eine Schulbanf wobl jwei Jahre lang
fiiv einen Sdyiler ausveiden, aber nidht fiiv alle Siiler derfelben Klaffe
qugleid yaffen Fann,”

»2ag die widhtigfien Dimenfionen an der Sdhulbanf betvifft, fo ers
balten wir daviiber von Dr. Fabrner folgende Angaben: Die Hibe des
Sipes, oder ber vertifale Abftand ywijdyen diefem und ver Fufileifte, muf
ber Linge bed Unterfdenfe(d entfpredien, alfo 2/, der Kbrperldinge bes
tragen, unbd die Hohendifferen; wifden Sig und Tifdrand muf gleid
fein derfenigen Entfernung ded Ellenbogens vom Sigbrett, die fid) ergibt,
jenn man, den Obevarm am Leibe baltend, den Vorderarm in eiunen
vedyten LWinfel biegt, Nach der durd{dynittlichen Sridfe der Kinder von
6— 16 Jabven flellt fid diefe Diftany bei Knaben auf civea '/s und bei
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Madden auf civca '/, der Korperlange bherausd, fo daf der Abftand
gwifdhen Banf und Tifd) von Klaffe 3u Klaffe hddftens um 2!/, grifer
werben mifte, wasd alfo auf dic emgelnen, fiiv je ywei Klaffen beftimmten
Beftuhlungen, in diefer Dimenfion einen Unteridhied von !/, bringt.
©o geringfiigig diefe Differeny fdeinen mag, fo it es feineswegs gleidy
giiltig, ob man bei Crftelinng eined Sdultijdes Ridfidt darauf nehme
ober nicht. Denn tdglides ftundenlanges Sdyreiben an einem Tifde,
ber nur '/, 3u bod) ift, verurfadyt jhon bedeutende Ermitdunyg, und fihrt
leiht 3u einer hohen Sdhulter. Nidt minder miibfam und nadytheilig
it ed, wenn die Sdultifde im Verbdltnif jur Grdfe der Kinder und
ver Hobe threr Sige aud) wieder nur um '/, ju niedrig {ind; in diefem
Fall muf der Nitden gebogen, und wegen groferer Anftrengung aud die
Bruft angelehnt werden, wasd beides von fdlimmen Folgen begleitet fein
fann.  Gbenfo ift ein Sdultifd, wenigfiend fiir die Sdreibftellung, um
fo unbequemer und ungwedmdgiger, je weiter der Sip riidwdrts gejdoben
ift. Abjolut nothwendig ift ein joldper Abftand dbrigensd nidyt, '/,""—1'/,*
geniigen bafiiv jedenfalls,”

L Welded die gwedindfigfte Meigung der Tijdplatte fei, (dft Hery
Dr. Fabrner nod unent{dieden. Je nachdem man Auge ober Avrm mebhr
beriidfidhtigen will, muf fie grdfer over gevinger fein, in feinem Fall
aber unter 15 Graden.”

#AL8 febr notbwendigen Beftandtheil der Sdhulbant
begeidynet ex aud die Mitcklebne, die entweder fenfredyt bid jur
@inbiegung bed Kreuzes, b, i, '/’ unter der Hobe dbed Tifdhrandes, oder
tann mit einer Steigung von civca 3 nad)y hinten bid ju den Sdyulters
blattern veiden foll. Bei der legten Urt von Lebnen darf aber eine
Querleifte in der Hobe ded Kreuged nidht fehlen. Wie febr die Sduls
finver eine Riidenlebne an ibrer Schulbanf ermangeln, fann jeder Lehrer
erfabren, wenn er drei Stunden lang auf Sdubmadiers Rappen veitet,
Ginerfeitd begiinftigt die Yehne eine {dhone und vovibeilhafte Schreibfelung,
und anderjeitd bietet fie dem im Wad)sthum und in der Entwidlung
bgriffenen Korper die nothbrendigen Stigpunfte jum geitweiligen Aug-
ruben, das, unbefdyadet des Untervidytes, geftattet werden fann, und, wenn
verfdumt, bigweilen geboten werden follte, um dem fonft unvermeidlichen
Bujammenfinfen ded Oberfdrpers juvoryufommen, Obne Lebne wWird aud
eine im lebrigen gut fonfiruivte Banf bief nidyt gany verbindern, wie
viel weniger eine folde, wo dad Kind wenigftensd beim Sdyreiben nidyt
anderd ald frumm figen fann, weil Tifd und Banf entweder in Hovi
gontaler ober vertifaler Ridtung, odey in beiden Ridtungen gugleidh forveit
abfteben, dap es nur mit gepobenen Sdultern odber gebogenem Riiden
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mit dem Sdyreibgerdth ju bantiven im Stande iff, Und wenn der nod
fdwade Ridgrat 6—10 Jabre bindurdy faft tdaglidh einige Stundben in
gefrimmter Stellung verbarven muf, o ift e8 gewiff nidht ju wunbdern,
Daf viele Kinder fich in der Sdyule eine fdlechte Korperhaltung ange.
wobnen, und dad eine ober andere {o unglidlid iff, dadurd) frumm,
bodfdultrig, furifidtig ober lungenfranf ju werden. €8 ift wabhrbhaft
eine BVerfiindigung an der findliden Natur, Sdiiler in folde Folterbdanfe
su feten, wie fie leiber nod) bie und da angetroffen werben, Db desd
Geified Pflege darf der RLeib feinen Sdaden nehmen.”

o Lennt e baber um dad forperlide LWohl unferer lieben Jugend
gu thun ift, — und weldem Lebrer wdve dieds nidt angelegen? — ber
made fih bdie freundlidhen Miittheilungen eined erfabrenen Arytes diber
bie Sdulbanf ju Nupge. Sider ift vieje filv die Ingend weit-
augd dber widtigfie Turnappavat, und verdient mehr Be-
adtung,aldibprbidhergejdhenft wurde. Wenigfiens jollte
bon Seite dev Lebrev Alles gethan werden, um ywedmdfig
eingeridhtete Schulbdanfe und damit fiiv die Sdyiiler ein wefentlides Mittel
aur Grbaltung und Bildbung eined jdhonen und gejunden Korpers ju ere
langen, fowie and)y um den Vorwurf, daf die Kindber fid) in der Sdule
frumm und labm figen maffen, in ufunft mit Redt uriidweijen 3u
fonnen,”

Nhatijde NReifeffizzen.
V.

Gin Frember, dev mit unfeven nationalofonomifdhen BVerhaltniffen nidht be-
Pannt ift, witd beim Ginfabren in dad {dmude Silvaplana, wie beim Anblide
beinahe aller Divfer deg Obervengading die Solivitat und jum Theil audy Elegany
ver Wobubhaufer bewuuvern und fidy vergebend nady den Grwerbdquellen umfehen,
bie ed miglidh madyten, mit foldpem [urud ju bauen. Gin Frangofe, der gum
erften Mal viefed Thal betveten, fonnte nidht genug fein Gritaunen fiber diefe
Pradyt in diefer Alpenhihe, am Fufe der ewigen Gletfcher fund geben. Crit
alé ex erfubr, daB bier dag in aller Welt erfparte Geld von den an ihre Heis
math anpanglichen Cngavinern vor Alem vagu verwendet wird, wm fidy und
ber Samilie nady vieljabrigen Entbehrungen ein folived und bequemed Haugd ju
bauen und befouderd bder Familie ein forgenfreied Lben ju fichern, und vaf
audy Fraunfeeidy viel dbuju beitvage, befriedvigte er fidh und ein Deutjdher, ver dasd
Gefprady mitanhocte, fonnte viefe Peimathlicbe nidht genug loben. G4 ift aber
audy nicht gu verfennen, vap der feit Beginn diefed Jahrhunderts alljabhelich vom
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