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Stellen-Gesuche

Diﬁ)l. Krankenschwester

sucht leichte Sfelle. Hohenlage bevorzugt.
Offerten unter Chiffre 2658 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Altere Krankenschwester

sucht Stelle in Spital, Altersheim oder Nerven-
heilanstalt. Offerten unter Chiffre 2660 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Diplomierte Krankenschwester

mit mehrjdhriger Erfahrung, sucht Rontgen-
Vertretungen in Privatinstitut oder Spital. Be-
vorzugt Stadt Basel und Umgebung. Eintritt
sofort oder nach Uebereinkunff. - Angebote
unter Chiffre 2662 Bl. an den Rotkreuz-Ver-

lag, Solothurn.

Diplomierte Krankenschwester

mit einjahriger Réntgenausbildung, sucht zur
Vervollstandigung der Rontgenlehrzeit (mit
Diplomabschluss) einen Posten. Eintrittszeit
Mitte September/Oktober. - Offerten unter
Chiffre 2665 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, So-
lothurn. :

Stellen-Angebote

Geschlossene reformierte Gemeinde sucht

tiichtige Gemeindeschwester

fiir selbstandige Tatigkeit. Nette, méblierte
Wohnuna steht zur Verfiigung. Eintritt bald-
méglichst. Offerten unter Chiffre 2661 Bl. an
den Rotkreuzverlag, Solothurn.

Wir suchen fiir unser Heim mit'ca. 110 In-
sassen eine treue, zuverlassige, reformierte,
diplomierte

Krankenschwester

Zwei Hilfspflegerinnen sind mitwirkend.
Sehr guter Lohn. Geregelte Freizeit. Pen-
sionsberechtigung. Eintritt 1. August 1956.
Offerten an die Verwaltung des Stadtischen
Altersheims Neumarkt, Winterthur, Tel.
(052) 212 56.

v
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Fiir unser Kinderheim in Gstaad suchen wir
eine jlingere

diplomierte Schwester

fur die gesundheitliche Ueberwachung von
etwa 40 erholungsbedirftigen Kindern. Es
wird von der Schwester auch Mithilfe bei
der Beschaftigung und allgemeinen Betreu-
ung der Kinder erwartet. Fremdsprach-
kenntnisse erwiinscht. Eintritt sofort. Bewer-
bungen mit Angaben iiber Bildungsgang,
Salédranspriichen, Zeugniskopien und Photo
sind zu richten an das Schweiz. Rote Kreuz,

Personalabteilung, Taubenstrasse 8, Bern.

e

Kindersanatorium Pro Juventute, Davos, sucht
diplomierte

Kinder- oder Krankenschwester

Offerten mit
waltung.

Zeugniskopien an die Ver-

Bezirksspital Herzogenbuchsee sucht

1 dipl. Krankenschwester

Anstellung baldméglichst oder nach Ueber-
einkunft. Bedingungen nach NAV. Anmel-
dungen sind an die Oberschwester zu richten.

\

L'Hopital cantonal de Genéve
cherche pour la salle d'opération de la
Clinique otorhino-laryngologique,

une infirmiére-instrumentiste
qualifiee
Entrée en fonctions: 1erjuillet 1956. Adres-

ser |e§ offres avec curriculum vitae, photo-
graphie et copies de certificats et dipléme,

a la Direction de I'établissement.

5

i &

Wir suchen fiir sofortigen Eintritt oder nach
Uebereinkunft

Operationsschwestern

und

dipl. Krankenschwestern

Neuzeitliche Besoldungsordnung, eigene
Pensionskasse, Anstellung nach NAV. Of-
ferten mit Zeugnissen, Photo und Lebens-
lauf sind zu richten an die Verwaltung des
Bezirksspitals in Biel.

K A




An bestimmten Tagen

auftretende Kopfschmerzen und Beschwer-
den bekimpft die Krankenschwester mit
Melabon. Schon eine einzige Melabon-
Kapsel lindert ihre Schmerzen in wenigen
Minuten. Frische und Arbeitslust kehren
zuriick. Melabon soll rechtzeitig eingenom-
men, aber sparsam verwendet werden. Es
ist gut vertriglich und nach #rztlichem

Urteil auch fiir empfindliche Naturen ge-
eignet. Besorgen Sie sich eine Packung in
der Apotheke, aber verlangen Sie ausdriick-

lich
-Meélabon

i -

Gesucht in Jahresstellen oder fir Ferien-
ablésungen

2 dipl. Krankenschwestern

eventuell

2 Spitalhilfen

Besoldungs- und Arbeitsbedingungen nach
kantonal ziircherischem Regulativ. Anmel-
dungen und Anfragen sind zu richten an
die Oberschwester des Sanatoriums Altein,
Arosa GR.

o e

Wir suchen als Ferienablosung fir ca. 4—5
Monate gut ausgebildete

Hebamme

Bewerberinnen belieben ihre Offerten an
Hrn. Dr. med. H. Aeppli, Kantonsspital Schaff-
hausen, zu richten.

Gesucht fir Ferienablésung fur drei bis vier
Monate

Krankenpflegerin

Antritt nach Uebereinkunft. Anmeldungen mit
Zeugnissen und Gehaltsanspriichen an Kran-
kenhaus Uznach SG.

@ B

Die Kantonale Heil- und Pflegeanstalt Ros-
egg in Solothurn sucht

Laborschwester

Gelegenheit zur Erwerbung des Diploms
als Schwester fiir Gemits- und Nerven-
kranke. Guter Gehalt und geregelte Ar-
beifszeit. Pensionsversicherung. Eintritt nach
Uebereinkunft. Anmeldungen an die Di-
rektion der Anstalt.

E i

Clinique chirurgicale cherche une
infirmiére diplomée

comme seconde de salle d'opération pour le

ferjuillet et une

infirmiére diplomée pour remplacements
de vacances

éventuellement poste stable. Bonnes con-
ditions de fravail. Faire offres & Clinique
Mont d'Or, 3, av. du Mont d'Or, Lausanne.

@ 3

Stellenausschreibung

Beim Fiirsorgeamt Winterthur ist die Stelle
einer

Gemeinde-Krankenschwester

fur den Kreis Oberwinterthur neu zu be-
setzen. Amftsantritt auf den 15. Juli 1956. Be-
soldung nach den Anséatzen des stadtischen
Besoldungsregulativs. Bewerberinnen mit
abgeschlossener Lehre richten ihre hand-
schriffliche Anmeldung unter Beilage von
Zeugnisabschriften bis zum 27. Mai 1956
an den Présidenten der Krankenpflege-
kommission Oberwinterthur, Herrn Dr. med.
W. Brunner, Hammerweg 6, Oberwinterthur.

Fursorgeamt Winterthur.

N o

Importante Clinique chirurgicale de Genéve
cherche quelques

infirmiéres d'étage
pour les remplacements de vacances. Faire

offre sous chiffre 2659 Bl. & la Croix-Rouge,
Soleure.

Privatklinik Sonnmatt bei Luzern sucht

2 dipl. Krankenschwestern

fir sofort oder nach Uebereinkunft. Anmel-
dungen mit Photos und Zeugnissen sind zu
richten an die Oberschwester.
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Schweizerischer Verband dipl. Krankenschwestern und Krankenpfleger

Einladung an die Mitglieder des SVDK zur

ordentlichen Delegiertenversammlung
in Ziirich
Samstag, den 26. Mai 1956, 10.45 Uhr,

im Auditorium Maximum der Eidgenossischen Technischen Hochschule

Traktanden

1. Protokoll der Delegiertenversammlung vom 25. Mai 1955: 2. Jahres-
bericht; 3. Jahresrechnung — Budget 1957; 4. Erhohung des Jahres.
beitrages; 5. Wahlen; 6. Aufnahme neuer Mitglieder: Verband der
freien Neumiinsterschwestern, Association des Infirmiéres diplomées de
I’école de Sion; 7. eventuelle Antridge; 8. Verschiedenes.

13.15 Uhr Mittagessen im Kantonsspital Ziirich.

15.00 Uhr Seerundfahrt mit Zvieri an Bord des M/S «Linth».

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Delegiertenversammlung moglichst
zahlreich zu besuchen und wir heissen Sie alle herzlich willkommen in

Ziirich. 3 .
Die Prisidentin: Sr. Elsa Kunkel.

Die Ziircher Kollektiv-Krankenverbinde.

Tagungskarten zu Fr. 8.— (Mittagessen - Seefahrt) sind vor Beginn der Sitzung gegen
Vorweisung des Mitgliederausweises und Barzahlung am Eingang des Auditoriums
zu beziehen. — Anmeldung (auch der Delegierten) bis 23. Mai 1956 erbeten an das
Sekretariat des SVDK. Sihlstrasse 33, Ziirich 1.
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Yon der Erziehung unserer Soldaten

Von Oberstdivisioniir Max Waibel, Waffenchef der Infanterie

Es mag auf den ersten Blick vielleicht etwas erstaunen, in unserem Fachorgan
einen ausgesprochen militirischen Aufsatz zu finden. Aber nicht nur unsere mili-
tirisch eingeteilten Schwestern, sondern alle, deren Aufgabe es ist, Menschen zu
selbstindigem Denken und verantwortungsbewusstem Handeln zu erziehen. werden
bald feststellen, dass fast jedes der so klar aufgebauten Kapitel nicht nur fir die
Erziechung der Soldaten, sondern auch fiir die Heranbildung unserer Schwestern
volle Giiltigkeit hat und beherzigt zu werden verdient. — (Red.)

1. Das Wesen der Ausbildung

Ebenso wie der einzelne Mensch besteht auch das Heer. zu
welchem er sich zusammenschliesst, aus den beiden Komponenten des
Geistes und der Materie. In einer Zeit wie der unsricen, in welcher
matericlles Denken gar deutlich im Vordergrunde steht, wird diese
Erkenntnis allzuleicht beiseite geschoben und droht in Vergessenheit
zu geraten. Materielles Denken iiberschiitzt das Konkrete und iibersieht
den Wert des Abstrakten,

Was ist nun aber der Geist und was die Materie des Heeres? Der
innerste Wesenszug dieses Geistes ist der Opfersinn, die Erkenntnis,
dass das allgemeine Wohl iiber dem personlichen steht und der Wille,
diese KErkenninis bis zur letzten Konsequenz, niimlich dem Opfer des
eigenen Lebens, durchzusetzen. Dieser unbeugsame Wille zur Unter-
stellung des einzelnen unter das Prinzip der Ordnung ist das Funda-
ment der Schlagkraft einer Armee. Er driickt sich aus in der Disziplin.
dem untriiglichen MalBstab der Schlagkraft jedes Heeres. Die Disziphn
beruht deshalb zutiefst nicht auf Zwang, sondern einer hohen Moral

- dem Opfersinn also der inneren freiwilligen Unterstellung unter
das geistige Prinzip der Ordnung.

Die Materie des Heeres ist demgegeniiber leichter erfasshar und
findet in der Ristung und Truppenorganisation ihren augenfilligen
Ausdruck. Ja, dieser Ausdruck ist so eindringlich, dass er oft alle an-
dern wichtigen Werte iiberschattet. Wenn wir heute von kiinftiger
Kriegfithrung lesen oder héren, dann drehen sich diese Ausfihrungen
o, um Riistung

D2
und Organisation. Kaum oder nur ganz selten wird an solche Gedanken-

meist nur um Fragen neuer Waffen und ihrer Wirkun

ginge auch die Ueberlegung angckniipft, was fiir Auswirkungen die
materielle Riistung auf die geistigen Belange des Heeres haben wird.

Wenn wir nun die geistigen Belange der Moral, Disziplin und Ord-
nung an die Seite der materiellen stellen, der Riistung und Organi-
sation, dann dringt sich die Notwendigkeit auf, Geist und Materie sinn-
voll zu verbinden, damit der Opferwille iiberhaupt konkret verwirk-
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licht werden kann und das kostbare Blut nicht nutzlos fliesse. So erhebt
sich denn gebieterisch die Forderung, mit dem Willen auch das
Kénnen zu verbinden, denn erst diese beiden geisticen Faktoren bilden
dann, vereinigt mit der Materie des Heeres, die Schlagkraft. In der
Schulung dieses Wollens und Konnens, also der Schaffung der geistigen
Grundlagen der Schlagkraft, liegt das Wesen der Ausbildung.

Ob die militiirische Ausbildung im Frieden richtig betrieben wor-
den ist, beweist nur der Krieg allein. Im Frieden vermigen wir ledig-
lich mit Bestimmtheit festzustellen, ob ein Teil der Ausbildung
erreicht ist, nimlich der sichtbare Teil, das Kénnen. Eine Besichtigung
der Truppe zeict klar, ob der einzelne oder die Truppe die Sicherheit
des Konnens erworben hat. Aber die Besichtigung vermag nicht die
entscheidende Frage zu beantworten, ob der Soldat und die Truppe als
Ganzes in der Stunde der Gefahr den moralischen Willen aufbringen.
um das Erlernte mit Sicherheit zu vollziechen. Wir kénnen im Frieden
deshalb das Ergebnis der Erziehung nicht mit gleicher Bestimmtheit
und in gleichem Umfange feststellen wie den Stand des Koénnens und
sind lediglich auf Indizien angewiesen, aus welchen wir unsere Schliisse
ziehen miissen. Deshalb erfordert die militirische Erziechung nicht nur
einen entscheidenden Anteil im Rahmen der gesamten Ausbildung,
sondern auch bei der Bewertung jeglichen Aushildungsergebnisses. Jede
Mo6glichkeit, Einfluss und Einblick in den Stand der Willensbildung
nehmen zu konnen, muss vom Truppenerzieher voll ausgeschopft und
sorgfiltig ausgewertet werden. Es ist viel schwieriger, treffend abzu-
schiitzen, ob eine Truppe richtig erzogen ist, also ob sie bestimmte
Dinge mit Sicherheit kann.

Der zuverlissigste Malstab fiir die Beurteilung des Erziehungs-
standes ist der Grad, in welchem der einzelne und die Truppe die sol-
datischen Wesensziige verkorpern. Mit der Norm der Disziplin lisst
sich deren Vorhandensein am raschesten und sichersten messen. Zu
einer Truppe, welche im Frieden diese Wesensziige aufweist, diirfen
wir Vertrauen haben und erwarten, dass sie auch im Kriege besteht.
Wo aber die soldatischen Wesensziige schon im Frieden fehlen, werden
sie auch im Kriege nicht vorhanden sein.

2. Wesen der Erziehung

a) Allgemeine Erziehung. Unter Erzichung verstehen wir im allge-
meinen Sprachgebrauch die planmiissige Beeinflussung eines Menschen,
um sein Fiithlen, Denken und Handeln auf ein bestimmtes Ziel hin zu
lenken. Ziel der Erziehung ist immer, den Zogling so zu beeinflussen,
dass er, auf sich allein gestellt, im Sinn und Geiste des Erziehers fuhlt,
denkt und handelt. Erziechung appelliert deshalb immer an drei Dinge:
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Seele, Verstand und Gefiihl. In der Regel richtet sich die Erziehung an
den jungen, heranwachsenden Menschen mit dem Bestreben, in ihm
die Richtlinien fiir das spitere Leben zu verankern. Beim jungen, noch
nicht fertig geformten Menschen findet die Erziechung auch die gin-
stigen Voraussetzungen, den besten Boden vor, auf dem die Saat des
Erziehers spriesst und Frucht trigt. Die beiden Faktoren, welche das
Wesen des Menschen am stirksten bestimmen, sind die vererbten An-
lagen und die Einfliisse der Umwelt. Frziehung kann aber nicht nur
auf einseitige Einwirkung dusserer Einfliisse abstellen, sondern beruht
auch auf der Mitarbeit. welche sich aus dem Eingehen des Ziglings
auf den Erzieher ergeben muss. Dieses innere Entgegenkommen seitens
des Ziglings ist ein entscheidender Faktor. Der Erzieher bedarf dieser
innern Impulse des Ziglings als eines integrierenden Teiles der Erzie-
hungsarbeit,

b) Besonderheiten der militirischen Erziehung. Obwohl das We-
sen der allgemeinen Erziehung auch fiir die militirische Erziehung
Giiltigkeit hat, sind doch einige Besonderheiten hervorzuheben, welche
der letzteren ein eigenes Gepriige verleihen.

Im Gegensatz zur allgemeinen Erzichung richtet sich die mili-
tirische Erziechung nicht an unfertige Jugendliche, sondern an erwach-
sene Minner mit bereits ausgebildetem Charakter. Unter Umstinden.
z. B. bei der Einberufung ilterer Jahrgiinge, richtet sich die militi-
rische Krziehung sogar an bestandene Minner, bei denen nicht mehr
gefiihlsbetonte. Momente den Ausschlag geben wie bei der Jugend,
sondern der Appell an den Verstand und die Reife mehr Erfole ver-
spricht.

Eine weitere Besonderheit der militirischen Erziehung besteht
darin, dass die zu Erziehenden sich nicht aus freien Stiicken dem
Procedere der Erziehung unterwerfen, sondern aufgeboten wurden.
Ferner liegt das Ziel der militirischen Erziehung fiir den einzelnen
Wehrmann nicht so leicht erkennbar vor ihm wie entsprechende Bestre-
bungen auf zivilem Gebiete.

Schliesslich ist darauf hinzuweisen, dass die Dauer der Beeinflus-
sung zur militirischen Erziehung sehr kurz ist gemessen an der Zeit-
spanne, welche fiir die allgemeine Erziehung der Jugendlichen auf-
gewendet wird. Dafiir hat aber anderseits der militirische Vorgesetzte
auch einen totalen Anspruch auf seine Untergebenen. Der Vorgesetzte
befiehlt z. B., wann geschlafen und was gegessen wird und verfiigt
auch iiber eine erhebliche Strafgewalt.

Militirische Erziehung kann sich aber nicht nur mit der Erziehung
des einzelnen Menschen begniigen. Sie muss sich auch auf die Erzie-
hung einer Kollektivitit erstrecken, nimlich auf die Truppe als Ein-
heit. So stehen denn fiir den militirischen Erzieher immer die beiden
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Probleme nebeneinander, die Erziehung des einzelnen Soldaten zur
Einzelpersonlichkeit und die Erziechung der Truppe als geschlossenes
Ganzes. Die Fiihrererziehung, das dritte Problem militirischer Erzie-
hung, nimmt eine Sonderstellung ein. Im Gegensatz zu den beiden
ersten Problemen erfasst sie nicht alle Wehrmiinner, sondern nur einen
kleinen Teil, eine Auslese.

3. Erziechung und Ausbildung

Die Erziehung zum Soldaten ist die wichtigste Grundlage und die
unerlissliche Voraussetzung fiir die Aushildung. Ohne soldatische Hal-
tung des Mannes sinkt dessen militirisches Kénnen auf das Niveau
reiner Handfertigkeit hinab und bietet keine Gewiihr mehr fiir sinn-
volle Verwertung im Kriege. Erst dadurch, dass hinter den militi-
rischen Fertigkeiten des Mannes und der Truppe soldatische Gesinnung
steht, wird das Erlernte wertvoll, weil verwendbar.

Weder Erziehung noch Ausbildung allein kénnen daher Selbst-
zweck sein. Erst ihre sinnvolle Verbindung erhebt beides zusammen
zum entscheidenden Faktor der Schlagkraft des Heeres.

Erziehung ist wohl Voraussetzung zur Aushildung; Ausbildung ist
aber das wichtigste Mittel der Erziehung und so erwiichst denn auch
aus dieser Verumstindung ein Problem. Aber es ist nur ein scheinbarer
Widerspruch, der sich hier zeigt, und zwar deshalb, weil wir im Werde-
cang des Soldaten Erziehung und Ausbildung gleichzeitig beginnen und
nicht abgewartet wird, bis Voraussetzung (Erziehung) oder Mittel
(Ausbildung) fertig geschaffen sind. In der Milizarmee bietet die Erzie-
hung zum Soldaten und die Erhaltung der einmal erschaffenen solda-
tischen Eigenschaften wiithrend der spiiteren Dienstleistungen des Wehr-
mannes das schwierigste Problem der Kriegstiichtigkeit Es ist viel
schwerer, Wehrmiinner zu soldatischer Haltung zu erziehen, als sie in
der Handhabung der Waffen zu schulen oder fiir das Verhalten im
Gefecht auszubilden. Der Kampfwert unserer Armee hiingt letzten
Endes davon ab, ob es gelingt, den Wehrmiinnern und Truppenverbiin-
den soldatisches Denken und Handeln anzuerziehen oder nicht.

Im allgemeinen sind die Voraussetzungen, welche heute der junge
Mann fiir seine soldatische Laufbahn mitbringt, schlechter als noch vor
30 oder 40 Jahren. Wohl ist die geistice Beweglichkeit der Jugend
heute grisser als frither, aber dafiir sind die entscheidenden Kriifte, die
seelischen, schwiicher geworden. Es ist aber gerade die Seele, welche
im Kriege den grissten Priifungen unterworfen wird, nicht der Ver-
stand oder der Kérper.

In unserem Zeitalter wiichst die Voraussetzungslosigkeit immer
mehr zu einem verhiingnisvollen Lebensprinzip aus, sowohl auf wirt-
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schaftlichem. sozialem und politischem Gebiete. Eine falsche Aus-
legung des Gedankens der Gleichheit und Gleichberechtigung macht
sich breit. Formlosigkeit und mangelnder Autorititsglaube sind nur
Ausdruck davon.

Wihrend also die Hebung des Bildungsniveaus und des Lebens-
standards die Schulung des Konnens erleichtert, stehen der Erziehung
vermehrte Schwierigkeiten gegeniiber. Diese Feststellung trifft nicht
nur fir die militirische Erziehung zu, sondern kann ganz allgemein
gemacht werden.

Da die Erziehung auf den individuellen Voraussetzungen aufbauen
muss, ist die genaue Kenntnis der Personlichkeit des jungen Mannes
von grundlegender Bedeutung fiir den Erzichungserfolg. Deshalb muss
das Kennenlernen der Rekruten die erste Sorge und Titigkeit des Zug-
fithrers und des Kompagniechefs in den ersten Wochen der Rekruten-
schule bilden. Ein Gespriich, welches der Zugfithrer mit jedem Rekru-
ten zu Beginn der Rekrutenschule fihrt, muss dem Offizier Einblick
geben in den geistigen, moralischen, sozialen und wirtschaftlichen Hin-
tergrund des jungen Wehrmannes.

In der Einwirkung auf den einzelnen muss anfinglich das Schwer-
gewicht der Erziehung liegen. Zug und Kompagnie sind in den ersten
Wochen dem Rekruten noch recht vage Begriffe, mit denen der junge
Wehrmann vorerst nicht viel anzufangen weiss. Sie sind ihm erst nur
Formen, denen er mit seinen Kameraden und Vorgesetzten zusammen
den Inhalt verleihen muss durch Hineinwachsen, durch den Zusam-
menschluss zur soldatischen Gemeinschaft.

Die ersten paar Tage oder Wochen der Rekrutenschule bilden die
kritische Periode und konnen den Erziehungserfolg entscheidend beein-
trichticen. Withrend der kritischen Periode vollzieht sich die erste
innere Umstellung und Anpassung des einzelnen an die neue Umwelt
und deren Forderungen. Der junge Mann muss nun plétzlich wieder
canz von vorne beginnen und was er bisher an Leistungen im Leben
aufzuweisen hatte und sein Dasein erfiillte, zihlt kaum noch. Grosse
Anforderungen werden gestellt, ohne dass irgend ein Entgelt geleistet
wird. Es gilt als selbstverstindlich, dass jeder im Stillen seine Pflicht
tut, ohne dass er deshalb Lob erntet. An Stelle des Figennutzes als Prin-
zip, tritt die Riicksicht auf das Allgemeinwohl. Sie allein gibt die Norm
dafiir ab, ob falsch oder richtig gehandelt wird.

Dass die innere Auseinandersetzung des Rekruten mit diesen Pro-
blemen ihn vor Schwierigkeiten stellt und zu psychischen Spannungen
fiuhren kann, ist verstindlich und hierin liegt denn auch der Grund
fiir die Behutsamkeit, mit welcher der Rekrutenerzieher sein Werk

beginnen muss.
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4. Ziel der militdarischen Erzichung

Entsprechend dem Gesagten muss deshalb das Ziel der militi-
rischen Erziehung darin bestehen, im einzelnen Menschen die solda-
tischen Wesensziige zu entwickeln und zu festigen und bei der Truppe
eine hohe soldatische Gemeinschaftsmoral zu schaffen, welche allen
Belastungen des Kampfes standhilt. Die Wesensziige des Soldaten miis-
sen derart stark geférdert werden, dass sie dessen Denken und Handeln
entscheidend beeinflussen und nicht bloss neben andern Faktoren
untergeordnet mitwirken. Der Soldat muss, sich selbst iiberlassen, inner-
lich freiwillig nach den Geboten der Disziplin und Ordnung handeln.
Dies allein bietet Gewihr fiir das Kriegsgeniigen. Ein harter Wille ist
erforderlich, um zu verwirklichen, was die soldatische Pflicht zu tun
erfordert und gleicherweise muss die Truppe als geschlossenes Ganzes
Disziplin und Ordnung verkérpern. Nicht dusserer Zwang, nur innere
Bindung, beruhend auf hoher Moral und getragen vom Vertrauen in
sich selbst, in die soldatische Gemeinschaft und die Fiihrer, hilt auf die
Dauer den Einfliissen des Krieges stand. Die Autoritit, entsprungen
der Sicherheit der Fiihrer, ist immer eine entscheidende Voraussetzung
fiir den innern Gehorsam, die Freiwilligkeit, mit welcher sich die
Truppe hinter Disziplin und Ordnung stellt.

Aus dem doppelten Ziele, der Schaffung einer starken Einzel-
personlichkeit und der Notwendigkeit der Einordnung dieser Persin-
lichkeit als iiberzeugendes Glied einer Gemeinschaft, erwachsen sowohl
dem Erzieher als den jungen Soldaten anfiinglich grisste Schwierig-
keiten. Sie dauern aber nur so lange, bis der angehende Soldat erfasst
hat, dass die starke Personlichkeit nur dann zu grosster Entfaltung
gelangt, wenn sie im Sinne der Ordnung, nimlich als Teil eines Ganzen
handelt. Je hoher der Stand der Moral, desto grosser die Neigung der
selbstindigen Personlichkeit, sich der Ordnung zu fiigen. Freiwillige
Disziplin ist nicht ein Zeichen untertiniger Haltung, sondern geistiger
Ueberlegenheit.

SVDK

Folgende Beitrdge sind zuhanden unserer Fonds eingegangen: Vom Verband
der Rotkreuzschwestern Lindenhof Fr. 100.— fiir den Fonds Oberin M. Wuest.
Vom Krankenpflegeverband Basel Fr. 100.— fiir den Fonds Oberin M. Wuest. Vom
Krankenpflegeverband Basel Fr. 200.— fiir den Fiirsorgefonds des Schweizerischen
Verbandes diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger.

Mitteilung: Anlisslich der Delegiertenversammlung in Ziirich, 26. Mai, nimmt
Frau Eggmann (Schweizerische Uniformenfabrik, Bern) wieder Bestellungen ent-
gegen.
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Was ist Epilepsie, und ist sie heilbar?

Von Dr. med. H. Landolt, Chefarzt der Schweiz. Anstalt fiir Epilepsie in Ziirich

Die Epilepsie, auch Fallsucht oder das Weh genannt, ist eine
Krankheit des Gehirns. Sie ist keine seltene Krankheit, sind doch
allein in der Schweiz mindestens 20 000 Personen davon befallen, und
unter der ganzen Bevilkerung der Erde rechnet man mit etwa zwoll
Millionien Fiillen. Weitaus am hiufigsten tritt das Leiden vor dem
20. Lebensjahr auf, doch kann es, wenn auch viel seltener, noch im
hohen Alier erscheinen.

Die Epilepsie kann spontan, ohne eine vorausgehende Schidigung
des Gehirnes beginnen, wobei oft eine erbliche Neigung zu dieser
Krankheit erkennbar ist. Wir sprechen in diesen Fillen von genuiner
oder idiopathischer Epilepsie. Tritt sie als Komplikation einer erfolg-
ten Schiidigung des Gehirnes auf, spricht man von symptomatischer Epi-
lepsie. Schiideluntfille, Entziindungen, Missbildungen, Geschwiilste, Blu-
tungen im Bereich des Gehirns kinnen die Schidigungen setzen, auf
Grund derer, oft erst nach vielen Jahren, sicheine Epilepsie entwickelt.
Ueberanstrengung, Schlafentzug, Erschopfung, Alkohol kénnen die
Krankheit auslosen, der Alkoholmissbrauch kann zudem das Gehirn
derart schiidigen, dass eine Epilepsie daraus entsteht.

Die Erscheinungsformen der Epilepsie konnen sehr verschieden
<ein. Oft, wenn z B. nur anfallsweise wiederkehrende Kopf- oder
Bauchschmerzen, oder Zustinde von Irresein, voriibergehende Hallu-
zinationen, Verinderungen des Charakters, Fehlhandlungen oder ab-
norme Empfindungen auftreten, kann nur der Fachmann mit seinen
besonderen Untersuchungsmethoden und Méoglichkeiten die epilep-
tische Natur des Leidens erkennen und den Patienten von seinem
Leiden erlosen. Eine Untersuchungsmethode, die sich in dieser Hin-
sicht besonders bewiihrt hat, um so mehr als sie leicht auszufithren und
oanz harmlos und schmerzlos ist, ist die Elektroencephalographie (das
EEG). Sie erlaubt nicht nur die Epilepsie festzustellen, sondern auch
welcher Art sie ist und von welcher Stelle des Gehirns sie ausgeht.
Oft ist aus der registrierten Kurve auch das Grundleiden, welches zur
Epilepsie fithrt, erkennbar.

Die typischste und bekannteste, auch eindruckvollste Erscheinungs-
form der Epilepsie ist der Anfall, in welchem die Patienten fiir einige
Minuten vollstindig bewusstlos sind und heftige Zuckungen und
Krimpfe haben. Er beginnt oft mit einem Schrei, und der Kranke
fillt dann zu Boden, wobei er sich verletzen kann. Vielfach beisst er
sich withrend der Krimpfe in die Zunge. Nach dem Anfall ist er
sewdhnlich noch eine Weile verwirrt oder schlift einige Stunden.
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Viel unauffilliger sind die sogenannten Absenzen. Der Betroffene
verliert fiir wenige Sekunden das Bewusstsein (Unterbrechung im Ge-
sprich, beim Spiel, beim Essen usw.). Kinder werden in der Schule
oft deswegen zu Unrecht als zerstreut, unachtsam oder gar boswillig
gescholten, weil sie withrend der Absenz nicht antworten, Gegenstiinde
fallen lassen u. a.m. Sie miissen vielmehr irztlich untersucht und be-
handelt werden.

Andere Patienten haben blitzartige Zuckungen oder es versteift
sich ein Arm, ein Bein oder eine Gesichtshiilfte, worauf sich Verstei-
fung und Zuckung allmihlich auf den ganzen Kérper aushreiten
konnen. Andere haben stunden- bis wochenlang andauernde Zustinde
von Bewusstseinstritbungen mit schweren Erregungen, Halluzinationen,
Wahnideen, durch welche sie alles verkennen und falsch auffassen. Das
Leiden kann schliesslich in Form von erhéhter Reizbarkeit, grundlosen
Verstimmungen, Abnahme des Gedichtnisses, Verinderungen des Cha-
rakters, Verlangsamung und Verschlechterung der geistigen Funktionen
in Erscheinung treten. Solche seelische Veriinderungen konnen jedoch
auch bei jahrelanger Dauer des Leidens ganz ausbleiben.

Jede Person, bei der Beschwerden und Stérungen auftreten, die an
eine Epilepsie denken lassen, sollte sich so frith wie méglich von einem
Arzt genau untersuchen lassen. Fast immer kann das Leiden gebessert,
oft sogar ganz geheilt werden, wenn auch heute immer noch die Mei-
nung zu héren ist, die Epilepsie sei unheilbar. Voraussetzung der Aus-
heilung ist allerdings eine ganz konsequente, manchmal jahrelang an-
dauernde Behandlung durch den Arzt und eine sorgfiiltige Befolgung
seiner Ratschlige. Vor allem miissen die verordneten Medizinen, die in
geduldiger Zusammenarbeit zwischen Arzt und Patient allmiihlich und
sorgfiltig eingestellt werden miissen, ganz regelmiissig und ohne Unter-
bruch eingenommen werden, und selbst nach jahrelanger Einnahme
und jahrelanger Anfallsfreiheit diirfen sie nicht ohne erneute genaue
irztliche Untersuchung abgesetzt werden. Immer wieder sieht man
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Riickfiille, weil Patienten in der Einnahme der Medikamente nach-
lissig werden oder sie absetzen, weil sie filschlicherweise meinen, diese
seien aufl die Dauer schiidlich oder auch unwirksam geworden. Das ist
ein schwerer Fehler, der sich empfindlich richt. Ferner diirfen keine
alkoholischen Getrinke eingenommen werden, da Alkohol anfallaus-
l6send ist, und schliesslich soll nach Moglichkeit eine geregelte Lebens-
weise eingehalten werden. Vor allem konnen grosse Schwankungen in
den Schlafenszeiten Anfille auslosen. Gegeniiber diesen drei genannten
Bedingungen sind alle anderen von weitaus geringerer Bedeutung und
miissen von Fall zu Fall dem Patienten zusiitzlich mitgeteilt werden.
Die genauen, oft langwierigen Untersuchungen und Beobachtungen,
die Auswahl und bestmogliche Dosierung der Medikamente, die von
Fall zu Fall eine verschiedene, genaue Einstellung verlangen, um mog-
lichst wirksam zu sein, erfordern viel Geduld, vom Arzt wie vom Pa-
tienten. Oft gelingt es nur deswegen nicht, wirksam zu helfen, weil
dem Patienten oder dessen Angehirigen und dessen Umgebung die
notige Geduld fehlt. Ohne Geduld und Vertrauen wird aber der Patient
nur von einem Arzt zum anderen gehen und keinem die Moglichkeit
geben, ihn tatkriiftic und wirksam von seinem Leiden zu befreien.

Jede weitere Auskunft iiber irztliche Sprechstunden, Bedingungen zur Auf-
nahme in Anstalten, sowie iber Unterstiitzungsmoglichkeiten erteilen bereitwillig
und unentgeltlich: Die Poliklinik der Schweizerischen Anstalt fiir Epileptische.
Siidstrasse 120, Ziirich 8, Telephon 24 27 00, sowie die Geschiftsstelle des Schweize-
rischen Hilfsverbandes fiir Epileptische. Hohenbuhlstrasse 15, Zirich 32, Tele-
phon 2419 39, fRed.)

Schweizerisches Rotes Kreuz

EFinfiihrung in die hdusliche Krankenpflege

Anfangs Juni 1956 findet in Luzern ein zehntigiger Kurs statt, in welchem
diplomierte Krankenschwestern (auch verheiratete oder nicht mehr im Berufe
stehende) zu «Lehrerinnen» fiir die Kurse zur Einfithrung in die hiusliche Kran-
kenpflege ausgebildet werden. Diese Schwestern sollen nachher befihigt sein, den
sechs Doppelstunden dauernden Kurs an die Bevilkerung (maximal zehn Teil-
nehmerinnen oder Teilnehmer) zu erteilen. Ein gleicher Kurs ist fiir den Herbst
1956 in St. Gallen vorgesehen. Interessentinnen fiir beide Kurse wollen sich bei der
Abteilung Krankenpflege und Schwesternfragen des Schweizerischen Roten Kreuzes,
Bern, Taubenstrasse 8 (Telephon [031] 214 74), melden.

£

An folgenden Krankenpflegeschulen sind von Mitte April bis Mitte Juni Diplom-
priifungen abgehalten worden oder werden stattfinden: St. Annaverein Luzern; Spi-
talschwestern Kantonsspital Luzern: Bezirksspital Thun; «Lindli»> Kreisspital Min-
nedorf; Ingenbohl, St. Claraspital Basel.
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Die Ausstellung «Der Schwesternberuf> wird vom 2. bis 24. Juni in Basel und
in der ersten Hialfte des Juli in Biel gezeigt.

Film «Dienst am Lebens des Schweizerischen Roten Kreuzes

Schr geehrte Damen und Herren!

Wie Sie wissen, hat der Film am 15. Mirz 1956 in Bern seine Urauffithrung
erlebt. Im grossen und ganzen wurde er mit Zustimmung aufgenommen.

Zwei Filmverleihgesellschaften haben den Streifen iibernommen und werden
ihn als Beiprogramm vorfithren lassen. Sobald wir wissen, welchen Filmen er
beigegeben wird, werden wir Sie benachrichtigen.

Das Schweizerische Rote Kreuz besitzt zwei deutsche und eine franzosische
Schmalfilmkopie, die wir den Verbinden, Schulen und den Rotkreuz-Sektionen
unentgeltlich zur Verfiigung stellen. Da anzunehmen ist, dass diese Kopien viel
verlangt werden, wird es sich empfehlen, sie friithzeitig bei uns reservieren zu lassen.
Es besteht auch die Moglichkeit, selbst eine Schmalfilmkopie anzuschaffen. Der
Preis fiir eine solche betrdgt Fr. 375.—. Bestellungen erbitten wir an uns.

Wir erinnern Sie daran, dass die Schmalfilmkopie nur fiir Gratisvorfithrungen
verwendet werden darf. — 220 m Tonfilm, 17 bis 18 Minuten, schwarz/weiss, 16 mm.

SRK, Bern.

Bedeutung der Mineralsalze in der Krnihrung

Die Unentbehrlichkeit der Kohlehydrate sowie der Eiweissarten in
der Ernihrung sind heute schon in das Allgemeinwissen breitester
Kreise gedrungen. Auch die Aufklirung der Hausfrau iiber Vor-
kommen und Funktion der Vitamine, iiber Gesundheitsstérungen bei
lingerem Vitaminmangel ist schon weit fortgeschritten. Weit weniger
ist dies der Fall hinsichtlich der Mineralsalze, denen gleichfalls eine
wesentliche Bedeutung fur die Gesundheit zukommt. Sie bieten auch
bei der Mahlzeitenplanung grissere Schwierigkeiten, weil sie in den
Nahrungsmitteln nicht immer in solcher Form enthalten sind, dass der
Korper sie wirklich verwenden kiénnte. Ueberdies bediirfen sie oftmals
noch gewisser Vitamine oder anderer Mineralsalze, um iiberhaupt im
Organismus Aufnahme finden zu kénnen.

Mineralsalz- und vitaminhaltige Nahrung ist sozusagen «Schutz-
nahrung». Ein Mangel daran muss zwar nicht notwendigerweise sofort
zu Krankheitserscheinungen fithren, bedeutet aber Schwiichung der
Korperabwehrkriifte gegentiber Infektionsgefahr.

Die Rolle des Kalziums

Von den Mineralsalzen sind es vor allem drei, die bei der Aufstel-
lung der Meniikarte oftmals zu kurz kommen: Kalzium, Eisen und Jod.
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Dabei muss Kalzium von Phosphor und Vitamin D begleitet sein, um
vom Kérper verarbeitet werden zu konnen. Kalzium als knochen-
bildendes Mineral ist vor allem in den Wachstumsperioden unentbehr-
lich. Aber auch im spiiteren Leben ist es wichtig, und Dr. Stearns
vom Jowa-College of Medicine erklirt, dass ein mit Mineralsalzen gut
versorgter Knochenbau eine ganz wesentliche Rolle fiir die Erhaltung
der Korperkraft in vorgeschrittenen Jahren spielen kann: «Kalzium-
mangel bei Erwachsenen kann das Eintreten von Alterserscheinungen
beschleunigen.» Bei Kindern ist Kalzium wichtig, um gute Zihne zu
erzielen und Rachitis zu verhindern.

Milch und Milchprodukte, wie etwa Kiise, sind die Hauptquellen
von Kalzium fiir alle Lebensalter: tiglich ein halber Liter fiir Erwach-
cene, ein Liter fiir Kinder. Dazu empfiehlt sich bei Kindern vielfach
noch ein Zusatz von Vitamin D, da ja bei uns, zum Unterschied von
vielen amerikanischen Stiidten, eine systematische Anreicherung von
Milch mit Vitamin D nicht iiblich ist.

Eisensalze unentbehrlich

Das notige Minimum an Eisensalzen zusammenzubringen, ist nicht
<chwierig. Dennoch wird auf diesem Gebiet erstaunlich viel gestindigt,
und zwar leider vielfach dann, wenn es am gefihrlichsten ist: in der
Jugend und in der Schwangerschaft; Resultate sind Blutarmut und
deren Aeusserungen: bleiche Gesichtsfarbe, Gewichtsverlust, Appetit-
mangel und Atemnot. Manche blutarme Frauen bekommen auch vor-
zeitie Falten und graue Haare. Finfache Blutarmut, die ihre Ursache
in einem Eisenmangel hat, lisst sich durch eisenreiche Ernihrung zu-
meist ausgleichen, wobei eisenhaltige Medikamente (nur iiber arztliche
Verschreibung!) diesen Gesundungsprozess beschleunigen kénnen. Eier,
Spinat und mageres Fleisch, sowie vornehmlich Leber sind die wich-
tigsten Quellen fur Fisensalze.

Kupfer ist nur in geringsten Mengen notwendig. Es wird bei der
Bildung von Haemoglobin, dem sauerstofftragenden Farbstoffe der
roten Blutkorperchen benitigt. Diese winzige Quantitit ist aufl jeden
Fall in den Nihrstoffen enthalten. Kalzium, Magnesium und Zink sind
fiir den Korper gleichfalls nur «Spurelemente», ebenso wie Kobalt, das
im Vitamin B 12 enthalten ist. Diese Elemente sind stets in ausreichen-

der Menge im Organismus vorhanden.

Schwefel, Phosphor. Jod

Schwefel wird hinreichend geliefert, wenn man wichentlich vier
Eier und ausreichend mageres Fleisch, Gefliigel oder Fisch isst. Na-
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Spruch

Nun steigt aus blauem Grunde Im kithlen Morgenwinde

der junge Tag empor rauscht leise Busch und Baum.,
Und schreitet durch die Runde Und jedem Blumenkinde

und griisst der Viglein Chor. entschweben Schlaf und Traum.

Frisch auf und lasst uns reisen,
den Wanderstab zur Hand!
Die Sonne will uns weisen

den Weg durchs griine Land.

Jakob Bolli.

trium und Chlor sind im Kochsalz in geniigender Menge vorhanden.
Zur ausreichenden Jodversorgung empfiehlt sich hlnweﬁeu jodisiertes
Salz, falls man nicht viel Seefisch konsumiert. oder in Kiistenniihe
wohnt. Fluor soll zur Zahne rhaltung wichtig sein und wird neue rdings
ineinigen amerikanischen Stidten dem Trinkwasser zugeltigt, doch
sind endgiiltige Resultate noch ausstiindig.

Eisen, Phosphor, Kalzium und Jod kénnen hingegen bei falscher
Ernihrung in zu geringen Quantititen vertreten sein und zu Mangel-
krankheiten oder auch zu allgemeiner Gesundheitsschiidigung fithren.
Die umsichtige Hausfrau wird daher Sorge tragen, diese Mineralsalze
in den erforderlichen Mindestmengen in den «Mahlzeitenfahrplans ein-
zubauen. Im allgemeinen wird es am einfachsten und am zweckent-
sprechendsten sein, zunichst eine sinnvolle Allrounddiit aufzustellen
und dann erst nach eventuellen Mineralliicken zu suchen. Ganz allge-
mein kann man etwa fiir jeden Erwachsenen fordern: Tiglich ein Ei,
eine andere eiweisshaltige Speise, einen Gang mit Citrusfriichten oder
Tomaten und einen Gang mit gelbem oder grinem Blittergemiise.
Butter oder vitamingereicherte Margarine verdienen den Vorzug vor
anderen Fetten. Vollkornmehl vor feinem weissem Mehl, Kochsalz sollte
Jodzusatz haben. Ein halber Liter Milch ist unbedingt erforderlich.

Wer mehr zunimmt, als ihm lieb ist, schrinke nicht wahllos die
Nahrungsaufnahme ein, sondern streiche nur die zucker- und stirke-
haltigen Speisen vom Kiichenzettel, lasse jedoch Obst, eiweisshaltige
Nahrung, Gemiise und Milch auf der Speisekarte stehen.

Dr. H. R.



Aus dem Leserkreise

Unter den hastenden Menschen

lebt des unabsehbare Volk der an Leib und Seele Leidenden... Viele von ihnen
haben ein Erkennungszeichen, sie sind ans Krankenbett gebunden oder tragen ein
sichtbares Gebrechen: aber unendlich viel griosser ist die Schar der verborgenen
Kranken, und nur wer selbst leidet oder von Gott sehende Augen hat, erkennt die
Leidenden. Es gibt gesunde, gliickliche Menschen, die halten die Kranken fiir
itberflitssiges Volk, das der Menschheit Glick zerstort. Wir Kranken selbst sind oft
dieser Ansicht. besonders am Anfang, wenn uns das Leiden iiberfiillt, hinausdriickt
aus frohem Wirken und in die Ecke stellt, wenn wir noch nicht wissen, dass es
sesunde Kranke und kranke Gesunde gibt, und dass wir auch im Leiden Gott
dienen.

Zuerst, wenn man krank wird, versucht man es mit der Flucht. Der eine stiirzt
<ich Mals iiber Kopf in die Arbeit, um die Schmerzen zu betiuben, der andere
rennt von einem Vergniigen zum andern oder lduft von Arzt zu Arzt Sie alle
flichen in Hast und Angst vor der dunklen Gestalt der Krankheit und vor sich
<clber: denn sobald das iussere Riiderwerk stille steht, ist man plétzlich mit sich
allein, und gewohnlich gefillt einem diese Gesellschaft nicht! Wir sind in der
krankheit innerlich drmer als in gesunden, werkigen Tagen.

Wenn der Kranke einsieht, dass es mit der Flucht nichts ist, dass die Krank-
heit alle Wege verrammelt, so wird er traurig, er michte so gerne wirken, und
es braucht Zeit. bis er einsicht, dass auch die Kranken unter Druck und Elend
Arbeit leisten, und zwar wichtige. sonst hiitte der himmlische Vater die Probezeit
im Leidensberufe schon lange verkiirzt; liegt es doch in seinem Plan, uns in ein
fruchtbares Wirken hineinzustellen. Er, der alles weiss und sieht, hat iber Gross
und Klein unseres Wirkens einen andern MaBstab als wir kurzsichtige Menschen.
Von der kirperlichen Not méchte ich nicht viel sagen, aber vom innern Elend, das
die Leiden begleitet. von dem Hiob sagt: «Nun aber macht er mich miide und
verstort alles. was ich bin» — Das innere Miidesein und Verstortwerden ist eine
besondere Plage. Die Gesunden machen sich durch die Arbeit frei. Wohl werden
auch sie miide, aber es ist eine andere Miidigkeit als bei denen, die stille liegend.
lahm gelegt sind bis auf die Gedankenmiihle, deren Rider unheimlich zu surren
heginnen. Wie blod und miide wird der Kopf bei einem 20- bis 24stiindigen Arbeits-
tag im Leiden, wie leer erscheint der Trost, es miisse doch schon sein, so viel Zeit
sum Denken und Lesen zu haben. Er kommt von Leuten, die nicht wissen, was es
heisst, so recht elend zu sein und anhaltend unter einem Zustand des Fiebers zu
leiden, das einem alle Kraft aufzehrt. Da landen die Gedanken, ach so schnell,
immer wieder bei Schmerz und Traurigkeit und «wilzen Sorgen auf». Und mit
cigenen, noch so schonen Gedanken kommen wir nicht dariitber hinweg, wir sinnen
immer wieder allem Verlorenen nach und begreifen so schwer, dass Leiden uns
verordnet ist. Und fragen immer wieder warum, warum aus frohem Wirken heraus,
warum? Da muss jener Arzt helfen, der allein weiss, wie schwer wir tragen,
Christus muss auf unser Seufzen immer wieder Trost und Kraft bringen...

Sr. Lily Lehner.

Ein Driickeberger siegt nie und ein Sieger driickt sich nicht.
Rosalind Russel in: «Das Beste», 4, 1956.
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Verbinde und Schulen

Rotkreuz-Fortbildungsschule
fiir Krankenschwestern, Ziirich

Im Kurs 13 fiir Abteilungsschwestern
(2, bis 14. Juli 1956) sind noch einige
Pliatze frei. Die Anmeldefrist liuft weiter
bis die Teilnehmerzahl voll ist. (Niheres
der Februar-Num-

e N.B.

siche Programm in
mer).

Verband
der freien Baldeggerschwestern
An  der

26. Februar

Generalversammlung

musste der gesamte Vor-
bestellt werden. Als Priisi-
dentin wurde Schwester Margrit Hodel,
Biirgerspital, Basel, gewihlt. Die Adresse
der neuen Geschiftsstelle lautet: Pflege-
rinnenschule Baldegg, Sursee. Wir bitten

VYOI

stand neu

unsere Schwestern, die noch ausstehen-
den Jahresheitrige bis Ende Mai auf un-
ser altes Postcheckkonto VI 2007, Aarau,
einzahlen zu wollen.

Schwesternverband
der Rotkreuzschwestern Lindenhof
Bern

Gruppe Thun. Schwester Elsi Miiller,
Sigriswil, hat uns in freundlicher Weise
in ihr Kinderheim eingeladen. Sie wird
ihrem Wirken im Kinder-
heim erziihlen. Besammlung Donnerstag,
31. Mai 1956, 12.50 Uhr, am Bahnhof
Thun, Abfahrt per Trolleybus um 13.01
Uhr. bis Gunten. Von dort bummeln
oder fahren wir hinauf. Anmeldung bei
der Gruppenleiterin: Schwester Elsa Kel-
ler, Hohmadstrasse 41, Thun, erwiinscht.

1uns aus

Krankenpflegeverband Bern

Auszug aus dem Protokoll der
Hauptversammlung vom 14. April 1956

Einladender als das Wetter ist der
uns vertraute Raum an der Gutenberg-
strasse 4, Bern, in
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seinem Blumen-

schmuck, wo die Vizeprisidentin, Frau
M. Rufer-Sommer, alle zur Hauptver-
sammlung Erschienenen
grusst.

herzlich  he-

Wohl das wichtigste Ercignis im Be-

richtsjahr war die Demission unserer
langjihrigen, geschitzten Priisidentin.

Schw. Verena Wiithrich, die sich aus be-
ruflichen  Griinden leider zu diesem
Schritt gezwungen sah. Unser Dank und
unsere herzlichen Wiinsche begleiten sie
in die Zukunft.— 25 Aufnahmen hatten
wir im vergangenen Jahr zu verzeichnen
gegeniiber acht Austritten. Ehrend ge-
denkt die Versammlung Schw. Marie
Keller, die am 2. Dezember 1955, im Al-
ter von 83 Jahren, starb. Im Wissen um
unsere vornehmste Aufgabe, des Dienstes
am Mitmenschen, setzt Frau Rufer an
den Schluss des Jahresherichtes Vers 12
aus dem Evangelium Matthius, Kap. 10.
Die Rechnungen der Verbands- und der
Stiftung  Hilfskasse werden genehmigt.
Mit den Gaben zugunsten unserer Hilfs-
kasse konnten viele Sorgen gelindert und
viel Freude bereitet werden. Herzlichen
Dank allen, die dazu beitrugen!

Mit Stimmzettel erfolgt hierauf die
Wahl eines neuen Vorstandsmitgliedes.
Es wird Sehw. Hanni Wittwer, Hebam-
Lindenhofspital und

langjihriges Mitglied unseres Verbandes.

menschwester im

gewihlt.

Als neue Prisidentin wird auf Antrag
des Vorstandes fiir die laufende Amts-
dauer gewiihlt: Schw. Erika Eichenber-
ger, die seit Jahren auf unserem Sekre-
tariat tatig ist.

Unsere Delegierten fiir die Delegier-
tenversammlung des SVDK 1956 sind die
Schwestern Christine Moser, Loni Fliik-
kiger, Hanni Wittwer, Elisabeth Zeller.

Einem Rundschreiben von Schw. Elsa
Kunkel entnehmen wir, dass die jihr-
liche Kopfsteuer pro Mitglied an den
SVDK um Fr. 3— erhoht werden sollte.
um die steigenden Auslagen und die ver-
mehrten Aufgaben unseres Berufsverban-



des zu decken. Die Anwesenden bekun-
den grosses Verstdndnis fiir die Wiinsche
des SVDK, stimmen aber gleichzeitig
cinem Antrag zuhanden der Delegier-
tenversammlung des SVDK, von Schw.
Ruth Muggli zu, der wie folgt lautet:
«Um unsern betagten Schwestern und
Pflegern eine finanzielle Mehrbelastung
zu ersparen, ist fiir Mitglieder iiber 60
Jahre die Kopfsteuer in der bisherigen
Hohe von Fr. 9.— zu belassen.» Ferner
erhiilt der Vorstand Kompetenz, je nach
Beschluss der Delegiertenversammlung,
den Verbandsbeitrag fiir 1957 auf 30
Franken festzusetzen.

Da heute in den anerkannten Kran-
kenpflegeschulen schon
nach dem zurickgelegten 19. Altersjahr

Schiillerinnen

aufgenommen werden, erfolgen hie und
da Anmeldungen von Schwestern mit 22
Jahren. Auf Antrag des Vorstandes er-
kldart sich die Versammlung einverstan-
den, in solchen Fillen auf Anwendung
von § 3, b), der Statuten zu verzichten,
wenn die Gesuchstellerin ein vom SRK
und SVDK anerkanntes Diplom besitzt.

Mit Dank kann Rufer die
Hauptversammlung um 16.15 Uhr schlies.
sen. Beim Tee bleibt noch ein wenig

Frau

Zeit  zu gegenseitigem Gedankenaus-
tausch. Eb.

Krankenpflegeverband Ziirich

Nachmittagsausflug

Trotzdem sich letztes Jahr nur wenige
Teilnehmerinnen fiir unseren Nachmit-
tagsausflug interessiert haben, laden wir,
auf vielfachen Wunsch, unsere Mitglie-
der zu einem Besuch des Kinderdorfes
Pestalozzi in Trogen, ein. Die Fahrt fin-
det am Donnerstag, den 14. Juni nach-
mittags statt. Anmeldungen sind bis spé-
testens den 13. Juni, 18 Uhr, an unser
Sekretariat, Asylstrasse 90, Telephon
325018, zu richten. Wir hoffen gerne,
dass recht viele Schwestern diesen Nach-
mittag freimachen konnen, und laden
auch weitere Mitglieder des SVDK zu
dieser Fahrt herzlich ein.

Der Vorstand.

Krankenpflegeverband St. Gallen

Unsere 35. Hauptversammlung war
gut besucht, trotz des strahlenden Sonn-
tagnachmittages.

Unsere Prisidentin begriisste uns mit
herzlichen Worten. Das Protokoll der
letzten Hauptversammlung wurde gele-
sen und genehmigt. Darauf folgte der
treffliche Jahresbericht von Sr. Frieda
Gmiinder. In
letztes Jahr unsere Geschifte erledigt.
Aerzte aus der Stadt und dem Kantons-
spital haben wiederum mit hochinter-
essanten Vortrigen, die durchwegs gut
besucht wurden, fiir unsere Weiterbil-
dung gesorgt. Unser Verband zihlt heute
78 Schwestern und 1 Pfleger, 77 Aktiv-
mitglieder und 2 Ehrenmitglieder. Lei-
der kionnen wir nie allen Anfragen ent-

vier Sitzungen wurden

sprechen, da wir viele iltere Schwestern
haben und die jungen Krifte sind fest
angestellt.

Die von Sr. Ida Wolfensberger vor-
gelegte Jahresrechnung und die der Fiir-
sorgestiftung, werden genehmigt und der
Kassierin Décharge erteilt.

Der Jahresbeitrag musste von Fr. 25.—
auf Fr. 28.— erhoht werden.

Sr. Elsheth Keller berichtete von der
Stellenvermittlung.  Der  Schwestern-
mangel machte sich in unserem Ver-
bande hauptsichlich iiber den Sommer
bemerkbar. Die Zahl der Anfragen fiir
Spitalpflegen ist eher gestiegen, hingegen
ist fiir Privatpflegen ecin leichter Rick-
gang zu bemerken. — Die Zahl fir Ver-
mittlungen mit 141 betrdgt 14 weniger
als letztes Jahr. Die Zahl der Pflege-
tage war mit 2789 ebenfalls leicht zu-
riickgegangen.

Wir sind Sr. Elsbeth stets aufs Neue
fiir ihre grosse, gewissenhaft ausgefithrte
Arbeit zu herzlichem Dank verpflichtet.
Wir freuen uns auch iiber das neue, luf-
tige, helle Biiro an der Wassergasse 23.

Auch die Rechnung der Betriebskasse
wurde genehmigt. — Unseren Génnern,
die uns immer wieder finanziell und mit
Rat und Tat unterstiitzen, michten wir
auch an dieser Stelle in Dankbarkeit
gedenken.
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Wahlen: Sr. Hedi Aemisegger wurde
als weiteres Mitglied in den Vorstand
gewihlt.

Schwesternverband
der bernischen Pflegerinnenschule
Engeried, Bern

Anna

Zollikofer

macht die Anregung, dass unentschuldig-

Anregungen: Frl. a0 s i
s 5 Anmeldungen: Die Schwestern Heidi

g Hanke und Frieda Wegmiiller.
tes Aushbleiben an der Hauptversamm-

lung mit einem Franken berechnet wer-
den soll (Allzu laue Mitglieder mochten
sich dies bitte hinter die Ohren schrei-
ben.) — Im «gemiitlichen Teil» der Ver-
sammlung erfreute uns Sr. Gertrud Hun-
gerbithler mit

Schwesternverband
der Pflegerinnenschule
bernische Landeskirche, Langenthal

: , S aria Amaclist.
Hochintersssanten Aufnahme: Schw. Maria Amach

Farbenfilm von Stidafrika. Darauf gab es
Café complet und man sass noch bis 18
Uhr gemiitlich beisammen.

Sr. Hanni Tobler.

einem

Krankenpflegeverband Ziirich

Anmeldungen: Die Schwestern Mar-
tha Binninger, geb. 1919, von Ziirich.
Krankenpflegeschule der Diakonissen-
anstalt Neumiinster, Ziirich, und Hedwig
Rothkirch, geb. 1929, von Schlatt ZH.
Krankenpflegeschule

Anmeldungen und Aufnahmen

Diakonissenhaus

Verband ! 0
: Bethanien, Ziirich.
der Rotkreuzschwestern Lindenhof
Bern

Aufnahmen: Die Schwestern FElisa- Krankenschwesternverein
beth Maire-Schifer, Martha Gut, Ruth Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Gygax. Aufnahmen: Die Schwestern Lisa Am-

mann, Berti Anderhalden, Heidi Biihl-

Gestorben: mann, Hanna Daepp, Heidi Hiusermann.

Sllsanlle J’I(’i]i. ]]ri.\'('i]]ﬂ ;‘('Illl]k I_)ii‘l Zill]~
b
mermann.

Frau Martha Wirz-Siegenthaler.

Berichte von nah und fern

Das Europabureauw der Weltgesundheitsorganisation (W GO ),

Abteilung Krankenpflege, fithrt vom 12. bis 26. Juni 1956 in Peebles bei Edinburg
eine Konferenz durch mit dem Thema «Die Forthildung der Krankenschwesterns.
Die WGO will damit einen weiteren Beitrag zur Verbesserung und Anpassung
der Krankenpflege an die heutigen Anforderungen leisten. 18 europiische Linder
wurden eingeladen, je zwei Delegierte zu entsenden. Die Schweiz wird vertreten
sein durch die Schwestern N. Bourcart und M. Comtesse.

An der Konferenz soll das hichst aktuelle Problem der Aushildung der leiten-
den Schwestern (Leitende Schwestern, Oberinnen, Schulschwester usw.) unter den
folgenden vier Gesichtspunkten behandelt werden: Wie ist der Bedarf auf diesem
Gebiet? Wie kann diesem Bedarf entsprochen werden, und wer soll sich mit der
Frage befassen? Welche Programme sollen in Aussicht genommen werden? Wie
kénnen die erzielten Resultate in bezug auf die gegenwiirtizgen und zukiinftigen

Bediirfnisse ausgewertet werden?
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Um den Verhandlungen eine méoglichst breite und objektive Basis zu geben,
hat die WGO verschiedene Sachverstandige nicht nur aus der Berufskrankenpflege,
sondern auch aus den Gebieten der Erziehung, der Soziologie, der Psychologie und
des offentlichen Gesundheitswesens zur Teilnahme verpflichtet. Jeder dieser Exper-
ten wird ein einfithrendes Referat halten und wihrend der ganzen Konferenz an
den Verhandlungen teilnehmen.
der WGO
hereits einen Bericht iiber die Fortbildung der Krankenschwestern in ihrem eigenen
Land, wie auch ihre Vorschlage fiir die Traktandenliste zugehen lassen. Diese trigt
den eingesandten Anregungen weitgehend Rechnung und wird, so hoffen wir, zu
erspriesslichen Diskussionen fithren, iiber die wir den Leserinnen der «Schweize-

Die Konferenz-Teilnehmerinnen selbst haben dem Europabureau

rischen Blitter fiir Krankenpflege» zu gegebener Zeit gerne berichten werden.

Das Schicksal aller unserer Kinder menschenwiirdig zu gestalten

... Auch ich bin fir das Wohlfundierte, Wohliiberlegte und trotzdem: Ist es
nicht auch fiir unser Land hochste Zeit, dass wieder etwas Pioniergeist in uns rege
wird; dass wir uns mitverantwortlich fithlen fiir das, was bei uns geschicht und
nicht in verschlafener Sattheit uns beruhigen: wir machen eben alles griindlich!

Von allen Seiten driingt sich uns das ungeloste Problem unserer Verdingkinder
in der Schweiz auf. Die reiche Schweiz! Unsere von Krieg und Verfolgung ver-
schonte Heimat! Das Land Pestalozzis! muss noch im Jahre 1956 einen betricht-
lichen Prozentsatz seiner Waisenkinder «verdingen», weil es keine wiirdigen Heim-
stitten fiir diese Kinder gibt!

Ist das wirklich und wahrhaftig moglich? Haben wir nicht eine der besten
Wihrungen, der stabilsten Finanzlagen der ganzen Welt? Haben wir keinen unbe-
hauten Boden mehr? Keine Kindererzieher? Ja, woran fehlt es denn eigentlich?
Sind wir vor lauter «Verschontgebliebensein» so schlifrig und unverantwortlich
geworden, dass wir uns nicht mehr zum Handeln aufraffen kénnen?

Vor meinem geistizen Auge erstehen die blithenden, heiteren Kinderdérfer in
[srael — diesem jingsten und #drmsten Land unter den Vélkern, wo morgen schon
¢in Krieg ausbrechen und all das schwer Errungene zerstort werden kann. Gleich-
zeitig wie eine Begleitmusik — hére ich immer das Wort: Verdingkind, Ver-
dingkind . ..

Ich frage mich, und ich frage Sie: sollten sich nicht endlich alle aufbauenden
Kriafte unseres zusammenfinden und zur sofortigen Tat schreiten, um

Losungen zu finden, das Schicksal aller unserer Kinder menschenwiirdig zu gestalten?

Landes

Schwester Reine Seidlitz, «Schweizer Frauenblatts Nr. 14, 1956,

Giste von Prof. R. Meier (Ciba) und PD
Dr. M. Allgower (Chirurgische Universi-
titsklinik). In den vergangenen Jahren
hat die Gewebeziichtung eine stdndig zu-
nehmende Bedeutung erlangt, besonders
im Zusammenhang mit der Tumor- und
Virusforschung. Die an der Tagung be-
handelten Themen befassten sich in er-

Die Generalversammlung des Schwei-
zerischen Katholischen Frauenbundes
findet am 9./10. Juni statt. Tagungsort
ist Zug.

Gewebeforscher tagten in Basel

Der «European Tissue Culture Club»,

eine Gruppe von Spezialisten, die sich
mit Fragen der Gewebeziichtung befasst,
tagte in Basel. Die Teilnehmer waren

ster Linie mit den praktischen Anwen-
dungsmaoglichkeiten der Gewebeziichtung
zur Erforschung zelluldrer Abwehrvor-
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ginge gegeniiber verschiedenen, den Or-
ganismus treffenden Schadigungen sowie
mit Grundphinomenen, die sich im Zu-
sammenhang mit dem Studium des Ver-
haltens von Tumoren ergeben. Die Ta-
gung wurde von Prof. Meier mit einem
Referat iiber die Bedeutung der Gewebe-
zichtung fiir das Studium der Entziin-
dung eroffnet. Anschliessend wurden spe-
zielle Fragen diskutiert. Die Vortrige des
zweiten Tages behandelten weitere spe-
zielle Fragen aus dem Gebiete der ent-
ziindlichen Reaktionen sowie als neues
Gebiet den Einfluss von Strahlen auf die
Zelle. ag.

Um die Herstellung eines praktischen
und wirtschaftlich tragbaren
Stromunterbrechers

Der traurige Zwischenfall, der sich
Spital. ..
zweil Neugeborenen das Leben kostete

kiirzlich  im abgespielt hat,
und eines schwer verletzte, drei Familien
in Trauer und die verantwortliche Heb-
amme ins Unglick stiirzte, lenkte wieder
einmal die teilnehmende Aufmerksam-
keit des Volkes — fiir wie lange? — auf
lingst bekannten. oft be-

einen schon

klagten, aber bisher nicht abgestellten
technischen Mangel hin, ndmlich auf das
Fehlen eines automatischen Stromunter-
brechers bei Uecberhitzung eines elek-
trischen Apparates. Das gilt sowoh! far
Kocher, wie im vorliegenden Falle. fiir
Biigeleisen, Sterilisierapparate und viele
andere Einrichtungen.

Die technische Industrie hat jeden-
falls schon weit schwierigere Aufgaben
gelost, als es die Herstellung eines prak-
tischen, wirtschaftlich tragbaren Strom-
unterbrechers darstellt. Vielleicht gelingl
es dem Zusammenwirken der Brand- und
Unfallversicherungen, der Suva und der
Zentralstelle fiir Unfallverhiitung, die In-
dustrie zur Ausriistung aller Apparate
mit einer solchen Vorrichtung zu ver-
anlassen, worauf es Sache des Eidgenis-
sischen  Starkstrominspektorates
deren Anbringung obligatorisch zu er-
kldren. Schliesslich Technik
den Gefahren, die sie in ihrer Entwick-

wdre,
muss die

lung heraufbeschwort, auch vorzubeugen
suchen. Es scheint uns, dies gelte auch
fiir das so alltidgliche Gebiet der hoch-
entwickelten Wirmeappa-
rate.

elektrischen

L., «Schweiz. Aerzte-Zeitung» 43/55.

Biicher

American Nursing History and Inter-
pretation. Yon Mary M. Roberts,
R.N., §6.00, 688 Seiten. Verlag The
Macmillan Company, New York, Lon-
don, Toronto, 1945,

Die Verfasserin des vorliegenden
Werkes ist diplomierte Krankenpflegerin
und war langjdhrige Redaktorin des
«American Journal of Nursing». Die
grosse, schone Arbeit umfasst die Zeit
seit 1900 der Geschichte und deren Aus-
wertung in bezug auf die amerikanische
Krankenpflege. Sie ist reich illustriert
und enthilt als Anhang eine Chronologie
des Werdeganges der Krankenpflege in
friedlichen und kriegerischen Zeiten, so-
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wie weitere interessante Zusammenstel-
lungen. Das Werk bildet einen wertvol-
len Beitrag zur Literatur iiber die Heil-
dienste in unserer Zeit.

Die Behandlung der Hemiplegie. Von
Chefarzt PD Dr. med. B. Steinmann
und Dr. med. P. Imhof, Bern. 122 S..
50 Tllustrationen, 1955. sFr. 15.20.
DM 15.20. Verlag Hans Huber, Bern
und Stuttgart.

Das Werk stellt eine ausfiithrliche An-
leitung zur Behandlung der Hemiplegie
nach modernen Grundsiitzen dar. Bis
jetzt fehlte eine zusammenfassende Be-
schreibung der derzeitigen Bemiihungen



um die ganze oder doch teilweise Be-
hebung der entstandenen Lihmungen.
Ursachen, zur Verfiigung stehende Heil-
mittel, heute mit Erfolg angewandte Be-
wegungsverfahren werden klar und deut-
lich beschrieben. Es sei auch besonders
auf die vielen Abbildungen zur Veran-
schaulichung der Heililbungen hinge-
wiesen. Der Krankenschwester wird das
Werk viel bedeuten konnen, wird doch
durch die in demselben gegebenen An-
leitungen geoffenbart, wie wichtig die
pflegerischen Bemiihungen bei solchen
Patienten sind. Das Buch sei als Fort-
bildungsmittel allen Angehérigen des
Heil- und Heilhilfedienstes bestens emp-

fohlen.

Kampf und Sieg im Leben des Kran-
ken. Von Eberhard Zellweger. 108
Seiten, kart. Fr. 3.90, DM 3.75. Verlag
I'. Reinhardt, Basel.

schenkt mit seinen

«Gesprichen am Krankenbett» unsern

Kranken — und auch den Gesunden —

cine Sammlung vorziiglicher Trost- und

Aufmunterungsworte, sowohl fir die

Kranken, die korperliche Schmerzen er-

leiden miissen, als auch fiir jene, deren

Seele von Depressionen, Mutlosigkeit.

Ungeduld, Heimweh, Verlassenheitsgefiihl

Der Verfasser

geplagt sind. In seinen Darlegungen
bringt der reformierte Pfarrer und Seel-
sorger Zellweger dem Kranken und Zer-
miirbten den Gedanken an Gottes Vorse-
hung und die Auffassung des Leidens als
eine Tat und Haltung besondern Gottes-
dienstes nahe und hilft ithm so, seine
schweren Schicksalszeiten in einer hohern
Sicht zu sehen und durchzustehen. Dem
Gesunden aber 6ffnet er mit einfithlen-
den sinnigen Gedanken das richtige Ver-
stindnis fiir den Kranken in seiner, vom
«gewohnlichen Leben» oft so verschie-

denen Lage.

Ars-Sacra-Gebetbiicher: «Katholisches
Gebetbiichlein» und «Gott zu liebe».
Fr. —.70. Verlag Ars Sacra, Miinchen.

Mit seiner Gebetbiicherserie hat Otto
Karrer etwas geschaffen, was die Litera-
tur dieses Zweiges auf eine ungewohnte
Hohe gebracht hat. Aus jedem einzelnen
Gebet spiirt man den praktischen Zug
tiefer Gottverbundenheit. Mogen diese
kostbaren Biichlein vielen Glickssuchern
unserer Zeit den Weg zum wahren Gliick

weisen.

Dank sei dem Herrn. Von P. Daniel
Considine. Ins Deutsche iibersetzt von
Hans Schmal. 128 Seiten, mit Titel-
bild. Leinen Fr. 4.50. Verlag Ars
Sacra, Munchen 13.

Das vorlicgende Werklein von dem
klugen englischen Seelenkenner, ladt uns
ein, nicht allein in ihm bloss zu blittern,
sondern es aufmerksam zu lesen. Consi-
dine besitzt die Gabe, unser Vertrauen
und unsern Mut zu wecken und zu stér-
ken, damit wir nicht «mit den eigenen
Hinden das Licht der Giite Gottes zu-
riickhalten».

Vom Zierstich zur Stickerei. Von FEleo-
nore Hiini. 32 S. Mit vielen Abbil-
dungen. Fr. 4.70. Verlag Fr. Reinhardt
AG, Basel.

Wundervolle Muster fiur Stickereien
leuchten jedem entgegen, der die Abbil-
dungen in diesem schmalen, inhaltsrei-
chen Heft betrachtet. Kurze, klare An-
leitungen begleiten die Bilder dieser rei-
zenden  Zierstich-Kompositionen.  Die
schinsten Handarbeiten konnen durch
die Anregungen Eleonora Hiinis unter-
nommen werden.

Quellen des Trostes. Gedanken und Ge-
dichte verschiedener bekannter Au-
toren. Leo-Verlag, St. Gallen. Fr. 4.35.
Ein geschmackvoll ausgestattetes Biich-

lein, dessen Titelbild mit dem reizenden

alpinen Blumenpélsterchen allein schon
eine «Quelle des Trostes» bilden kann.

Der Inhalt aber ist diesem kleinen Far-

benwunder mehr als ebenbiirtig.
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Association suisse des infirmieres et infirmiers diplémés

INVITATION

aux membres de I"ASID

a I’assemblée ordinaire des délégués
a Zurich
le samedi, 26 mai, a 10 h 45, au Grand auditoire de

I'Ecole polvtechnique fédérale

Ordre du jour
1° Proces-verbal de I'assemblée des délégués du 25 mai 1955. 2° Rap-
port annuel. 3° Comptes annuels — Budget 1957. 4° Augmentation de
la cotisation. 5° Elections. 6° Admission de nouveaux membres: Ver-
band der freien Neumiinsterschwestern; Association des infirmieéres
diplomées de I'Ecole de Sion. 7° Propositions éventuelles. 8° Divers.
13h 15 repas de midi a ’'Hépital cantonal de Zurich.
15 h tour du lac avee collation a bord du « Linth ».

Nous vous invitons a assister nombreux a notre assemblée des délé-
gués et nous vous souhaitons a tous la bienvenue a Zurich.

La présidente: Elsa Kunkel.

Les associations zurichoises membres de U'ASID.

Le prix de carte de féte est de fr. 8.— (repas de midi et tour du
lac). On pourra se la procurer avant la séance, a Uentrée de l'audi-
toire, sur présentation de sa carte de membre.

Priére de s’annoncer (méme les délégués) jusqu’au 23 mai 1956 au
secrétariat de I’ASID, Sihlstrasse 33, Zurich.




Mot d’ordre

Soignons bien, sans mignardise, ce précieux corps pour lequel il

n’y a pas de picce de rechange.
Duhamel.

| infirmiere doit-elle étre mieux nourrie?’
Par le Dt M. Demole, Geneve =

Ce titre peut étre compris de deux fagons différentes. 11 peut signi-
fier en effet: linfirmicre doit-elle étre mieux nourrie gu’elle ne lest
L habitude? et aussi: Uinfirmiére doit-elle étre micux nourrie qu'une
autre personne?

Ces questions méritant toutes deux une réponse, nous conserverons

ce titre, malgré son ambiguite.

« Il faut manger pour vivre, et ne pas vivre pour manger. » Cette
boutade est destinée a stigmatiser la gourmandise: les plaisirs de la
table ne doivent pas étre un des buts de I'existence. Mais, du méme
coup, le premier membre de cette phrase a été interprété d’une manicre
restrictive: qu’importe ce qu’on mange, si cela suffit pour en vivre.

Rien n’est plus erroné que cette conception trop répandue: quan-
tité de personnes consomment en effet une ration qui leur parait satis-

faisante et qui est pourtant carencée, ¢ est-d-dire privée de certains

principes nutritifs importants: bien d autres - et chez nous au-
jourd’hui en particulier se laissent guider par leur seul gott, sinon

par leur gourmandise, et mangent beaucoup plus qu’ils ne devraient.
Avant de savoir si et comment une infirmiere doit étre miecux
nourrie, précisons done en quoi consiste une alimentation rationnelle.

La science de la nutrition, la trophologie, a fait, depuis le début
de ce sicele, de grands progrés. Nous ne voulons pas énumérer ici les
découvertes dans le domaine scientifique; mentionnons seulement ce
qui a été mis au point sur le plan pratique:

Les lois de Palimentation rationnelle (pour I'Europe Occidentale
et PAmérique du Nord) ont été codifiées notamment par une grande
trophologiste francaise, Madame L. Randoin, qui a insisté sur la néces-
sité de fournir non seulement une quantité minimale suffisante de

1 Eerit a occasion du 50¢ anniversaire de I'Ecole du Bon-Secours.
2 Chargé de cours de diététique a la Faculté de médecine.
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chacun des constituants de la ration quotidienne; mais encore d’équi-
librer ces facteurs nutritifs entre eux. de les consommer dans une pro-
portion raisonnable. En effet, I'excés de 'un d’entre eux peut étre aussi
nuisible que son insuffisance.

Griace aux acquisitions de ces 50 derniéres anndes, la science de
I'alimentation est done capable d’indiquer aujourd’hui les erreurs -
d’ailleurs minimes - de la nourriture familiale traditionnelle, et de
faire saisir les défauts des fantaisies ou élucubrations diététiques qu’on
préconise trop souvent.

L’exactitude de ces lois de 'alimentation humaine a recu une con-
firmation inattendue et éclatante pendant la dernicére guerre, alors
que, par suite des restrictions, le peuple suisse a été contraint de con-
sommer une nourriture conforme a ces lois, et non a celles de sa gour-
mandise. L’équilibre de la ration quotidienne était contrdlé par la pré-
cieuse « Commission fédérale de I'alimentation de guerre » formée de
meédecins et de trophologistes; or jamais la santé des quatre millions
d'individus, soumis a cette expérience alimentaire foreée pendant
quatre ans, ne fut aussi bonne!

Les principaux problémes posés par Ialimentation des infirmieres
proviennent soit des exigences de leur profession, soit de leur vie en
communauté.

La journée de Uinfirmicre et ses repas

L’infirmieére a un travail matériel considérable: jamais assise, elle
court sans cesse d'un lit ou d’une chambre a Tautre, portant ceci ou
cela, évitant tout effort au malade... accomplissant elle-méme ces efforts.

Ce travail physique représente pourtant peu de chose a c¢6té de sa
tension nerveuse de chaque instant.

Les malades ont devant la souffrance des attitudes bien différentes,
auxquelles il faut f’adapter constamment: encourageante avec celui-ci,
autoritaire avec celui-la, cherchant a détendre ce « renfermé », a échap-
per aux questions interminables de tel bavard inquiet, I'infirmi¢re doit
rester souriante et calme, malgré sa fatigue et ses propres soucis.

Elle est, de plus, responsable des traitements qu’il importe d’ap-
pliquer au bon moment, sans erreur de dose, en luttant parfois contre
la récistance d’un patient douillet ou incompréhensif.

Enfin, elle recoit des instructions de plusieurs médecins, dont
chacun a ses petites habitudes personnelles...

Cette journée si éprouvante physiquement et mentalement, est
encore aggravée par un horaire regrettable, inspiré du service militaire,
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ot la malheureuse infirmiére doit se lever a 'aube pour que ses ma-
lades soient préts a ’heure de la « visite » des médecins.

Elle arrive ainsi épuisée en fin d’aprés-midi; et quand elle veut
soffrir les joies bien légitimes d’une soirée de distractions, cela se tra-
duira par un sommeil insuffisant, hypothéquant déja la journée du
lendemain.

En quoi cela concerne-t-il la nourriture? En ce que I'alimentation
devrait sadapter i ces conditions particuliéres. Qu’en est-il en réalité?

Trop souvent privée de sommeil, I'infirmiere se léve au dernier
moment; elle n’aura ainsi pas le temps de déjeuner tranquillement;
tout au plus avale-t-elle une tasse de café au lait et, dans l'escalier,
une tartine. Au milieu de la matinée, les cris de son estomac la pous-
seront i croquer une tablette de chocolat ou un petit pain, quand ce
ne sont pas des sucreries. Ceci représente un manque d’hygiéne ali-
mentaire, dont elle est responsable, certes, mais excusable, et dont
nous verrons plus bas les conséquences.

L’infirmiére devrait trouver au moins la détente et le repos lors
des repas principaux. Cela suppose un horaire régulier des repas, une
salle & manger accueillante, et un menu qui donne envie de rester a
table. Sinon, elle dévorera son potage, sa viande et son légume pour
se sustenter — elle « mangera pour vivre », et sans plaisir — afin de
passer ailleurs son heure de repos.

De plus, seul un repas tranquille permet une mastication suffisante,
facteur essentiel d’une bonne digestion, tant par le broyage mécanique
des mets que par 'addition de salive, laquelle n’agit pas seulement en
humidifiant le bol alimentaire, mais en v ajoutant des ferments utiles
a la digestion des farineux.

Défauts de lalimentation communautaire

Une autre difficulté de ’alimentation des infirmiéres provient de
leur vie dans des institutions ol elles n’ont pas le choix de leur nourri-
ture.

Comme il est plus facile d’économiser sur ce poste que sur beau-
coup d’autres rubriques obligatoires d’un budget, les grandes commu-
nautés ont une tendance compréhensible, mais regrettable, a offrir
une alimentation médiocre. D’autre part, la préparation des repas
pour un grand nombre d’individus pose des problémes culinaires déli-
cats: 4 cOté de certains plats qui bénéficient d’une cuisson prolongée,
beaucoup de mets ne sont savoureux que préparés au dernier instant,
ce qui est exclu dans une cuisine communautaire.

Celle-ci va donc comporter un excés de farineux et pas assez de
légumes et de fruits, pour des motifs financiers. Elle sera trop riche en
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graisses cuites, pour obéir aux lois traditionnelles de la restauration et
conserver une apparence de fraicheur aux plats préparés depuis un
trop grand nombre d’heures.

Enfin, dans la majorité de nos hopitaux suisses, le personnel recoit
le méme menu que celui des malades. Or, il est parfaitement illogique
de fournir a des femmes qui effectuent un travail physique considé-
rable, doublé d’une tension nerveuse inévitable, la ration de personnes
alitées. Cela ne concerne pas seulement la quantité d’aliments offerts,
mais plus encore leur qualité: une infirmiére a besoin d’autres espéces
d’aliments que les malades qu’elle soigne!

Et la discordance saggrave quand il ne sagit plus d'un séjour
hospitalier de quelques semaines, mais d’une vie entiére passée dans
les mémes conditions défectueuses.

Alimentation et santé de Uinfirmicre

Les servitudes de la nourriture en communauté et le manque
d’hygiéne alimentaire personnelle de Tinfirmiére, vont exercer une
influence directe sur sa santé. La maniére de se nourrir ne manque pas
de retentir sur I'état général, et ’est & juste titre qu'on groupe certaines
affections sous le nom de « maladies de la nutrition ».

Deux d’entre elles plus que d’autres menacent les infirmieres qui
abandonnent le milieu familial pour vivre I'existence communautaire:
Uengraissement et le surmenage de Uappareil hépato-biliaire.

Fatiguée par son travail, I'infirmiére a besoin de se « refaire »:
elle mangera donc abondamment ce qui lui est présenté, c’est-a-dire
une nourriture trop riche en farineux et en corps gras, trop pauvre en
fruits, nous 'avons vu.

Or, Pexcés de farineux et de corps gras fait grossir: et la consom-
mation de mets cuits dans beaucoup de graisse impose au foie, aux
canaux qui conduisent la bile du foie dans lintestin, et a la vésicule
biliaire qui I'accumule, un surcroit de travail nuisible a leur intégrité.

D’autres fois, pour conserver sa « ligne », linfirmi¢ére va au con-
traire se sous-alimenter délibérément, ce qui est plus regrettable encore,
a cause de tous les dangers de dépression, d’infection, de tuberculose
que cela implique.

Dans I'un ou Pautre cas, un trouble fonctionnel, fréquent chez la
femme, s’ajoutera au précédent ou s'aggravera: la constipation. Le
ralentissement du fonctionnement de lintestin — qui n’est pas dési-
rable en soi-méme - ne serait pas une maladie sérieuse si elle n’était
pas mal traitée. Les laxatifs irritants sont en effet plus nocifs que la
constipation simple et deviendront une source répétée d’irritation in-
testinale.
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Comme les organes de la digestion retentissent les uns sur les
autres, il va s'établir des cercles vicieux difficiles a combattre. Par
exemple, la mauvaise distribution de la bile favorise le ralentissement
de I'intestin; et cet organe, quand il est irrité, laisse passer dans la circu-
lation des microbes ou des poisons qui vont infecter le foie et les voies
biliaires. Autre exemple: Pengraissement surmene le foie, dont les
troubles fonctionnels diminuent la combustion des graisses.

Toutes ces « réactions en chaine », si fréquentes dans le personnel
hospitalier, proviennent avant tout d’une alimentation défectueuse.

Conclusions: Que doit manger Uinfirmicre?

Nous avons cherché a exposer quelques-uns des écueils que I'infir-
mi¢re rencontre sur sa route pour étre nourrie convenablement, et leurs
conséquences regrettables, Indiquons pour conclure de quelle facon elle
pourrait éviter ces derniéres, et par conséquent comment elle doit se
Nourrir.

Sans entrer dans plus de détails techniques ou numériques, pré-
cisons d’abord que l'alimentation équilibrée doit fournir chaque jour
une quantité approprice de chacun des six aliments suivants:

1° viandes, poissons ou ceufs,

2° lait ou fromacge,
3° sucre, pain et farineux,
4° corps gras,

57 légumes cuits,

67 fruits frais.

Si Iinfirmiére recoit une ration conforme a ce schéma. elle sera
déja mieux nourrie qu'elle ne Uest habituellement.

Mais la nature de sa profession exige qu’elle soit mieux nourrie
que cette movenne, établie pour des individus sédentaires. Il faudra
done qu’elle consomme:

Un total énergétique supérieur a celui d’une employée de bu-
reau, dont le travail physique est bien moindre. Mais cette augmenta-
tion calorique ne doit pas étre fournie exclusivement par des farineux
ou des corps gras, sous peine d’engraissement et de surcharge du foie.

- Des légumes verts et des fruits crus, au minimum a l'un des
repas, pour fournir les minéraux et vitamines indispensables a ses
efforts mentaux, et pour prévenir du méme coup la constipation.

Ce modeste programme semble facile a réaliser; il se heurte mal-
heureusement a des difficultés qui se multiplient par le nombre de
personnes a nourrir!
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En revanche, il est possible - sinon agréable — pour I'infirmiére
de respecter les regles d’hygiene alimentaire qu’elle connait, et qui
n’exigent qu'un effort de volonté et d’organisation de sa journée.

En appliquant ces lignes directrices, on fournira a I'infirmiére une
alimentation adaptée a son mode de vie et & ses exigences profession-
nelles, et on facilitera "'accomplissement de sa tiche délicate et astrei-

gnante.

Les lecteurs nous écrivent

L’article paru dans le numéro de janvier de la « Revue suisse des infirmieres ».
page 24, m’a vivement intéressée. Ainsi que vous le dites, notre Ecole organise
depuis preés de trente-cing ans, alternativement avec La Source, un cours pour
infirmieéres d’hygiene sociale et la question que vous posez est bien une de celles
qui nous préoccupent le plus actuellement.

Au cours de ces dernieres années, notre programme s’est sensiblement trans-
formé. Alors que précédemment, il tentait de donner aux infirmiéres une formation
rapide dans le domaine du service social, il cherche aujourd’hui a définir mieux
la fonction de l'infirmiére d’hygiéne sociale. Les questions de santé publique et le
domaine de 'assistance sociale se sont tellement développés en 1'espace de trente
ans, quil n’est plus possible aujourd’hui a une seule personne d’en assumer la
charge. Mais ou s’arrétent les compétences de l'infirmiére d’hygiéne sociale et ou
commencent celles de I'assistante sociale, celles de 'assistante médico-sociale plus
exactement? kEn effet, le développement de la médecine vers une médecine sociale,
fait de I’assistante sociale la collaboratrice du médecin, elle aussi; sa fonction est
cependant bien différente de celle de linfirmieére. Clest donc vers une compré-
hension mutuelle, base fondamentale d’une fructueuse collaboration, que doit étre
orientée la préparation de I'une et de I'autre.

Nous nous proposons a Genéve de reprendre I'étude de cette question. Je
souhaite vivement que toutes les lectrices de votre journal nous apportent leurs
expériences et leurs suggestions et je vous félicite d’avoir ouvert vos pages a un
débat sur ce probléeme. C’est avec plaisir que je vous transmettrai, si vous le per-
mettez, le résultat des discussions que nous aurons a ce sujet.

Veuillez agréer, ete.

M ..L. Cornaz, directrice de I’'Ecole d’études sociales, Genéve.

Echos et nouvelles

De janvier a mars 1956, un cours d’organisation du travail a été donné a I’'Hopi-
tal cantonal de Lausanne pour les chefs de division.

Cette réjouissante nouvelle est-elle le prélude a des expériences pratiques de
rationalisation du travail dans quelques services?
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LLa Fondation Veska

Dans le rapport annuel sur D'activité de la commission de la Veska pour les
questions du personnel infirmier, nous trouvons quelques nouvelles de la Fon-
dation en faveur des infirmiéres(iers) a capacité de travail réduite. Comme nous
I'avons déja annoncé a plusicurs reprises dans la Revue, la primitive Caisse d’en-
traide est devenue une Fondation. C’est assez dire que cette action s’est d’emblée
révélée aussi vaste qu'utile. Mais cette Fondation ne peut subsister que par Peffort
de tous (on peut devenir membre par un versement annuel de fr. 5.—. a la Banque
cantonale d’Argovie, Aarau, chéques postaux VI. 6 en indiquant « Fondation Veska »).

L’expérience a déja démontré qu'une réadaptation au travail ou un réappren-
tissage, présentait des difficultés diverses. Il apparait surtout nécessaire d’avoir un
hureau-conseil a c¢6té du bureau de placement. Ce bureau-conseil permettrait des
contacts personnels avee les candidates tout en facilitant la réadaptation au travail.
Le rapport fait enfin remarquer qu’il s’agit tout autant d’un service social (soutien
moral et psychologique) que du redressement d’une situation financiere.

Communication
A TPoccasion de assemblée des délégués a Zurich, le 26 mai 1956, Mme Egg-

mann (Fabrique suisse d'uniformes) sera a disposition pour des commandes.

Organisation mondiale de la Santé (0. M. S.)

Enseignement supérieur des soins infirmiers

Le Bureau régional de I’Europe organise, du 12 au 26 juin prochain, a Peebles
prés d’Edimbourg, une Conférence qui aura pour theme: « L’enseignement supérieur
des soins infirmiers ». Dix-huit pays d’Europe ont été invités a envoyer chacun deux
infirmieres a cette Conférence. La Suisse sera représentée par M!!'e M. Comtesse
et M!''¢ N, Bourcart.

L.a Conférence aura pour objet de définir le probleme si actuel de la préparation
des cadres (infirmiéres-chefs, surintendantes, monitrices. directrices d’écoles d’in-
firmieres).

1 OMS s’est assurée le concours de représentants autorisés non seulement de
la profession d’infirmiéres mais également des domaines de I’éducation, de la socio-
logie. de la psychologie et de I'administration des services de santé publique.

En temps opportun nous serons heureux d’informer les lecteurs de la Revue du
résultat de cette Conférence.

Associations et écoles

Ecoles Croix-Rouge de perfectionnement pour infirmieres
Suisse romande

Cours pour infirmiéres-chefs et monitrices: octobre 1956 a mars 1957. Ecolage
fr. 500.— (voir bulletin n® 2, p. 63).

Le cours aura lieu a Lausanne, < Le Verger», 2, chemin de Montcalme.
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Pour les formulaires d’inscription et autres renseignements, sadresser au secré-
tariat de I'Ecole de perfectionnement pour infirmiéres, Kreuzbiihlstrasse 15, Zurich.
Les inscriptions doivent étre envoyées a la méme adresse jusquiau 15 Juin 1956,

Cours de perfectionnement, section genevoise de 1’ASID

Genéve, février-mars 1956

Les frimas n’empéchérent pas un trés nombreux public d’assister au cours de
perfectionnement organisé par la section genevoise de 'ASID qui eut lieu, comme
d’habitude, dans le grand auditoire du Service de chirurgie I, de I'Hapital cantonal.

Le cours débuta par un remarquable exposé du professeur M. Roch sur les
probléemes complexes de I'alcoolisme. Puis, comme le programme Pannoncait (voir
bulletin de janvier 1956, p. 31) différents professeurs et médecins se succédérent,
abordant tour a tour, les aspects les plus récents de la chirurgie et de la médecine.
incluant les thérapeutiques modernes, voire d’avant-garde.

Le succes remporté par ce cours, est un hommage aux conférenciers et a leur
public qui fit abstraction de la fatigue et du froid, pour venir se perfectionner
dans le but de toujours mieux soigner les malades.

P.S. — On peut se procurer, pour le prix de 50 ct. des copies des conférences
du professeur Mach sur «La cortisone et 'A. C.T.H.» et de M. Boymond sur
< Les antiseptiques pour usage externe », auprés de M!''® Guisan, 1 boulevard des

Tranchées, Geneve.

Le Groupement vaudois des infirmiéres et infirmiers de UASID (G.V.1), a
tenu son assemblée générale le samedi, 7 avril 1956, sous la présidence de M!l¢
M. Perrottet. Deux membres du comité ont dt étre remplacés; M!le (. Liengme.
secrétaire, décédée 1'été dernier et M!le Martano qui se retire pour des raisons de
santé aprés avoir donné le meilleur d’elleeméme au Groupement dont elle était
membre depuis sa fondation. Elles ont été remplacées par M!'¢ Emilie Golay, infir-
micre de La Source, et par M!'e Emmeline Ray, membre de la Section vaudoise
de ’ASID.

Le comité a travaillé durant toute I'année a ’élaboration du nouveau Contrat
collectif de travail. Malgré de sérieuses difficultés, I'assemblée a décidé la pour-
suite des négociations. Les « Recommandations a Uinfirmiére diplomée » éditées par
le G.V. L ont été rappelées et distribuées aux participants.

Enfin, un appel a été adressé a l'auditoire en faveur de la Fondation Veska
pour les infirmieres et infirmiers a invalidité partielle. M!''e Rau, directrice de
IEcole de I'Hopital cantonal en a retracé les origines et les buts. Espérons que
cela amenera de nombreux membres a cette action de solidarité par excellence.

.l

Avis aux membres des associations de La Source, de la Section
vaudoise et de I’'Hopital cantonal

Assemblée de I’ASID, Zurich, 26 mai 1956

Pour le billet collectif, s’adresser a M™e Aubert, Bureau de I’Ecole, Hépital
cantonal, Lausanne, téléphone 2143 01/343. — Les personnes désirant un retour
individuel sont priées de le mentionner a I'avance.
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1.’Association des infirmieres de La Source

a tenu son assemblée générale le 24 mars 1956, dans une salle aimablement fleurie
par la Ville de Lausanne. Une centaine de Sourciennes y ont assisté.

Fondée en 1906 a Lausanne par M!!¢ Mathilde Anger, 'association féte cette
année son cinquantenaire et groupe presque un millier de membres répartis dans
le monde entier.

Aprés une allocution de bienvenue de M!''® Eugénie Panchaud, présidente de
la Section de Lausanne, la présidente centrale, Mme Erika Vuilleumier relata dans
son rapport, activité du comité de 12 membres et des sections qui s‘occupent aussi
bien d’entraide que d’intéréts professionnels. Le grand projet pour 1956 est la
réalisation d’un Foyer-Home a 'avenue Vinet 31.

Au cours de la séance, trois nouveaux membres d’honneur furent acclamés:
Mme Mathilde Morel-Anger, fondatrice, M!le Henriette Paccaud, qui lui a succédé
et a lutté des la premieére heure pour encourager les infirmiéres a contracter des
assurances-rentes vieillesse, et M. le D* Léon Picot, président honoraire du conseil
dadministration de La Source et fidele ami de 'association.

Association du Bon Secours

Rompant avec une tradition de cinquante ans, P'association des infirmieres du
Bon Secours a tenu son assemblée générale les 17 et 18 mars dernier. Jusqu’alors,
I'assemblée avait lieu au début du mois de novembre, moment ou l'association
des infirmieres volontaires du Bon Secours avait été fondée. En choisissant le prin-
temps pour tenir son assemblée, le Bon Secours a tenu compte de I’assemblée des
délégués de IPASID et a se rapprocher ainsi de la vie de 'association nationale.

Le samedi soir. 17 mars, Mademoiselle Duvillard et Mademoiselle de Roulet ont
retracé leur voyage d’études dans les pays du Nord a I'aide de beaux clichés en
couleur. « Les infirmieres sous le soleil de minuit », tel était le titre de leur cau-
<erie qui charma lauditoire des anciennes et des jeunes.

Le lendemain, apres le culte matinal, le Comité agrandi prépara I"assemblée
de Papres-midi ou différents rapports intéressant la vie de I’Ecole furent présentés.
Mademoiselle N. Exchaquet, notre déléguée au Comité central de 'ASID, parla des
activités et des besoins de notre association professionnelle. La journée se termina
4 I'Ecole. comme de coutume, par une heure de lecture, de méditation et de musique.

A M.F.

Association du Bon Secours

Admission: Marie-Anne Veuve.

Association des infirmieres de La Source

Admissions: Mesdemoiselles Mireille Baechtold, Renée Baudraz, Rose Pichonnat.

I association des infirmiéres du Lindenhof ainsi que l'association des infir-
mieres et infirmiers diplomés de Bale ont fait chacune un don de fr. 100.— au
Fonds Monika Wuest. L’association de Bale a fait également un don de fr. 200.—— au
Fonds de secours de D'ASTD.
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Revue des livres

N’ayant pas la possibilité de donner
ici un compte rendu un peu détaillé de

Celle que j’étais hier, par Annie Lau-
ran,

livres pouvant intéresser avant tout le
personnel soignant, nous nous conten-
terons d’en signaler trois.

est 'ecuvre d’une jeune fille de 20 ans
restée partiellement paralysée des jambes
a la suite d’une atteinte de poliomyélite.
Le livre est introduit par une lettre-pré-
face de Duhamel. L’auteur décrit avec
un incontestable talent ses premieres ré-
actions a la maladie (son séjour de plu-
sieurs mois dans une grande salle d’hé-
pital contient matiére a réflexion pour
les infirmiéres!), ses révoltes et ses in-
adaptations. Heureusement que sa jeu-
nesse et les moyens dont on dispose
aujourd’hui, laissent espérer un dépasse-
ment possible!

Ils ont tous été écrits par des ma-
lades plus ou moins incurables.

Miracle en Irlande, de Christy Brown,
édition Robert Laffont,

est une trés bonne traduction de 1’an-
glais. L’auteur, dixiéeme enfant d’une fa-
mille qui en comptera vingt-deux (de la
méme meére), est né traumatisé du cer-
veau. Atteint de paralysie cérébrale,
athétose, il est d’abord classé parmi les
incurables physiques et mentaux tout en
restant dans sa famille. L’amour de sa
meére opére le premier miracle d'un déve-
loppement intellectuel et I'usage de son
pied gauche pour écrire et communiquer
avec I'entourage. Plus tard, les progrés  est
des sciences médicales, de diagnostic et
de thérapeutique, permettront a ce grand
infirme une vie presque normale, autre
miracle qui nous vaut cette autobio-
graphie trés attachante.

Récit d’un combat, par Sorana Gurian,
édition Julliard,

I'autobiographie d’une cancéreuse
qui se voit et qui voit les autres avec
une lucidité terrible, cruelle méme. Livre
extrémement bien écrit, plein de vie,
bouleversant. Ne doit pas étre donné aux

malades. el

Rédaction (sans responsabilité du texte francais) : M!le Anni de Segesser, Hirschmatt-
steasse 11, Lucerne, téléphone 3 22 45,

Rédactrice-adjointe responsable du texte francais: M!le Renée Jaton, 1, Pt. Bessiéres,
Lausanne. Téléphone 23 79 59,

Impression, édition et service d’annonces: Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure,
téléphone 2 64 61, compte de chéques postaux Va 4.
Abonnement: six mois fr. 3.50, une année fr. 5. : étranger fr. 6.50; prix du
numeéro 50 ct.

Délai: les textes doivent parvenir a la rédaction le 23 de chaque mois au plus tard.

Pour les annonces, s’adresser a I'Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure. Délai d’en-
voi: le 3 de chaque mois.
Les manuscrits adressés a la rédaction, sans frais de port pour le retour, ne
seront pas renvoyeés.

La rédaction se réserve de faire le compte-rendu des livres qu’on lui envoie.

Changements d'adresse: Priére d’en informer immédiatement I'Imprimerie Vogt-
Schild S. A., Soleure, et d’indiquer en méme temps que la nouvelle, 'ancienne
adresse.
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Clinique chirurgicale de Genéve cherche en-
core quelques

infirmiéres diplomées
pour le 1erjuin, éventuellement juillet, ainsi
que pour septembre 1956 (agrandissement
de la clinique). Offres avec certificats ef

photo & Mlle S, Schaub, Clinique Beaulieu,
22, avenue Beau-Séjour, Genéve,

Diplomierte Krankenschwester

mit langjéhriger Praxis

sucht neuen Wirkungskreis

auf August/September. Bevorzugt wird
Dauerstelle in Krankenhaus, Klinik oder Sa-
natorium, evtl. Hausmutterstelle in Alters-
heim usw. Gute Zeugnisse und Referenzen
stehen zur Verfigung. - Offerten unter
Chitfre OFA 3602 D an Orell Fussli-An-
noncen Davos.

X ./
L'Hépital d'arrondissement de Sierre demande

2 infirmiéres diplomées

1 laborantine diplémée

Faire offres avec références.

Gesucht nach Biel, auf Mitte oder Ende Juni
1956 (evil. auch vorher), selbsténdige

Krankenschwester

evil. Arztgehilfin oder Kinderschwester, in
interessante Spezialarzipraxis mit operativer
Tatigkeit. Sehr guter Lohn. Offerten unter
Chiffre 2664 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

N o
\

Etablissement médical de la Suisse romande
cherche

. infirmiere-chef

Poste de confiance pour une infirmiére
ayant ['habitude des responsabilités et
sachant diriger une équipe. La situation
pourrait convenir a une infirmiére qui a
occupé pendant un certain temps un poste
similaire, mais qui désirerait réduire son
activité fout en conservant des responsa-
bilités équivalentes. Ecrire au DrR. Peyrof,
9, boulevard des Philosophes, Genéve,
pour prendre contact et pour plus amples
informations.

@ i/

\2!

4 .

Gesucht per sofort oder nach Ueberein-
kunft mehrere

Krankenschwestern

fir Ferienablésungen und Dauerstellen (gute
Besoldung, schéne Unterkunft). Anmeldun-
gen mit Zeugnissen und Photo an Verwal-
tung der Kantonalen Krankenanstalt Glarus,

Tel. (058) 515 21. 0

La Clinique du Crét & Neuchéatel cherche

pour tout de suite ou pour le 1erjuin
infirmiére-diplémée

pour les remplacements de vacances, éven-

tuellement pour poste stable. - Faire offres
avec références et conditions a la directrice.

. N

On cherche pour cabinet médical de mé-
decine interne & Lausanne

infirmiére diplémée

trés qualifiée et connaissant les fravaux de
laboratoire. Pratique courante du francais
nécessaire. Place stable. Poste externe. -
Faire offres détaillées avec curriculum vitae
sous chiffre 2656 Bl. & la Croix-Rouge,
Soleure.

X ' v

Fiir die Privatabteilung einer Hals-, Nasen-,
Ohren-Klinik

Oberschwester

gesucht, die bei den Operationen zu instru-
mentieren hat. Dauerstellung mit Pensions-
berechtigung. Spezialausbildung erwiinschf,
aber nicht unbedingt erforderlich. Anfragen
unter Chiffre 2663 Bl. an den Rotkreuz-Ver-
lag, Solothurn.

‘i .

Gesucht in Universitats-Frauenklinik eine
gutqualifizierte, diplomierte

Krankenschwester

mit Kenntnissen im Réntgendienst, eventuell
auch zum Anlernen. Lohn, Arbeitszeit, Frei-
zeit und Ferien gesetzlich geregelt. Offerten
mit Lebenslauf, Photo und Zeugniskopien
an die Verwaltung des Frauenspitals Basel.




Diplomierte
Krankenschwestem

welche noch das Diplom der
Schweiz.Psychiatrie-Gesellschaft
und Geisteskranke

fir Nerven-

erhalten mochten, finden inter-
essante und gutbezahlte Arbeit
in grosser Privatklinik der Welsch-
Dauer der Kurse zwei
Jahre. Moglichkeit, Franzdsisch zu
lernen. — Offerten unter Chiffre

P 2391 an Publicitas Lausanne.

schweiz.

/

Privatklinik am Genfersee sucht per sofort

1 dipl. Krankenschwester
fur Operationssaal und Abteilung

1 dipl. Krankenschwester
fur Abteilung

Ausfihrliche Offerten sind zu richien unter

Chiffre 2666 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

s

v

i
Gemeinde Kilchberg bei Ziirich

Fir die neugeschaffene Stelle einer

dritten Gemeindeschwester

wird eine diplomierte Krankenschwester mit
baldigem Antritt gesucht. Guter Gehalt und
Teuerungszulage. Schriftliche Offerten mit
Bild, Angabe lber Bildungsgang und bis-
herige Tatigkeit mit Beilage der Zeugnisse
sind gefl. zu richten an: Pfarrer G. Caprez,
Kilchberg bei Zrich.

s

\

/

Krankenpflegeverein

7

Obersiggenthal bei

Baden sucht fiir sofort

Krankenschwester

fir vierwochige Ferienveriretung der Ge-
meindeschwester. Lohn nach NAV. Leichies
Motorvelo steht zur Verfigung. Offerten an
W. Schneider-Miiller, Rieden 510, bei Ba-
den, Tel. (056) 2 77 45.

i
o

S

Der Krankenpflegedienst Tauffelen und Um-
gebung sucht auf 1. Juli 1956, evil. spater,
eine guf ausgewiesene

Gemeindeschwester

Anstellungsbedingungen nach den Nor-
malien des SVDK. Unméblierte Wohnung
vorhanden. Leichtmotorrad steht zur Ver-
f:gung. Schriftliche Anmeldungen sind unter
Beilage der Zeugnisse aus bisheriger Tatig-
keit an den Prasidenten, Herrn W. Portenier,
Tauffelen bei Biel, zu richten.
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Das Bezirksspital Aarberg (Berner Seeland)

sucht per sofort oder nach Uebereinkunft zu-
verléssige

diplomierte Krankenschwester

Anmeldung mit Gehalisanspruch sind zu rich-
ten an die Oberschwester des Spitals.

Gesucht fiir vorwiegend intern-medizinische
Praxis in Zirich tlichtige, zuverlassige
Praxisschwester

mit Kenntnissen in den (iblichen Labor- und
Schreibarbeiten. Stellenantritt und Gehalt
nach Uebereinkunft. Offerten unter Chiffre
2655 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

v o

Die chirurgische Klinik in Bern (Inselspital)
sucht eine

Schwester
fiir das Verbandzimmer

und den ambulanten Notfalldienst. Offerten
an die Operationsoberschwester.

e J

Die Bernische Heilstaitte Heiligenschwendi
sucht fiir sofort oder nach Uebereinkunft

1 Schwester fiir den Operationssaal
dipl. Schwestern fir die Abteilung

Offerten richte man an die Oberschwester.

Gesucht in Sanatorium

dlplomlerie Krankenschwester

mit franzdsischen Sprachkenntnissen. Eintritt
nach Uebereinkunft. Offerten mit Zeugnis-
abschriften und Photo sind zu richten an das
Sanatorium Mon Repos, Davos-Dorf.

[ Y

Davos,

Kindersanatorium Pro Juventute,

sucht diplomierte
Kinder- oder
Krankenschwester

als Ferienablésung. Offerten mit Zeugnis-

kopien an die Verwah‘un.g.

X L

VIII

o :

Privatklinik in Ziirich sucht sprachenkundige,
junge
Krankenschwester

als Pflegeschwester auf Abteilung sowie eine

Dauernachtwache

(H.auswache). Offerten erbeten unter Chiffre
2651 Bl. an den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

N 5

Wir suchen zum Eintritt nach Uebereinkunft

diplomierte Krankenschwestern

Offerten mit Zeugniskopien und Gehalts-
anspruch sind erbeten an das

Sanatorium Wallenstadtberg SG.

Gesucht fiir sofort oder nach Uebereinkunft
tichtige
Operationsschwester ~

in grosseres Spital im Kanton Bern. Offerten
unter Chitfre 2657 Bl. an den Rotkreuz-Ver-
lag, Solothurn.

. .

Gesucht in Spital nach Kairo:

1 Abteilungsschwester
1 Diatschwester
1 Hebammenschwester

Eintritt sofort oder nach Uebereinkunft. Sich
gefl. melden unter Chiffre 2667 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

" S

Le Centre d'hygiéne sociale de la Croix-
Rouge genevoise cherche

des infirmiéres visiteuses
dipldmées
preparees dans tous les domaines de I'hy-
giene familiale. - Pour tous renseignements,
s'adresser & Mlle Grandchamp, direcirice du

Centre d’'hygiéne sociale, 5, Rond-Point de
Plainpalais, Genéve.
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B

Das Bezirksspital Grosshdchstetien sucht

2 dipl. Krankenschwestern
2 Spitalhilfen

Anstellung baldmoéglichst oder nach Ueber-
einkunft. Bedingungen des NAV,
Anmeldungen an die Oberschwester, Tel.
(031) 685591,

L

f

\

Spezialarzt fiir innere Medizin in der Stadt
Bern sucht auf Sommer 1956

Praxisschwester

Vielseitiger, interessanter Posten. Exierne
Stelle. Offerten unter Chiffre 2652 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

i

o

Wir suchen fiir unser Gemeindekrankenhaus
per sofort oder nach Uebereinkunft jungen,
gesunden

diplomierten Krankenpfleger

Pensionsberechtigung und angemessene
Salarierung. Offerten mit Lebenslauf, Refe-
renzen, Zeugnisabschriften und Photo sind

zu richten an das Krankenhaus Adliswil ZH.

i

i
2

o

5

Diplomierte Krankenschwester, reformiert,

sucht Stelle als

Oberschwester

in mittelgrosses Krankenhaus. Eintritt nach
Uebereinkunft. - Chiffre
2653 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Offerten unter

-

i )

Clinique générale & Lausanne demande
infirmiere diplomée et
aide-infirmiére

trés qualifiées pour remplacements de va-

cances, éventuellement postes stables. Trés

bonnes conditions de travail. Faire offres

détaillées & la direction de la Clinique
Cécil, Lausanne.

\

Churwalden
Zu vermieten einfaches

Ferienhﬁsh

fur 2—5 Personen. Vor und nach Hochsaison.
Zuschriften unter Chiffre 2654 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

.

Schreib-
und Notiz-Blocks

in jeder gewlinschten Anzahl und Auflage

far
Handel, Gewerbe, Industrie,
Landwirtschaft und Private
kénnen von der

Buchdruckerei Vogt-Schild AG
Solothurn

ab Lager zu vorteilhaften Preisen
bezogen werden

Vorhandene Formate:

A 4 (21x29,7 cm)
A 5 (14,8x21 cm)
A 6 (10,5x14,8 cm)

Jeder Block enthdlt 100 Blatt mit Perforation,
Drahthettung, Leinenfalz u. Kartonunterlage.
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Gegen Sodbrennen
Magenschleimhaut-
entziindung
und deren Folgen

Beseitigt rasch die brennenden Schmerzen
und den Magensdureliberschuss

Mildert langanhaltend die schmerzhaften
Entziindungen der Magenschleimhaut

DR. AA. WANDER AG, BERN

Evangelisch-Landeskirchliche
Heilstitte fiir geschlossene Tb

V3ella L ui

(WALLIS) 1500m & M.

Von allen Krankenkassen anerkannt
Stindiger Arzt im Haus
Tigliche Besinnung unter Gottes Wort
Pensionspreis : Fr. 9.50 bis Fr. 18.—
(Acrztliche Betreuung - Service und Kurtaxe inbegriffen)
Anmeldung an die Verwaltung der Heilstitte
Hausleiter : Herr Pfarrer Ernst Preiswerk

Hausarzt : Dr, med. R. Strauss

Kurheim Mon Repos
in Ringgenberg am Brienzersee

Erfolgreiche Kuren nach Krankheiten od. Ubermiidung
und herrliche Ferien in mildem Berg- und Seeklima,
Neuzeitliche Ernahrung und gepflegte Diatklche.
Arztliche Verordnungen (Massage, Bader, Parafango-
Packungen, u a.m.) durch dipl. Krankenschwester.
Krankenkassen-Kurbeitrage.

Auskunft und Prospekte durch
Schwester Martha Rithy, Telephon 036 2 12 36

N B/
=

‘und Hauben

abwaschbar

Postwendend durch

A. FISCHER

Mihlebachstrasse 84 |
Eckig und abgerundet Z20RICH 8 )

Erleichterung fir
Invalide und Pflegende
durch moderne Stahl-
rohr - Fahrstiihle, zu-
sammenlegbar.

Modelle ab Fr. 472.—

Verlangen Sie
den neuen Katalog

A. Schubiger & Co. AG, Luzern

Telephon (041) 34343 Kapellplatz

G h

Gute verbringen Sie auf der
Sonnenterrasse ob Biel

: im Schwesternheim
Schéne  des Roten Kreuzes

Ferien in Leubringen coiero)

Telefon 032 /25308
Gepflegte Kiiche
maéssige Preise

Erholung

Gesurdwerden, gesund bleiven
durcheing

KRAUTER
im drztlich 95335,"”“

Vogt=Schild AG, Solothurn
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