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7102 -Aromat

nun auch salzlos

Salzlose Kost — ein Problem fur alle, die aus Griinden der Di#t
auf das traditionelle Kochsalz verzichten missen. Kein Wunder,
denn salzlose Speisen sind beinahe ungeniessbar und wider-
stehen bald. Knorr hat deshalb in Anlehnung an das bekannte
Knorr-AROMAT nach einem Diat-Wiirzmittel gesucht, das rest-
los den heutigen Anforderungen der Didtetik entspricht:

~rnior-Diat-Aromat

— frei von Kochsalz
— frei von Natrium

— grosse Wiirzkraft
— koch- und backfest

Zusammensetzung: Ammoniumglutaminat,
Hefe, Kaliumchlorid, Kaliumtartrat, Kalium-

citrat, Pflanzenfett, Gemise und Gewlirze.
ILK.S. Nr. 21646

Mit Knorr-Diat-AROMAT wird nun auch salz-
loses Essen zum Genuss, denn als Universal-
wirzmittel kann es gleichermassen zur Zube-
reitung der Speisen in der Kiiche wie zum
Nachwiirzen am Tisch verwendet werden. Die
Wiirzkraft ist so dosiert, dass sie den Eigen-
geschmack der Speisen nicht tibertént, son-
dern fordert und stutzt.

Nun fiir salzlose Kost:
Knorr-Didt-AROMAT (griine Dose)

fiir salzarme Kost:
Knorr-AROMAT (gelbe Dose)

Erhdltlich in Apotheken, Drogerien, Reformh&usern und Lebens-
mittelgeschéften

Die praktische Streudose mit 65 g Inhalt kostet nur Fr. 2.50
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Bettagslied

Zreuh an die Wiadt, du Arm des Weren,
Yohlauf, und hilf uns ftreiten!
Nod hilfft du deinem Volke geren,

i AVi¢ du getan vor Zeiten'!

Wir [ind im Bampfe Tag und Nadt,

® Nrerr, mimm gnadig vns in adt,

Lnd fteh’ uns an der Sciten.

E. H. Oser (* 1820)
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Licht, Farben, Blumen und junge Menschen

Am 22, August waren 125 Jahre verflossen, seit von Besangon «per
Fuhrwerk» die ersten fiinf franzosischen Krankenschwestern im alten
grauen Biirgerspital zu Luzern ihren Einzug hielten. Und am gleichen
Tag begab es sich, dass deren Nachfolgerinnen in der Kongregation,
ihre wunderschone neue Pflegerinnenschule beim Kantonsspital Luzern
einweihen durften. Der Bischof von Basel und Lugano, S. Exz. Mon-
signor von Streng, nahm die kirchliche Weihe vor, das Haus, seine
Insassen und ihr Wirken unter den Machtschutz des Hochsten stellend.

Wie immer, bedeutete die Einweihung auch dieses Neubaues Ende
und Anfang. Ende sorgenschwerer Planung, miithevoller Arbeiten und
Anfang einer neuen Etappe frohen Lehrens und Lernens in der best-
bekannten Pflegerinnenschule.

Dankend gedachten der Prisident des Stiftungsrates wie auch der
Architekt der wohlwollenden Unterstiitzung durch Kanton und Stadt
Luzern, des verstindnisvollen Entgegenkommens der ehrwiirdigen Frau
Mutter und ihrer Schwestern und nicht zuletzt der tatkriftigen Mit-
hilfe der Leiterin der Schule, Schwester M. Stocker, welcher als der
«Seele des Unternehmens» symbolisch der goldene Schliissel iibergeben

wurde. — Feststimmung leuchtete auf den Gesichtern der Eingela-
denen, strahlte aus den Augen der jungen, ein prichtiges Weihelied
singenden Schiilerinnen. — Und wer hiitte nicht die grosse Freude

aller mitempfunden, als ein Rundgang durch das Haus das grosse
Gelingen offensichtlich werden liess? Modernst eingerichtete Schul-
riume, Hor- und Projektionssaal, Fest- und Turnhalle, reizende Schwe-
sternzimmer mit kleinen Kiichen und zahlreichen Duschen- und
Baderdumen. Und wo das Auge hinsieht: Farben, Blumen und Licht
in verschwenderischer Fiille. Originelle Einfille lachen dem Besucher
aus Mébeln, Pflanzenbehiltern und Leuchtkérpern wie von den Win-
den entgegen und auf der einladenden Sonnenterrasse griissen Pilatus
und Rigi und die ganze blauweisse Bergkette der Innerschweiz.

Im behenden Lift landet man im Handumdrehen im untersten
‘Geschoss, wo die Grossziigigkeit der Bauweise in Wasch-, Glitte-, Kof-
fer- und Schuhriumen, in Velo- und Rollergarage und — oh! einer fiir
festliche Anliisse, Besuche der Schwestern usw. bestimmte Kiiche mo-
dernsten Schnittes bewundert werden kann. Und wie leistungsfihig
letztere ist, zeigte sich beim abendlichen Festmahl, welches die frohe
Feier beschloss.

Der Luzerner Pflegerinnenschule unsere herzlichen Wiinsche fiir
frohes Blithen und erfolgreiches Gedeihen zum Wohle und Segen
unserer Kranken. Schwester Josi v. Segesser.
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Schiilerinnen u. Schwestern singen zur Einweihung der
neuen Pflegerinnenschule beim Kantonsspital Luzern
am 22. August 1955. (Photo G. Zust)

Glaube und Heilkunde

Vortrag von Dr. Th. von Lerber, Bern

Glaube und Heilkunde — beide sind so alt wie die Menschheit
selbst. Seitdem es Menschen gibt, suchten sie durch religiése Uebung
die Verbindung mit der Gottheit zu erreichen, suchten aber auch durch
heilkriftige Quellen und heilende Kriuter Linderung fiir ihre mannig-
fachen korperlichen Note und Beschwerden. Aber der Glaube an die
Gottheit und die Heilung des Korpers waren untrennbar in ihrer Vor-
stellungswelt verbunden. Deshalb wurde auch in der Friithzeit der Men-
schengeschichte die Heilkunde durch den Priester ausgetibt. Er, der in
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besonderer Weise den Gottern diente, war auch der Vermittler iiber-
natiirlicher Krifte im Kampf gegen die Didmonen der Krankheit.

So finden wir noch zur Zeit Jesu den Priester als den Sachkun-
digen in Fragen der Volksgesundheit. Bei Lukas 17, 14 sagt Jesus zum
Aussiitzigen: «Gehe hin und zeige dich den Priestern.» Die Wiederein-
ordnung des Geheilten in die menschliche Gesellschaft geschieht durch
den Priester. — Nebenher gab es schon damals den selbstindigen Arzt-
beruf. Bei Markus 5, 26 lesen wir vom bluttliissicen Weib: «Sie hatte
viel erlitten von vielen Aerzten und hatte all ihr Gut darob verzehrt.»
Bei Kolosser 4, 14 wird Lukas, der Arzt, erwithnt.

Uns allen ist wohl der Name des griechischen Arztes Hippokrates
(460-—377 v. Chr.) bekannt. Wir finden bei ihm Genauigkeit der Kran-
kenaufzeichnungen, griindliche Beobachtung, iiberlegte Behandlung
und Selbstkritik, hohen sittlichen — aus der Ehrfurcht vor den Got-
tern — entstandenen Ernst.

Im alten Aegypten wurden mit raffinierten Instrumenten Blasen-
steinoperationen durchgefiithrt, und schon frithzeitic waren Staropera-
tionen in Indien und Arabien bekannt. Wo immer Heilkunde ausgetibt
wurde — und wer es immer tat — stets war die Heilkunst verwurzelt in
der Religion.

So wissen wir es auch aus dem Mittelalter. Damals waren die
Ménche in den Klostern und Spitdlern die Heilkundigen. Neben ihnen
gab es an medizinischen Schulen ausgebildete «Doctoren der Medizin».
die aber wie Paracelsus weltanschaulich fest im Christentum verankert
waren.

Gewisse Ausldufer dieser Art finden wir bis hinein in die Neuzeit.
Die Medizinminner der Primitiven sind immer noch Priester und Arzt
in einer Person. In abgelegenen katholischen Gegenden amtieren die
Kapuziner oft als drztliche Berater. Viele evangelische Missionare
wirken als Arzt und Seelsorger zugleich. Diese Titigkeiten sind aber an
bestimmte Personlichkeiten und Situationen gebunden.

Die medizinische Wissenschaft als solche ist im Laufe des letzten
Jahrhunderts und bis hinein ins zwanzigste — unseres — Jahrhunderts.
zu einer von religioser Weltanschauung vollkommen gelosten Disziplin
ceworden.

An diesem Bild dndern vereinzelte christliche Naturforscher und
Aerzte, wie sie uns aus Biographien bekannt sind, nicht das geringste.
Sie waren da — «Rufer in der Wiiste» —, in der Wiiste einer vollkom-
men materialistisch orientierten Denkweise.

Dieses Herausgelostwordensein der Heilkunde aus der Glaubens-
verbindung, dieses Nebeneinanderher und Gegeneinander hat zwei
Grundursachen:
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Eben einmal das schon erwihnte materialistische Denken. der
Fortschrittsglaube und der Glaube an die unbegrenzten Moglichkeiten
des menschlichen Geistes in den Jahren vor dem Ersten Weltkrieg
tiberhaupt: ferner die Technisierung der Heilkunde, wobei die Kunst
der Krankenheilung zur Technik der Diagnose wurde, die Kunst der
Heilung zur Technik der Behandlung, was in der Fachschule erlernt
und erarbeitet werden kann.

So entstanden aus Glaube und Heilkunde zweil unterschiedene, rein
dusserlich schon in zwei verschiedene Wissenschaftszweige getrennte
Welten: Medizin als Heilkunde. sich befassend mit dem Sichtbaren,
Handgreiflichen, Theologie als Glaubenslehre, sich befassend mit dem
Unsichtbaren, Unbegreiflichen, wobei es dann immer hemmungsloser
zu groben Uebergriffen und Angriffen einer im Materialismus ver-
sunkenen Medizin auf das Metaphysische, auf das Gebiet des Glaubens
kam. So konnte der berithmte Virchow noch sagen: «Ich habe bei all
meinen anatomischen Studien nie eine Seele gefunden!»

In diese im materialistischen Denken befangene Welt der Intellek-
tuellen und inshesondere der Mediziner erfolgten nun im Laufe dieses
Jahrhunderts nacheinander Einbriiche, zunichst von vollig unerwar-
teter Seite her:

Einmal die schweren materiellen, moralischen und geistigen Er-
schiitterungen und Umwilzungen wihrend und nach dem Ersten Welt-

krieg.
Dann das Offenwerden vieler Intellektueller — und nicht zuletzt
auch der Mediziner — fiir gewisse Geisteswissenschaften, Erkenntnisse

aus dem fernen Orient. Ich denke, wie der moderne Lafontaine «Man-
fred Kvber» in seinen «Tiergeschichten» darum ringt, dem modernen
Arzt die Augen dariitber aufzutun, dass nur einer Medizin, die den
Riickweg findet zu den Quellen des Lebens, auch wirkliche Erkennt-
nisse erschlossen wiirden. und dass es darum gehe, die Einheit von
Priester und Arzt wieder zu verwirklichen.

...und schliesslich die Wiederentdeckung des Seelischen und
seiner Bedeutung durch die moderne Tiefenpsyvchologie. Angefangen
bei Freud, der als Kind seiner Zeit und seines Milieus ja noch ganz
cefangen war in der materialistischen Vorstellung der seelischen Vor-
giinge, der aber doch schon vielen das Gefiithl davon wiedergegeben hat:
«Es existiert etwas, was ich nicht begreifen kann, und das doch be-
stimmend in meinem Leben sich auswirkt.» — Hin bis zu C. G. Jung,
Ziirich, wo nun auch der moderne, wissenschaftlich orientierte Arzt
die Wiederanerkennung der metaphysischen. unsichtbaren Welt findet.
die Anerkennung der Bedeutung von Religion und Glauben fir die
seelischen Vorginge, fiir die seelische Gesundheit und damit zugleich
fiir die Gesundheit des Korpers, nicht nur beim einzelnen Menschen,
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sondern auch fiir ganze Vilkergemeinschaften. Obschon Jung synkre-
tistische Ziige aufweist, hat er doch eine bedeutsame Anniherung der
Welt der wissenschaftlichen Medizin an die Welt der Theologie, die
Welt des Glaubens, die Welt des christlichen Bekenntnisses gebracht.

Dariiber hinaus aber nimmt die Zahl bewusst christlicher Aerzte
und Naturforscher beider Konfessionen stiindig zu, die es wagen, ihren
Glauben auch innerhalb ihres Berufes und F orschungsgebietes ernst zu
nehmen und zu bekennen, und die Bedeutsamkeit eines lebendigen
christlichen Glaubens fiir Leben und Gesundheit des modernen Men-
schen 6ffentlich in Wort und Schrift zu betonen.

Ich denke an einen Vortrag eines Berner Psychotherapeuten,
gehalten vor einer Gruppe von Kollegen, worin er aufzeigte, dass das
letzte Problem des Menschen immer ein religidses sei. .. und wo er
mit allem Nachdruck darauf hinwies, dass nur der christliche Psy-
chiater seiner Aufgabe im letzten Sinne ganz gewachsen sein konne.

Der bekannte Nervenarzt Bovet schreibt in seinem Buche «Die

Person, ihre Krankheiten und Wandlungen», ein Leitfaden fiir Stu-
dierende und Aerzte, S. 183:

«Letzten Endes hiingt die Behandlung davon ab, wie der Arzt fiir
sich persénlich die Frage beantwortet, die wir uns zu Beginn unserer
ganzen Arbeit stellten: Was ist der Mensch? ... Soll ich nun person-
lich auf die grosse Frage antworten, dann bekenne ich mich zum
Glauben, dass der Mensch als ,Ebenbild Gottes’ erschaffen, dass
aber dieses Urbild durch eine dicke Schicht von Verunreinigungen
verwischt und zugedeckt wurde. Diese Verunreinigung ist es, die man
als ,Siinde’ hezeichnet. Unsere Aufgabe als Aerzte ist es, diesem Ur-
bild, dem ,Ebenbild Gottes’, nachzugraben und zu versuchen, es in
jedem einzelnen Menschen, der uns aufsucht, freizulegen.

Eine solche Aufgabe geht freilich weit tiber unsere Kriifte; denn
es handelt sich in Wirklichkeit bei diesem Befreiungsprozess um eine
neue Geburt. Neues Leben kann aber nur Gott selber schaffen, indem
er selber ,Fleisch geworden ist und unter uns wohnte’. Unser Dienst
gleicht dem des Geburtshelfers, der selber staunend und ehrfurchtsyoll
am Wunder teilnimmt. Dann aber kann hinter und iiber der irztlichen
Heilung die gitiliche Umwandlung des Lebens erfolgen, die Neuwer-
dung, ohne die niemand das Reich nicht sehen kann.s

Wie lebendig und allgemein verstindlich zeigt auch der Genfer
Arzt P. Tournier in seinen Biichern «Krankheit und Lebensproblemes,
«Aus der Vereinsamung zur Gemeinschaft> und besonders in «Technik
und Glaubes, wie Heilkunde und Glaube nicht Gegensiitze zu sein
brauchen, sondern, was fiir Moglichkeiten sich dem Arzt und Patienten
erschliessen von einem lebendigen christlichen Glaubensleben her.
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Fiir dieses sich wieder Zuriickfinden der medizinischen Welt
spricht sicher auch die Erscheinung, dass ein junger protestantischer
franzosischer Arzt vor einigen Jahren in Bordeaux mit einer Doktor-
arbeit, die betitelt war: «A la recherche d’un humanisme contemporain
ot d’une médecine chrétienne»> zum Doktor der Medizin promoviert
wurde.

Es spricht dafiir das Interesse vieler deutscher Aerzte an den Ta-
cungen fiir Seelsorger und Aerzte an der evangelischen Akademie im
Bad Boll;

es spricht dafiir, dass die Mitgliederzahl der christlichen Aerzte-
vereinigung, namentlich durch Zuwachs an jungen Aerzten, sich in
den letzten Jahren vervielfachte;

und dass an der Tagung fiir angewandte Psychologie auch Theo-
logen zum Thema «Seelsorge» zur Sprache kamen:

und schliesslich, nach meiner Erfahrung mit jungen Kandidaten
und Assistenten, das Verlangen, nicht nur eine Technik der Medizin
su erlernen, sondern im christlichen Glauben wiederum die Quellen
wahren Arzttums zu finden. Fortsetzung folgt.

Der Genuss nicht mehr einwandfreier
Lebensmittel-Konserven

kann schwere gesundheitliche Folgen haben und sogar zum Tode fiihren

Irgend jemand hat eingemachte Bohnen oder andere stark eiweiss-
haltige Gemusekonserven gegessen. Manchmal sind es auch Fisch- oder
Fleischkonserven gewesen oder gesalzenes Fleisch, das frisch auf den
Tisch kam. Weder die tierischen noch die pflanzlichen Nahrungsmittel
haben sich durch die jedermann geliufigen Anzeichen der Verdorben-
heit als ungeniessbar verdichtig gemacht. Thre Farbe und Festigkeit
und ihr Geschmack schienen entweder gesund oder es wurde hochstens
ein leicht ranziger Geruch an ihnen bemerkt, wie man ihn von alter
Butter her kennt. In Verbindung mit Butter und anderen Fetten ist
dieser Geruch kein Symptom, das Bedenken erregt. Ranzige Butter
schidigt nicht die Gesundheit. Es ist daher kein Wunder, dass der
Durchschnittskoch und die Durchschnitiskochin den Buttersiuregeruch
auch dann nicht fiir bedenklich halten, wenn er ihnen beim Oeffnen
eines Einmachglases oder einer Konservenbiichse in mehr oder weniger
ausgesprochener Weise begegnet oder wenn er der girenden Salzfleisch-
lake entsteigt. '

Aber der Schluss vom Fett auf die Fleisch- und Gemiisekonserven
ist falsch. Wer sich verfithren lisst, die eingemachten Bohnen und
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CEPE < EAIND)

Sieh” deine Hand, du wirst sie freudig heben;

Sie ist als leichtes Werkzeug dir gegeben.

Als Werkzeug bloss? Nur Zange? Hammer? Nein!

Es muss ein Wunder drin verborgen sein,

Dass sie mit einem Drucke zu dir spricht:
«Willkomm!s Dass sie dich streichelt: «Weine nicht!s
Dass sie dem harten Stoff die Seele schenkt,

Dass sie das dunkle Wort zum Herzen lenkt.

Sie tastet, greift, sie winkt, sie hebt, sie trigt,

Bis miide sie sich in des Herrgotts Rechte legt. Josef Reinhart.

Pilze, das Fleisch oder den Fisch und die Wurst trotz dem leichten
Buttersiuregeruch zu verwenden und auch die kleinen Girungsblischen
fiir nichts zu achten, die man in der Regel aus solchen Konserven aus-
driicken kann, zieht Unheil herab auf sich und die andern; denn in
solchen Einmachwaren lauert der Tod.

Der Todeskeim ist ein winziger Bazillus, Bacillus botulinus
genannt. Er hat die Form eines Stibchens mit abgerundeten Enden
und ist in der freien Natur bisher nirgends gefunden worden, weder
in Verbindung mit bestimmten toten oder lebenden Stoffen, noch in
vagierender Form, so dass es ein Ritsel ist, auf welchem Wege er in
die Einmachgefisse gelangt. Jedenfalls findet er in ihnen gerade die
Bedingungen vor, die er braucht, um sich zu vermehren. Denn dieses
mikroskopisch kleine Lebewesen vermag nur unter Luftabschluss, das
heisst bei Abwesenheit von freiem Sauerstoff, zu gedeihen. Dafiir ist in
Finmachglisern gesorgt und mehr oder weniger vollstindig auch in
Einmachfissern fiir Fleisch und Fisch. Wihrend es aus den sterili-
sierten Materialien seine Nahrung bezieht, ohne jene nach der Art
der Fiulnishakterien in auffilliger Form zu veriindern, durchsetzt es
sie mit einem Stoff, dem Botulin, das eines der gefiithrlichsten Gifte
ist, die man iiberhaupt kennt. Von seiner furchtbaren Wirkung kann
man sich eine Vorstellung machen, wenn man erfihrt, dass schitzungs-
weise 35 Hunderttausendteile eines Kubikzentimeters geniigen, um
einen Menschen zu téten. Besonders tiickisch wirkt die Sauerstoffeind-
lichkeit des Bazillus auch insofern, als minimale Beschidigungen eines
Einmachgefisses, die Spuren von Luft den Zutritt gestatten, ihn ver-
anlassen, sich ganz ins sauerstoffarme Innere der konservierten Nah-
rungsmittel zuriickzuziehen. Die Randlagen des Fleisches oder des
Gemiises konnen daher unter Umstinden vollkommen in Ordnung sein,
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wihrend die tieferen Schichten durchtrinkt sind von den Kolonien
des Bazillus und seinen todlichen Ausscheidungen.

Das Schlimmste fiir die Befallenen ist, dass die Vergiftungserschei-
nungen sich gewohnlich erst 16 bis 24 Stunden nach dem Genuss des
angesteckten Nahrungsmittels, zuweilen noch spiiter, bemerkbar ma-
chen und dass die einleitenden Krankheitssymptome fiir eine Botulin-
vergiftung nicht einmal besonders bezeichnend sind. Denn Mattigkeit,
Leibschmerzen, Kopfweh und Erbrechen konnen auch viel harmlosere
Magen- und Darmstérungen begleiten. Dann aber folgen Storungen des
Sprach-, Schluck- und Sehvermogens, die auch den Unbesorgten
bedenklich machen, zumal weitere verdichtige Erscheinungen wie ober-
fliichliche und rasche Atmung, verlangsamter Puls, anormaler Speichel-
fluss und zunehmende Lihmung der Gliedermuskulatur nicht mehr
lange auf sich warten lassen, sobald einmal die Seh- und Schluck-
beschwerden eingesetzt haben. In der Regel hat dann freilich das Gift
seine verheerende Wirkung an den zentralen Stellen des Nervensystems
auch schon getan, so dass trotz drzilichem Fingriff die Hilfte aller
Patienten gegen Ende der ersten Woche sterben muss, und zwar infolge
unaufhebbarer Lihmung der Atmungsorgane. Fur die Art des Aus-
cangs ist die Menge des eingenommenen Giftes entscheidend, das heisst,
es ist wesentlich, ob man viel oder nur wenig von den verdorbenen
Speisen genossen hat. Deswegen ist auch sofortige Magenauspumpung,
Entleerung und Durchspiilung des Darmapparates der erste notwendige
Eingriff. Denn alles kommt darauf an, die aufgenommene Nahrung
womdglich noch aus dem Kérper zu entfernen, bevor das mitgewan-
derte Gift von den Darmzotten vollstindig aufgesogen und in den Blut-
kreislauf iibergefithrt worden ist. Auch ein neuerdings hergestelltes
Antitoxin soll bei zeitiger Anwendung recht gute Dienste leisten. Da
die Krankheitserscheinungen sich jedoch nur schleichend einstellen
und durchschnittlich erst nach 48 Stunden schwerere Formen an-
nehmen, kommt Hilfe nicht selten zu spit.

Von Bakteriologen wird darauf hingewiesen, dass das Botulinus-
sift sehr wenig hitzebestindig st und dass es durch einen griindlichen
Kochprozess restlos zerstort wird.

Vergiftungen seien deswegen nur dann zu befiirchten, wenn die

Konserven ohne nochmaliges Aufgekochtwerden genossen werden oder
wenn das Aufkochen zu fliichtig geschehen ist.

Kliniker machen jedoch darauf aufmerksam, dass man sich nicht
auf das nachtrigliche Wiederaufkochen verlassen, sondern alle ein-
gemachten Nahrungsmittel tierischer und pflanzlicher Herkunft, die
irgendwie ranzig riechen, unbedingt von jeder Verwendung aus-
schliessen soll.
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Auch Konserven aus Biichsen mit aufgetriebenen Deckeln sollen
nicht aus falscher Sparsamkeit doch noch auf den Tisch gebracht
werden, selbst dann nicht, wenn das Aussehen der eingeschlossenen
Stoffe in keiner Weise verdichtig ist oder hichstens ein Besatz kleiner
Gasblischen an ihnen festgestellt werden kann. In allen diesen Fiillen
besteht Botulinusgefahr und damit die Moglichkeit einer schweren
Vergiftung, die den Patienten mit grosser Wahrscheinlichkeit dem Tod

iiberliefert. Fd. Bs., «<Heim und Beruf», 1955.

Volkskunde, lebendige Tradition

Unter der Leitung von Dr. med W. Nagel-Sidler, Solothurn,
Dr. phil. W. Schohaus, Kreuzlingen, und Kursaktuar Dr. phil. M. Sim-
men, Luzern, fand Ende Juli in Luzern der 24. Sommerkurs der Stif-
tung «Lucerna» statt. Ueber das Thema «Volkskunde — Traditions
zeigten die berufenen Referenten eine ungeahnte Vielheit dieses, mit
unserer Heimatkunde und dem Heimatgefiihl in naher Bezichung
stehenden Kulturgutes auf. Bewusst und unbewusst strémte und strémt
auch jetzt noch Tradition durch unser Leben, unsere Sitten und Ge-
briuche. An uns liegt es, vom Brauchtum und den Gepflogenheiten
aus alter Zeit, was noch lebendig und sinnvoll ist, zu pflegen und an
die Zukunft weiterzugeben; was davon aber inhaltslos erscheint, zu
erneuern, zu verwandeln oder abzustossen.

Tradition ist in der Seele des Menschen unausrottbar verwurzelt.
Lebendige Tradition umfasst auch jene, die uns im Tode voran-
gegangen sind. (Zum Beispiel erhebt sich der moderne Mensch an
der Jahresversammlung von seinem Sitze und bewahrt Stillschweigen
zur Ehrung der im Berichtsjahr verstorbenen Mitglieder; zur Trauer-
feier zieht er schwarze Kleider an.)

Die Volkskunde ist eine Geisteswissenschaft. Sie erforscht das viel-
faltige Geschehen im Leben unseres Volkes in friitherer Zeit und stiitzt
sich dabei auf erhaltenes Brauchtum religivser und profaner Natur,
inshesondere jenes der Alpentiler. Unsere Kenntnis iiber frithgeschicht-
liche Vorkommnisse und Begebenheiten, z. B. Verhalten bei Krankheit
und gegeniiber Kranken, Geisterbeschwichtigungen und -vertreibungen,
‘religiése Gebriiuche usw. sind nur méglich durch die Ueberlieferung
derselben von einer Generation auf die nichste. Wichtig sind Aufzeich-
nungen von Gerichtsurteilen, Chroniken, Wallfahrtsbiicher, in Stein
gehauene oder geritzte Zeichen und Inschriften, bis in unsere Zeit
erhaltene Sprachwurzeln in den verschiedenen schweizerischen Mund-
arten. Die Hoérer nahmen staunend Kenntnis von alten Programmen
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«Der Bund» 279/55

Der gute Samariter

Bas-relief am Auslinderspital in Barcelona
von E. Moshack

der im Mittelalter sehr beliebten Volkstheaterspielen, von Sagen, Le-
senden, Schulreglementen, Symboldeutungen, volkstiimlichen Male-
reien usw.

Aus den inhaltsreichen Darlegungen der Dozenten mogen einige
uns heutige Menschen besonders interessierende Gedanken hervor-
gehoben werden: Tradition ist eine Lebensmacht, ihre Gegenkraft ist
der Fortschritt; wir sollen suchen, sowohl der Tradition, wie dem Fort-

schritt gerecht zu werden. — Im Vergleich zu frither sind die Stidte
zu Tragern des Traditionalismus geworden. — Ohne Perspektiven
zuriick und vorwirts droht uns die Fntwuraelunﬂ. — Die Schiiler sollen

durch das Schultheaterspiel «reden, gehen und stehen lerneny,
sollen «die Schiichternheit verlieren» und &ffentlich auftreten lernen.
— Fine Mahnung zum Masshalten vermittelt uns das folgende, aus dem
Romanischen iibersetzte, uralte Sprichwort, das uns vor jedem Zuviel
abhalten will: «Die Vielfrasse graben sich durch die Zihne ihr eigenes

Gl .o

Beg,luckt iiber die Vermittlung der in schéner Form (Vortrag,
Farbenbild und Tonfilm) gebotenen Darlegungen iiber unsere Heimat-
kunde, nahmen wir ddnkend Abschied von Referenten und Veran-
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staltern, in froher Perspektive auf den Lucerna-Sommerkurs des
nichsten Jahres.

Auch in der Krankenpflege finden und hegen wir eine lebendige
Tradition. Auch bei ihr soll, was geistige und praktische Werte besitzt
zihe bewahrt werden, ohne sie in unzweckmissigen, iiberholten Gepflo-
genheiten erstarren zu lassen. Auch die Krankenpflege soll den
gesunden Fortschritt mitmachen. Seien wir dankbar, als Kranken-
schwestern dieser doppelten Aufgabe dienen zu diirfen. A.v. 8.

Schweizerisches Rotes Kreuz

Die Ausstellung fiir Schwesternwerbung

die bis jetzt mit grossem Erfolg in Ziirich und Dietikon gezeigt wurde, steht jetzt
im Gewerbemuseum in Winterthur dem Publikum zum Besuche offen. Sie dient
hauptsichlich dem Zwecke, junge Menschen und ihre Eltern auf den Kranken-
pflegeberuf aufmerksam zu machen.

Diplomexamen

werden im September 1955 an folgenden Krankenpflegeschulen stattfinden :

Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich

La Source, Lausanne

Le Bon Secours, Genf

Pflegerinnenschule Tlanz

Schweizerische Pflegerinnenschule, Ziirich

Diakonissenhaus Bern

Krankenpflegerschule Winterthur

Theodosianum (Ingenbohl) Ziirich

Lindenhof Bern

Krankenpflegestiftung Bernische Landeskirche, Langenthal.

Aus Zeitschriften der Heilkunde

Magengeschwiir-Heilung

R. S. Mannkjan teilt in den «Chir. Nachrichten» 67, 2528 (1947)
mit:

70 % aller Perforationen bei Magengeschwiir (Ulcus), 85 % aller
drohenden Blutungen und 80 % der Todesfille infolge Ulcus betrafen
solche Patienten, welche einen Mangel an Vitamin C aufwiesen. Vit-
amin-C-Mangel begiinstigt die Bildung von Magengeschwiiren und
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hemmt deren Abheilung. Stepp hatte schon frith auf Grund klinischer
Beobachtungen beim Magenschwiir eine reichliche Vitamin-C-Zufuhr
verordnet. Der erwiesene giinstige Einfluss auf die Wundheilung im all-
semeinen und die Begiinstigung der Blutgerinnung durch Vitamin C
machen auch seine Erfolge beim Ulecus verstindlich. r.

Streptomycin kann B-Avitaminose erzeugen

Etwa 3 % der mit Streptomycin behandelten Patienten zeigen nach
J. Sumne manifeste Vitamin-B-Mangelerscheinungen: anguliire Stoma-
titis, rote, schmerzhafte, fissurierte Zunge, Dermatitis, Tracheitis und
Pharyngitis. Als Ursache wird eine erhebliche Reduktion der an der
Biosynthese von B-Vitaminen stark beteiligten Colibakterien ange-
nommen. Nach Verabreichung von Vitamin B;, B, und Nicotinsiure,
verschwinden laut «Ars Medici» 1950, Nr. 9, S. 579, diese Neben-
wirkungen. r.

Aus dem Leserkreise

Zuriick aus dem Bergtal

Im Leichtschnellzug geht es heimwirts. Man ist noch ganz in der Bergschuh-,
Rucksack-Atmosphiire befangen. Wie war es doch so schon bei jenem Gletscher,
wie genoss man die sachte Gefihrlichkeit jenes Felsenwegleins in schwindelhafter
Héohe, den grandiosen Rundblick bei der Gipfelrast hinweg iiber den jahen Absturz
zu den Nachbarbergen.

Und doch steigen, mit dem Leben im eben verlassenen Bergtal irgendwie zusam-
mengekoppelt, auch schon die Bilder der Arbeit und des Berufes wieder auf. Nicht
unangenehm. Wir haben ja Kraftreserven gesammelt und freuen uns Im Geiste
darauf, sie nun wieder voll und ganz fiir unsere Verpflichtungen einzusetzen. Und
weiter bildet sich in uns auch eine Art innern Abschlusses iiber das, was wir, neben
dem Alpenstrauss am Hut und braunen Backen, an geistigen Nutzpunkten aus den
Ferien mit heimbringen mochten.

Und da sind es die Menschen des Bergtales, in dessen Wunderwelt ich meine
Ferien verbringen durfte, die mir manches zum Ueberlegen mit heimgegeben haben.
Einmal die feine Berufsauffassung der Bergfiihrer. Es wird keine Tour angeraten,
wenn das Wetier hiefiir nicht giinstig ist, auch wenn es fiir den Fithrer oft bequemer
und eintriglicher wire. Bei schwierigen und mithsamen Abschnitten der Route
ermuntert der Bergfithrer mit Humor und sicherm Befehl, je nachdem, seine ihm
anvertrauten Bergwanderer. Mit einem fréhlichen Wort und einer klaren straffen
Anweisung geht es leichter iiber anstrengende oder schwierige Stellen hinweg. —
Am Seil zu gehen erheischt Disziplin und V erantwortungsgefithl fiir die andern.
Man ist plotzlich nicht mehr allein fiir sich: sein eigenes Verhalten schiitzt oder
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gefihrdet die ganze Seilschaft. Man gehért zusammen und hat auf den, der vor uns
geht und auf den, der nach uns kommt genau und zuverlissig Riicksicht zu nehmen.
Welch eindringliches Beispiel!

Das schone Tal besitzt eine Fiille herrlichen Wassers, das in hundertfach hervor-
sprudelnden Bichen und Bichlein aus den Gletschern hervor iiber die Hinge
stiirzt. Aber dieses viele Wasser wiirde nur einen kleinen Teil der nutzbaren Boden-
fliche erreichen, wenn es nicht durch eine Unmenge kleiner kiinstlich angelegter
Leitungen und Griben verteilt wire, und wenn die Talleute diese ganze Wasser-
regulierung nicht in weiser Organisation aufrecht erhielten. Die Hinge wiiren Stein-
wiisten, wiirde das Werk nicht gewissenhaft und fortwihrend getan, denn es regnet
in jener Gegend zu wenig. So aber finden sich weitherum fruchtbare Aecker und
Matten! Auch unsere Zusammenarbeit benotigt eine klare fortlaufende Lenkung,
sonst gehen dem Gesamtwerk notwendige Kriifte ungeniitzt verloren.

In die wundersame Stille des Bergtales hinein poltert es plétzlich: Steinschlag!
Dort drithen an der «Riifi» stiebt es auf. Fiir den Feriengast ganz interessant. Aber
soleher Steinschlag ist ein bestindiger Feind der Talschaft. Die schénsten Weiden
kénnen von solchem Steinhagel iiberstreut werden. Nun aber sieht man, mit
welchem Fleiss diese unendlich vielen schweren Steine gesammelt und zu Haufen
zusammengetragen werden, damit méglichst wenig von der Bodenfliche fiir das
Nutzgras verloren gehe. Und dieser Fleiss im Kleinen und scheinbar Aussichtslosen
(denn immer wieder kiénnen Steine kommen) ; er lohnt sich dennoch, weil mancher
wertvolle Erdenfleck so dem Steinschlag tatsichlich abgerungen wird. Also, auch
das scheinbar aussichtslose Miihen kann sich lohnen.

Wie so ganz anders ist doch das Tagewerk der Menschen im Bergtal, als das
unserige! Und doch sehen wir, dass es bei allem unserm Arbeiten und Werken
cigentlich immer wieder auf dasselbe ankommt, dass iiberall dieselben mensch-
lichen Eigenschaften und dieselbe Gesinnung fiir ein fruchtbares Wirken mass-
gebend sind. A.

Unbegreifliche Einstellung

Mit Bedauern bekamen wir kiirzlich in einer angesehenen Zeitschrift einen
Artikel, die Verkiirzung der Arbeitszeit betreffend, zu lesen, der unbegreiflich ist.
Es sei nur eine Stelle herausgegriffen :

«Spielt denn eigentlich fiir das Pflegepersonal das rein ethische
Moment keine Rolle mehr? Wird ein Midchen nur mehr Kranken-
schwester des Lohnes und der Freizeit wegen? Fiihlt sie die Berufung
zu threm hohen Berufe nicht mehr in sich, diese Berufung zum
Helfen am kranken Mitmenschen?

Wir nehmen zwar an, dass mit der Einfiihrung der 48-Stunden-
Woche dann auch die vier Wochen Ferien auf 14 Tage oder drei
Wochen reduziert werden, aber trotzdem gefillt uns die Neuerung
nicht.»

Man ist erstaunt, solche Aeusserungen von seiten einer Personlichkeit zu ver-
nehmen, die als enger Mitarbeiter doch wissen sollte, wie die Schwestern durch die
rasche Entwicklung der Medizin und deren Erfordernisse im Pflegedienst in zuneh-
mendem Masse belastet werden.

Die ethische Einstellung zu einem Beruf hat mit der berechtigten Forderung
auf Verminderung der Ueberbelastung und der Riicksicht auf Grenzen der kérper-
lichen Leistungsfihigkeit nichts zu tun.

Auch wirkt die versteckte Drohung mit Verkiirzung der Ferien befremdend.
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Zur Nachforschung von Ursache und Wirkung
Eine Leserin erlaubt sich die folgende Frage zu stellen:

Hat man bei den Bemiihungen um die Ursachen des Schwesternmangels auch
schon nachgeforscht, wieviele durch die heutige Lebensweise (Strassenverkehr,
Technilk, Nachtleben usw.) verursachten Notfille in den Spitdlern bis in die tiefe
Nacht hinein und in der Nacht wundversorgt und operiert werden miissen, wie oft
Aerzte und Schwestern neben ihrem Tagewerk noch Nachtdienst tun, wie oft dies
vorkommt, pro Woche, pro Monat, pro Jahr?, mit Gelegenheit zum sofort daran
anschliessenden, entsprechenden Nachholen der Nachiruhe!, am darauffolgenden
Tag?, gelegentlich?, oder gar nicht...?

Vielleicht denkt man nicht an diese, in der Stille getane Nachtarbeit und ihre
Folgen fiir die Gesundheit, dieweil man jeden Morgen ausgeschlafen und ausgeruht
in unbefangener Frische an sein Tagewerk gehen kann... X.

Bericht aus dem Alltag im Spital von Dr. Albert Schweitzer in Lambarene

Von Sr. Emma Ott, Bern
(Schluss)

Wir wollen weiter arbeiten. Die eine Bettreihe verbindet Bernard unter meiner
Aufsicht, die andere ich. Hinter uns kommt Bouka und macht mit den gestrickten
Binden den Schluss. Hier ist einer, der eine Riesenhydrozele hatte. Schon die erste
Nacht ist er spazieren gegangen. Sein Skrotum ist dick angeschwollen und schmerzt.
Ich halte ihm eine Strafpredigt, von Bernard in seine Sprache iibersetzt. Ob sie
ihm Eindruck macht, ist nicht festzustellen. Einer hat nachts Nachschau gehalten
was der Weisse mit seinem Bauch gemacht hatte. Der verkehrte Verband verrit ihn.
Jener dort hatte eine riesige Gleithernie, die nur mit grosser Miihe, in Lokal-
aniisthesie, reponiert werden konnte. Den Sandsack schob er auf die andere Seite
des Leibes. Auch er iibte sich nachts im Anlegen von Verbinden. Ist es da ver-
wunderlich, dass es nicht per primam heilt? — Sehen Sie mit welch Iebhafter
Gebirde mich jener an sein Bett ruft. Er wurde gestern operiert, nun will er mir
sagen, dass Wiirmer in seinem Bauche herumsliazieren (Peristaltik). Dieser Mann
war mit einer eingeklemmten Hernie zu uns gekommen. Ihm schirfte Bernard ein,
dass er nichts essen, noch trinken diirfe, als was ich ihm bringen werde. Er scheint
verstanden zu haben und ist brav. Der Alte, Weisshaarige dort, ist schon lange da.
Er war so unfolgsam und schmutzig wie nur méglich, er brachte mich fast zur
Verzweiflung, und doch habe ich ihn lieb. Eines Abends fror er, stand auf und
setzte sich an ein kleines Feuer hinter der Baracke. Dort schlummerte er ein und
verbrannte sich den einen Arm. Bernard fand ihn am frithen Morgen. Die Brand-
wunden heilten gut, nur das Endglied eines Fingers ging verloren.

Wir kommen jetzt zu den Frauen, fiir die der hintere Teil der Baracke reserviert
ist. Nyngone kam mit einer grossen Ovarialcyste zu uns. Acht Liter Fliissigkeit ent-
Jeerten sich bei der Operation. Nach zehn Tagen schon ging sie am Stock herum.
Sie wartet auf eine Gelegenheit, flussaufwirts fahren zu kionnen. Zwei Frauen wurde
je eine elephantiastische Brust amputiert. Die eine Geschwulst wog 2.5 kg, die
andere 5 kg. Beide heilten gut.

Unser Gang ist zu Ende. Schnell decken wir die Biichsen, die Minner tragen
die Plateaux zuriick, andere die schmutzige Wische zu den Waschfrauen. Bouka
wischt und kocht die gebrauchten Instrumente, Bernard holt die Ration fiir seine
Kranken und ich mache die Einspritzungen. Bouka, der Unermiidliche, rast durch
den Raum und ruft: «Allez, balayer, balayer.» Ich sehe Eure Gesichter nachdenklich
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werden, als wolltet Thr sagen: «So-0-0 arbeitet ihr in Lambarene?s Wir diirfen
nicht zu sehr mit Europa vergleichen, das wiire ungerecht. Tiglich fihren wir
einen harten Kampf gegen Schmutz und Verstindnislosigkeit. Oft denke ich zuriick
an jenen Tag, da ich als ganz junge Schiilerin an einer Tiire iiber Handtiichern,
andiichtig las: <aseptisch, septischy, und mir darunter einfach nichts vorstellen
konnte. Wie sollten nun meine Wilden etwas von Asepsis verstehen, von sterilem
und unsterilem Verbandzeug?, davon, dass man seine Finger nicht in die Rivanol-
schiissel taucht? Dass trotz all dieser Schwierigkeiten manch einer per primam
heilt, ist ein Geschenk. Penicillin, Streptomycin und Sulfonamide sind nun auch
dort zu grossen Helfern geworden.

Am Mittag verteilt Bouka den Frischoperierten die Hafersuppe, fiir die anderen
kochen die Angehirigen die grossen Bananen. Wenn ich nachmittags abermals
meinen Rundgang mit den Medikamenten antrete, messe ich wohl auch die Tem-
peratur nach unserer Art und Weise. Sollte ich sie in Graden weitermelden, kime
ich in Verlegenheit. Der abendliche Gang durch die Baracke ist mir der liebste.
Auch dabei kann man Ueberraschungen erleben, so wie mit jenem kleinen Mannli
mit den schalkhaften Augen. Er ist ein ganz Wilder, das heisst, einer weit aus dem
Inneren des Landes, der noch nicht oft Europier sah. Das Chinin, das er so nitig
gehabt hiitte, spuckte er mir gewéhnlich ins Gesicht. Als ich ihm am ersten Abend
nach der Operation das Schlafmittel bringen wollte, fand ich sein Bett leer. Ver-
gebens suchte ich ihn rund um das Haus. In grosser Unruhe lief ich dem Ufer ent-
lang, von einem Landungssteg zum andern, nirgends war er zu finden. Als ich voller
Sorgen in die Baracke zuriickkam, lag er am Boden vor seinem Bett. Soweit hatte
scine Kraft gerade noch gereicht. Meine Scheltworte glitten iiber sein verwundertes
Gesicht wie leichte Wolken. Er war an einem grossen Elephantiasistumor operiert
worden. Nie konnte man ihm lange ziirnen, sein sprachloses, lichelndes Staunen
entwaffnete uns vollkommen.

Ein anderer, mit einer eingeklemmten Hernie, kam auf einem gemieteten Boot
von der Kiiste her (300 km). Weil er aber das Boot bezahlt hatte bis zu einem Ort,
mehrere Stunden flussaufwiirts von uns, fuhr er zuerst am Spital voriiber und
besuchte seine Verwandten. Mit letzter Kraft gelangte er noch zu uns als seine
Hernie schon seit sechs Tagen eingeklemmt war. Gliicklicherweise war er noch zu
retten. In der ersten Nacht holte mich der Heilgehilfe Bernard weil dieser Mann
immer wieder aufstand und sehr unruhig war. Nur mit viel Mithe brachten wir ihn
zu Bett. Tagsitber war er ganz zufrieden, sobald es dunkelte kamen Angst und
Unruhe iiber ihn. Erst als ich ihn in einen kleinen Raum allein legen konnte und
abends die Tiire abschloss, blieb er ruhig. Er wurde ein lieber, netter Kerl, der
mir manchen kleinen Dienst tat. Weil er von der Kiiste stammte, sprach und ver-
stand er ein wenig Franzésisch.

So gibe es viele kleine Geschichten zu erzihlen von den grossen «Kinderns,
die man trotz allem einfach lieb haben muss.

Verbinde mit einer nahtlosen Schlauchgaze

G. P. Anolick

In immer grésserem Umfange werden in deutschen Kliniken und Kranken-
hdusern Verbiinde mit einer nahtlosen Schlauchgaze angelegt. Diese Verbinde heben
sich besonders durch ihren glatten Sitz auch an konischen Kérperteilen sowie der
grossen Elastizitit iiber Gelenkbeugen von den bisher bekannten Verbandmethoden
ab. — Im nachfolgenden sollen einige besonders zweckmissige Moglichkeiten dieser
neuen Technik niiher beschrieben werden.
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Material: Die Schlauchgaze besteht aus einem doppeltigebleichten Baumwoll-
garn von grosser Reissfihigkeit. Durch eine neue Verarbeitungsmethode ist dieser
Gazeschlauch entgegen des bisher bekannten Trikotschlauches bedeutend elastischer,
zeigt eine grissere Luftdurchlissigkeit sowie eine optimale Haftfahigkeit.

Abb. 1

Gerit: Zum Anlegen dieser Schlauchgaze werden ringférmige mit Lingsstreben
versehene Geriite laut obenstehender Abbildung 1 benutzt. Diese Gerdte sind in
verschiedenen Grossenordnungen den Erfordernissen der einzelnen zu verbindenden
Objekte angepasst. Das Geriit ist aus einem Chromstahl hergestellt und kann nach
allen iiblichen Methoden sterilisiert werden.

Anwendungsgebiet: Die Anwendung dieser Schlauchgaze ist nahezu unbegrenzt.
Finger-, Zehen-, Fuss., Bein-, Hand-, Arm- und Kopfverbinde benétigen nur einen
Bruchteil der bei anderen Methoden erforderlichen Zeit. Der Druck kann ebenfalls
beim Anlegen dosiert werden und somit ist diese Schlauchgaze auch fir die leich-
testen Verbinde geeignet. Die Sonderbezeichnung dieser Schlauchgaze ist «TUBE-

GAUZ>».

Handhabung: Bevor der Verband
angelegt wird, ist das entsprechende
Gerdat mit der Schlauchgaze zu ver-
sehen. Danach bringt man die Vor-
richtung dber die Wundkompresse
und ldsst die Gaze heruntergleiten.
Dureh die Vorwirtsbewegung der
Vorrichtung ldauft der Gazeschlauch
unter einer leichten Spannung ab
und legt sich faltenlos um das Glied

Abb. 2 (siche Abb. 2). — An der AbschluB3-

stelle angelangt, wird mittels Um-

drehung der Vorrichtung um die Lingsachse die Befestigung vorgenommen. Beim
Zuriickziehen erfolgt das Anlegen einer weiteren Lage Gazeschlauch.
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In der Regel sind zwei Lagen Tubegauz zur Fixierung der Kompresse aus-
reichend. Bei Druckverbinden wird das Gerit wihrend der Vorwirts-, bzw. Riick-
wirtsbewegung um die Lingsachse gedreht. Grossere Umdrehung appliziert einen
stirkeren Druck. Die Abschlusshefestigung des Verbandes erfolgt mittels Heft-
pflaster oder durch Verknoten. '

Bei Kopfverbinden wird das Geridt mit zirka
1,10 m Tubegauz (fiir Kopf-Haubenverband) auf-
gezogen, die Vorrichtung auf den Kopf gestiilpt
und vom unteren Teil des Geridtes etwas Gaze in
die Stirn sowie in den Nacken gezogen. Beim An-
heben der Vorrichtung gleitet weitere Schlauchgaze
herab. Das Abschliessen der unteren Lage erfolgt

durch Drehung der Vorrichtung um die Lings-
achse (siehe Abb. 3).

Jetzt wird das Geridt wieder auf den Kopf gestiilpt und
die zweite Schicht iiber den Kopf geschoben. Durch das
Aufschneiden der Schlauchgaze auf der Stirnseite bis zur
Hohe der ersten Tubegauz-Lage werden die so gebildeten
Teile an der Gesichtshilfte heruntergefithrt und unterhalb
des Kinns verknotet (siche Abb. 4).

Abb. 4

Einen besonderen Vorteil bietet Tubegauz beim Anlegen von Gips- und Zink-
leimverbinden, da hierbei jegliche Faltenbildung verhindert wird.

Anmerkung der Redaktion: Tubegauz wird von den SchollWerken GmbH,
Frankfurt am Main NO 14, hergestellt. Ausfithrliches Prospektmaterial sowie Litera-
tur wird von diesem gerne zur Verfiigung gestellt.

Berichtigung

Im Artikel: «Arbeitszeitverkiirzung» in Nr. 8/1955 ist auf Seite 233 ein sinn-

storender Fehler zu berichtigen. In Zeile 6 von oben soll stehen: Nachtwache nicht
inbegriffen.
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Verbinde und Schulen

Schweizerischer Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger

Der SVDK veranstaltet am 24. und 25. Oktober im Glockenhof Ziirich eine
ARBEITSTAGUNG
(Dauer 2 Tage) fiir Oberschwestern und Abteilungsschwestern.

Hauptthema des Kursprogrammes:
«Hilfskrifte im Krankenhaus»

Ferner gelangen zur Sprache:

«Der Schwesternmangel und seine Auswirkungen auf den Kranken, die Schwester,
das Berufsniveau.»

«Hinweise auf Auswege, dem Schwesternmangel zu begegnen.»

«Wie wird die Spitalhilfe zur wirklichen Hilfe?»

«Arbeitseinteilung.»

Praktische Uebungen.

Aussprachen.

Kursgeld Fr. 12— — Anmeldungen sind erbeten bis spiitestens 18. Oktober an
das Sekretariat des SVDK, Sihlstrasse 33, Ziirich 1. .

Krankenpflegeverband Ziirich
Krankenschwesternverein Schweizerische Pflegerinnenschule Ziirich
Schwesternverband des Schwesternhauses vom Roten Kreuz, Ziirich

FERIENWOCHE

fiir Fortbildung und Erholung vom 19. bis 24. September 1955,
in der Reformierten Heimstitte Boldern ob Minnedorf ZH

Referate:
Friulein E. Schiffer, «Gespriche am runden Tisch iiber das Buch.»
Zirich:
Friaulein Dr. Trautvetter, «Unregelmiissige Blutungen.»
Ziirich:
Herr Dr. med. Sautter, «Schmerzbekimpfung unter der Geburt.»
Ziirich:
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Herr Prof. Dr. Schnyder,
Ziirich:
Herr Prof. Gebh. Frei,

Beckenried:

Friaulein Pfr. D. Hoch,

«Abendgedichte.»

«Was ist von der katholischen Kirche her zur Glaubens-
heilung zu sagen.»

«Krankenheilung im biblischen Zusammenhang.»

Basel:

Herr Dr. med. Bernath, «Die Glaubensheilung vom Arzt aus gesehen.»
Solothurn:

Fraulein Pfr. D. Hoch, «Krankenheilung heute» (Bericht aus der evangelischen
Basel: Kirche).

Referent noch unbestimmt: <«Resistenz der Antibiotika.»

Referent noch unbestimmt: «Winterschlaf.»

Pensionspreis inklusive Kursgeld zirka Fr. 70.—. Auf Boldern zu entrichten.

Beginn des Kurses: Mittagessen am Montag, 12.15 Uhr. — Wer 11.19 Uhr (von
Zirich) oder 11.27 Uhr (von Rapperswil) in Minnedorf ankommt, kann den
gemeinsamen Bus beniitzen.

Anmeldungen bis spiitestens 16. September bei Schwester Hedwig Meier, Bera-
tungsstelle der Schweizerischen Pflegerinnenschule, Carmenstrasse 40, Ziirich 7/32,

Telephon 24 67 60.

Wir hoffen, einen gemeinsamen Ausflug (Besichtigung der Orgelfabrik Kuhn
AG in Minnedorf oder Seefahrt) zu machen und auch Zeit zu haben fiir gemein-
sames Singen und zu niitzlicher Aussprache. (Siehe auch Augustnummer, Seite 241.)

Wir erwarten recht viele von Thnen! Frohes Wiedersehn auf Boldern!

Krankenpflegeverband Bern
Schwesternverband

der Pflegerinnenschule
Bernische Landeskirche, Langenthal

Schwesternverband der
bern. Pflegerinnenschule Engeried,

Bern
Yerband der

Rotkreuzschwestern Lindenhof Bern

Krankenpflegeverband Bern

Mitteilung: Wir treffen uns Dienstag,
27. September 1955, am Niesenweg 3 zum

Abendhock.

Anmeldungen und Aufnahmen

Krankenpflegeverband Basel

Unseren Mitgliedern maéchten  wir
schon jetzt mitteilen, dass wir im Win-
ter 1955/1956 wieder gemeinsam monat-
liche Vortriige organisieren. Wir zihlen
auf Thr Veranstal-
tungen. Das Programm wird im Okto-
berheft erscheinen.

Aufnahmen: Die Schwestern Marie
Therese (Cesana, Anna-Maria Fliitsch,
Brigitte Hess, Beatrice Lischer, Anne-
Marie Riisch, Gladys Sarasin; alle Di-
plom der Pflegerinnenschule Biirgerspi-
tal Basel.

Interesse fir die

Krankenpflegeverband Bern

Anmeldung: Schwester Bethli Leh- Krankenptlegeverband Ziirich

mann, geb. 1929, von Signau BE. Diplom Anmeldung: Schwester Helene We-

der Pflegerinnenschule des Diakonissen-
hauses Riehen.

Aufnahmen: Schwn. Johanna Kernen,
Margaretha Baumgartner.
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Aufnahmen: Schwestern Rahel Nie-
derberger, Hedwig Zollinger.



Berichte von nah und fern

Anlisslich ihrer nichsten Generalversammlung am 27. und 28. September 1955
in Aarau feiert die VESKA (Verband Schweizerischer Krankenanstalten) das Jubi-

lium ihres 25jihrigen Bestehens.

Heute schon entbieten wir dieser Institution, welcher auch die Schwestern viel
zu verdanken haben, unsere herzlichen Wiinsche fiir weiteres erfolgreiches Wirken

in der Zukunft.

«Heim» Neukirch an der Thur

Ferienwochen und Wochenende fir
Frauen und Minner. 8. bis 15.10.55:
Herbstferienwoche. — 17. bis 22.10.55:
Werk- und Bastelwoche. — 19./20. 11. 55

Jetzt auch salzloses FEssen ein Genuss!

denen auns gesundheit-
lichen Griinden salzloses Essen verord-
net ist, wieviel Ueberwindung
und guten Willen es besonders im An-

Diejenigen,

wissen

fang braucht, sich an diese arztliche
Weisung zu halten.
Allen diesen Patienten kann heute

das Essen schmackhaft gestaltet werden,
hat doch die Firma Knorr ein Universal-
wiirzmittel — frei von Kochsalz und Na-

Wochenende fiir hiusliche Erziehung. —
10.11.55 bis Ende Mirz 1956: Winter-
kurs fiir Miadchen iitber 17 Jahre. — Nai-
heres zu erfahren durch die Leitung des
Heimes, Telephon (072) 524 35.

trium — geschaffen: Knorr Diit-Aromat.
Dank Am-
moniumglutaminat, Hefe, Kaliumchlorid,
Pflanzen-

seiner Zusammensetzung:
Kaliumtartrat, Kaliumcitrat,
fett,
Diiit-Aromat den heutigen Anforderun-

Gemiise und Gewiirze, entspricht
gen der Diitetik. Ausserdem weist Didt-
Aromat den Vorteil auf, dass es den
Eigengeschmack der Speisen nicht iiber-
tont, sondern im Gegenteil férdert und
unterstreicht.

Biicher

Schweiz. Wander-Kalender 1956, her-
ausgegeben
Bund fiir Jugendherbergen. Fr. 2.50.
Verlag: Seefeldstrasse 8, Ziirich 8/22.
Wieder ist der frohmiitige, reizende

Wochenweiser in seinem bunten Gewand

und mit verlockendem Inhalt erschienen.

Acht mehrfarbige Bilder, als Postkarten

verwendbar, zeigen seltene Aufnahmen

von Biirger- und Bauernhdusern der

Schweiz und 44 weitere einfarbige Tief-

verborgenen

vom  Schweizerischen

druckbilder erzihlen von

Naturschonheiten. Interessante Texte, Zei-
chen-und Photowettbewerb erginzen den
Inhalt in reichster Weise. Erwachsene
und Kinder, die den Kalender
kennen, begriissen ihn als willkommenen

schon

Freund und den andern, denen er noch
fremd ist, sei er warm empfohlen. Der
Reingewinn aus seinem Verkaufe ist fiir
den Unterhalt der schweizerischen Ju-
gendherbergen bestimmt, eines wertvol-
len Zweiges unserer Jugendarbeit.
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Mot d’ordre

Aider sans éveiller ’effort personnel, c’est construire sur le sable.
Pearson.

Attitude chrétienne et psychanalyse
Par le Docteur Charles Durand

Aborder les rapports de la Foi chrétienne et de Ia psychanalyse
pourrait paraitre paradoxal si la psychanalyse n’était qu’une technique
particuliére utilisée en pratique psychiatrique. En fait le terme de
psychanalyse engage par lui-méme, aux yeux de tous, un certain nombre
de valeurs morales et culturelles auxquelles on ne peut rester insen-
sible. Le chrétien en particulier se demande souvent ce qu’il doit penser
d’une telle théorie qui veut « tout » expliquer de ’homme sans laisser,
semble-t-il de place a sa foi.

Le probléme parait ainsi mal posé et nous voudrions dans le cadre
trés schématique de ce court article dire pourquoi.

On englobe trop souvent sous le terme de « psychanalyse » des
données bien différentes; comme on I’a souvent montré, I'eccuvre magis-
trale de Freud comprend deux parties distinctes: une « méthode ana-
lytique », découverte scientifique d’une technique rigoureuse d’investi-
gation et de traitement psychiatrique, et une « doctrine freudienne »,
véritable conception philosophique tendant a une explication totale de
Ihomme. La doctrine freudienne est matérialiste: elle raméne I'homme
2 un déterminisme d’ott toute liberté est exclue, il ne peut y avoir
qu'une «illusion de liberté ». Sans doute le maitre de Vienne a-t-il été
amené a prendre cette position par une transposition de ses consta-
tations psychologiques sur le plan métaphysique. Mais il n’est pas
moins exact qu’ainsi présentée, la psychanalyse est incompatible
avec la Foi chrétienne. Et cependant si, au lieu de refuser en bloc,
comme ce fut trop fréquemment le cas, 'ceuvre de Freud, on veut
bien se livrer a quelques méditations sur son aspect psychologique,
on ne pourra pas ne pas étre frappé sur sa valeur d’« épuration
morale » qui va a la rencontre d’un christianisme a la recherche
de la vérité et de l'unité. Nous vivons trop souvent notre morale
dans une véritable équivoque a travers laquelle il est difficile
de faire le partage entre les motivations authentiquement morales,
conscientes, et par ailleurs des motivations inconscientes, pseudo-
morales, faites d’interdictions étrangéres au Moi, indépendantes de la
vraie morale et dont lorigine remonte souvent a des conflits de la
petite enfance.
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Cette double motivation consciente de la vie morale de P'adulte
reposant sur des constatations cliniques aboutit a la notion d’une
« morale psychologique », comme I'appelait le D Charles Odier dans
son beau livre désormais classique 1. Ce concept, loin d’étre en opposi-
tion avec notre morale chrétienne, parait au contraire pouvoir lui
permettre de reposer sur des bases plus lucides et plus sereines, indé-
pendantes des motivations troubles et suspectes de TI'inconscient. Clest
jci que psychiatres et théologiens devraient trouver le meilleur terrain
dentente et de collaboration fructueuse. Le réle du médecin est d’aider
le sujet a retrouver une morale saine et libre, le réle du théologien de
guider cette morale affranchie de ses motivations inconscientes. Ainsi
pourrait étre évitée une double erreur: celle du médecin qui doute
parfois de l'existence d’une vie morale authentique, celle du moraliste
trop enclin A ne voir que péché dans tout irouble du comportement
moral ou au contraire que vertu la ot il n’y a qu'apparence.

Mais dira-t-on lorsquun psychanalyste, un psychothérapeute a
traité un sujet, celui-ci reste sous son influence. Ne connait-on pas des
cas de « malades prolongés » qui ne peuvent plus vivre sans le secours
du psychothérapeute qui les a guéris? Ici encore il faut ramener ces
techniques thérapeutiques a leur véritable niveau en les débarrassant
du pouvoir magique qu’on se plait a leur attribuer.

Rappelons que la psychanalyse est simplement une des techniques
psychothérapiques possibles: sans doute la plus difficile et la plus
longue a appliquer, mais aussi celle qui, précisément, aboutit le plus
stirement, non seulement a la disparition des troubles, mais a la libé-
ration compléte de tout lien de dépendance entre malade et médecin.
(Ce fait constitue un des critéres les plus importants de la guérison
analytique.)

Dans les autres méthodes psychothérapiques beaucoup plus active-
ment interventionnistes que la psychanalyse, on peut redouter davan-
tage linfluence de la personnalité du psychiatre a travers le lien
humain qui se crée avec le malade. Mais n’entrons-nous pas la dans le
cadre d’expériences déja connues? Nul ne songe a s'inquiéter du réle
moral et social que joue le « médecin de campagne » aupres de ses
clients. On se réjouit volontiers devant I'image facile du « conseiller de
famille » qui connait tous les secrets et auquel on se référe dans les
actes difficiles de la vie; on en regrette méme, non sans raison, la dis-
parition, mais on s'indigne paradoxalement, semble-t-il, de la possibilité
de I'influence du psychothérapeute.

L Dr Charles Odier. Les deux sources consciente et inconsciente de la vie
morale. 1 volume. (Editions de la Baconniére, Neuchatel.)
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(C’est en derniére analyse, dans ce contraste saisissant entre le refus
angoiss¢ au technicien et I'abandon confiant a 'homme que nous pre-
nons conscience du fond du probléeme. L’acte psychothérapique, comme
tout acte médical, est inséparable de la personnalité de celui qui le
pratique: sa valeur, son acceptation, sa résonance dépendent non d’une
technique, mais d'un homme. Ce qui est bien en cause c’est le person-
nage méme du praticien et non point l'acte pratiqué. 1l nous semble
ainsi que le rejet de la psychanalyse (ou d’une autre forme de psycho-
thérapie) en raison d’une conviction chrétienne, est abusif. Au con-
traire, de telles techniques ne peuvent qu’apporter un témoignage
fécond a notre Foi. Mais ceci a condition de limiter trés strictement
notre art a son objet: la libération de I’homme malade, c’est-a-dire
le retour a sa liberté. Nous devons done réagir énergiquement contre
les extensions et les interprétations abusives que I'on voudrait faire de
notre méthode. Nous devons rester une « réponse » a I'angoisse humaine
et nous refuser a devenir la « question » vers laquelle un matérialisme
athée risquerait de nous entrainer.

Paru dans la « Gazette de Lausanne » le 12 juillet 1955.

Les loisirs, source d’épanouissement '
M. Claude Mailhiot,

Docteur en psychologie de I'Université de Montréal

Il semble paradoxal de devoir enseigner aux hommes de notre
temps la maniére de se récréer, méme de se reposer. Pourtant, la plu-
part des gens ne semblent pas avoir compris le sens de ce mot et n’ont,
sitot leur travail quotidien achevé, qu’une idée: Poublier! Je dirais
méme plus: ils ne se contentent pas de chercher Poubli des heures
passées a la tiche et qui souvent leur ont paru bien longues, mais ils
veulent aller jusqu’a s'oublier eux-mémes, jusqu'a s§’é¢tourdir, jusqu’a
se saouler, d’une maniére ou d’une autre, de vin, de bruit, de lumiére
ou d’agitation.

Quand une terre a produit pendant un certain temps, les paysans
savent qu’il lui faut se « reposer » et pour cela ils ne la laissent pas sans
culture, maigs ils la fument, lui donnent tous les éléments nécessaires
a sa réparation et surtout ils y plantent « autre chose ». Cette nouvelle
culture va transformer le sol et le rendre apte bient6t a faire lever les
belles moissons.

1 « La Garde-malade canadienne-francaise », juillet, 1954.
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Loisirs Cliché Bon Secours

Voila le vrai repos, la vraie signification des loisirs, tel qu’il nous
est enseigné par la nature: il consiste, non a ne plus exister, mais a se
refaire.

Et nous devons nous « refaire », dans tous les domaines: nous
devons prendre des aliments pour reconstituer dans notre organisme
les réserves épuisées par le travail, nous devons prendre de 'exercice
pour faire fonctionner nos muscles, soit qu'un travail sédentaire (ce
n’est pas votre cas, a vous, infirmiéres!) ou purement intellectuel les
ait laissés au repos, et les ait voués ainsi a 'atrophie, soit qu’un travail
musculaire toujours répété et ne faisant appel qu’a certains groupes
de muscles, nous oblige a entrainer a leur tour les autres groupes pen-
dant notre repos, pour rétablir en notre corps, 'équilibre et I'har-
monie.

Nous devons également nous « refaire », intellectuellement et spiri-
tuellement, pour les mémes raisons, et le repos ne saurait étre inacti-
vité de l'esprit.

Nous devons enfin profiter de nos heures de loisir pour « vivre »,
pour développer sans contrainte et sans précipitation, celles de nos
facultés que le travail a négligées, et nous devons pendant «la tréve
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sociale », songer a notre progression individuelle, a I’épanouissement
de notre personnalité, lequel ne sera possible qu’au contact d’autres
hommes, a I'occasion des relations amicales entretenues avec ceux et
celles avec lesquels nous prenons plaisir & nous retrouver.

» Le repos, s’il ne doit pas se résumer en ce mot: inactivité, ne doit
pas étre davantage un isolement.

Le repos doit étre surtout un changement. Un menuisier ne trou-
verait pas grand plaisir a travailler, le soir, a un établi et a faire la
méme chose que pendant la journée. Le repos doit nous donner I'occa-
sion d’approcher ce qui a été ¢éloigné de nous pendant le travail; il
doit également faire succéder au rythme généralement trop rapide de
la vie active moderne, un rythme de vie moins précipité et plus ample.
Le repos doit représenter pour nous une occasion de vivre plus harmeo-
nieusement qu’il n’est possible de le faire au cours du travail, ce der-
nier n’étant pas, en général, organisé de facon irés heureuse, ni surtout
de fagon réellement « humaine » dans la société moderne. Voila pour-
quoi nous devons éviter le « repos trépidant », la recherche passionnée
et violente de plaisirs auxquels nous ne demandons pas autre chose
que de nous fatiguer assez pour qu’ensuite nous puissions sombrer dans
le sommeil et dans I'oubli.

Combien de gens, parvenus a I'instant ou ils ont droit au repos, se
posent I'éternelle question: « Qu’allons-nous faire? » Le seul fait de se
la poser montre bien qu’ils n’ont pas réellement «envies» de faire
quelque chose, mais qu’ils vont « ticher » de se distraire « puisque
c¢’est 'habitude » et pour ne pas avoir I'air d’étre mornes et apathiques.

Or, si nous savons bien organiser nos loisirs, si nous savons en faire
une période vivante de notre vie, nous n’aurons jamais ce flottement a
I'instant ou le repos nous est accordé; nous aurons au contraire, envie,
presque hate, de faire quelque chose qui nous semble agréable. Le
passe-temps 1déal est celui qui nous fait, chaque soir, attendre le lende-
main avec impatience au lieu de le craindre.

Celle-ci a su trouver dans la lecture de livres intéressants une com-
pensation 4 la monotonie de sa tiche: n’aura-t-elle pas hate de rentrer
chez elle et de retrouver ces chéres pages, qu’elle pourra lire «en
prenant son temps», et sans étre obligée d’achever le volume avant
tel jour?

Telle autre aura hite de retrouver sa musique, ses fleurs, le petit
chef-d’ceuvre personnel en voie d’exécution, etc... Le choix est vaste
comme la vie. Qu’il s’agisse de jardinage, de musique, de peinture, de
sculpture sur bois, de photographie, de collection d’insectes ou de
timbres, de travaux d’artisanerie, on peut toujours trouver une occu-

282




pation qui nous donnera le sentiment de faire ceuvre utile. Et c’est
bien 1a 'essence méme de toute activité, la grande source de joie qui
en découle. Faire une ocuvre utile. L’age du machinisme tend a rendre
nos taches routiniéres. Nous ne faisons, pour la plupart, qu'une seule
partie d’un grand travail, ce qui nous porte a sentir que nous jouons
un roéle insignifiant dans la machine. Quand nous nous livrons a un
passe-temps au moyen duquel un objet prend forme dans nos propres
mains, nous regagnons confiance en nous-mémes. C’est ainsi que se
trouve satisfait en nous le désir inné de créer quelque chose. Le jour
ot I'on aura compris que la seule raison d’étre du travailleur est d’étre
un artiste, méme de la plus modeste maniére, on aura accompli un
immense progrés, parce que l'on aura rendu a I’homme, dans nos
sociétés, le droit de se réaliser. Le jour ou on laissera faire a la ma-
chine tout ce qui ne réclame que de l'effort et une précision mathé-
matique et ol on demandera aux hommes d’ajouter aux objets fabri-
qués par la machine, quelque chose qui dépende de Tlintelligence
humaine ou de la fantaisie humaine, quelque chose qui traduise une
idée ou une passion, un progrés immense aura été accompli, qui per-
mettra une plus grande joie de vivre et qui résoudra, certainement,
bien des problémes sociaux qui nous paraissent actuellement par-
faitement insolubles. a suivre.

Les lecteurs nous écrivent

Notes sur I’Association des infirmieres norvégiennes

Une monitrice de I'une de nos écoles reconnues revient d’un voyage d’études
dans les pays du Nord. Elle a été, a juste titre, si enthousiasmée par la vitalité et
Iorganisation de I’Association des infirmiéres norvégiennes, qu’elle a écrit pour
notre bulletin des notes dont nous donnons 'essentiel. Ces impressions, exprimées
différemment, confirment en tous points celle de M!’e M. Amstutz parues dans les
numéros XI, 1954, et 8, 1955.

Bien que peuplé par 3250000 habitants seulement, ce pays est immense. La
longueur des cétes en partant d’Oslo jusqu’d la frontiére russe représente la dis-
tance qu’il y a d’Oslo en Sicile. On imagine les difficultés rencontrées par les
services de santé et surtout par les infirmiéres d’hygiéne publique lorsqu’il s’agit
de visiter les familles isolées et d’atteindre les populations dispersées dans les cen-
taines de petites iles de la cote.

Il v a, en Norvége, 27 écoles d’infirmiéres et les études durent trois ans. Les
infirmiéres ainsi que les diaconesses ont un horaire de 48 heures par semaine
comme dans tous les pays scandinaves.

Toute infirmiére d’une école reconnue, ainsi que les éléves, dés la seconde
année d’études peuvent étre membres de I’Association. Infirmiéres, diaconesses et
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religicuses sont membre de leur association a titre individuel. Le 90 % des infir-
micres diplomées se rattachent a I'association ce qui fait 8600 membres pour un
total d’infirmiéres de 11 701 (8477 sont en activité).

Organisation: D'association se compose de 21 branches locales réparties dans
tout le pays. Chaque branche nomme une représentante au Comité central pour
une durée de quatre ans. Ces représentantes locales nomment sept membres qui
forment le Bureau ou Comité exécutif: la présidente, la vice-présidente et eing
membres. Les membres du Comité central peuvent étre élus pour une période
dépassant deux fois quatre ans y compris la présidente. Cependant, aprés une
interruption de quatre ans, ils sont rééligibles.

L’Association a de nombreuses commissions trés actives: 1° d’éducation; 2° de
service des soins infirmiers; 3° d’hygiéne publique: 4° Florence Nightingale
(F.N.LF.); 5° détude des conditions de travail: 6° de Puniforme; 7° pour le
bulletin des infirmiéres et des publications; 8° pour les batiments et les hopitaux;
9° pour les infirmiéres isolées; 10° pour le recrutement; 11° de discussion entre
infirmiéres et médecins. En outre, plusieurs infirmiéres de 1'Association font partie
du Comité de I'l. C. N.

Les infirmiéres se groupent aussi d’aprés leurs intéréts: salle d’opération, labo-
ratoires, psy('hialri(‘, ete.

L’Association des infirmiéres norvégiennes posséde une Ecole de perfectionne-
ment. D’autre part, elle s’occupe activement de travail de recherches et vient de
publier un livre (avee résumé en anglais) concernant Panalyse du travail centré sur
le malade. C’est une infirmiére qui a été chargée de ce travail et c’est 1’Association
qui I’a financé.

Le Secrétariat de I’Association est composé de deux infirmiéres-secrétaires, plus
quatre secrétaires pour le travail du bureau. Le Secrétariat s'occupe des échanges
d’infirmiéres et les infirmiéres suisses peuvent faire des stages dans les héopitaux
moyennant certaines conditions.

L’Association vit entierement des cotisations de ses membres et ne recoit de
subside que pour I'Ecole de perfectionnement. La cotisation des membres actifs
est de 60 couronnes par an (16 francs suisses environ) et celle des membres passifs
de 15 couronnes. La vitalité de cette Association est d’autant plus remarquable
qu'elle avait disparu pendant la guerre et que tout a du étre recréé depuis 1945.

Je souhaite a de nombreuses infirmiéres suisses de faire un voyage en Norvege
tant au point de vue touristique que professionnel. Elles apprendront beaucoup
de ce peuple courageus, farouchement épris de liberté. R. de Roulet.

Qu’est-ce qu’une association d’infirmiéres?

..Un puissant moyen pour vous aider a mieux soigner vos malades, a contri-
buer au bien-étre de la société, a vous développer selon votre rythme propre.

L’association d’infirmiéres ne peut étre cela que si vous lui donnez de vous-
meéme;

Passociation d’école, PASID — le C.L 1 ont besoin de vous pour vous donner
ce que vous étes en droit d’attendre d’eux.
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Une infirmiére qui l'avait compris s'écriait récemment: < Enfin! jai compris,
’association ¢’est moi! »
Extrait d'un discours prononcé par M'!'e Hentsch a la Journée de
la Source.

Echos et nouvelles

Une retraite

Le 1¢v mai dernier, il y a eu lrente-six ans que Mile Lucie Houriet, infirmiére
diplomée du Bon Secours et membre de I’ASID, entrait a I’'Hospice de Perreux,
hopital psychiatrique du canton de Neuchatel, en qualité d’infirmiére-chef. Le
1er septembre elle a pris sa retraite 1égale.

Ne voulant pas froisser une modestie proverbiale, nous dirons seulement que
Mile Houriet, tout au long de ces trente-six annees de direction, a grandement
honoré la profession. Par ses dons de sympathie et d’organisaiion, sa distinection
personnelle, il lui a é1é permis de créer une atmosphére de famille dont infirmicres,
malades, visites et amis n'ont cessé de bénéficier. Et par-dessus tout elle a été et

reste 'exemple parfait de ce que doit étre une infirmiére-chef. R.J.

Aides sanatoriales

Pour seconder le personnel soignant dans les sanatoriums du canton de Vaud,
pour faciliter a d’anciennes malades tuberculeuses la reprise du travail (réadapta-
tion professionnelle), la loi vaudoise sur l'organisation sanitaire prévoit des aides
sanatoriales, profession médicale auxiliaire. Un réglement du Conseil d’Etat daté du
28 juin dernier s'applique a ces aides, qui seront, en principe, d’anciennes malades
tuberculeuses, dont la préparation est placée sous le patronage du service sanitaire
cantonal, de la Société des médecins de Leysin et de ’ASID.

La formation professionnelle de ces aides comprend un stage préliminaire
pratique de trois mois dans un sanatorium, un stage de six mois comprenant un
enseignement théorique et pratique a la clinique Sylvana, a Epalinges, un stage
pratique de six mois dans un sanatorium de Leysin agréé par le service sanitaire
cantonal.

A la fin des stages, 'éléve subit un examen et re¢oit un certificat de capacité
décerné par le service sanitaire cantonal. L’éleve et I'aide de sanatorium ne peuvent
travailler que sous la surveillance et la responsabilite d’une infirmiére diplémée.

Le premier cours a débuté le 29 aofit dernier a la clinique Sylvana.

Jubilé de la Veska

Les 27 et 28 septembre 1955, a Poccasion de son assemblée générale, 1’"Associa-
tion des établissements suisses pour malades (Veska), fétera le vingt-cinquieme anni-
versaire de sa fondation.

Nos meilleurs veeux vont a cette organisation dont nos hépitaux et leur per-

sonnel infirmier ne pourraient plus se passer aujourd’hui. Rappelons que la Veska
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a un service pour les questions du personnel infirmier lequel, entre autres, s’occupe
activement des infirmiéres partiellement invalides. Grace a cette action plusieurs
infirmiéres dont la carriére paraissait brisée, pourront prendre part encore a la
vie hospitaliére tout en gagnant leur vie.

Croix-Rouge suisse

(Commission du personnel infirmier)

Au cours du mois de septembre, des examens de diplome auront lieu dans les
écoles d'infirmiéres suivantes:

Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Zurich; La Source, Lausanne; Le Bon
Secours, Genéve; Ilanz, Grisons; Schweizerische Pflegerinnenschule, Zurich; Dia-
konissenhaus Berne; Krankenpflegerschule Winterthur; Ingenbohl Zurich; Lin-
denhof Berne; Krankenpflegestiftung Bernische Landeskirche, Langenthal.

Le Comité central, dans sa séance du 1¢' septembre, a pris acte avec regret,
de la démission de Frau Oberin H. Martz, directrice du Lindenhof depuis 1936.
Par ses qualités personnelles aussi bien que professionnelles, Frau Oberin H. Martz
a rendu d’inappréciables services a I’école qu’elle a dirigée et la Croix-Rouge lui a
exprimé sa reconnaissance. Pour nous, qui ne la connaissions que de lextérieur,
¢’était toujours une joie que de la regarder, si noble et si distinguée sous son
uniforme austére.

Le Comité central a nommé a sa place M'¢ Anna Katharina Oeri, assistante de
Frau Oberin Martz depuis 1938. Elle entrera en fonctions le 1¢' octobre 1955.

Conseils aux chefs'

N’oubliez jamais que vous étes un exemple pour les autres; les
hommes aiment respecter leurs supérieurs et se comportent plus ou
moins a leur image.

Vos paroles ayant un poids considérable auprés de vos subordon-
nés, faites attention a ce que vous dites et surtoul comment vous le
dites.

Justifiez la confiance que vos subordonnés ont en vous; soyez
celui sur lequel ils peuvent compter en toutes circonstances.

Laissez a vos subordonnés I'exécution des faits et faites leur con-
fiance plutdt que de vérifier leurs moindres gestes.

Louez publiquement pour améliorer la confiance en soi de chacun,
mais ne blimez qu’en privé pour ne pas miner autorité.

1 Organisation scientifique, 1954.
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Associations et écoles

Association d’infirmieéres du Bon Secours

Admission: Lise Isler.

ASID, Section vaudoise

Cours de perfeetionnement 1955, Hépital cantonal, Lausanne, 21 au 24 sep-

tembre 1955.

Adjonction au programme:

Mercredi, 21 septembre:
16 h.

La lépre avec projections et films

Prof. Jaeger

Les médecins psychiatres et la loi sur I’alcool

La Ligue nationale belge d’hygiéne mentale, réunie a Bruxelles

en assemblée générale en mars 1955,

émue de la recrudescence de Dalcoolisme signalée par tous les

psychiatres,

connaissant le danger de cette intoxication pour la santé mentale

de la population,

sachant que tous les efforts dans tous les domaines de I'hygiene
publique, et particuliérement dans celui de I’hygiéne mentale, sont
lourdement entravés, dans tous les milieux sociaux, par les habitudes

de boisson,

adjure les législateurs de ne pas affaiblir les mesures légales contre
ce fléau, mais au contraire de renforcer la législation existante et de
rendre son application plus rigoureuse et plus efficace.

Revue des livres

« Je vais étre maman.» Edition Pro
Juventute. Section « Mére et enfant »,
Zurich.

Il faut féliciter Pro Juventute de nous
avoir donné cette excellente petite bro-
chure qui se présente comme une petite
revue d’art, que d’emblée 'on a envie
d’ouvrir. On la feuillette, et I'on tombe
sur de charmants dessins et croquis, dus
a la plume de J.-M. Bouchardy, qui sont

illustrations des
exercices de gymnastique.

Quelques pages sur la fécondation,
la grossesse, 'accouchement et ses suites,
I’allaitement, la layette, sont d’une con-
cision et d'une clarté remarquables, sans
fausse sensiblerie, dont il faut vivement
féliciter auteur, M™e la doctoresse Re-
née Girod, de Geneve.

Viennent ensuite des conseils sur la
gymnastique prénatale donnés d'une ma-

tout simplement les
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niere tres explicite, par Monica Jaquet.
Ces exercices sont groupés en trois caté-
gories: mobilité, relaxation, respiration.
Le tout illustré par les croquis dont j’ai
parlé plus haut.

Gymnastique prénatale? Jajouterai
excellente gymnastique féminine, qui se-
rait & conseiller a toutes les femmes. Dix
minutes par jour, ¢’est beaucoup semble-
t-il, « mieux vaut en faire quelques-uns
seulement par jour que

de les inter-

rompre, puis de les reprendre a dose
massive .

Mmes et Mlles les infirmiéres, recom-
mandez chaudement cette brochure aux
futures meéres, cela va sans va sans dire,
mais lisez-la, et vous-meémes
volre profit quant a la culture physique
et aux conseils que vous étes appelées a
donner.

faites-en

Jindique que T'on peut se procurer
« Je vais étre maman » dans tous les of-
fices de Pro Juventute au prix de fr. 2.—,
rabais de dix a 30 % par quantité. Pour

a I'Hotel de Ville,
M. V.

la Suisse romande,
Lausanne, service de puériculture.

« Le Passage.» Roman. Par Jean Re-
verzy.
Un médecin retrouve un ami qui
rentre  de [PPolynésie pour
France. Ils se sont connus la-bas autre-

mourir en

fois, et évoquent leurs souvenirs, I'ami
raconte sa vie: il sent, il sait qu’il va
mourir, cette certitude est le théeme du
livre. Encore un livre hien éerit.

« Le Martin-pecheur. » Roman. Par

Monique Saint-Hélier.

«Si vous ne connaissez pas la vie,
que pouvez-vous connaitre de la mort? »
Ces paroles de Confucius introduisent
le dernier chapitre de ce livre. Pour le
reste,
charme de ce roman qui prend une ré-
sonance pathétique,
M. St-Hélier est morte tout derniérement.

je vous laisse découvrir tout le

quand on sait que

Réduaction (sans responsabilité du texte francais) :
strasse 11, Lucerne, téléphone 3 22 45.

M!le Annide Segesser, Hirschmatl-
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Stellen-Gesuche

Altere Pllegerin

Stelle zu wechseln.

Anfragen unter
an den Rotkreuz-Verlag,

sucht
Chiffre 2544 BI,
Solothurn.

Jeune infirmiére

diplémée, cherche emploi a partir du
1er décembre 1955, Bonnes notfions de salle
d'opérations, narcoses. Faire offres sous
chiffre 2542 Bl. a la Croix-Rouge, Soleure.

Ich suche auf 1. November 1955 eine Stelle
als

Hilfsschwester

in der welschen Schweiz, wenn moglich Genf
oder Lausanne. Orthopédische Klinik bevor-
zugt. Anfragen unter Chiffre 2550 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Infirmiére diplomée
Suisse allemande, patlant le frangais cou-
ramment, cherche poste intéressant chez mé-
decin (médecine générale ou chirurgien) ou
en clinique. Suisse francaise préférée, si pos-
sible poste externe. Offres sous chiffre 2548
Bl. a la Croix-Rouge, Soleure.

Infirmiere
nationalité allemande, ayant pratique instru-
mentation et anesthésie, libre de suite,
cherche place dans clinique Suisse romande.
Offres sous chiffre 2549 Bl. a la Croix-Rouge,
Soleure.

Stellen-Angebote

i I

Wir suchen per sofort oder spater

dipl. Krankenschwester
und

1 Schwester fuir Nachtwache

(leichterer Posten)

Angenehme Arbeitsbedingungen und zeit-
gemasse Gehaltentschadigung. — Anmel-
dungen sind erbeten an das Bezirkskran-
kenhaus Herisau AR.

- /

& o

Wir suchen eine tlichtige

Operationsschwester
und eine

Abteilungs-Schwester

Offerten richte man an die Verwaltung des
Kantonalen Frauenspitals Bern.

= b
4 A

Instifution pour arriérés cherche

infirmiere diplomée

pour infirmerie de neuf lits et travail poly-
clinique. Poste peu fatigant, chambre par-
ficuliere. Offres avec certificats et préten-
tions de salaire & la direction de |'Espé-
rance, Etoy VD, téléphone 7 70 64,

:
- ™

Wir suchen fiir unsere Krankenabteilungen
fir sofort oder nach Uebereinkunft einige
gute

dipl. Krankenschwestern

Glinstige Arbeits- und Anstellungsbedin-
gungen. Offerten mit kurzem Lebenslauf
und Angaben Uber bisherige Tatigkeit an

die Verwaltung Tiefenauspital der Stadt
Bern.
Wir suchen auf die gynakologische und

Wochnerinnen-Abteilung unserer Privatklinik
junge,

dipl. Krankenschwester

Anmeldungen erbeten unter Chiffre 2546 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Grosse Privatklinik in Zurich sucht junge

Operationsschwester

sowie diplomierte

Rontgenschwester

Gute Anstellungsbedingungen. Offerten un-
ter Chitfre 2547 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.
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Den Schmerz bekdmpit man

mit 1—2 Tabletten Alcacyl in einem halben
Glas Wasser.

leacyl/ wirkt prompt und schadet weder Magen noch
L4 g
22 Herz.

Dr. A. Wander A. G., Bern

Infolge Todesfalls ist die Stelle der

Gemeindekrankenschwester

Riti ZH neu zu besetzen. Eintritt baldmog-
lichst oder nach Uebereinkunft. Gute Be-
soldung. Anmeldungen unter Beilage von
Ausweisen Uber die bisherige Tatigkeit
sind moglichst bald zu richten an Herrn
Gemeinderat E. Egli, Laufenbach-Riti, Te-
lephon 23434, wo auch weitere Auskunft
erteilt wird.

I A

Infirmiere diplomée

treés qualifiée, est demandée pour le service

d'étage «soins aux malades », clientéle pri-
vée. Poste stable et agréable. Faire offres
avec tous renseignements a la direction de
la Clinique Cécil, clinique générale, Lau-
sanne.

Gemeinde-Krankenschwester

fir die Gemeinde Kolliken AG gesucht fir
baldigen Stellenantritt. Wohnung vorhan-

den. Anmeldung an Gemeindekrankenpflege-
kommission Kélliken, Telephon (064) 3 72 04.

o o

Der Krankenpflegeverband Rickenbach bei
Winterthur-Ellikon an der Thur (ca. 1200
Einwohner) sucht auf 1. November

Gemeindekrankenschwester

Dreizimmerwohnung vorhanden. Offerten
mit Referenzen an W. Lack, Rickenbach bei
Winterthur,

VI

Gesucht
dipl. Krankenschwester

als Alleinschwester flir unser Haus Castel-
mont. Eintritt per 1. November oder nach
Uebereinkunft. Gehalt und Arbeitsbedin-
gungen nach NAYV. Offerten mit Zeugnis-
kopien und Referenzen an die Oberschwe-
ster der Basler Heilstatte Davos-Dotrf.

K 3
’ Die evangelische Gemeindekrankenpflege
der Kirchgemeinde der Stadt Schafthausen

sucht auf Ende Ckiober eine sechste

Gemeindekrankenschwester
(Ablésungsschwester)

Neuzeitlich geregelte Anstellungsverhalt-
nisse. Offerten unter Beilage des Diploms
und von Zeugnissen sind erbeten an den
Prasidenten, Pfr. H. Roduner, Pfarrweg 3,
Schaffhausen.

\ .
@ 3

Gesucht per sofort oder nach Ueberein-
kunft

dipl. Krankenschwestern

und

dipl. Schwestern-Hebammen

Arbeitszeit, Freizeit und Ferien gesetzlich
geregelt. Bei befriedigenden Leistungen
definitive Anstellung mit Pensionsberechti-
gung. Offerten mit Lebenslauf, Photo und
Arbeitszeugnissen an die Verwaltung des
Frauenspitals Basel.

o 5




Clinique chirurgicale & Genéve, demande
pour le 17 octobre

1 infirmiére diplomée
1 infirmiére de salle d'opération

Faire offres et prétentions a Clinique Martin,
Geneéve, 4, Beau-Sejour.

Die Kantonale Heil- und Pflegeanstalt He-
tisau bietet

dipl. Krankenschwestern

die sich fur die Pflege Nerven- und Ge-
mitskranker interessieren, die Moglichkeit
zur zusatzlichen Ausbildung in Nerven-
pflege mit Diplomabschluss oder auch zu
kiirzeren Praktika. Anmeldungen sind an
die Direktion zu richten, die gerne nahere
Auskunft erteilt.

- A

Gesucht junge, diplomierte

Wochen- und Sauglingspilegerin

als Mithilfe der Sauglings-Oberschwester.
Angenehme Arbeitsbedingungen. Lohn, Fe-
rien und Freizeit gesetzlich geregelt. Bald-
moglichster Eintritt, — Frauenspital Basel.

Wir suchen eine

dipl. Krankenschwester

wenn moglich mit Kenntnissen in Narkose.
Anmeldungen erbeten an die Oberschwester
Bezirksspital Erlenbach i.S.

T &

Bezirksspital Biel

Wir suchen wegen Verklrzung der Ar-
beitszeit

dipl. Krankenschwestern

Glinstige Unterkunftsverhalinisse, eigene
Pensionskasse. — Offerten mit Zeugnis-
abschriften sind zu richten an die Ver-
waltung.

24

Gesucht in Privatklinik nach Zirich jingere,

dipl. Krankenschwester

mit Sprachkenninissen auf med.-chir. Abtei-
lung. Offerten mit Zeugniskopien und evil.
Photo erbeten unter Chiffre 2545 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

i

Gesucht aut
protestantische

Frihjahr 1956 fir stadtber-
nische, Kirchgemeinde,

selbstandige,

dipl. Krankenschwester

wenn moglich mit Erfahrung als Gemeinde-
schwester. Dauerstelle bei angenehmer Zu-
sammenarbeit. Handgeschriebene Offerten
mit  Bild,
und Gehaltsanspriichen bis zum 15. No-
vember 1955 erbeten unter Chiffre 2543 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Lebenslauf, Zeugnisabschriften

=0
\

Das Krankenhaus des Amtes Erlach in Ins

sucht eine

diplomierte Schwester

fiir die Wochnerinnen- und Frauenabtei-
lung. Eintritt 1. Oktober oder nach Ueber-
Offerten mit
richte man an die Direktion.

einkunft. Zeugnisabschriften

i
\

/

\\

Bezirksspital Grosshochstetten

sucht wegen Aufgabe der Station durch
das Diakonissenhaus Bern

8 dipl. Krankenschwestern

wovon
cine Operationsschwester

eine MNarkoseschwester

eine Schwester fiir Rontgen und
physikalische Therapie

eine Wochen- und Sduglings-
pflegerin.

1 Hilfspileger

Anstellung baldmoglichst, nach den Bedin-
gungen des NAV oder nach Uebereinkunft,
Anmeldung an Dr. med. E. Sanz, Spitalarzt,
Grosshdchstetten. Telephon (031) 68 55 91.

. T
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Nicht veroessen: Milglieder des SVDK erhalien bei Mibel-Pfister 5°/, Spezialrabati!

Die neuen, exklusiven Pfister-Vorteile : Reisevergiitung,

(Die Rabattvergttung erfolgt auf
alle Bareinkaufe, gegen Vorlegung
des Verbands-Ausweises. Nach-
trdgliche Rabatt-Begehren kdnnen
nicht mehr berlicksichtigt werden.)

Gratislagerung. Auf Wunsch : Neutrale Lieferung. 10 Jahre
vertragliche Garantie.
ment macht jede Mobel-Anschaffung spielend leicht.

D Jetzt grosse Umtausch-Aktion: Neue Zimmer gegen
alte! Unsere Ricknahme-Abteilung nimmt [hnen alle Arbeit
ab und besorgt den Umtausch lhrer alten Mdbel rasch und

Das beliebte Pfister-Mobel-Abonne-

zu sehr glinstigen Bedingungen.

Das flhrende Vertrauenshaus
mit der!grossten und schénsten
Auswahl der Schweiz: 3000 Ein-
richtungen, 10000 Einzelmé&bel.

Mobel-Pfister AG -

das fiihrende Einrichtungshaus der Schweiz

Zirich - Basel - Bern - St. Gallen
Lausanne - Genf - Bellinzona.
Fabrik-Ausstellung in SUHR bel
Aarau (Uberlandstr. Ziirich-Bern)

Christl. Pension Tabor

Monti ob Locarno

Aussichtsreiche, ruhige Lage

Alles Sldzimmer mit fliess. Wasser
Pensionspreis Fr. 9.50 bis 12.—
Jahresbetrieb

und Hauben

abwaschbar

Postwendend durch
A. FISCHER

Mihlebachstrasse 84 |
ZURICH 8

Eckig und abgerundet

S

Kurheim Mon R \
Prospekte durch Familie Werthmiiller - : .p
Telephon (093) 71453 in Ringgenberg am Brienzersee
i J Krankenkasse — Kurbeitridge. Ruhe, Rekonvaleszenz,
in mildem Berg- und Seeklima. Gepflegte Diitkiiche.
Erfolgreiche Parafango-Packungen fiirRheumakranke.
Bader, Massage u. a. arztl., Verordnungen.
I . Prospekte durch die Leiterin:
Erfeichterung fir Schwester Martha Ruthy, Tel. (036) 21236
Invalide und Pflegende L
durch moderne Stahl-
rohr - Fahrstiihle, zu-
sammenlegbar. e — N\
Modelle ab Fr. 472.— Auf der Sonnenterrasse oberhalb Biel
Verlangen Sie i : ilar
b }(Iata!og o e If;gt. Leu(;Jrung;nt(Ewll?d).
- | g 0
A. Schubiger & Co. AG, Luzern mbg e gF” e'r?'_]. SF AR rdeuzes
Telephon (041) 34343 Kapellplatz verbringen ole schone rerien un
Erholungstage Tel. (032) 2 53 08
\ y

An bestimmten Tagen

auftretende Kopfschmerzen und Beschwer-
den bekimpft die Krankenschwester mit
Melabon. Schon eine einzige Melabon-
Kapsel lindert ihre Schmerzen in wenigen
Minuten. Frische und Arbeitslust kehren
zuriick. Melabon soll rechtzeitig eingenom-
men, aber sparsam verwendet werden. Es
ist gut vertriglich und nach #rztlichem

Urteil auch fiir empfindliche Naturen ge-
eignet. Besorgen Sie sich eine Packung in
der Apotheke, aber verlangen Sie ausdriick-

lich
‘Mélabon
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Vogt-Schild AG, Solothurn
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