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SYDK ASID

Schweizerischer Yerband diplomierier Krankenschwestern und Krankenpfleger
Association suisse des infirmiéres et infirmiers diplomés

Dem Weltbund der Krankenpflegerinnen angeschlossen - Adjointe au Conseil International des Infirmiares

Vizeprésidentinnen - Vice-présidentes . Schw. Helen Naegeli, Schmelzbergstr. 40, Zirich 7/44, Telephon 32 66 50 (abw.)
Mlle Edith Guisan, 4, bd. des Tranchées, Genéve, Telephon 5 12 32

Aktuarin - Secréfaire . . . . . . Schwesier Josi von Segesser, Hirschmaltstrasse 11, Luzern, Telephon 3 22 45

Qudstorin - Trésoriere . . . . . . Frau A. Naef-Roost, Mogelsberg SG, Telephon (071) 551 20

Bureau Genéve: Sekretdrin - Secréfaire . Schwester Vreni Withrich, 4, bd. des Tranchées, Genéve, Telephon 51232

Bureau Zirich: Sekretirin - Secrétaire . Schwester Hedwig Kronauer, Sihlstrasse 33 (Glockenhof), Ziirich 1,

Telephon 25 25 44

Kollektivmitglieder - Membres collectifs
dem SVDK angeschlossene Verbande - Associations adjointes & I'ASID

Verbénde Prasidenten Geschaftsstellen Telephon Postcheck
Associations Présidents Bureaux Téléphone Chaques postaux
Association des Infirmiéres de la Mlle A. Chapallaz Chemin des Epinettes 11 10151
Source, Lausanne 24, Lausanne 26 22 05 11 27122)
Association des infirmigres et infir- Mlle V. Rosset Clinique Sylvana, 11 2867
miers de |I'Hépital cantonal Lau- Epalinges sur Lausanne 22 60 55
sanne
Association des Infirmigres et infir- Mlle L. Jéquier 4, bd. des Tranchées, Genéve 5 12 32 | 2301
miers diplémés de Gengve
Association des Infirmiéres Mme A. M. Frommel 15, av. Dumas, Genéve 65410 1 4829 1)
du Bon Secours | 2277%2)
Ecole et Association des Infirmiéres Mme Ch, Hertig Schénberg 47, Fribourg 36 88 lla 1826 1)
de Fribourg lla 7852)
Krankenpflegeverband Basel Frau Dr. T. Ochsé Leimenstrasse 72, Basel 22 20 26 V 34881)
V 56652)
Krankenpflegeverband Bern Schw. V. Withrich Niesenweg 3, Bern 22903 111 11348
Krankenpflegeverband Luzern Schw. J. von Segesser Museggsirasse 14, Luzern 20517 VIl 7878
Krankenpflegeverband St. Gallen Schw. Elsa Kunkel Frongartenstr. 15, St. Gallen 233 40 IX 6560
Krankenpflegeverband Zarich Frau H. Koller-Steinlin Asylstrasse 90, Zirich 7 325018 VIl 3327
Krankenschwesternverein der Schweiz. Schw. H. Kronauer Schweiz. Pflegerinnenschule, VIl 20968
Pilegerinnenschule in Zirich Ziirich 7 24 67 60
Schwesternverband der Bernischen Schw. H. Lithy Neuengasse 21, Bern 235 44 111 6620
Pilegerinnenschule Engeried, Bern
Schwesternverband der Pflegerinnen- Schw. Martha Balz Gutenbergsirasse 4, Bern 35610 I 2510
schule Bernische Landeskirche,
Langenthal
Schwesternverband des Schwestern- Schw. G. Schimperli Kantonsspital Winterthur 23511 IX 10844
hauses vom Roten Kreuz, Zurich-
Fluntern
Section vaudoise ASID Mme M. Michaud Hoépital cantonal Lausanne 21 43 01 I 4210
Verband der diplomierten freien Schw. Margrit Stalder Zelglistrasse 19, Aarau 22972 VI 2007
Baldegger Schwestern
Verband der Rotkreuzschwestern Schw. R, Sandreuter 12, Grand'Rue, Corcelles s, N, 8 11 54 111 12488
Lindenhof, Bern
Verein diplomierter Krankenschwe- Schw. R. Grob Balénenweg 15, Aarau 26254 VI 7190
stern und Krankenpfleger der
Krankenpflegeschule Kantonsspi-
tal Aarau
Verband diplomierter Pilegerinnen Schw. C. Beerli Kantonsspital Luzern 2 80 01 VIl 11203

der Pflegerinnenschule der Spital-
schwestern, Luzern

Schwesternheim und Stellenvermittlung «Chalet Rati» Davos - Telephon 354 19 - Postcheck X 980
) du bureau de placement 2) de l'association

Membres Sympathisants - Zugewandte Mitglieder

Schwestern-Instifut Baldegg Diakonissenhaus Bern

Institut der Barmherzigen Schwestern, Ingenbohl Kranken- und Diakonissenanstalt Neuminster
Spitalschwestern Kantonsspital Luzern Diakonissenanstalt Riehen

Institut der Schwesiern von Menzingen Institution des diaconesses de St-Loup

Zentralkasse und Fiirsorgefonds — Caisse centrale et Fonds de secours

Postcheck: Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpileger, Zirich VIII 42274
Chéques postaux: Association suisse des infirmigres et Infirmiers diplémés, Zurich VIII 42274

Weltbund der Krankenpflegerinnen — Conseil international des infirmiéres (ICN)

Présidente: Mademoiselle Marie Bihet (Belgique) — Secrétaire: Miss Daisy Caroline Bridges
Bureaux: 19, Queen’s Gate, London, S. W., England
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Croix-Rouge suisse Schweizerisches Rotes Kreuz Croce-Rossa svizzera
Zeutralkomitee - Comité central

Prasident - Président . . . . . . Dr.G.A.Bohny, Basel
Vizeprasident - Vice-président . . . Dr, E. Schauenberg, Genf
Mitglieder - Membres . . . . . . Direktor J.Ineichen, Luzern; Oberst P. Ryncki, Fribourg; Frau F. Jordi, Bern

Dr. H. Spengler, Bern; Dr. G. Du Pasquier, Neuenburg

Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes - Secrétariat général de la Croix-Rouge suisse
Taubenstrasse 8, Bern, Telephon 21474, Postcheck IIT 877

Zentralsekretar - Secrétaire général . & s % s+ » Dr.tar. H.Haug, Bern

Kommission fiir Krankenpflege - Commission du personnel infirmier

Prisident - Président . . . . . Dr. H. Martz, Riehen
Vize-Prisidentin - Vice-présidente Mme G. Vernet, Genéve
Mitglieder - Membres . . . . . . Mlle G. Augsburger, Lausanne; Pfarrer R. Baumgartner, Zollikerberg-Zurich ;

Generalritin J. Brem, Ingenbohl; Dr. med. H. Biichel, Ziirich:; Oberpfleger G.Davatz
Basel; Oberschwester M. Egli, Ziirich; Dr. med. L. Picot, Lausanne; Mlle R. de
Roulet, Genéve; Dr. med. G. Stutz, Liestal; Oberin M. Wuest, Ziirich; Fraun E.
Zimmermann-Trog, Thun

Sekretiirin - Secrétaire . . . . . . Schwester M. Comtesse, Bern

Schweizerische Blitter fiir Krankenpflege - Revue suisse des Infirmiéres

Redaktorin - Rédactrice : Schwester Anna v. Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 3 2245
Rédactrice-adjointe responsable du texte frangais: Mlle Renée Jaton, 1, Pont Bessiéres. Lausanne, téléphone 23 7959.

Rotkreuz-Forthildungsschule fiir Krankenschwestern .

gegrindet
Kireuzbilhlstiasge ESiitniohit vollis vum o S vo il s i S e e 1950 Frau Oberin M. Wuest

Vom Schweizerischen Roten Kreuz anerkannte Krankenpflegeschulen
Ecoles reconnues par la Croix-Rouge suisse

Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern . . 5 she i seda ol e oA Branl Oberin: He Martz

La Source, Ecole Romande d’infirmiéres de la Croix- Rouﬂc suisse, Lausanne . . . . Directrice Mlle. G. Augsburger
Schweiz. Pllegerinnenschule Ziirich . . e e e B ran Oberin: Des M. Kuang
Krankenpflegeschule Institut Ingenbohl, bt Claraqpn.ﬂ Bdhe} AR IR Sl o Sl Fean Iritin J. B
Krankenpflegeschule Institut Ingenbobl, Theodosianum, Zirich . o Snora At s b
Krankenpflegeschule Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich . . . . . . . . . Frau Oberin M. Liissi
Pflegerinnenschule Baldegg, Sursee . . B mow s w8 e ASchiwester M Rstekinia
Bernische Pflegerinnenschule Engeried, Bern S I e e e e ra n e S te i anT)
Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bern . . e w0 o Playrer R Biaamlin
Pflegerinnenschule Bernische Landeskirche Lan«renth.xl Gufenbergstrasse 4, Bern . . . Oberin F. Liechti

Ecole d’infirmiéres Le Bon Secours, Genéve . . . . . . . . « « « « +« « « . . Mle M, Duvillard

Eccle d’infirmiéres Fribourg-Pérolles A § et S s« Mers Mirie-Albérie
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt l\eumumter, Zarich . . . . . . . . . Pfarrer R. Baumgartner
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt Riehen . . . . . . . . . . . . . . Pfarrer F. Hoch
Krankenpflegeschule Kantonsspital Aarau . . . e« el e 4 wiie a m e e« = e« Oberin Schw. M. Steidle
Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bethanien, Zurlch .« « <« +« « « W« « <« .« . Direktor W. Miihlethaler
Fecole d’infirmiéres et d’infirmiers de I’Hopital cantonal, Lausanne . . . . . . . . Mle A, E. Rau
Pflegerinnenschule dér Spitalschwestern des Kantonsspitals Luzern . . . . . . . . Schwester M. Stocker

Ecole d’Infirmiéres de !’Institution des Diaconesses de Saint-Loup . . . . . . . . Pasteur P. Béguin
Pflegerinnenschule BRiirgerspital Basel . . e« « + + « v « 4w « <« @« v v « « Oberin Schw. M. Balmer
Krankenpflegeschule Diakonat Bethesda B:me] e e el e e e e e et e HielctorsS W oM Ter
Pflegerinnenschule lanz . . . . . . . . . . . . « . + « + « « « . . . . Schwester Pia Dominica Bayer
Pflegerinnenschule Institut Menzingen, Notkerianum St, Gallen e« + « « « « « . FrauGeneralritin M.L.Stbci&li
Ecole valaisanne d’infirmiéres, Sion gemiety A z i .« « « « « . Scur Marie-Zénon Bérard
Krankenpflegeschule Mannedorf des Dmkomssenmutterhauses «Landh- & . . . . . Schwester Martha Keller
Pflegerinnenschule St. Annaverein Luzern o e il e o sl s s v e b Sehwester: Martha Rallin
Krankenpflegerschule Kantonsspital Winterthur . . . . . . . . . . . . . . . . Oberin Schw. S. Haehlen
Pflegerinnenschule des Bezirks-Spitals Thun . . . . . . . . . . . . . . . . . Schwester Elisabeth Richard
Pflegerinnenschule Bezirks-Spital Biel . . . . = = + . , - - _ . ., , . . . Dr.W, Huber

Krankenpflegeschulen, denen die Anerkennung vom Schweizerischen Roten Kreuz zugesichert ist
Ecoles ayant I'assurance d’étre reconnues par la Croix-Rouge suisse
Anerkennung zugssichert im Jahr

Pflegerschule Kantonsspital Luzern . . . . . . . . . . . « « . . . . 1947  Oberpfleger Jakob Biittig
Krankenpflegeschule des Biirgerspitals Solothurn . . . . . . . . . . . . 1951 Schwester Barbara Kuhn
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Lehrbuch
der Krankenpflege

Lehrbuch fir Krankenpflege-Schulen

Von Dr. med. . Schiirmann
Mit einem Vorwort von Dr. med. Arnd

Umfang 308 Seiten mit {iber 6o neuen Zeich-
nungen u. Abbildungen. Vollstindig in Leinen
gebunden mit Gold-Prigedruck. Format des
Buches: 15x 23 cm.

Exemplar-Preis Fr. 12.50, plus Wust

Der frithere Leitfaden der Krankenpflege fir
Schwestern von Dr. med. C. Ischer T wurde
vollstindig neu bearbeitet und stark erweitert,
Zahlreiche Personlichkeiten haben dem Ver-
fasser ihre Anregungen und Wiinsche zum
Ausbau des Buches mitgeteilt, die alle bertick-
sichtigt wurden.

Bestellungen sind an die
Verlagsabteilung der Buchdruckerei 17 0gt-Schild AG in Solothurn u richten




SYVDK ASID

Sthweiz. Blidtter liir hrankenpilege Revue suisse des Infirmiéres
Herausgegeben vom Schweiz. Roten Kreuz Editée par la Croix-Rouge suisse
Offizielles Organ Organe
des Schweiz. Verbandes diplomierter Kranken- officiel de 1’Association suisse des infirmiéres
schwestern und Krankenpfleger et infirmiers diplomés
47, Jahrgang Juni 1954 Np. 6 Juin 1954 47¢ année

Erscheint monatlich - Parait mensuellement

Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger

Ordentliche Delegiertenversammlung 1954

3. Juli 1954 in Biel, Hotel Seefels (7 Minuten vom Bahnhof)

Traktanden:

10.30 Hauptversammlung.

1.

B b

[ A 1

-1

Protokoll der Delegiertenversammlung 1953 (siche Schweiz. Blitter fiir
Krankenpflege Nr. 6/1953).

Entgegennahme des Jahresberichtes.

Abnahme der Jahresrechnungen und der Revisorenberichte.

Eventueller Verkauf des Chalet Riiti, Davos.

Budget 1955,

Ergebnis des Vermittlungsversuches.

Wahlen und Wiederwahlen:

a) Priasidentin;

b Mitglieder des Zentralvorstandes;

¢) Delegierte in die Direktion SRK ;

d) Rechnungsrevisoren;

e) Firsorgekommission.

Einzelantrige: Antrag des Krankenpflegeverbandes Basel und Antrag von
M!e Mottier, Mitglied der Association Source:

«Wir richten an den SVDK das dringende Gesuch, er machte sich bei der
AHV dafir verwenden, dass den Krankenschwestern die Rentenberech-

tigung mit 60 Jahren zugestanden werde, damit ithr Los ctwas gemildert

werde.»
Verschiedenes.
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13.00 Gemeinsames Mittagessen.

15.00 Wiederaufnabme der Verhandlungen.

Alle Mitglieder des SVDK sind eingeladen, an der Delegiertenversammlung
teilzunehmen. Anmeldungen sind mittels Anmeldeformular bis zum 21. Juni an das
SV DK-Sekretariat Genf, 4, Boulevard des Tranchées, einzuzenden. Der Anmeldung
ist ein frankierter und adressierter Brielumschlag beizulegen.

Die Teilnehmer erhalten die Tageskarte nach Einzahlung von Fr. 9— auf das
Postcheekkonto Nr. I 13440, Schweiz. Verband dipl. Krankenschwestern und Kran-
kenpfleger, 4, Boulevard des Tranchées, Genf. Die Delegierten wollen sich bitte
personlich anmelden.

P s

Da maoglicherweise die Delegiertenversammlung verschoben werden muss,
sind die Mitglieder ersucht, sich bei ihren Verbinden diesheziiglich zu erkundigen.

E. Guisan, Vizeprisidentin.

Association suisse des Infirmiéres et Infirmiers diplomés

Assemblée ordinaire des Délégués 1954

3 juillet a Bienne, Hotel «Seefeld» (a 7 minutes de la gare)

Ordre du jour:
10 h30 Assemblée générale.
1° Procés-verbal de I’Assemblée des délégués 1953 (paru dans la Revue suisse
des Infirmiéres n°® 6/1953).
2° Rapport annuel.
3° Comptes annuels et rapports des vérificateurs des comptes.
4° Vente éventuelle du Chalet Riiti, 2 Davos.
5° Budget 1955.
6° Résultat de la médiation.
7° Elections et réélections:

a) président;
b) membres du Comité central;
c) délégués a la direction de la C.R.S.;
d) vérificateurs des comptes;
e) commission du Fonds de secours.

8° Eventuelles propositions individuelles: Proposition du Krankenpflege-
verband Bale et de M Mottier, membre de ’association de La Source:
«Nous adressons a ’ASID 'la priére instante de bien vouloir s’employer
auprés de I’A. V. S. pour obtenir que les infirmiéres recoivent leur rente
a partir de 60 ans déja, et ceci afin d’améliorer un peu leur situation.»

9° Divers.
13h 00 Déjeuner.

15h 00 Reprise des délibérations.
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Anmeldung

bis spitestens 21. Juni 1954 einzusenden an das SVDK-Sekretariat, 4, Boulevard des
Tranchées, Genlf.

Ich wiinsche an der ordentlichen Delegiertenversammlung des SVDK und am
gemeinsamen Mittagessen teilzunehmen.

Adresse:

Mitgliederverband:

Adressierter und frankierter Briefumschlag bheilegen fiir die Zustellung der
Tageskarte.

Tous les membres de I’ASID sont invités a participer a I’Assemblée ordinaire
des délégués. Priere de remplir le bulletin d’inseription et de I'envoyer au Secré-
tariat de UASID, 4, boulevard des Tranchées, Genéve. Y joindre une enveloppe
affranchie avec adresse exacte du destinataire.

Les participants recevront la carte de [éie apres versement de fr. 9.—, compte
de chéques postaux n°® 1. 13440, Association suisse des infirmiéres et infirmiers
diplomés (Ass. dél.), 4, boulevard des Tranchées, Geneéve.

Les délégués sont priés de s’annoncer personnellement.

F.S. — Comme I’Assemblée des délégués devra peut-étre éire renvoyée a une
date ultérieure, les membres sont priés de prendre des informations a ce sujet auprés
de leurs associations.

E. Guisan,
vice-présidente en charge de 1’ASID.

Schweizerisches Rotes Kreuz

Zum Hinschied von Herrn Dr." med. Hans Martz |

Gestorben 2. Mai 1954

In Dr. Hans Martz ist ein grosser Forderer des Krankenpflege-
wesens der Schweiz, ein gitiger Arzt, ein Freund der Schwestern und
ihres Berufes, ein Kampfer fiir hochgesteckte Ziele dahingegangen. Das
Schweizerische Rote Kreuz verliert in ihm eine selten begabte, zu
restlosem Einsatz bereite Personlichkeit. An seiner Delegiertenver-
sammlung des letzten-Sommers hatte es ihm seinen Dank und seine
Anerkennung durch die Ernennung zum Ehrenmitgliede bewiesen.

Die letzten zehn Jahre seines Lebens widmete Dr. Martz, neben
seiner arztlichen Praxis, in zunehmendem Masse den allgemeinen
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Bulletin d’inscription

a renvoyer jusquau 21 juin 1954 au Secrétariat de 1’ASID, 4, boulevard des Tranchées,
Geneve.

Je compte assister a I’Assemblée des délégués de PASID et désire prendre part
au déjeuner.

N s e R e R e e e R e L N SR

A RGO O e e s = ool 0 T RTE e DRI ), i o o S s T o B T e o i W

Priére de joindre une enveloppe affranchie, avec adresse exacte, pour recevoir
la carte de féte.

Fragen der Krankenpflege. Als Kommandant der medizinischen Abtei-
lung der Militdrsanititsanstalt V im letzten Krieg und als Stellvertreter
des Rotkreuz-Chefarztes Dr. Remund, sowie durch seine Beziehungen
zu den Rotkreuzpflegerinnenschulen in Bern und Lausanne war er mit
vielen Krankenschwestern und ihren Schulen in Verbindung ge-
kommen. Dies veranlasste ihn, sich mit dem Fragenkomplex, welcher
die Schwesterhiuser und Pflegeverbinde beschiftigte, zu befassen und
aktiv an den Anstrengungen zur Verbesserung der Lebensbedingungen
der Krankenschwestern teilzunehmen. Mit dem ihm eigenen Weit-
blick erkaante er die Notwendigkeit einer Koordinierung der ver-
zweigten Bestrebungen an einer zentralen, unabhingigen Stelle. Das
Schweizerische Rote Kreuz (SRK) als nicht staatliche, aber doch
gesamtschweizerische Institution von allgemeiner Geltung bot hiezu
eine geeignete Basis. Seine Neutralitit in konfessioneller und poli-
tischer Hinsicht ermoglichte eine Zusammenarbeit mit Schwestern-
hiusern, Schwesternschaft, Berufsverbinden, Behorden und andern.
Vom Bundesrat mit der Aufsicht iiber die Krankenpflege in der
Schweiz beauftragt, stand das SRK seit Jahrzehnten in regelmissiger,
wenn auch loser Verbindung mit den von ihm anerkannten Schwestern-
schulen und dem Schweizerischen Krankenpflegebund (heute Schwei-
zerischer Verband diplomierter Krankenschwestern und Kranken-
pfleger). Mit bewundernswerter Zielsicherheit machte Dr. Martz sich
ans Werk. Es ist erstaunlich, was alles dank seiner Initiative und seiner
ausdauernden, bis ins kleinste durchdachten Arbeit in der Zeitspanne
von zehn Jahren erreicht wurde und wie gross durch ihn der Anteil
des SRK an der Entwicklung der Krankenpflege zum Wohl der
Kranken und Schwestern und Pfleger ist. Bereits 1944 wurde das «Zen-
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Pfingften

Komm, Schopfer, Geist kehr’ bei uns ein!  Der Du der Tréster wirst genannt
Komm, suche heim die Herzen Dein, und Gabe aus der héchsten Hand,

Du sehufest sie, erfill’ sie auch ein Lebensquell, Licht, Lieb und Glut,
mit Deiner Himmelsgnade Hauch. und Geistessalbung, Kraft und Mut,

den uns des Vaters Wort verhiess,
der stumme Zungen reden liess!
Die Sinne lass erleuchtet sein,

giess unsern Herzen Liebe ein!

trale Schwesternsekretariat», heute zur «Abteilung fiir Krankenpflege»
ausgebaut, im Rotkreuzhaus in Bern unter seiner Leitung gegriindet.
1945 begann die Titigkeit der «Kommission fiir Krankenpflege des
SRK» unter seiner sichern, ideenreichen Fiithrung. Vor allem waren
und sind es Fragen der Ausbildung, die in diesem Gremium geprift
werden. Thre Bearbeitung fithrte zu den «Richtlinien fiir die Ausbil-
dung in Krankenpflege», die heute allgemeine Geltung haben, ferner
zu einem Reglement fiir die Anerkennung von Krankenpflegeschulen
durch das SRK. Um diese Anerkennung zu erlangen, bauten sich zwolf
Krankenhiuser in der deutschen und welschen Schweiz, in denen vor-
dem die Kranken zum Teil durch Autodidakten ohne richtige berul-
liche Ausbildung gepflegt worden waren, mit Hilfe der Kommission
fiir Krankenpflege nach den «Richtlinien» zu Schwestern- und Pfleger-
schulen aus, was eine Verbesserung der Pflegequalitit und eine Hebung
des Krankenpflegeberufes zur Folge hatte. Die Zahl der vom SRK aner-
kannten Krankenpflegeschulen erhihte sich damit von 16 auf 28. Diese
Schulen sind zu einem geregelten Aushildungsgang und zu einem ein-
sehenden Gesundheitsschutz aller Schiilerinnen und Schiiler wihrend
der ganzen dreijihrigen Lernzeit verpflichtet. Nach bestandenen Di-
plomexamen stehen ihre Schwestern dem SRK fiir die Freiwillige Sani-
titshilfe zur Verfugung.

In fir alle Teile freiwilliger Zusammenarbeit auf ziviler Basis
beschiiftigt sich die Kommission fiir Krankenpflege mit allen laufen-
den Fragen der Pflegeberufe. Die Aktion zur Werbung fiir die Kranken-
pflege wurde von dieser Stelle aus angeregt. Hier wurde auch die vor
30 Jahren verlorengegangene Verbindung zwischen den drei Haupt-
cebieten der Pflege: Krankenpflege, Pflege von Nerven- und Gemiits-
kranken, Wochen-, Sduglings- und Kinderpflege, wieder hergestellt. In
stark besuchten sogenannten «Schulkonferenzen» haben alle Leitungen
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von Schwestern- und Pflegerschulen Gelegenheit, Anregungen zu geben
und zu empfangen. Auch hier erwies sich Dr. Martz als der iiber-
legene Prisident, stets offen fiir neue Gedanken. Kritik und Missken-
nung blieben ihm nicht erspart, vermochten aber weder seine Liebe
zur Sache, noch seinen Einsatz fiir sie zu schmilern.

Sein Interesse galt auch der Ausgestaltung der «Schweizerischen
Blitter fiir Krankenpflege», unserem Berufsorgan. Er iibernahm das
Prisidium der Redaktionskommission und war besorgt dafiir, dass die
Redaktion einer erfahrenen Krankenschwester iibertragen wurde.

Die Not alter und kranker Schwestern ging Dr. Martz ans Herz.
Die durch ihn dem SRK beantragte Hilfe an sie betrigt jihrlich zirka
Fr. 30 000.—.

1950 konnte am Kreuzbiihl in Ziirich die Rotkreuz-Fortbildungs-
schule fiir Krankenschwestern erdffnet werden. Sie hat ihre Entstehung
vor allem Dr. Mariz zu verdanken und konnte sich unter ihm als Pri-
sidenten des Schulrates aufs beste entwickeln. Dass das SRK der Griin-
dung einer solchen Schule zustimmte und zu deren Einrichtung und
Weiterfithrung die erheblichen finanziellen Mittel zur Verfiigung
stellte, erfiillte ihn mit grosser Freude und Genugtuung. Er, der sich
so intensiv. und mit so feinem wund tiefem Verstindnis mit allen
Fragen der Krankenpflege beschiftigte, hatte lingst erkannt, welch
hohe Anforderungen heute an die Krankenschwester in Spital.
Gemeinde, in Arztpraxis und Familie gestellt werden, wie nitig daher
die Méglichkeit einer beruflichen und menschlichen Weiterbildung und
besonders auch in lingern Kursen eine Vorbereitung auf leitende Po-
stent ist. In den drei ersten Jahren ihres Bestehens haben 234 Schwe-
stern verschiedener Provenienz die verschiedenen Kurse von fiinf-
monatlicher oder kiirzerer Dauer besucht. Zurzeit ist der erste Kurs
fiir Krankenpfleger im Gange.

Zur Ordnung der Verhiiltnisse fiir die Krankenschwestern im Mili-
tirdienst, ihrer Ausriistung und ihrer Stellung, wie sie im Bundesrats-
beschluss iiber die Freiwillige Sanitiitshilfe und die Organisation der
Rotkreuzformationen («Rotkreuzdienstordnungs) von 1950 und im
Bundesbeschluss von 1951 festgelegt wurde, hatte Dr. Martz viel bei-
getragen. Seine Arbeitskraft kannte lange keine Grenzen. Er war ein
kluger, feinfiihliger, hochgeschiitzter Berater fir viele und vieles und
war bis in schwere Krankheitszeiten, ja bis in die letzten Tage, stets
bereit. Vor der Zeit hat er sich verbraucht. Aber er hinterlisst ein
reiches geistiges Krbe. Die grossen Verdienste, die er sich um die
Krankenpflege und als Mitglied der Behiorden des SRK erworben hat,
sind von bleibender Dauer. Dr. Hans Martz hinterlisst eine grosse
Licke. Dr. Lydia Leemann.
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Die Schwester verabreicht dem Patienten Sauerstoff
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Schwester Anny Riesen zum 70. Geburtstag!

Liebe Schwester Anny,

Als eine Ihrer ehemaligen Schiilerinnen und als spiitere Nachfol-
gerin im Biiro der Beratungsstelle ist es mir eine hesondere Freude,
Ihnen zum 18. Juni, dem Tag Ihres vollendeten siebenten Dezenniums
an dieser Stelle meine herzlichen Wiinsche aussprechen zu diirfen.
Gleichzeitig bin ich iiberzeugt, dass ich mit meinem Gruss und Dank
an Sie einer grossen Schwesternschar aus dem Herzen spreche und
diese Gewissheit gibt meinen Worten vermehrte Berechtigung.

Vor rund 30 Jahren iibernahmen Sie in der Schweizerischen
Pflegerinnenschule Ziirich die Aufgabe, als erste Schulschwester und
¢«rechte "Hand» von Frau Oberin Leemann am Ausbau der Schule
und an der Formung des Schwesternnachwuchses wegweisend mitzu-
arbeiten. Wenn ich die hohe Zahl von iiber 1000 jungen Menschen
nenne, denen Sie wihrend Ihrer Amtsdauer begegnet sind, so diirfte
dies ein freskenhaftes Bild der Bedeutung Ihres Wirkens fiir die

X Ausbildung der jetzigen Schwesterngeneration widerspiegeln. Liebe
= B J B

%\ Schwester Anny, nchmen Sie heute meinen aufrichtigen, warmen Dank
5 dafiir, dass Sie es in Ihrer beispielhaft iiberzeugenden Art verstanden

=

)

haben, in uns damals Jungen die Begeisterung fiir den Schwestern-
beruf zu wecken, Ihre hohe Berufsauffassung uns so tief einzuprigen,
dass diese vom abstrakten Begriff zur Tatsidchlichkeit wuchs. In diesen
Zusammenhang gehért auch der Dank fir Ihre unvergesslich leben-
dige Uebermittlung der fiir den Beruf notwendigen technischen Kennt-
nisse. Wie froh waren wir iiber den Besitz Threr Zusammenfassung des
Unterrichtsstoffes im Praktisch-Heft, der spiteren Ausgabe des Biich-
leins «Praktische Krankenpflege», das heute weit iiber den Kreis der
Pflegerinnenschulschwestern hinaus bekannt geworden ist.

Sie vermochten es, eine Idee in die Tat umzusetzen; das heweist
Ihr Anteil an der Griindung des Vereins der Schwestern der Pflege-
rinnenschule, in dessen Vorstand Sie jahrelang wertvolle Mitarbeit
geleistet haben. Sie waren auch die Initiantin eines Projektes zur
Schaffung eines Heimes fiir unsere alten Schwestern, das wir, sobald
die finanzielle Grundlage es uns auszufithren erlauben wird, zu
verwirklichen gedenken. Als Ihre Krifte nach schwerer Erkrankung
den verantwortungsvollen Posten der Schulschwester nicht mehr zu
tragen vermochten, iibten Sie in Zusammenarbeit mit Frau Oberin
Leemann neue Pionierarbeit fiir Schule und Schwestern, Sie griindeten
das Sekretariat fiir Pflegerinnenschulschwestern, die jetzige Beratungs-
stelle. Es war in der Schweiz die erste Institution dieser Art.

Wenn ich hier schliessen muss, bleiben viele Threr Verdienste
unausgesprochen, die in aller Stille weiterwirken.

Empfangen Sie, liebe Schwester Anny, herzlichste Wiinsche fiir
Ihre Gesundheit und fiir reiche Tage froher Besinnlichkeit.

Ihre Schwester Hedwig Meier.

%
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Das Problem der I‘ettleibigkeit

Dr. R. Forster, Spezialarzt fur innere Medizin, St. Gallen

(Fortsetzung und Schluss)

Der Nahrungstrieb erfiillt nicht nur eine biologische Aufgabe.
Er steht unter dem miichtigen Einfluss der Psyche. Wenn seelische
Regungen auf den Appetit einwirken, stimmt die Gleichung Esshediir(-
nis = Nihrstoffbedarf nicht mehr. Die Entgleisung des Appetits iiber
eine lingere Zeitdauver fuhrt im Plusfall zu Fettsucht, im Minusfall
zu Magersucht. Die hungernde Seele frigt nicht nach dem Kalorien-
bedarf des Koérpers. In der Tat stellen wir bei manchen Fettleibigen
beiderlei Geschlechts Stérungen des seelischen Gleichgewichts fest, die
das Gewand einer gesteigerten Esslust angenommen haben. Gelegent-
lich ist der drang- oder zwanghafte Charakter offensichtlich, in andern
Fillen verborgen. Es gibt Menschen, deren ungesiittigter Liebeshunger
sich in Esslust verwandelt, andere, deren Sorgen zu Ueberessen und
«Kummerspeck» fithren. Man wird kaum je fehl gehen, wenn man die
Welschland-Fettsucht deutschschweizerischer Téchter und die oft damit
verbundene Amenorrhoe auf seelische Ursachen und nicht auf den
Klimawechsel zuriickfiithrt. Die «Einverleibungs kann ein Weg sein,
mit Aerger, Biirde und Not fertig zu werden. «Wenn meine Nerven
dem Reissen nahe sind, bringt eine Tafel Schokolade Linderung.» Dem
Essen im Sinne und in der Manier von Verspeisen, Verschlingen wohnt
oft die Bedeutung zerstorerischer Aggressivitiit inne. Essgier weist in
der Regel auf unbiindigen, entfesselten seelischen Hunger hin. Nicht
selten beobachtet man beim gleichen Kranken verschiedene Formen
der Aggressivitit, die sich gleichzeitig oder stellvertretend iiussern,
neben iibermissiger Esslust etwa grossen Durst nach Wasser oder
alkoholischen Getriinken, Kettenrauchen, Motorrad- oder Autorasen
(«Kilometer-Fressen» ). Prof. M. Bleuler schreibt: «Eine entscheidende
Rolle spielen ungiinstige Entwicklungen, die schon in der Kindheit ins
Rollen gekommen sind. An aktuellen Konflikten scheint eine Gefiihls-
leere oft von Bedeutung, die durch zwang- oder dranghaftes Essen
ausgefiillt wird. Oft aber ist der Fettsiichtige auch ein Mensch, der
warme Gemiitlichkeit sucht und sie in einer gemiitsarmen Zivilisation
nicht findet. Bei der Fettsucht in den Vierziger- und Fiinfzigerjahren
spielt es oft eine Rolle, dass das Leben bereits erfiillt und problemios
geworden zu sein scheint, withrend die Sehnsucht nach Wirken und
Leben wach bleibt.»

Vielessen ist fiir manche Menschen ein Ventil, dessen Betitigung
statthaft, aul jeden Fall nicht verboten ist. Wir wundern uns nicht,
wenn solche Kranke diitetischen Massnahmen den gréssten Wider-
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stand entgegensetzen, die unglaublichsten Ausfliichte suchen, ja uns
weismachen wollen, Abmagerungskost fithre bei ihnen zu Fettansatez.
Es wire geradezu widersinnig, wenn sie sich anders verhielten. Wir
schenken ihnen Glauben und Verstindnis, wenn sie sich als «krank
vor Diidty bezeichnen. Die Erfahrung lehrt, dass sich die fur die
Behandlung hoffnungslosen Fille vornehmlich aus der soeben genann-
ten Kategorie von Kranken rekrutiert.

Es kann keine Rede davon sein, dass jeder Fettleibigkeit tief-
greifende seelische Stérungen zugrunde liegen. Wir alle kennen Fett-
siichtige mit ausgeglichenem Gemiit. Fiir Fille von zumeist leichterem
und in langsamem Tempo erfolgenden Fettansatz des mittlern Lebens-
alters ist hiufig die Umstellung der Lebensweise verantwortlich, etwa
das Ueberhandnehmen sitzender Beschiiftigung, die Fortbewegung mit
einem Motorfahrzeug, die Hinneigung zu «besserems (fettreicherem)
Essen bei steigendem Nettoverdienst, gesellschaftliche Verpflichtungen.
In andern Fillen leitet ein langes Krankenlager eine Bilanzstorung ein,
gefordert durch die oft zu gut gemeinten Kostzulagen der Besucher.
Wenn die «starke» Frau nach dem Zeitgeschmack als besonders frau-
lich ¢ilt, wie dies in gewissen Landesgegenden bei uns auch heute zu
Recht oder Unrecht der Fall ist, wird dies nicht ohne Einfluss auf die
Frauenwelt bleiben. Vorbild, Erziehung, Gewohnheit kénnen sich nach-
haltig auf die Gewichtskurve auswirken. Fiir gewisse Berufe ist die
Fettsucht fast symbolisch. Ein hagerer Vieh- oder Pferdehiindler, ein
magerer Kiser hat kein «Gewichty. Wéchnerinnen werden zur Forde-
rung der Milchbildung gelegentlich mit Malz und Hafermus aufgefiit-
tert; im Tirol waren eigentliche «Kindbettfressereiens landesiiblich.

Die meisten iibergewichtigen Menschen suchen einen andern
Grund fiir ihre Fettsucht als das Ueberessen. Ja, sie sind sich gerade
darin einig, dass ihre Fettleibigkeit auf keinen Fall von zu reich-
licher Ernihrung herriihre. Eine in einzelne gehende Befragung deckt
dann allerdings auf, dass gewisse hochkalorische Nahrungsmittel wic
Brot. Butter, Schokolade im Uebermass genossen wurden. Manchmal ist
die Fettsucht schon vor Jahren entstanden und hat sich auf ungefihr
gleichem Niveau gehalten. Die Kranken essen zurzeit kaum mehr
iiber ihren Bedarf und haben die alten Kostsiinden vergessen.

Was sagt die Wissenschaft zu den populiren Auffassungen iiber die
Ursachen der Fettleibigkeit? Es sind hauptsichlich drei Meinungen,
die immer wiederkehren:

1. Fettsucht liegt in unserer Familie. Tatsiichlich trifft man gar
nicht selten eine familidre Haufung der Fettleibigkeit. Unrichtig ist
aber, wenn man darin ein vererbtes Schicksal, eine unabinderliche
Veranlagung zu erkennen glaubt. «Familiir» ist nicht gleichhedeutend
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1dnilt

Juni streift mit warmer Hand

letzte Bliiten von den Baumen.

Wie enthaucht verwelkten Traumen,
schaut aus dunkler Blitterwand

junge Frucht in lichtes Land.

Fridolin Hofer.

mit «vererbt». Die Anlage bestimmt zwar weitgehend die Gestalt des
Korpergeriistes, nicht aber den Fettansatz. Fir die sogenannte fami-
hiare Fettsucht geben iibereinstimmende Essgewohnheiten den Aus-
schlag. Hier ist ein Wort tiber die kindliche Fettsucht einzufiigen. Zu
cewissen Zeiten und in gewissen Gegenden gelten nur feste Kinder
als schon. Welche Mutter mochte nicht schone Kinder haben? Eine
Mutter kann ihr Kind tiberfiittern, weil sie nicht fihig ist, thm ihre
liebe anders zu bezeugen, als «durch den Magen». «Das Leben fetter
Kinder findet man oft tiberschattet durch eine schiefe Finstellung der
Mutter zum Kinde. Es mag ihr oft eine unbewusste Ablehnung des
betreffenden Kindes oder der Mutterschaft im allgemeinen zugrunde
liegen; der Mangel an Liebe und innerer Wirme dem Kinde gegentiber
wird dann tiberkompensiert durch Uebereifer in dusserlicher Pflege
und Fursorge. Miitter fetter Kinder verziirteln, verhitscheln, iiber-
wachen und kontrollieren ihr Kind, statt ihm eine Welt zu schaffen,
in der es sein eigenes Sein entfalten kann.» (M. Bleuler.) Bei einem
Kinde des Schulalters entgleist der Appelit, wenn es so «starks werden
will wie Vater oder Mutter oder ein anderes Vorbild. Die bei Kindern
und infantilen Erwachsenen hiufige Gleichsetzung von «fest», «dicks
mit «starks> wirft ein Schlaglicht auf diese unbewussten seelischen
Strebungen (Identifikation).

2. Meine Fettsucht kommt von einer Driisenstorung. Gemeint sind
natiirlich die Hormondriisen. Der Laie unterscheidet freilich nicht
immer Hormon- von Lymphdriisen und macht unbedenklich Hals- und
Lungendriisen fiir seine Fettleibigkeit verantwortlich. Es ist unbestrit-
ten, dass die Hormondriisen auf den Stoffwechsel tiefgreifende Einfliisse
ausiiben. Die Nebennieren, die Inseln der Bauchspeicheldriise und die
Schilddriise konnen das Auftreten einer Fettsucht begiinstigen, wahr-
scheinlich durch eine Verinderung des Nahrungs- und Bewegungs-
triebes. Aber auch hier geht die Gewichtszunahme iiber eine Bilanz-
storung. Fettleibigkeit als Folge einer hormonalen Stérung ist aus-
gesprochen selten. Von 100 Fettsiichtigen weisen keine fiunf eine
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Erkrankung der Hormondriisen auf, die als Ursache anzuschuldigen
wiire und auf entsprechende Behandlung verschwindet. Wir haben
keinerlei Hinweis darauf, dass die im Wochenbett, im Klimakterium
oder nach Kastration auftretende Gewichtszunahme auf die verinderte
Funktion der Eierstocke zuriickzufithren ist. Es scheint, dass hier
seelische Umstellungen, die sich auf den Appetit und die kérperliche
Aktivitit auswirken, den Anstoss geben. Periodenstorungen sind nie
Ursache, gelegentlich aber Folge der Fettsucht.

3. Bei mir schldgt alles an, ich habe eine trige Verdauung, ich bin
ein guter Nahrungsverwerter. Jeder kennt Menschen, die alles und
jedes in betrichtlicher Menge essen kénnen und trotzdem schlank
bleiben, und andere, deren Gewicht schon bei geringen Uebermarchun-
gen ansteigt. Wenn wir die beiden Typen beobachten, gewahren wir,
dass der ¢liickliche Schlanke voller Bewegung ist, nicht ruhig sitzen
kann, ein Zappelphilipp, der ein Uebermass an Kalorien verbraucht,
der ungliickliche Dicke aber jede Titigkeit mit dem geringsten Bewe-
oungsaufwand ausfithrt und sich der Ruhe hingibt. Vom Standpunkt
der Kalorienbilanz macht es einen grossen Unterschied, ob man neun
oder nur sechs Stunden schlift. Die Zahl der eigentlichen Faulpelze
unter den Fettleibigen ist freilich gering. Die immer wieder angeschul-
digte Verstopfung («triige Verdauung») spielt als Ursache der Fettsucht
nicht die geringste Rolle.

Wir geben zu, dass heute nicht alle wesentlichen Fragen, die mit
der Entstehung der Fettleibigkeit verkniipft sind, klar beantwortet
werden konnen. Die im Volke verbreiteten Ansichten sind aber nach
den heutigen Kenntnissen nicht mehr haltbar.

Wenn von der Behandlung der Fettsucht die Rede ist, gilt unge-
achtet aller schonen Theorien nur eine Richtlinie: es gibt keine erfolg-
reiche Bekimpfung der Fettleibigkeit als durch Drosselung der Kalo-
rienzufuhr oder Steigerung des Kalorienbedarfes. Der Organismus muss
gezwungen werden, den Treibstoff aus dem Fettpolster zu schopfen. Die
Rationierung wiithrend der Kriegszeit brachte einen unerhorten Riick-
sang der Fettsucht und der mit ihr oft verbundenen Hypertonie und
Gallenleiden. Die Zuckerkrankheit wurde seltener. Mit dem Aufhéren
der Fettstoffverknappung wurde die Fettsucht zum Problem. Die Zahl
der Gallensteinkranken stieg rapid an, der fette Diabetes trat wieder
stirker in Erscheinung. Nicht umsonst pflegt die Publikumsreklame fiir
Abmagerungsmittel wenigstens im Kleindruck beizufiigen, es sei von
Vorteil (lies: ausschlaggebend), gleichzeitig mit den angepriesenen
Entfettungspillen eine Kostbeschriinkung vorzunehmen.

Nicht jeder Fettleibige will, kann und soll abnehmen. Das Ueber-
cewicht kann das kleinere Uebel sein als die Abmagerungskur. Auch
in der Verbrimung schoner Spriiche (Iss dich schlank, Durch Verlieren
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cewinnen) fillt es oft schwer, die Reduktionskost einzuhalten. Abneh-
men ist um so miihevoller, nervenzehrender, je stirker es als Entsagen
empfunden wird. Wir wollen uns hier nicht tiber das Ob, Wie, Wann,
Wie-rasch, Wie-weit der Abmagerungskur unterhalten. Nur eine unter-
kalorische Kost gewiihrleistet eine unschidliche Gewichtsabnahme.
Ohne dauernde Umstellung der Ernihrungsweise bleiben Riickfille
nicht aus. Die Ansicht ist noch weit verbreitet, dass «Diiit» darin
besteht, ein bestimmtes Nahrungsmittel der gewohnten Kost beizu-
fiigen. Bei der Fettsucht wird etwa empfohlen, zusitzlich viel Trauben
zu essen. So billig ist der Erfolg leider nicht zu haben. Eine Einschriin-
kung der Fliissigkeitszufuhr bedeutet bei unkomplizierter Fettsucht
eine unniitze zusitzliche Einengung der Patienten; nur kalorienreiche
Getriinke wie Milch, Bier miissen mengenmiissig begrenzt werden.

Man kann kaum einem Kranken den Erfolg der Therapie so
sicher garantieren wie dem Fettleibigen. Beschriinkung auf eine
trockene Kostvorschrift fithrt freilich nur ausnahmsweise ans Ziel.
Warum aber die grosse Zahl der Versager? Nach dem, was friither
gesagt wurde, wird sie uns nicht erstaunen. Nichi die Behandlungs-
egrundlage hat sich als unrichtig erwiesen; versagt hat der Kranke oder
der Arzt oder die Umgebung. Die Therapie der Fettsucht ist in der
Regel fiir alle Beteiligten aufreibend und langwierig. Die bis anhin
auf das Essen gerichtete Aggression kann sich aul den Arzt tibertragen,
der Patient berichtet nicht mehr wahrheitsgetreu, springt ab.

In neuerer Zeit sind als Kriicken der Fettsuchtbehandlung Medi-
kamente (Amphetamin, Dexedrine usw.) in Schwung gekommen. Diese
Mittel dimpfen bei manchen Patienten das Hungergefithl und erleich-
tern auf diese Art die Einhaltung der Kostverordnung, sind leider aber
nicht immer harmleos.

Den Fettleibigen wird vermehrte Bewegung empfohlen. Tatsich-
lich steigert korperliche Betitigung bei Fettstichtigen den Kalorienver-
brauch sogar in stirkerem Masse als beim Normalgewichtigen. Schon
in Ruhe benotigt der Fettleibige 10- 50 % mehr Kalorien um sein
Gewicht zu halten. Und trotzdem ist es in der Regel viel schwieriger,
den Fettansatz durch Bewegung wegzubekommen als durch Kalorien-
beschrinkung. Ein 114 kg schwerer Mann entledigt sich durch einen
Marsch von St. Gallen nach Winterthur (80 km) nur 15 kg seines
Fettgewebes. In der Regel steigern stirkere korperliche Anstrengungen
den Appetit derart, dass ihre gewichtsvermindernde Wirkung durch
vermehrte Nahrungsaufnahme wieder wett gemacht wird. Das gleiche
¢ilt von Schwitzbidern und Sauna. Diese Massnahmen fithren oft zu
einem betrichtlichen Gewichtssturz infolge des grossen Fliissigkeits-
verlustes beim Schwitzen. Die Freude ist von kurzer Dauer, weil der
Wasserbestand des Korpers rasch wieder erginzt wird. Massage hat
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keinerlei materiellen Effekt auf das Korpergewicht. Obwohl die Praxis
zeigt, dass eine Forderung korperlicher Betitigung den Fettansatz nicht
wesentlich verringert, ist es sicher richtig, die Fettleibigen zu Spazier-
gingen, Gartenarbeit, kithlen Biadern aufzumuntern. Gerade hochgradig
Fettsiichtige gehen gesunder Bewegung aus dem Weg, kleiden sich
warm und bevorzugen die Niithe des Ofens. Ein solches Verhalten ist
geeignet, den Gewichtsansatz weiter zu fordern.

Vom Schilddriisenhormon weiss man, dass es den Nihrstoffbedarf
steigert. Deshalb der Heisshunger der Basedowkranken. Seit Jahren
spricht das Publikum den relativ billigen Schilddriisenpriparaten zu.
Die Aerzte sind zuriickhaltender, wenn nicht ganz ablehnend. Mit dem
Wirkstoff ist nur bei hoher Dosierung eine Gewichtsabnahme zu errei-
chen, wobei vor allem die Eiweissbestinde des Korpers (speziell die
Muskulatur) und erst in zweiter Linie das Fettgewebe angegriffen
werden, was keineswegs unserer Absicht entspricht. Grosse Dosen von
Schilddriisenhormon iiben aber auch auf Herz und Nerven einen
ungiinstigen Einfluss aus und lihmen die Titigkeit der eigenen Schild-
driise.

Gerade die in der Hauspflege titigen Pflegerinnen konnen durch
Winke und Aufmunterung wesentlich zur Bekimpfung der Fettleibig-
keit beitragen. Fettsiichtige suchen hierzulande den Arzt oft erst auf,
wenn dreistellige Gewichtszahlen in Sicht oder bereits erreicht sind.
Besser ist es aber, den Anfingen zu wehren.

Verbinde und Schulen

Schwester Mathilde Diener

Leiterin des Stadtziircherischen Krankenheims «Seeblick», Stifa
Ansprache anlisslich der Abdankung vom 12. Mai 1954

Verehrte Trauergemeinde,

Ein hartes Schicksal hat uns zusammengefithrt. Wir sind vereint, um fir immer
von Schwester Mathilde Diener, Leiterin des stadtziircherischen Krankenheims
«Seeblick» in Stifa, Abschied zu nehmen. Sie, die uns nicht nur Schwester von
Beruf, sondern Schwester dank all ihrer menschlichen Eigenart war, ist uns von
schwerer Krankheit jih entrissen worden. Es trauern um sie Angehorige, Patienten,
Aerzte, Mitschwestern, Heimangestellte und viele andere, die je mit ihr zu tun
hatten. Wir bringen tief erschiittert der lieben Verstorbenen unseren letzten Dank.

Als die Stadt Ziirich im Jahre 1947 das Krankenheim «Seeblicky in Stifa
erwarb, um darin Tuberkulosekranke mit linger dauerndem Heilungsverlauf unter-
zubringen, da war uns bewusst, wieviel von der Personlichkeit der kiinftigen
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Leiterin abhing. Die DPatienten des «Seeblicks» sollten nicht nur medizinisch
behandelt und geptlegt werden, man wollte ihnen als Ersatz fiir die Annehmlich-
keiten des freien Lebens, auf die sie aus Riicksicht auf die Mitmenschen verzichten,
eine warme und wohlige Heimstatte schaffen. Die Wahl fiel auf Schwester Mathilde
Diener, die ihre Ausbildung in der Schweizerischen Pflegerinnenschule zu Ziirich
empfangen hatte. Lingere Zeit war sie nach ihrer Berufslehre am Kantonsspital
Ziirich, im «Bergli» Luzern, am Birgerspital Basel und als stellvertretende Ober-
schwester und Operationsschwester am Bezirksspital Affoltern am Albis titig
gewesen. Nicht weniger wichtig aber schien uns, dass Schwester Mathilde Diener
nach den Spitalaufenthalten acht Jahre lang auch noch die miithsame Arbeit der
Krankenschwester ihrer Heimatgemeinde Fischenthal auf sich genommen hatte. Dort
oben, in jenen abgelegenen Tilern des Ziircher Oberlandes, mit denen sie sich auch
jetzt noch innig verbunden fiithlte, hatte sie ihren vorziiglichen Charakter unter
Beweis gestellt. Zwei Jahre vor der Uebernahme des «Seeblicks» durch die Stadt
Zirich wirkte sie als Schwester im Altersheim Doldertal des stidtischen Wohl-
fahrtsamtes. Es zeigte sich schon dort, wie sehr sich ihre anspruchslose und ruhige
Wesensart zur Pflege Betagter und Chronischkranker eignete.

Die Verstorbene hat keine unserer Hoffnungen enttiuscht. Thr Wirken im «See-
blick» zeichnete sich aus durch fachliche Gewissenhaftigkeit und grosses Verstindnis
fiir die Bediirfnisse einer Lebensgemeinschaft. Nichts war ihr zu viel, nichts zu
beschwerlich. Wohl sah sie die menschlichen Unzulinglichkeiten und Schwichen,
aber nichts konnte sie daran hindern, sich restlos fiir thre Schutzbefohlenen einzu-
setzen. Offen, frohmiitig und ausgeglichen war ihr Charakter. Auch gegen aussen
vertrat sie ithr Heim mit vorbildlicher Einsatzbereitschaft. Und wie freute sie sich,
wenn die Umgebung, die Nachbarn, die Behorden, die Seelsorger und andere
aussenstchende Personen den Bedurfnissen des «Seeblicks» Rechnung trugen! So
sorgte sie treu wie eine Mutter fur ihre grosse Familie, und wie eine Mutter ver-
stand sie es auch, das Krankenheim «Seeblick» jedem ihrer Kranken zu einem
wirklichen Heim werden zu lassen.

Im Namen der Stadtverwaltung Ziirich, des Vorstandes des Gesundheits- und
Wirtschaftsamtes, des Stadtédrztlichen Dienstes und der Schweizerischen Pflegerinnen-
schule zu Ziirich spreche ich allen, die um Schwester Mathilde Diener trauern, das
herzlichste Beileid aus. Moge sie uns unausléschlich als Vorbild in Erinnerung

hleiben. Dr. med. H. O. Pfister.

Kurse 1954 an der Rotkreuz-Fortbildungsschule
fiir Krankenschwestern, Ziirich

Fortbildungskurs fiir Gemeindeschwestern: 6. September bis 9. Oktober 1954, —
Anmeldefrist bis 30. Juni 1954.

Kurs fiir Schul- und Spitaloberschwestern: Beginn 25. Oktober 1954, — Anmelde-
frist bis 21. August 1954.

Programme, Kursreglement und Auskunft iiber die Kurse durch die Schul-
leiterin Oberin Monika Wuest, Kreuzbiihlstrasse 15, Ziirich 7/32.

Krankenpflegeverband Ziirich

Die diesjihrige Hauptversammlung fand am 28. Mirz statt. Anwesend waren
80 Mitglieder. Dem Jahresbericht der Prisidentin, Frau Koller, entnehmen wir,
dass die Mitgliederzahl am 1. Januar 1954 523 betrug (513 Schwestern, 10 Pfleger).

175



Wir sind Schwester Martha Brunner dankbar, dass sie bereitwillig unsere jetzige
Sekretirin, Schwester Alice Gautschi, in ihre neue Aufgabe einfithrte. Der Vorstand
kam zu 10 Sitzungen zusammen. Er befasste sich mit den verschiedenen Fragen des
SVDK, u. a. auch eingehend mit den Vorschligen zur Statutenrevision. Die Ferien-
woche auf Boldern nahm einen schr gefreuten Verlauf. Die Zusammenkunft der in
der Privatpflege titigen Schwestern ermoglichte diesen einen willkommenen regen
Gedankenaustausch und war bereichert durch einen Vortrag von Schwester Josi von
Segesser iiber «Die Verhidlinisse in der Krankenpflege im alten Ziirich». — Die
Quistorin, Schw. Lina Pfenninger, gab einen Ueberblick iiber die Rechnungen von
Verband, Schwesternheim und Fiirsorgestiftung, die sich im gewohnten Rahmen
hielten. Die Rechnungen wurden von der Versammlung genehmigt und herzlich ver-
dankt. Der Jahresbeitrag konnte auf Fr. 26.— fiir Aktivmitglieder und Fr. 16.— fiir
Passivmitglieder belassen werden. — Arbeitslosenversicherungskasse: Schw. Martha
Brunner gibt die Resultate der diesbeziiglichen schriftlichen Abstimmung bekannt,
die vorgingig der Haupiversammlung stattgefunden hatte. Mit tiberwicgender Mehr-
heit wurde die Auflésung der Kasse beschlossen, ferner die Riickzahlung der Hilfte
der einbezahlten Primien an die Mitglieder und Ueberweisung der andern Hilfte an
die Firsorgestiftung. — Zuhanden der ausserordentlichen Delegierienversammlung
wurde eine Resolution gefasst des Inhalts, dass wir dem Zentralvorstand unser volles
Vertrauen aussprechen und ihn bitten, sein Moglichstes zu tun, dass der SVDK. als
gesamtschweizerischer Verband weiterbestehen kiénne. Die Frage einer Reorganisation
des Verbandes mochte auf spiter, ruhigere Zeiten verschoben werden. Nach einer
cingeschalteten Teepause folgte noch rege Diskussion iiber allerlei Verbands- und
Berufsfragen. W .

Krankenpflegeverband Bern Bummel nach Faulensee in den «Quel-
P

e - . lenhof» zu Schwester Bertha, die sich
Miiteilungen: Im Juli und August . » - i
; e ; e . sehr freuen wiirde, recht viele Schwe-
finden die Sprechstunden im Sekretariat i B
: . i : stern begriissen zu dirfen. — Anmel-
nicht in gewohnter Weise statt. IFur | et Q] t P
; . dungen erwiinscht an Schwester Fanny
eventuelle Besuche wolle man sich bitte = ¥ e

telephonisch anmelden (Tel. 229 03). SRRy

Liebe Schwestern und Pfleger,

; Ihn()nr allen mochten wir danken, dass Anmeldungen und Aufnahmen
sSie am Jahresanfang unserer Hilfskasse
so reichlich gedachten. Wir iibermitteln
Ihnen diesen Dank im Namen derer, Yerband der diplomierten freien
die auf unsere Hilfe hoffen und diese Baldeggerschwesiern

notig haben. Sie helfen uns damit, un- ’ , .
o ; ’ Aufnahmen: Schwn. Berta Hofer, Ma-

sere vornehmste Aufgabe, die Firsorge ; ]
ria Lanfranchi,

fir unsere betagten und kranken Mit-
glieder zu erfiillen. Betrige fir die

Hilfskasse werden das ganze Jahr sehr Verband der Lindenhofschwestern
gerne entgegengenommen aul Postcheck- Lindenhof Bern
konto: Krankenpflegeverband Bern, Nr. : 2 -

€ PLiee 1 Aufnahmen: Schwn. Nelly Ruf, Mar-

11T 11348, _(Inhtte ."ermerk <<;H,1Uskassc~>> st Ry Gertrads D <ehelus:
auf der Riickseite des Einzahlungs-

scheines.)

Gruppe Thun: Wer kommt mit am Krankenpflegeverband Bern
Donnerstag, den 24. Juni nach Spiez? = 5
(Laade. =h 1251 The) ' Daue- s Gestorben: Schw. Bertha Eichmann.
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Krankenschwesternverein
Schweizerische Pflegerinnenschule
Ziirich

Krankenpflegeverband [Luzern

Anmeldung: Schw. Margherite Schnei.
der, geb. 1923, von Ober-Siggenthal AG
(Pflegerinnenschule Baldegg).

Gestorben: Frau Dr. Flora Giittinger-

Meyer, Sehw. Mathilde Diener.

Krankenpflegeverband Ziirich

Anmeldung: Schw. Emmy Huber, ge-
boren 1924, von Bilach ZH, Diakonissen-

haus Neumiinster, Ziirich.

Preis-Kreuzwortritsel
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W aagrechi: 1. Noch nicht fertiger Mann in der Schweiz. 2. und 3. Internatio-
nale Rotkreuz-Organisation. 2., 3. und 4. Indianerstammesangehoriger. 5. Beine rachi-
tischer Kinder. 6. (von rechts nach links und mit 31 senkrecht) Viridanssepsis.
7. Plage, Schmerz. 8. (geschiittelt) Farbe. 9. 7 ? 7 2 ? 10. Steht auf Flaschen fran-
zosischer Weine. 11. Pflanzliches Abfithrmittel. 12, (mit 15.) auf unseren Seen und
in unseren Gaumen zu sehen. 13. Volksbezeichnung fiir Operationstisch. 14. (mit 5.)
Erster Teil des Hirnschlages. 15. Kopf der Laus. 16. Kurzgefasste Vorschrift, 17.
(geschiittelt) Zank, Streit. 18. 7 7 7 19, Das Salii des Esels. 20. Normton zum Stim-
men der Instrumente. 21. Deutsche Industriestadt (notwendige, nicht immer unange-
nehme Beschiftigung des Menschen). 22. 2 7 7 23, Kranker. 24. Fett (lat.). 25. (mit
eingestreutem 19) Netzhaut des Auges. 26. Etappen-Sanitidtsanstalt. 27. Name einer
Violinsaite. 28. Musikalische Kunstform. 29. Lebensabschnitt. 30. Stummer Sprach-
ausdruck; der Hund besitzt hiefiir cine besondere Einrichtung die der Mensch da-
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gegen nicht braucht. 31. (mit 37. senkrecht) Parasit, der Mensch und Tier gefihr-
lich werden kann. 32. Vittorio Emmanuele’s III. ehemaliger Beruf. 33. Fithren Was-
ser und Gas und hingen im Réntgenraum. 34. (von rechts nach links) schaden
(franzésisch). 35. ungekocht; gar nicht zartfithlend. 36. 7 2?2 2 2 ? 37. 2 72 ?
? 7 7 38. Nicht viel (englisch). 39., 40., 41. Camionneur der Pest. 42. Jedes Uleus
beginnt damit.

Senkrecht: 1. Mussten frither die Patienten sagen, wihrend ihre Kropfe ge-
pfliickt wurden. 2. Neuzeitliche technische Erfindung. 3. (mit 3. waagrecht) Das
Gold in Florenz. 4. und 5. Der wichtigste Teil des Menschen. 6. Wie 16. waagrecht.
7. Nicht beliebt bei den Romandes. 8. Zweikiopfiger Muskel. 9. (Siehe 11.) 10. und
11. (ohne?) Industriestidtchen im Ziircher Oberland. 11. und 9. Stiitze der Diktatur.
12. (von unten nach oben) Mirchenfigur. 13. (geschiittelt) wie 38 senkrecht. 14.
(geschiittelt) Ist die Flagge im Winde. 15., 16. und 17. Russischer Neurologe, nach
welchem bestimmte Form von Versteifung der Wirbelsdule benannt wird. 18. Risse
in der Haut. 19. und 20. Ist menschlich. 22. und 21. (von unten nach oben) Gefiiss,
Behilter. (Der Schweizer Frau nur nach ihrer Kremation zuginglich.) 23. Kleine
Erhohung der Haut (Nesselsucht). 24. Wie 1. 25. und 26. Runzel, Falte (lateinisch).
27. (von unten nach oben) Linse (lateinisch) 28. Restaurant des Kamels in der
Wiiste. 29. und 30. Sagt der Schweizer fiir «bereit». 31. (Siehe 6. waagrecht.) 32.
(Siehe 42. senkrecht.) 33. Vitamin, bei Blutstillung wichtig. 34. Chemisches Zeichen
fiir Stickstoff. 35. Bevilkerungspolitisch wichtiges Organ der Frau. 36. (mit 47. vor-
angestellt) Drama von Victor Hugo. 37. (Siehe 31. waagrecht.) 38. Der englische
Schritt. 39. (mit 47. endend) nordischer Vierbeiner. 40. (Siehe 44.) 41. Géttin der
Morgenrote. 42. (von unten nach oben und mit 32. senkrecht) Nasenkatarrh (lat.).
43. Wie 27. waagrecht. 44. (mit 40. senkrecht) verborgen, versteckt (von Krankheiten
gesagt). 45. Wie 5. waagrecht. 46. und 47. (von unten nach oben) Hilfsdienst.

Schw. Jost v. Segesser.

Die Buchstaben in den mit ? bezeichneten Feldern ergeben einen einfachen
Leitsatz fiirs Leben.

Losungen (nur Leitsatz) sind mittels Postkarte bis 30. Juni zu senden an
die Redaktion der «Schweizerischen Blitter fiir Krankenpflege», Hirschmattstrasse 11,
Luzern.

Dic Preisgewinner werden durch das Los bestimmt.

Berichte von nah und fern

Berufliche Kurzchronik

Besuch der Prisidentin des ICN

In der ersten Hilfte Mai weilte die Prisidentin des ICN, Mademoiselle Bihet,
einige Tage in Genf um verschiedenen Sitzungen der Weltgesundheitsorganisation
(OMS) beizuwohnen. Unsere Vizeprisidentin, Mademoiselle Guisan, veranstaltete
zu deren Ehren ein Nachtessen und hiess dabei den hohen Gast im Namen der
schweizerischen Krankenschwestern herzlich willkommen. Ausser den Prisidentinnen
der westschweizerischen Verbinde und den Leiterinnen der welschen Schulen, waren
auch Delegationen aus dem deutschsprachigen Landesteil eingeladen. Das gesellige
Beisammensein mit der verehrten Prisidentin des Weltbundes verlief, wohl nicht
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zuletzt dank deren zu Herzen gehenden und geistvollen Liebenswiirdigkeit, unge-
mein frohlich und heiter und wird allen Teilnehmerinnen in bester Erinnerung
bleiben.

Oekumenische Tagung

Am 21. Mirz fand auf Boldern-Miannedorf eine okumenische Tagung statt, an
der sich Christen katholischer und reformierter Konfession fanden. Sie befassten
sich mit Wiinschen und Anregungen die einer erspriesslichen Zusammenarbeit zur
Erreichung christlicher Ziele dienen sollen. Unter den Teilnehmern an dem, auf
realer Grundlage basierenden, erhebenden Treffen, befanden sich zu unserer Freude
auch einige unserer Schwestern.

Verabreichung von Sauerstoff als Mittel zur Steigerung der sportlichen Leistung

Vor einigen Wochen ist in Zusammenarbeit von fithrenden Sportfachleuten,
Mitgliedern der Sportirztlichen Kommission und Spezialisten des Hygiene-Insti-
tutes Ziirich das Problem der Sauerstoff-Verabreichung als Mittel zur Steigerung
der Leistungsfihigkeit im Sport auf Grund von Versuchen gepriift worden. Zu
diesen Versuchen hatten sich Sportleute freiwillig zur Verfiigung gestellt. Es stellt
sich die Frage, ob es sich hier um Doping (Aufputschung) handelt oder um eine
forcierte Kraftnahrung. Bei diesem Verfahren einer vermehrten Sauerstoffzufuhr wird
die Erholungszeit verkiirzt; Sauerstoff wird zudem gewissermassen als Reserve fir
Herz, Kreislauf, Muskeln usw. gespeichert. Ob daraus neben Nutzen auch Schaden
entsteht? Und wie mégliche moralische und sportethische Einwinde gegen das Ver-
fahren zu bewerten seien, das wird erst die praktische Erfahrung aufzeigen
konnen. Jedenfalls ist es zu begriissen, dass solche Neuerungen durch unvoreinge-
nommene, ernsthafte Fachleute begutachtet werden. A.

Waffenschau unserer Armee in Zirich

Fiir die Tage vom 20. bis 23. Mai hatte der Schweizerische Feldweibelverband
auf dem Kasernenareal in Ziirich eine Waffenschau veranstaltet, welche grésstemn
Interesse heim Publikum begegnete. — Und ganz zu Recht; denn was da an Waffen,
Gerdten und Ausriistung unserer Armee gezeigt wurde, hinterliess bei allen Besu-
chern tiefste und nachhaltigste Eindriicke. Neben Schiesswaffen hochster Priizision,
Instrumenten fiir kartographische und andere Vermessungen und Berechnungen,
fahrenden Reparaturwerkstitten usw., interessierten uns natiirlich vorwiegend die
Zeltlazarette, Feld- und Hochgebirgstransportgerite fiir Verwundete, chirurgische
Operationseinrichtungen mit Notbeleuchtung, Autoklaven fiir Holz-, Kohlen- und
elektrische Beheizung u.a.m. An alles ist gedacht worden und nichts, aber auch
gar nichts fehlt, um in primitivsten Verhiltnissen Kranken und Verwundeten die
notwendigste Hilfe bringen zu kénnen.

Jedem Besucher der reichhaltigen Auslegeordnung unseres Wehrwesens wurde
veranschaulicht, wie und wo die Hunderte von Millionen unseres Militirbudgets
Verwendung finden. Aber wieder in die friedlichen Strassen der Stadt zuriick-
gekehrt, kam wohl jeder Nachdenkliche zur Ueberzeugung (oder Ueberlegung), dass
dies alles immer noch viel «billigers ist als Krieg im Land und Verlust unserer
Freiheit. lnE

Delegiertenversammlung und Jahrestreffen des Schweiz. Samariterbundes

Samaritertreffen, seien es Monatsversammlungen, Krankenpflege- und Unfall-
kurse, Samaritergottesdienste, die grosse Delegiertenversammlung oder gar die feier-
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liche Stunde der Verleihung der Henri-Dunant-Medaille: immer sind sie von einer
feinstofflichen Atmosphire, jener des Gleichnisses des biblischen Samariters sinnvoll
getragen.

So auch wieder die diesjihrige Abgeordnetenversammlung in Luzern unter
dem Prisidium von Zentralprisident P. Hertig, unter Assistenz von Zentralsekretir
E. Hunziker, die fiir frischen, geordneten Ablauf der mannigfachen Verhandlungen
Gewidhr boten. Die Uebersetzungen in die andere Sprache wurden jeweils von den
Sprechern meist selbst besorgt. Die Lautsprecher funktionierten. Dem Auge bot
sich die Versammlung als imposante Einheit dar in dem von Primeln und Iris,
von Spargelkraut und Fliederbliiten geschmiickten, durch das rote und das weisse
Kreuz gezierten Grossen Saale des Kunsthauses.

Der Prasident hob die Bedeutung der freiwilligen Hilfeleistung im Dienste
der Volksgesundheit hervor und wiinschte allen neue Kraft fir ihre ideellen und
auch realen Aufgaben; Erleuchtung zum Erkennen des Zieles und diesem ent-
sprechenden Handeln, denn «in Luftschlissern ist nicht gut wohnen»! — Reg.-Rat
Schultheiss E. Emmenegger tiberbrachte die Griisse von Stadt und Land Luzern und
gedachte in seiner Ansprache des stillen Wirkens der Krankenschwestern und des
Samariters. Grossrat Pontelli griisste die Giste im Namen der beiden Luzerner Sama-
ritervereine «Samaritergruppe des Roien Kreuzesy und «Pilatusy. — Die Delegierten
beschiiftigten sich mit den Fragen der Mittelbeschaffung fiir kiinftige Aufgaben, der
Statuienrevision und mit anderen internen Angelegenheiten. Verdienstvolle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter am grossen Werke erfuhren Ehrung und Dankes-
bezeugung ftr treue Dienste wihrend vieler Jahre. — Vorstand und Zentralprisident
wurden einstimmig fir eine weitere Amtsperiode wiedergewihlt. Als Vertreter des
Schweizerischen Roten Kreuzes sprach dessen kiinftiger Priisident, Prof. von Albertini,
zu den Samaritern und betonte die Bedeutung des Blutspendedienstes im mili-
tdrischen und zivilen Gesundheitsdienst. Oberfeldarst Ohersthrigadier Meuli iiber-
brachte die Griisse des Bundesrates und bezeichnete die Samariter als die zuver-
lassigen und allzeit bereiten Helfer bei Katastrophen und Unfillen. — Eine vor-
ziigliche Verpflegung, ein geselliger Abend voll kunstvoller Darbietungen in Ge-
sang, Turnen, Fahnenschwingen, Ballett und Alphornblasen, die kostlichen Einfille
eines «unbezahlbarensy Humoristen: alles gefithrt und kommentiert vom eleganten,
geistreichen Conférencier: Himmel
auf dem Vierwaldstiatter See zur Ritlifahrt, boten die willkommene Phase der

vom geschenkte, warm durchsonnte Stunden
Erholung von ernster, langer Vereinsarbeit.

An der Tagung beteiligten sich 480 Stimmberechtigte (worunter auch Frauen!),
im ganzen 800 Mitglieder. 292 Mitglieder konnten mit der Henri-Dunant-Medaille

ausgezeichnet werden.

Studientagung iiber Tiefenpsychologie
und Erziehung

Der Katholische Erziehungsverein
der Schweiz fithrt am 12, Juli 1954 in

Zirich eine schweizerische = Studien-
tagung durch, die sich mit dem heute
besonders aktucllen Problem «Tiefen-
psychologie und Erziehung» befassen

wird. Geistliche und weltliche Lehrkrifte
aus der ganzen Schweiz und weitere In-
teressenten werden dazu eingeladen. Herr
Dr. J. Rudin, ein in diesen Problemen
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sehr versierter Wissenschafter, wird in
vier Vortrigen folgende Themen behan-
deln: Die Grundlage der Tiefenpsycho-
logie (die Lehre wvon der seelischen
Energie), die «Entdeckungs der Tiefen-
psychologie (das Unbewusste), das ur-
springliche Feld der Tiefenpsychologie
(die Neurose) und schliesslich die Tie-
fenpsychologie und die Weltanschauung.
Nihere Mitteilungen in der Tages- und
Fachpresse werden zu gegebener Zeit
noch folgen.



Der Schweiz. katholische Frauenbund

der einen grossen Teil der katholischen
Schweizer Frauen in sich schliesst, tagte
unter dem Vorsitz der Prisidentin, Frau
L. Beck-Meyenberger am 17. Mai in Frei-
burg. Prominente Sprecherinnen und
Sprecher ermunterten die zu ernster Ver-
Frauen zu le-
Aufgeschlossenheit  gegeniiber
den literarischen und technischen Neu-

offentlichen

einsarbeit versammelten
bendiger
erscheinungen in unserem
Geschehen.

Schweizerische Mustermesse 1954

An der diesjihrigen Mustermesse in
Basel fanden sich unter der Vielfalt der
vorgezeigten Waren u.a. auch Zusam-
menstellungen chirurgischer und medizi-
nischer Instrumente, Spritzen in bruch-
festen Modellen,
Geriite und Einrichtungen fiir das medi-
zinische Laboratorium, fur die Spital-
und die Sprechstundenpraxis. Wir sahen
beachtliche Apparaturen fiir die Strah-
lenheilkunde

und hitzebestindigen

und -behandlung, durch-

schritten den komplett eingerichteten

Schirmbild-Autoecamion und bewunder-
ten Apparate fiir Rontgenstrahlen, Kurz-
wellen- und Ultraschallwellen; fiir Ulira-
vielett-, Rot- und Blaulichtbehandlung,
Aerosol- Inhaliermaschinen und
weiteres prizis und zweckmissig gear-
beitetes Material fur die zeitgemaisse
Heilhilfe. Wieviel ist seit den Anfingen
der ersten Modelle all dieser tech-
nischen Kunstwerke bis zum heutigen
Tage an diesen veredelt
und verbessert worden im Lichte der
praktischen Erfahrung und durch den
Willen zur Vervollkommnung!

In der Abteilung fiir Hauswirtschaft
sahen wir neben unzihligen Kochherden,
Waschmaschinen, Kiihl- und Ventila-
usw. cine Fille
Objekte, die dem Fortschritt auf dem
Gebiete der Kochkunst dienen und folg-
lich auch der Herstellung von Didt-
speisen und Getrdnken und somit auch
dem weiten Felde der Zubereitung der
Régime- und Krankenkost. Des weitern
fesselten den Beschauer die vielfiltigen
Modelle von Sterilisierapparaten und die
Ausstellung der Verbandstoffe und der
Arbeitsschutzgerite- und -bekleidungen.

und

Erzeugnissen

tronsmaschinen neuer

Biicher

Fortbildungslehrgang des Bayerischen
Schwesternausschusses  fiir  Stations-
und Lehrschwestern. Gesammelte Re-
ferate. 159 S., kart./brosch. DM 3.—,
Verlag Hans G. Schaefer, Miinchen,
Goethesirasse 68.

Die in der vorliegenden Schrift ent-
haltenen gesammelten Referate vermit-
teln uns beachtenswertes
und Erfahrungen von Stations- und Lehr-

Berufswissen

schwestern sowie von Aerzten, denen die
Schwesternaushildung und -weiterbildung
besonders am Herzen liegt. Es werden
Themen behandelt aus dem Gebiete der
Berufsethil, der Techniken der neuen
Narkoseformen, der modernen Medika-
fachlicher

mentenbehandlung usw.; in

und ecthischer Beziehung die Sammlung
eines schitzenswerten Stoffes zum Selbst-
studium, wie auch zur Verwertung im
Krankenpflegeunterricht.

Die Pflege bei Haut- und Geschlechts-
krankheiten. Von Prof. Dr. Albert
Wiedmann, Wien. 96 Seiten, 34 Ab-
bildungen, Fr. 7.—. Verlag Wilhelm
Maudrich, Wien.

Die Broschiire enthilt die Sammlung
von Yorlesungen, die Prof. Dr. Albert
Wiedmann an der Krankenpflegeschule
des Wiener allgemeinen Krankenhauses
hielt. In sehr leicht fasslicher Weise wer-
den die hauptsichlichsten Hauterkran-

lungen, ithre Ursache und Behandlung
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geschildert, wobei das Hauptgewicht auf
Einzelheiten der pflegerischen Tatigkeit
gelegt ist. Besondere Kapitel sind den
Verbrennungen, den Haut-
erkrankungen sowie der Pflege der ge-

parasitiaren

sunden Haut gewidmet. Zur Auffri-
schung verblassten Wissens oder als

Nachschlagewerk Schwestern und Pfle-

J.v.8.

gern warm zu empfehlen.

Strickanleitungen der Wollgarnfabrik

HEC Aarwangen BE

In den soeben herausgekommenen
HEC-Strickanleitungen Nr. 771 und 782
dieser Wollgarnfabrik findet die beflis-
sene Strickerin eine anregende Zusam-
menstellung  von praktischen
Strickmustern, immer unter Beifiigung
eines Bildes des betreffenden fertigen
Musters in schéner photographischer
Ausfithrung. Wir finden dabei die Mo-
delle, die an der Mustermesse grosse
Beachtung gefunden haben. — Die Lei-
tung von HEC fithrt demnichst einen
Strickwettbewerh Bedin-
gungen in den einschligigen Ladenge-

schonen,

durch, dessen

schiften erhaltlich sind. Diese letzteren
werden durch ein farbiges Werbeplakat
im Schaufenster
Wir winschen unseren Strickerinnen viel

gekennzeichnet  sein.
Gliick zum Erreichen des Zieles in Form
eines schonen Preises!

Nadel, Faden, Fingerhut ist das beste
Frauengut. Monatsschrift fiir den
Arbeitstisch der Frau. Jahresabonne-
ment Fr. 7.50, halbjihrlich Fr. 4.—;
Einzelnummer 70 Rp. Verlag: Em-
mentaler Blatt, Langau (Kt. Bern).
Heft 4 und 5 dieser praktischen Zeit-

schrift bieten auf eine sympathische, un-

beschwerte Weise wieder Anregungen
aller Art, die jeder Frau niitzlich sein
konnen: Anweisungen fiir Sommerkleid-
chen, Werktagstrachten,
Strickmodelle fiir die Bekleidung von
gross und klein; Ratschliige zum Stroh-
flechten, zur Atemgymnastik, Kriuter-
sammeln und sogar Massnahmen gegen
die Runzeln ...
mehr, das wertvell oder mindestens zu

Hausschiirzen,

und nech vieles andere

wissen interessant ist.

«Le Trait d’Uniony,

Ecole valaizanne d’infirmiéres, Sion

Wir wiinschen allen unsern

Leserinnen und Lesern recht frohe Tage der Evholung !
Gueti Ferie!/
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Infirmiére de la Croix-Rouge Terre cuite *

Rappelez-vous que toute garde doit étre digne de mériter ce titre; en d’autres
termes, il faut qu’elle mérite toute confiance. Elle ignore quel degré de responsabilité
peut bientot peser sur elle. Elle ne doit point dire de paroles inutiles; elle ne doit
répondre a aucune question sur son malade, excepté a ceux qui ont le droit de
lui en adresser. Elle doit étre, je n’ai pas besoin de le dire, strictement sobre et
honnéte; mais, ce qui est plus encore, elle doit étre une femme pieuse et dévouée;
elle doit avoir du respect pour sa vocation, parce que la vie, ce don sacré de Dieu
est souvent littéralement confiée a ses mains; elle doit étre une observatrice sensée,
attentive, et d’un prompt discernement; enfin, elle doit étre une femme de senti-

ments délicats et élevés. Florence Nightingale.

* Cliché obligeament prété par la Croix-Rouge allemande
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Hans Martz (1888—1954) *

Il était de ces hommes dont la mort est un lourd chagrin et une
grande perte.

Il n’y a que quinze ans que nos routes s’étaient rencontrées et,
d’emblée, nous avions éprouvé I'un pour I'autre de l'estime et peu a
peu une réelle amitié. A co6té de la vivacité de son intelligence, du
bouillonnement de ses idées, il y avait un trés grand cceur. Clest cette
sensibilité du vrai médecin pour le bien du malade qui le poussa dans
la eroisade pour le personnel infirmier dans laquelle il fut un promo-
teur, un organisateur, une conscience et un chef. Dans le labyrinthe,
souvent hérissé d’épines, ou il se lanc¢a, son but {inal fut toujours le bien
du malade. Il ne faut pas l'oublier quand on croit se permettre des
critiques sur son ceuvre.

Mais pour parvenir a son but, il n’eut pas trop de sa grande intel-
ligence, de son sens élevé du devoir et de sa pleine consécration. 11 v
ajoutait d’emblée une vaste connaissance du probléme a résoudre. De-
puis de longues années, il faisait partie du personnel enseignant et
dirigeant de la Maison des diaconesses de Riehen.

En 1940, le médecin-chef de la Croix-Rouge, le colonel Remund
eut 'intelligence de I'appeler a son P. C. comme médecin adjoint. Cest
dans cette fonction qu’il eut I'occasion d’étudier le probléme, alors en
pleine réorganisation, du personnel volontaire pour I'armée. Qui de-
vait le prendre en main?

(est 1a od Martz vit clair et sut manceuvrer pour faire admettre
sur tout le territoire suisse que ce soit la Croix-Rouge suisse qui s’en
charge, étudie et édicte les normes minimales exigibles d’une infir-
micre ou d’un infirmier. Membre du Conseil de la Source et du Linden-
hof, c’est lui qui fut l'initiateur de cette Commission du personnel
infirmier qui, par 'appui de la Direction et du Comité central de la
Croix-Rouge, prit Iautorité centrale et dirigeante. Martz présida cette
C.P. 1., v apportant a chaque séance des idées nouvelles et combien
fortement étudiées, pour arriver a grouper les écoles existantes, con-
seiller celles en formation, créer le contact entre toutes les maisons
laiques et religieuses, protestantes et catholiques, welsches ou aléma-
niques. Les séances de la C.P.L furent toujours longues et nous for-
caient a un travail intensif. Il en sortit des «Directives» pour Iinstruec-
tion des éleves, le Reglement pour les écoles et, sous peu, sortira le

1 D’entente avee 'auteur et P’école de La Source, il a été convenu que cet
«In Memoriamy», paraitrait simultanément dans le Journal de La Source et dans la
«Revue suisse des infirmiéres» mais en version un-peu abrégée dans cette dernicre.

Note de la rédaction.
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Programme plus complet sur la formation des infirmiéres. Je ne veux
pas enlever a mes collégues le mérite de leur travail, mais je suis per-
suadé que tous admettront que le gros ccuvre, les assises de ce monument
sont sortis de la téte et de la plume du D* Martz. 1l semblait que non
seulement il avait été professeur dans une école, mais qu’il avait dirigé
un hopital, été le patron d’un service clinique et utilisé en ville et a la
campagne, en paix et en guerre du personnel soignant. Il avait pensé
a tout, encore une fois pour le bien du malade, mais aussi pour le bien
de ce personnel lui-méme.

Tout le monde ne se rend pas compte du travail immense, de la
colossale correspondance et des multiples visites que Martz fit pour
le triomphe de la cause. (Uest la qualité de ce travail, ses visions pré-
cises du présent et de I'avenir, qui ont fait que le principe de s’en
remettre a la Croix-Rouge et non a I'Etat pour régler le statut des
infirmiéres a été admis partout, méme, et ce fut un triomphe, par les
plus étatistes des opposants du début. Combien de cantons, qui sont
Pautorité officielle et légale supréme en cette matiére, ont admis main-
tenant le dipléme Croix-Rouge comme document officiel, base de la
permission de travail. Ce diplome est valable pour toute la Suisse. Les
infirmiéres doivent ce trés grand privilége en grande partie au
¥ Martz.

Avant réalisé le point de départ pour la formation des infirmiéres,
il pensa a leur avenir. C’est lui qui mit en mouvement la fusion de
PAlliance suisse des gardes-malades et de I’Association nationale des
infirmieres diplomées d’écoles reconnues par la Croix-Rouge suisse d’oti
devait naitre votre ASID.

Martz pensa qu’il ne suffisait pas de donner aux infirmiéres leur
formation initiale de départ. Il obtint des conseils de la Croix-Rouge
la création et le fonctionnement cotiteux, mais indispensable, de I'Ecole
de perfectionnement dont il présidait le Conseil- Dans la méme idée,
il conseillait aux écoles et aux associations, les cours de perfectionne-
ment régionaux.

(’est non seulement douloureux de pleurer un ami, mais c’est”
angoissant de mesurer I'étendue de la place vide. Il n’y a pas de rem-
plagant a sa taille. Personne n’a muri tous ces problémes comme lui,
personne ne connaissait chaque école, chaque hépital, comme lui. Peut-
on rendre plus bel éloge a un homme que de constater combien il était
indispensable et de haute stature? Parti d’une petite école de dia-
conesses et d'une petite section d’E. S. M., il se haussa a la téte d’une
organisation nationale. Son sens de I’humain et de I’humain malade,
son amour du prochain, sa perspicacité d’intelligence, mais aussi
’artiste novateur, le mirent au-dessus des autres auxquels il a rendu
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un service incalculable. Nous pouvons redire a sa famille que, pour
nous aussi, le vide est immense et que nous aussi sommes dans le deuil
et Uaffliction. Dt L. Picot.

A propos d’une lecture '

On ne pouvait trouver plus belle contribution au Centenaire de la
création des soins infirmiers modernes, que le réeit de cette infirmiére
aux prises avec la Mort.

Ce n’est pas un livre de guerre bien qu’il ait été éerit sur la base
de notes prises au cours des années 1941-1945 par une infirmiére de
la Croix-Rouge allemande. Il ne fait allusion a la guerre que pour
flétrir la sottise des hommes qui I'ont déclenchée, ou lors de Iarrivée
d’un train de blessés ou d’une attaque aérienne. Il n’y a plus d’adver-
saires ou d’ennemis; rien que de pauvres ¢tre cherchant un secours, un
abri ou un soulagement a leur soufirance. Ce livre (souhaitons qu’il soit
rapidement traduit) relate avec une sobri¢té de movens et de langue
digne de tous les éloges, des faits vécus dans les hdpitaux militaires
jour apreés jour. Ni pathos, ni recherche d’effets, ni grands mots décla-
matoires sur la patrie ou le dévouement des infirmiéres. La réalité
suffit dans sa terrible éloquence.

Nous connaissons tous plus ou moins le eélébre livre «Simplicis-
simusy et les non moins célebres gravures de Calot relatant 'un et les
autres les miséres de la Guerre de Trente ans. Eh bien, les notes de
Schwester Emerenz, I'héroine du réeit, peuvent soutenir la comparaison
mais avec quelque chose en plus et qui en fait le prix, je veux parler
de ces forces de compassion et d’amour, de cette foi absolue en la vie
toute puissante qui donnent a cette infirmiére des bras infatigables
avec lesquels elle porte et soigne les malheureux qui lui sont conliés.
A cela elle ajoute ce don rare et précieux qu’est le sens de ’humour,
cette alouette de Desprit, ce je ne sais quoi qui change la face des
choses. Au moment ou le récit de scénes hallucinantes semble dépasser
la mesure, d’un mot gai, d’un rien, elle redresse la situation, redonne
une atmosphére respirable a une salle de gelés, d’amputés ou de mou-
rants. Ah, avoir cette santé, ces forces physiques, ces dons du coeur et les
mettre au service de la souffrance humaine, y a-t-il rien de plus beau?

Schwester Emerenz (elle ajoute que ce prénom lui a été donné a
cause d’une tante qui n’a méme pas été une tante a héritage) est une
simple infirmiére de la Croix-Rouge allemande, aux ordres de sa maison

L «Front wider den Tod» (Front contre la mort), par Emile Merker, Adam-
Kraft-Verlag, Augsburg 1954.
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mere elle-méme mobilisée. Plus trés jeune, un peu bougon, surnommée
Krampus par ses malades, elle fait penser au fils des Ecritures qui
refuse d’aller et qui va quand-méme. Elle proteste quand on I'enléve a
ses «enfants», a sa ménagerie, comme elle dit en plaisantant, pour la
charger des travaux de secrétariat du médecin en chef et de la phar-
macie de I’hépital. Ou bien, alors qu’elle désire étre envoyée au front
puisqu’elle s’en sent les forces, on I'envoie dans un hépital de tuber-
culeux graves. Quoiqu’il en soit, chaque transfert est l'occasion de
découvertes, de situations nouvelles et, aprés avoir décrit Pambiance
eénérale, elle passe aux cas particuliers. Sur ce fond sinistre de la
ouerre avec ses privations, ses horreurs, elle prend un de ses «enfants»,
nous le présente et nous raconte son histoire jusqu'au moment ou,
pourvu de béquilles ou de prothéses, il pourra s’en aller, ou lorsqu’elle
devra lui fermer les yeux pour toujours.

La facon dont elle accomplit ce geste ultime qui se répeéte si sou-
vent au cours du récit fait penser a la plus belle des cantates de Bach
sur la mort: «C’en est assez» (Ich habe genug). Pour Schwester Emerenz
son malade est délivré de ses souffrances et il est passé sur un auire
plan: la mort a perdu son aiguillon. On ne le lui prend pas, elle le
donne avee tristesse, gravité et respect, elle le rend a la paix des choses.
Entre autres scénes de ce genre, il v a, si pathétique dans sa simpli-
cité, la mort de «son Johannes». Dix-huit ans, engagé sans le consente-
ment des siens, il est amené a 'hopital avec une blessure de la moélle
épiniere, done paralysé depuis la ceinture. Aprés des semaines de com-
bat et de soins infinis, arrive I'heure supréme. Elle assiste, a genoux,
elle la Réformée, aux rites sacrés accomplis par le prétre, en comprend
le sens rédempteur sur le pauvre corps en décomposition. Elle reste
prés de lui et 'accompagne jusque sur le seuil mystérieux qu’il doit
franchir seul comme chacun de nous.

11 v a le chapitre des gelés, de ceux qui, au cours de la campagne
du Caucase et dans des circonstances hallucinantes, ont perdu les
mains et les pieds. C’est 'ocecasion pour notre héroine de faire quelques
réflexions sur ce que représentent les pieds et les mains pour un &tre
humain. Privé de ces instruments de vie, il n’est plus qu'un misérable
dépendant pour tous les besoins les plus humbles. Ce passage déerivant
Pamputé se trainant sur son derriére pour faire ses «premiers pas»,
fait penser a Verlaine dans son poéme de la repentance, offrant a Dieu
ses mains cl «ses pieds, frivoles voyageurs». La encore, devant ce spec-
tacle d’abomination, elle se ressaisit et désigne chacun de ses «héros»
par son sobriquet. Tous leur ont été donnés sur la base de ce qu’ils ont
raconté pendant les narcoses. Un d’eux s’appelle Séraphin parcequ’il

conversait avec les anges sur la table d’opération. (Cest aussi ce méme
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Séraphin qui rampe vers un camarade immobilisé pour lui murmurer
le sens de la souffrance comme moyen de rédemption.

Les chapitres les plus sombres, et aussi les plus beaux, mais qui
seraient désespérés <'il n’v avait une Emerenz avec ses forces d’amour,
ce sont ceux consacrés aux blessés de la moélle épiniére. Les infirmiéres
comprendront; ce nom seul en dit assez, il faut les lire. Et celles qui
connaissent les périodes de veilles la suivront sur cette autre planéte
qu’est un hopital, la nuit. C’est «ca». Encore fallait-il savoir le rendre.

Schwester Emerenz, merci. Vous nous rappelez que la plus grande
force de persuasion reste 'exemple et aussi «que la meilleure maniére
de soulager la souffrance humaine, ¢’est v plonger les mains jusqu’au
coude, jusqu’au coeur» 2. R.J.

2 G. Duhamel.

Le role de I'infirmiére mariée dans un service d’hopital
Par P-M. Knyaston, 5. R.N.,, S. C. M., a University College Hospital, Londres !,

(Extrait de Het Ziekenhuiswezen, septembre 1953.)

A mon avis, on pourrait remédier au manque de personnel infir-
mier en réintégrant des infirmiéres mariées dans le service actif. Les
infirmieéres qui se marient peu aprés avoir passé leurs examens sont de
plus en plus nombreuses et la communauté ne peut supporter sans com-
pensation la perte d’un si grand nombre d’infirmiéres éduquées a tant
de frais,

L’attitude des employeurs a cet égard est d’ailleurs loin d’étre
ce qu'elle devrait étre: on craint, par exemple, que les femmes mariées
négligent leurs tiches familiales; mais ce raisonnement vaudrait alors
aussi pour les infirmiéres qui ont des parents dgés a leur charge. L’in-
firmiére mariée qui reprend du travail le fait par amour de sa pro-
fession ou pour des raisons financiéres. Dans les deux cas, elle remplira
bien sa tiche a I’hépital. On a aussi objecté qu’il lui est impossible
de donner assez d’attention a son travail. Peut-étre, mais I'avantage,
toutefois, c’est qu’en apportant du dehors un souffle d’air frais, elle
renouvelle Iatmosphére des salles, surtout si elle soigne des malades
chroniques; elle y change aussi les idées et les opinions. Rappelons
que les traitements appliqués aux malades mentaux et aux tubercu-
leux donnent aujourd’hui de meilleurs résultats qu’autrefois, or, c’est
dans ces domaines surtout qu’il y a pénurie de personnel soignant:
rappelons en outre que le danger de contagion est presque nul a I'heure

L «Revue Veska», novemhre 1953.
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actuelle dans les sanatoriums. Ces établissements sont souvent situés a
la campagne, mais la direction s’occupe cependant d’assurer de bonnes
communications, ce qui diminue les inconvénients et facilite le travail
des infirmiéres.

(’est dans les petits hopitaux surtout que l'on manque d’infir-
micres diplomées et le médecin résident fait souvent défaut; Dinfir-
miére-chef et le personnel ont de trés lourdes responsabilités. En pre-
tant son concours aux heures les plus chargées, une infirmiére mariée
peut donc rendre de précieux services et les malades aussi trouvent
un soutien plus grand chez une femme expérimentée et mirie par
lage.

Le travail dans un policlinique convient également aux infirmiéres
mariées: un horaire fixe et pas trop chargé leur permet d’assurer le
soin de leur ménage.

L’aide que peuvent apporter des infirmiéres mariées et expéri-
mentées nous permettrait de résoudre nos difficultés plus facilement
que si nous engagions des personnes sans préparation convenable et
qui sont de peu de secours aupres des malades. Les infirmiéres qui
sont méres de famille avee des enfants en bas age n’entrent pas en
question:; mais dés que les enfants vont a I’école, la mére peut re-
prendre son travail sans risque de négliger ses devoirs a condition que
son horaire v soit adapté.

Echos et nouvelles

OMS

Le 4 mai dernier s’est ouverte a Genéve la septiéme Assemblée mondiale de
la Santé devant les délégués de 74 pays. Au cours de son rapport annuel, le direc-
teur général, le D* Candau, a lancé plusicurs appels dont celui-ci entre autres.

«Appel enfin, a la sagesse des hommes politiques.> — «Nous autres médecins,
gens pratiques et positifs, nous écoutons comme les battements dun ecceur, les
échos des discussions des hommes qui, a deux pas dYei, ont en leur pouveir de
donner au monde anxieux la sérénité de la paix. Je veux croire que les hommes
sont asscz sages pour décider, une fois pour toutes, que les seuls ennemis aux-
quels il vaille la peine de faire Ia guerre sont la maladie, la misére et I'ignorance.»

Parallelement a cette assemblée, 'OMS avant organisé un stage d’études. Des
conférences avec séminaire ont été données par des spécialistes sur Pactivité de
cette organisation. Parmi les médecins, étudiants, sociologues et infirmiéres suivant
ces séminaires se trouvait MU'¢ M. Bihet, présidente de 'L C.N. Nous dirons plus
loin toute la joie que sa présence a été pour nous toutes. Enfin, en méme temps
que PAssemblée mondiale de la Santé, dans une autre partie du Palais des Nations,

se déroulait la Conférence asiatique.
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«Pour que les lois de la guerre cessent d’étre violées»

«Jadresse aujourd’hui un appel solennel a la conscience du monde eivilisé
pour que les lois de la guerre cessent d’étre violées. Nous sommes réunis ici dans
une ville ot la volonté des hommes d’atténuer les souffrances provoquées par la
guerre a su trouver les solutions les plus généreuses a la fois et les plus concretes
a ces douloureux probléemes et qui est le berceau de cet admirable organisme:
la Croix-Rouge internationale. Il serait inconcevable qu’une conférence qui se
réunit a Genéve ne s’ouvrit point sur un geste qui sauvat des hasards du combat
les hommes qui ne peuvent plus y prendre part parce qu’ils ont déja versé leur
sang. Que lancé de ce haut lieu de la paix, mon appel soit entendu.»

Extrait du discours de M. Bidault a son arrivée a Genéve le
26 avril dernier, «Gazette de Lausanney, 27 avril 1954,

|

Dans sa lettre mensuelle du 31 mars 1954, Miss Bridges, la secrétaire exécutive
dit entre autre:

«Notre dépliant «Qu’est-ce que le Conseil international des infirmiéres, ses
buts, son fonctionnement et ses activitésy», qui contient également des renseignements
sur la fondation internationale Florence Nightingale, a été revue et corrigée. On
pourra se la procurer prochainement en francais.

L’éducation de base de ’infirmiére professionnelle

On peut se procurer la traduction francaise de cette bhrochure au Quartier
général de 'L C. N. (19, Queen’s Gate, London S. W. 7).

Associations et écoles

Connaissez-vous P’infirmieéere?

Apres une semaine de succes espéré mais inattendu, I'exposition du Bon Secours
a Genéve (voir le numéro d’avril) dont le théme était «Connaissez-vous Pinfir-
mieére» vient de fermer ses portes.

Préparée avec soin et avee amour, elle débuta sous d’heureux auspices le
samedi 8 mai. Des représentants des autorités locales, cantonales, nationales et
internationales, assistérent a son ouverture. Par une coincidence inouie, M!¢
M. Bihet, présidente de 'L C.N. était présente. Elle joignit ses veeux et ses re-
marques pertinentes a tous ceux qui furent émis en cette circonstance.

On aura lu dans la presse les détails techniques de cette exposition dont la
signification profonde n’a pas échappé aux esprits avertis. Aprés les panneaux
historiques, combien émouvants, l'infirmiére était montrée a Ueuvre. Eléve, étu-
diante, puis chargée de responsabilités diverses, elle démontrait par DI'image et
Paction, sa place essentielle comme messagére de la santé dans notre monde d’au-
jourd’hui. Le salon était réservé a Thistoire de 1’école elle-méme. Evocation dis-
créte, pleine de tact et de goit, de la fondatrice, la Doctoresse Champendal et de
son aide de la premiére heure, encore parmi nous, Dieu merci.

On ne peut s’empécher de souhaiter que cette exposition s’en aille plus loin
porter son message et contribuer a recruter les jeunes forces dont tous nos services
de santé ont si grand besoin. Elle semble dire avec les certitudes de la foi que
celles qui se sont données a cette profession ont choisi la plus belle de toutes.

R.J.
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Mademoiselle M. Bihet, présidente de I'I. C. N., assistant a un stage d’études organisé par

I’ 0. M. S. parallelement a 1’Assemblée mondiale de la Santé. Genéve, 3—14 mai 1954

ASID

Du 3 au 14 mai se sont tenues & Genéve les assises de la septieme Assemblée
mondiale de la santé. Parallélement un stage d’études sur 'OMS avait été organisé
au Palais des Nations. Ces événements nous ont valu la présence a Genéve de MUe
M. Bihet, présidente du Conseil international des Infirmiéres. Cela a été non seule-
ment une grande joic pour nous toutes, mais 'occasion d’un souper amical organisé
par PASID en son honneur. Quelques présidentes et membres du Comité central

avalent été conviés en toute hate.

Infirmiére dans I’Ame, au bénéfice d’une longue expérience dans 1’enseignement
des soins infirmiers, MU Bihet est animée d’un idéal professionnel trés élevé et
nous a frappées par sa sagesse, son bon sens et sa gaité. Elle n’a pas caché son
amitié pour ses collégues suisses. Elle posséde encore cette vertu si rare de la
disponibilité: elle avait toujours du temps a nous consacrer. Son séjour a Geneéve
laissera de profonds et durables souvenirs. R.J.
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Revue des livres

La psychiatrie contemporaine (prin-
_cipes, méthodes, applications), par le
Dr Louis Gayral, Privat, éditeur, Tou-

louse.
(’est une toute nouvelle collection
«<MESOPE»: MEdico-sociales, SOciales,

PEdagogiques, qui met a la portép d’un
public averti mais non spécialisé et Jui
ne peut lire les gros ouvrages sc.enti-
fiques, les Importantes questions que
son titre indique.

Il ne s’agit en aucun cas dun <«con-
densé» de science, forme batarde qu’il
faut exclure de sa bibliothéque. Ce sont
des petits manuels peu coiiteux et qui
renseignent clairement sur ce qu’il est si
utile de savoir lorsqu’on soigne ses sem-
blables. Le préfacier, le D* Eugéne Min-
kowski dit expressément qu’il est beau-
coup plus difficile d’écrire un petit
manuel de psychiatrie destiné a un pu-
blic plus large, qu'un traité qui s’adresse
aux seuls spécialistes. En cent et quel-
ques pages, le Dr L. Gayral parvient a
renseigner utilement et a mettre en garde
aussi I’abus de certains termes
d’analyse psychologique tels que: refou-
lements, complexes, névroses, ete.

Petit livre tonique qui donne beau-
coup a nous tous qui n’avons que peu
de temps pour nos lectures. R.J.

contre

Les Hounza, un peuple qui ignore la
maladie. Par Ralph Bircher. Traduc-
tion G. Godet. V. Attinger, Genéve.
Il ne s’agit ni d’un conte, ni d’une

Utopia, mais d’une belle réalité. Ce

peuple existe sur un des hauts plateaux

du Pamir. Son origine est mystérieuse:
elle semble étre I’héritiere d’une antique
civilisation dont elle a pu garder les
nobles traditions, grice a son isolement
géographique. Les Hounza furent décou-
verts il vy a quelque 25 ans par deux
savants, 'un médecin, 'autre linguiste
qui transmirent leurs observations a l'au-
teur de ce livre. C’est un peuple paysan
qui posséde une législation remarquable,
surtout en ce qui concerne ’hvgiéne et
la morale. Ne se nourrissant que des pro-
duits d’un sol pauvre, dans un eclimat
rude, leur alimentation est absolument
naturelle et d’une grande sobriété. Clest

a cela qu’ils doivent leur santé parfaite,

leur force et leur endurance. Dun carac-

tere plein de gaité, de douceur, de cour-
toisie, ils vivent en paix, travaillant et
s’entraidant dans une joyeuse solidarité.

Ce livre, orné de belles photos, est d’une

lecture passionnante, propre a attirer

spécialement ceux que préoccupent le
sujet de la santé humaine. SuB:

Rédaction (sans responsabilité du texte francais) : MUYe Anni de Segesser, Hirschmatt-
strasse 11, Lucerne, téléphone 3 22 45.

Rédactrice-adjointe responsable du texte francais: MYe Renée Jaton, 1, Pt. Bessiéres,
Lausanne. Téléphone 23 79 59.

Impression, édition et service d’annonces: Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure,
téléphone 2 64 61, compte de chéques postaux Va 4.
Abonnement: six mois fr. 3.50, une année fr. 5.—; étranger fr. 6.50; prix du
numéro 50 ct.

Délai: les textes doivent parvenir a la rédaction le 23 de chaque mois au plus tard.

Pour les annonces, s’adresser a I'Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure. Délai d’en-
voi: le 3 de chaque mois.
Les manuscrits adressés a la rédaction, sans frais de port pour le retour, ne
seront pas renvoyés.

La rédaction se réserve de faire le compte-rendu des livres qu’on lui envoie.

Changements d’adresse: Pricre d’en informer immédiatement I’Imprimerie Vogt-
Schild S. A., Soleure, et d’indiquer en méme temps que la nouvelle, ancienne
adresse.
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Stellen-Gesuche

Schwester

wirde einen Monat (August od. September)
Ablosung iibernehmen. Evil. Nachtwache,
auch Privatpflege. Anfragen unter Chiffre
2307 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Nachtschwester

ist freil — Offerten mit Gehaltsangaben
erbeten unter Chiffre 2303 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Bestausgewiesene, sprachenkundige

Schwester

sucht selbstandigen Posten in Klinik oder
Sanatorium. Evtl. Ausland. — Offerten unter
Chiffre 2299 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Erfahrene, diplomierte

Krankenschwester

und Hebamme sucht Aushilfsposten in klei-
neres Landkrankenhaus. — Offerten unter
Chiffre 2312 BIl. erbeten an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

( Stellen-Angebote

i

\

Wir suchen in ein Kurhaus zur Behandlung
nicht ansteckender Tuberkulosepatienten im
Berner Oberland

eine Oberschwester

die an selbsténdiges Arbeiten gewohnt ist
und die nodtigen Fé&higkeiten besitzt, zu-
sammen mit dem Verwalter das Haus
diszipliniert und in einem guten Geiste zu
fihren. Interne Stelle. Freizeit und Lohn
nach NAV. Antritt der Stelle auf 1. Juli
1954, Offerten mit Photo und Zeugnissen
an die arztliche Leitung des Kurhauses
Post, Beatenberg.

S

Wir suchen diplomierte

Krankenschwester

Eintritt 15. Juli oder nach Uebereinkunft.
Anstellungsbedingungen gesetzlich geregelt.
Anfragen und Anmeldungen an die Leitung
des Eidg. Militdrsanatoriums, Davos-Plaiz.

s D

Stellenausschreibung

Beim stadtarztlichen Dienst Zirich ist die
Stelle einer

Oberschwester-Heimleiterin

fur das stadfziircherische Krankenheim See-
blick in Stafa (22 nicht hohenbedirftige
Tuberkulosepatienten) zu besetzen. Erfor-
dernisse: Lehre als Krankenschwester mit
Diplomabschluss, womoéglich Besuch eines
Kurses flir Oberschwesternausbildung, haus-
wirtschaffliche Kenntnisse, berufliche Er-
fahrung und Eignung zur Leitung eines
Krankenheimes und zur Fiihrung von Per-
sonal. — Interessentinnen fiir die oben
erwahnte Stelle wollen ihre handschrift-
liche Offerte mit Zeugnisabschriften, Photo,
Lebenslauf und Angabe von Gehaltsanspri-
chen bis zum 30.Juni 1954 dem Vorstand
des Gesundheits- und Wirtschaftsamtes,
Walchestrasse 31, Zirich 6/35, einreichen.
Auskunft erfeilt der Chef des stadfarzt-
lichen Dienstes, Walchestrasse 33, Zirich 6.

L .

Wir suchen in unsere Krankenabteilung eine
Tochter als

Schwesternhilfe

Bewerberinnen mit Kenntnissen im Kranken-
dienst werden bevorzugt. Anmeldungen an
Verpflegungsanstalt Frienisberg (Bern).

Wir suchen zum Eintritt am 1. Juni 1954, evil.
spater,

2 Krankenschwestern

wenn moglich dipl, in Hochgebirgssana-
torium (Wallis). Offerten unter Chiffre 2301
Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

i -

Tbe-Privat-Klinik  sucht fleissige, zuver-
lassige

Hilfsschwester oder Pflegerin
Eintritt 1. August oder nach Uebereinkunft.

Ferner

Krankenschwester oder Pflegerin

als Ferienablosung fiir ca. 4 Monate, Ein-
tritt 1. Juli 1954, Gute Lohnverhéltnisse,
114 Tage frei pro Woche. Offerten erbeten
an Klinik Satis, Seon (AG).

<



neuralgischer, rheumatischer oder arthriti-
scher Art, Nerven., Glieder- und Gelenk-
schmerzen hilft Melabon. Es fordert die
" Ausscheidung, 16st Gefisskrimpfe, beruhigt
die Nerven und beseitigt Entziindungen.
Auf dieser vielseitigen Wirkung beruht der
rasche und griindliche Erfolg. Melabon ist
drztlich empfohlen, gut vertriglich, ange-

Bei hartnéckigen Schmerzen

nehm einzunehmen und auch fiir empfind-
liche Organismen geeignet. Erhiltlich bei
Ihrem Apotheker.

Verlangen Sie jedoch ausdrucklich

‘Mélabon

Krankenpflegeverein
Schonholzerswilen-Metitlen TG sucht eine

Krankenpflegerin

(evil. Heimpflegerin). Interessentinnen sind
gebeten, sich direkt an den Aktuar (Hans
Wartmann, Schonholzerswilen) zu wenden.

Sanatorium in Arosa sucht zum Eintritt nach
Uebereinkunft

dipl. Krankenschwester

flir Ferienablosung oder Dauerstelle. Offer-
ten unter Chiffre 2310 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

i N

Gesucht tuchtige, jiingere
Arztgehilfin-Krankenschwester

oder Pflegerin zu Spezialarzt in Bern,
welche befahigt ist, einen kleinen Haus-
halt (zwei Personen) mit soignierter Kiiche
zu fihren und in der Praxis mitzuhelfen.
Gelegenheit zur Weiterbildung in Diat-
kiiche, Evil. Dauerstellung. Offerten mit
Photo, Lebenslauf, Altersangabe, Gesund-
heitszustand und Zeugnisabschriften unter
Chiffre 2302 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

2

Gemeinde im Kanton Solothurn, 1400 Ein-
wohner, sucht

Gemeindeschwester

Eilofferten unter Chiffre 2306 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht per sofort in kleine Stadt des Kan-
tons Bern eine

dipl. Krankenschwester

zur Mithilfe in Praxis fir innere Medizin und
physikalische Therapie. Maschinenschreiben
erwiinscht, Offerten unter Chiffre 2304 Bl
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

VI

5 e

Hotels Seiler Zermatt

suchen fiir Sommersaison 1954 (Ende Juni
bis Ende September)
tiichtige Krankenschwester
(sprachenkundig)
Offerten mit Zeugniskopien, Photo, Alters-

angabe u. Gehalisanspriichen an E. Hofer,
Direktor Hotels Seiler, Zermatt.

S o

Internist in Bern suchi auf 1. Juli oder nach
Uebereinkunft gut ausgewiesene

Krankenschwester

mit Laborausbildung. Offerten mit Angaben
Uber Ausbildung und bisherige Tatigkeit
unter Chiffre 2309 Bl. an den Rotkreuz-
Vetrlag, Solothurn. :

Gesucht zu Spezialarzt fur Chirurgie auf

15. Juli 1954
erfahrene Arztgehilfin

mit guten Kenntnissen in Maschinenschreiben,
Stenographie, Rontgen. Externe Stelle. Offer-
ten unter Chiffre 2308 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

G \

Gesucht auf den 1.September eine

Hausschwester

welche Autoritat und Takt besitzt, die
Hausordnung von durchschnittlich achtzig
Géasten durchzufiihren. Laborschwester und
Schwesternhilfe sind vorhanden. Gehalt
nach Uebereinkunft. Freizeit und Ferien
sind geregelt. Anmeldungen nimmt ent-
gegen Fam. G.Woiithrich, Kurheim Schon-
eqgqg, Beaftenberg.




g &

Das Rédtische Kantons- und Regionalspital
Chur sucht

1 Oberschwester
fir die chirurgische Abteilung

1 Oberschwester

fiir die medizinische Abteilung
1 Operationsschwester

1 Narkoseschwester

ferner

Krankenschwestern

mit dreijahriger Berufslehre an einer an-
erkannten Krankenpflegeschule und Diplom-
abschluss zur Pflege auf der chirurgischen
und medizinischen Abteilung.

Handschriftliche Anmeldungen sind sofort,
spatestens aber bis 30.Juni 1954, an die
Verwaltung des Ratischen Kantons- und
Regionalspitals, Chur, zu richten. Die An-
meldungen haben vollstandige Angaben
tUber die Personalien zu enthalten. Beizu-
legen sind: ein Lebenslauf, Retferenzen,
Zeugnisabschriften und eine Fotografie.
Nihere Auskunft erteilt der Verwalter, Tel.
081/2-18 61.

K A

aolt), on

Pour remplacement (juillet et

cherche
infirmiéere
ou personne ayant bonnes connaissances et

pratique de la radiologie. Faire offres a la
direction de la clinique Cecil, Lausanne.

Die Bernische Heilstatte Heiligenschwendi
sucht selbstandige

Operations-Schwester

Es handeit sich um eine gut bezahlte Dauer-
stelle. Offerten an die Oberschwester der
Heilstatte.

i &

Das Krankenhaus des Amtes Erlach in Ins
sucht eine gut ausgewiesene

Oberschwester

die mit allen Arbeiten im Ops. vollstandig
vertraut ist. Guier Lohn. Eintritt sofort oder
nach Uebereinkunft. Offerten mit Zeugnis-
abschriften richte man an den Direktions-
prisidenten Herrn E. Kiiffer-Blank in Ins,

Clinique chirurgicale cherche

infirmiere-narcotiseuse

Faire offre sous chiffres 2311 Bl. a la Croix-
rouge, Soleure.

Tel. 032/8 35 32.

Hopital de Fleurier [Neuchatel) cherche de
suite

veilleuse

sachant le frangais. — Faire offres avec
références et prétentions de salaires a la
Sceur directrice. Tél. (038) 91081,

Die Stelle einer

Gemeindeschwester

fir die Gemeinden Ried, Ulmiz, Agriswil (im
Murtenbiet) ist neu zu besetzen. Eintritt so-
fort oder nach Uebereinkunft. Unmoblierte
Wohnung vorhanden. Anmeldungen nimmt
entgegen u. Auskunft erteilt die Beauftragte:
B.-l. Probst, Lehrerin, Galmiz bei Murten.

- R
Stellenausschreibung

Der Stadtarztliche Dienst Zurich sucht fir
seine Krankenheime

einige Krankenschwestern

Erfordernis:  Berufliche Ausbildung als
Krankenschwestern mit Diplomabschluss,
praktische Erfahrung in Krankenpflege. —
Interessentinnen wollen ihre handschrift-
lichen Offerten mit Zeugnisabschriften,
Photo, Lebenslauf u. Angabe von Gehalts-
anspriuchen bis zum 30. Juni 1954 dem Vor-
stand des Gesundheits- u. Wirtschaftsamtes,
Walchestrasse 31, Zirich 6/35, einreichen.
Auskunft Gber die Stelle erteilt der Chet
des Stadtarztlichen Dienstes, Walchestr. 33,
Zirich 6.

Der Krankenpflegeverein Buchs [Aargau)
sucht eine bewahrte

Gemeindekrankenschwester

Anmeldungen mit Lebenslauf, Zeugnissen
und Referenzen wolle man bitte richten
an Pfr. Wolfer, Birkenweg 7, Buchs bei
Aarau.

VIl



Darm und die iibrigen Organe schont

Zur Bekdmpfung von Kopfweh
Migrane

Conira-Schwar

das altbekannte, bewihrte Mittel, welches Magen,

Zahnweh
Rheuma-Schmerzen
Erkiltungserscheinungen
Monatsschmerzen

DR. WILD & CO.,, BASEL

a \
i

Der Reformierte Frauenverein Baden AG
sucht auf Frihjahr 1955

2 dipl. Krankenschwestern

fiir die Gemeindekrankenpflege. Besoldung
und Ferien nach Normalarbeitsvertrag. An-
meldungen mit Lebenslauf, Zeugnissen und
Referenzen an die Prasidentin M. Seitz-
Spijhller, Austrasse 1, Baden.

L o

On demande

infirmiere diplomée
trés expérimentée (soins aux malades, service
des étages), poste stable, et

infirmiere diplomée
frés capable pour remplacement de vacances
prolongé (éventuellement poste stable). —

Faire offre & la direction de la Clinique
Cecil, Lausanne.

N

Gut gefihrte Frauenklinik sucht fir ihren
besteingerichteten  Operationssaal  noch
einige gut ausgebildete

Operationsschwestern.

Solche mit Erfahrung im neuen Narkose-
verfahren erhalten den Vorzug. Ebenso fin-
den noch einige

dipl. Pflegerinnen und Helferinnen

Anstellung.  Gut bezahlte Dauerstellen,
Ferien und Freizeit gesetzlich geregelt,
ausnehmend gute Behandlung zugesichert.

Offerten mit Bild, Lebenslauf u. bisherigen
Arbeitszeugnissen unter Chiffre 2300 Bl an
den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

VIII

Wir suchen flir unsere Gynakologische Ab-
teilung eine gut ausgewiesene

Krankenschwester

Offerten richfe man an die Verwaltung des
Kantonalen Frauenspifals Bern.

Hépifal Cantonal de Genéve
cherche pour le 1er juillet 1954 ou date &
convenir

1 infirmiere de salle d'opération

pour service O.R. L.

Adresser les offres, accompagnées d'une
photographie et des copies de certificats
a la Direction de I'Hépital.

=

Bezirksspital im Kanton Zirich sucht per
sofort oder nach Uebereinkunft tiichtige

dipl. Krankenschwester
fir die Abteilung, Dauerstelle, sowie eine

Labor-Schwester

als Ferienablésung. — Offerten mit Lohn-
anspriichen und Referenzen unter Chiffre
2305 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

.

Infirmiere dipléomee
est demandée pour le 1¢r juillet, ou date &
convenir, a |'hépital Pourtales, Neuchéatel.

Wir suchen zu baldméglichem Eintritt eine
Gemeindeschwester

dipl. Krankenschwester

fir unsere Kirchgemeinde Matt-Engi, Sernftal
(GL). Anstellungsbedingungen gemass SVDK.
Offerten sind erbeten an den Krankenpflege-
verein Matt-Engi, Herrn T.Muhl, prakt. Arzt,
Matt.



Nicht vergessen: Mitglieder des SVDK erhalien bei Mdbel- Pfister 5°/, Spezialabatt!

Die neuen, exklusiven Pfister-Vorteile : Reisevergitung,
Gratislagerung. Auf Wunsch : Neutrale Lieferung. 10 Jahre
vertragliche Garantie und kostenlose Maobelauffrischung.
BeF Jetzt grosse Umtausch-Aktion : Neue Zimmer gegen
alte ! Unsere Riicknahme-Abteilung nimmt Ihnen alle Arbeit
ab und besorgt den Umtausch lhrer alten Mébel rasch und
zu sehr glinstigen Bedingungen.

(Die Rabattvergiitung erfolgt auf
Bareinkdufe, der gliltige Verbands-
Ausweis ist bei Kaufabschluss
vorzuweisen. Nachtrdgliche Ra-
batt-Begehren kdnnen nicht mehr
beriicksichtigt werden.)

Das fiilhrende Vertrauenshaus
mit der grdssten und schoénsten
Auswahl der Schweiz: 3000 Ein-
richtungen, 10000 Einzelmé&bel.

Zirich - Basel - Bern - St. Gallen
Lausanne - Genf - Bellinzona.
Fabrik-Ausstellung in SUHR bei
Aarau (Uberlandstr. Ziirich-Bern)

DAS TOMRINDL [INRICHTURCSUAUS DIR SCHWLI O

~ )

Fischenthal

Wir suchen fiir unsere Gemeinde im Zir-
cher Oberland auf 1. August eine

Gemeindeschwester

Eine Vespa steht zur Verfugung. Auskiinfie
und Anmeldung an Hrn. H. Bachofen, Steg-
Tosstal.

. L

Gesucht in Allgemeinpraxis am Zirichsee

Praxisschwester

Interne Verirauensstelle. Guie Kenntnisse der
einfacheren Laborarbeiten und Maschinen-
schreiben notwendig.  Stellenantritt  auf
1. August, evtl. friher. Offerten an Dr. W.
Wohnlich, Meilen.

‘- L

Dringend gesucht in Heilstdtte nach Davos
1—2 tichtige, diplomierte

Abteilungsschwestern.

Fir Privatklinik in Solothurn eine

Abteilungsschwester

mit Narkosekenntnissen. — Anmeldungen
mit Zeugnisbeilagen sind zu richten an das
Sekretariat der Krankenpflegestiftung der
bernischen Landeskirche, Bern, Gutenberg-
strasse 4.

i .

Wir suchen in unser neues, gut eingerich-
tetes Sanatorium eine treue, zuverldssige

dipl. Schwester

Gute Anstellungsbedingungen. Eintritt nach
Uebereinkunft. Offerten sind zu richten an

die Oberschwester Sanatorium Barmelweid.

>
/

Kantonsspital Schaffhausen sucht fir feste
Anstellung (54-Stunden-Woche)

2 tichtige dipl. Krankenpfleger

Bewerber belieben ihre Offerten mit Lebens~
lauf, Zeugniskopien und Photo einzureichen
an die Verwaltung des Kantonsspitals
Schaffhausen.

Clinique cherche
infirmiere diplomée

pour l'étage. Poste intéressant. Faire offres
avec curriculum vitae sous chiffre P 10630 N
a Publicitas S. A. Lausanne.




Zu verkaufen gut erhaltene

Schwesterntracht

Schwarz, komplett, zum halben Preis (Grosse
40). Zu vernehmen: nur abends ab 7.30 Uhr
(Tel. 941 93), Bern,

Zu vermieten im Engadin schone, heimelige

Ferienwohnung

mit 2-3 Betten und elekir. Kiiche, in der Zeit
von 15. Juni bis ca. 20. Juli und von Sept. an
wieder. Preis sehr glnstig. Sich melden bei
Fam. Stuppan-Philipp, Ardez GR.

Evangelisch-Landeskirchliche
Heilstitte

Vaella £ ui

(WALLIS) 1500 m, ii. M.

Von allen Krankenkassen anerkannt
Stindiger Arzt im Haus
Tigliche Besinnung unter Gottes Wort
Pensionspreis 1 Fr. g.50 bis Fr, 18.—
(Acrztliche Betrenung - Service und Kurtaxe inbegriffen)
Anmeldung an die Leitung der Heilstitte
Hausleiter : Plarrer F. G. v. Rechenberg
Hausarzt : Dr. med. R. Strauss

Kurheim

Mon-Repos: Ringgenberg

bei Interlaken am Brienzersee.

Erholung, Ferien, Rekonvaleszenz. Kuren, Diiitkuren in
mildem Berg- und Seeklima.

Pensionspreis von Fr. 11.— an. Krankenkassen-Kur-

beitrige.
Tel. 212 36 Leitung: Schw. Martha Riithy.
Parafango di Battaglia Warme-Packungen

e % pl. J

Gesund werden
und es bleiben

durch eine Kriuter-Badekur im
herrlich gelegenen

Kurhaus Bad Wangs

St. Galler Oberland M. Freuler

- ' b

Christl. Pension Tabor
Monti ob Locarno

Aussichtsreiche, ruhige Lage

Alles Slidzimmer mit fliess. Wasser
Pensionspreis Fr. 9.50 bis 12.—
Jahresbetrieb

Prospekte durch Familie Werthmiiller
Telephon (093) 71453

K 7

LR e
Ferbringen Sie Ihre Erholungszeit oder
Ihre Ferien im heimeligen

Schwesternheim des Roten Kreuzes

in Leubringen ob Biel
Telephon Evilard (032) 2 53408

o
TN
und Hauben
abwaschbar
Postwendend durch
A. FISCHER
Miihlebachstrasse 84 |
Eckig und abgerundet Z20RICH 8
LG =

FEine Erleichterung frir die Krankenpflege :
Urinflaschen aus dem Kunstsoff
ASCO-THEN

sind : praktisch unzerbrechlich
Flissigkeit-abstossend
leicht

nicht kalt anzufiihlen
durchscheinend

gut zu reinigen

A.SCHUBIGER & CO. AG., LUZERN
Spitalbedarf seit 1873

Senden Sie mir bitte 1 Urinflasche ASCO-THEN zur Ansicht

Mame und Adresse (Kann in Briefumschiag unverschlossen mit Ser
Marke frankiert gesandt werden)

X Vogt-Schild AG, Solothurn
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