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SYDK ASID

Schweizerischer Yerband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleges
Association suisse des infirmiéres et infirmiers diplémés

Dem Weltbund der Krankenpflegerinnen angeschlossen - Adjointe au Conseil International des Infirmiares

Vizeprasidentfinnen - Vice-présidentes . Schw. Helen Naegeli, Schmelzbergstr. 40, Ziirich 7/44, Telephon 32 66 50 (abw.)
Mlle Edith Guisan, 4, bd. des Tranchées, Genéve, Telephon 512 32

Aktuarin - Secréfaire . . . . . . Schwester Josi von Segesser, Hirschmatfstrasse 11, Luzern, Telephon 3 22 45

Quastorin - Trésoriere . . . . . . Frau A. Nael-Roost, Mogelsherg SG, Telephon (071) 551 20

Bureau Geneve: Sekretdrin - Secréfaire . Schwester Vreni Wiithrich, 4, bd. des Tranchées, Genéve, Telephon 51232

Bureau Zurich: Sekretdrin - Secrétaire .  Schwester Hedwig Kronauer, Sihlsirasse 33 (Glockenhof), Ziirich 1,

Telephon 25 25 44

Kollektivmitglieder - Membres collectifs
dem SVDK angeschlossene Verbande - Associations adjointes a I’ASID

Verbande Prasidenten Geschéftsstellen Telephon Postcheck
Associations Présidents Bureaux Teléphone Chéques postaux
Association des Infirmigres de la Mlle A, Chapallaz Chemin des Epinettes I 10151)
Source, Lausanne 24, Lausanne 26 22 05 Il 271272
Association des infirmiéres et infir- Mlle V. Rosset Clinique Sylvana, 1l 2867
miers de |'Hépital cantonal Lau- Epalinges sur Lausanne 22 60 55
sanne
Association des Infirmiéres et infir- Mlle L. Jéquier 4, bd. des Tranchées, Genéve 512 32 | 2301
miers diplémés de Genéve
Association des Infirmiéres Mme A. M. Frommel 15, av. Dumas, Genéve 65410 | 4829 1)
du Bon Secours I 22777)
Ecole et Association des Infirmiéres Mme Ch. Hertig Schénberg 47, Fribourg 36 88 Ila 1826 %)
de Fribourg lla 7852)
Krankenpflegeverband Basel Frau Dr. T. Ochsé Leimenstrasse 72, Basel 22 20 26 V 34881%)
V 56652)
Krankenpflegeverband Bern Schw. V. Withrich Niesenweqg 3, Bern 22903 11 11348
Krankenpflegeverband Luzern Schw. J. von Segesser Museggsirasse 14, Luzern 20517 VIl 7878
Krankenpflegeverband St. Gallen Schw. Elsa Kunkel Frongartenstr. 15, Si, Gallen 23340 I1X 6560
Krankenpflegeverband Zirich Frau H. Koller-Steinlin Asylstrasse 90, Zirich 7 3250 18 VIl 3327
Krankenschwesternverein der Schweiz, Schw. H. Kronauer Schweiz. Pflegerinnenschule, Vill 20968
Pflegerinnenschule in Zirich Zirich 7 24 67 60
Schwesternverband der Bernischen Schw. H, Lithy Neuengasse 21, Bern 23544 H1 6620
Pflegerinnenschule Engeried, Bern
Schwesternverband der Pflegerinnen- Schw. Martha Balz Gutenbergsirasse 4, Bern 35610 1 2510
schule Bernische Landeskirche,
Langenthal
Schwesternvarband des Schwestern- Schw. G. Schimperli Kantonsspital Winterthur 23511 1X 10844
hauses vom Roten Kreuz, Zirich-
Fluntern
Section vaudoise ASID Mme M. Michaud Hépital canfonal Lausanne 21 43 01 Il 4210
Verband der diplomierten freien Schw. Margrit Stalder Zelglistrasse 19, Aarau 22972 V1 2007
Baldegger Schwestern
Verband der Rotkreuzschwestern Schw. R. Sandreuter 12, Grand'Rue, Corcelles s, N, 8 11 54 111 12488
Lindenhof, Bern
Verein diplomierter Krankenschwe- Schw. R. Grob Baldanenweg 15, Aarau 2 62 54 VI 7190
stern und Krankenpfleger der
Krankenpflegeschule Kantonsspi-
tal Aarau .
Verband diplomierter Pflegerinnen Schw. C. Beerli Kantonsspital Luzern 28001 VIl 11203

der Pflegerinnenschule der Spital-
schwestern, Luzern

Schwesternheim und Stellenvermitflung «Chalet Riiti» Davos - Telephon 3 54 19 - Posicheck X 980
) du bureau de placement 2} de l'association

Membres Sympathisants - Zugewandte Mitglieder

Schwestern-Institut Baldegg Diakonissenhaus Bern

Institful der Barmherzigen Schwestern, Ingenbohl Kranken- und Diakonissenanstalt Neumiinster
Spitalschwestern Kantonsspital Luzern Diakonissenanstalt Riehen

Institut der Schwestern von Menzingen Instifution des diaconesses de St-Loup

Zentralkasse und Firsorgefonds — Caisse centrale et Fonds de secours

Postcheck: Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger, Zirich VIII 42274
Chéques postaux: Association suisse des infirmigres ef Infirmiers diplémés, Zurich VIII 42274

Weltbund der Krankenpflegerinnen — Conseil international des infirmiéres (ICN)

Présidente: Mademoiselle Marie Bihet (Belgique) — Secrétaire: Miss Daisy Carcline Bridges
Bureaux: 19, Queen’s Gate, London, S. W., England
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Schweizerisches Rotes Kreuz Croce-Rossa svizzera

Zentralkomitee - Comité central

Croix-Rouge suisse

Prasident - Président Dr. G. A. Bohny, Basel

Vizeprasident - Fice-président Dr. E. Schauenberg, Genf

Mitglieder - Membres . . . . . . Direktor J.Ineichen, Luzern; Oberst P. Ryncki, Fribourg ; Frau F. Jordi, Bern
Dr. H. Spengler, Bern; Dr. G. Du Pasquier, Neuenburg

Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes - Secrétariat général de la Croixv-Rouge suisse
Taubenstrasse 8, Bern, Telephon 21474, Postcheck III 877

Zentralsekretir - Secrétaire géneéral Dr. iur. H. Haug, Bern

Kommission fiir Krankenpflegze - Commission du personnel infirmier

Priasident - Président . . + « & Dr. H. Martz, Riehen

Vize-Prisidentin - Vice-présidente Mme G. Vernet, Genéve

Mitglieder - Membres . . . . . . Mle G. Augsburger, Lausanpne: Pfarrer R. Baumgartner, Zollikerberg-Ziirich ;
Generalritin J. Brem, Ingenbohl; Dr. med. H. Biichel, Ziirich: Oberpfleger G.Davatz
Basel; Oberschwester M. Egli, Ziirich; Dr. med. L. Picot, Lausanne: Mlle 'R. de
Roulet, Genéve; Dr. med. G. Stutz, Liestal: Oberin M. Wuest, Ziwrich; Frau E.
Zimmermann-Trog, Thun

Sekretirin - Secrétaire . Schwester M. Comtesse, Bern

Schweizerische Blitter fiir Krankenpflege - Revue suisse des Infirmiéres

Redalctorin - Rédactrice : Schwester Anna v. Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 3 2245
Rédaectrice-adjointe responsable du texte frangais: Mlle Renée Jaton, 1. Pont Bessiéres, Lausanne, téléphone 23 79 59.

Rotkreuz-Fortbildungsschule fiir Krankenschwestern

gegrindet
Kreuzbiihlstrasse 15, Ziirich . . . . . . . . - . s s W e s o v 1950 Frau Oberin M. Wuest

Vom Schweizerischen Roten Kreuz anerkannte Krankenpflegeschulen
Ecoles reconnues par la Croix-Rouge suisse

Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern .
La Source, Ecole Romande d’infirmiéres de la Croix- Rouge suisse, Laukanue
Schweiz. Pflegerinnenschule Zarich . . »
Krankenpflegeschule Imstitut Ingenbohl, St Clnrnspltql Basel
Krankenpflegeschule Institut Ingenbohl, Theodosianum, Ziirich .
Krankenpflegeschule Schwesternhaus vom Roten Kreuz. Ziirich
Pflegerinnenschule Baldegg, Sursee !

Bernische Pflegerinnenschule Engeried, Bern

Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bern !

Pflegerinnenschule Bernische Landeskirche [,angemhal Gutenbergstranw 4. Bern
Ecole d’infirmiéres Le Bon Secours, Genéve

Ecole d’infirmiéres Fribourg-Pérolles ] ;
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt ‘\enmunq[er 7nrw
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt Riehen

Krankenpflegeschule Kantonsspital Aarau

Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bethamen, 7ur10h

Ecole d’infirmiéres et d’infirmiers de I’Hépital cantonal, Lausanne
Pflegerinnenschule der Spitalschwestern des Kantonsspitals Luzern

Ecole d’Infirmiéres de I'Institution des Diaconesses de Saint-Loup
Pflegerinnenschule Riirgerspital Basel . . e i gt SRR o
Krankenpflegeschule Diakonat Bethesda Imwl

Pflegerinnenschule [lanz -
Pflegerinnenschule [nstitut Monnngen, Notkermnum bt (;aIlen

Ecole valaisanne d’infirmiéres. Sion ; i ;
Krankenpflegeschule Minnedorf des Dmkomsqenmuuerhauscs -Landh- :
Pflegerinnenschule St. Annaverein Luzern i

Krankenpflegerschule Kantonsspital Winterthur . . . .

Pflegerinnenschule des Bezirks-Spitals Thun .

Frau Oberin H. Martz
Directrice Mlle. G. Augsburger
Frau Oberin Dr. M. Kunz

Frau Generalritin J. Brem

Frau Oberin M. Liisei
Schwester M. Esterina

Frau H. Steinmann

Pfarrer R. Biumlin

Oberin TF. Liechti

Mlle M. Duvillard

Mére Marie-Albéric

Pfarrer R. Baumgartner
Pfarrer F, Hoch

Oberin Schw. M. Steidle
Direktor W. Miihlethaler
Mlle A, E. Rau

Schwester M. Stocker
Pasteur P. Béguin

Oberin Schw. M. Balmer
Direktor S.F, Miiller
Schwester Pia Dominica Bayer
Frau Generalritin M. L. Stockli
Sceur Marie-Zénon Bérard
Schwester Martha Keller
Schwester Martha Rallin
Oberin Schw. S. Haehlen
Schwester Elisabeth Richard

Krankenpflegeschulen, denen die Anerkennung vom Schweizerischen Roten Kreuz zugesichert ist

Ecoles ayant I’assurance d’étre reconnues par la Croix-Rouge suisse

Anerkennung zugesichert im Jahr

Pflegerschule Kantonsspital Luzern e
Pllegerinnenschule Bezirks-Spital Biel . . . . . . . « . . + « « . . .
Krankenpflegeschule des Biirgerspitals Solothurn

Oberpfleger Jakob Bittig
Dr, W, Huber

Schwester Barbara' Kuhn
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An bestimmten Tagen

auftretende Kopfschmerzen und Beschwer-
den bekimpft die Krankenschwester mit
Melabon. Schon eine einzige Melabon-
Kapsel lindert ihre Schmerzen in wenigen
Minuten. Frische und Arbeitslust kehren
zuriick. Melabon soll rechizeitig eingenom-
men, aber sparsam verwendet werden. Es
ist gut vertrdglich und nach drztlichem

Urteil auch fiir empfindliche Naturen ge-
eignet. Besorgen Sie sich e¢ine Packung in
der Apotheke, aber verlangen Sie ausdriick-

‘Mélabon

Stellen-Gesuche

Junge, tlichtige
Laborantin

mit guten Kenninissen im Rontgen, gegen-
wartig selbstdndig ein Labor leitend, sucht
gleichen Posten in Spital, Klinik oder Arzt-
praxis, Schweiz oder Ausland. Deutsch und
Franzdsisch perfekt in Wort und Schrift.
Offerten unter Chiffre 2289 Bl an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Krankenschwester

gesetzien Alters, erfahren im Roéntgen- und
Operationsdienst, sucht selbstdndigen Posten

im Spital. Eintritt sofort. — Offerten unter
Chiffre 2294 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,

Solothurn.

Tuchtige, gewissenhalte

Gemeindeschwester

mit mehrjdhriger Gemeindearbeit, sucht sich
zu verandern. Anfragen unter Chiffre 2295
Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Stellen-Angebote

Clinique Montagne cherche

infirmiere diplémée
Poste stable, trés intéressant. Faire offres

avec curriculum vitae, sous chiffre P 10524 N
a Publicitas Neuchatel.

Kindersanatorium Pro Juventute Davos sucht
diplomierte
Kinder- oder Krankenschwester

wenn moglich mit Englischkenntnissen. Of-
ferten mit Zeugniskopien an die Verwaltung.

v

B

Der Krankenpflegeverein der evang. ref.
Kirchgemeinde Laufen sucht eine refor-
mierte, gut ausgewiesene, patentierte

Krankenschwester

welche Freude hatte an der Gemeinde-
pflege in unserer weit ausgedehnten Dias-
poragemeinde im Berner Jura. Die Anstel-
lung erfolgt nach den Richtlinien und Be-
dingungen des SVYDK. Eine moderne, mo-
blierfte Zweizimmer-Wohnung mit elek-
trischer Kiche und Bad im Kirchgemeinde-
haus steht frei zur Verfligung. Anmel-
dungen mit Lebenslauf, Zeugnissen, Aus-
weisen und Photo sind einzureichen an
Pfr. E. Vogt, Laufen (Berner Jura) zuhan-
den des Krankenpflegevereins.

e A

Fir tuchtigen, evang.

Pfleger oder Ptlegerin

ist in unserem Hause fir chronischkranke
und pflegebedirftige Manner und Frauen
ein Posten frei (Ostschweiz). Gute Anstel-
lungsbedingungen; selbstdndige  Arbeit.
Einsatzfreudige, ehrliche Bewerber wollen
sich melden unter Chiffre 2291 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

& ™

Der Krankenpflegeverein Hongg-Obereng-
stringen sucht eine zweite

dipl. ref. Gemeindeschwester

Antritt sobald als méglich. Anstellung nach
stadtischem Dienstvertrag. Néhere Auskunft
erteilt und Anmeldungen mit Lebenslauf,
Angaben Uber bisherige Tatigkeit und Re-
ferenzen nimmi entgegen der Prasident,
Paul Trautvetter, Pfarrer, am Wettinger To-
bel 38, Zirich-Hoéngg. Tel. (051) 56 7012.
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SVDK
Sthweiz. Blitter fiir hrankenpilege

Herausgegeben vom Schweiz. Roten Kreuz

Offizielles Organ
des Schweiz. Verbandes diplomierter Kranken-
schwestern und Krankenpfleger

ASID
Revue suisse des Infirmiéres

Editée par la Croix-Rouge suisse

Organe
officiel de I’Association suisse des infirmiéres
et infirmiers diplomés

Mai 1954 Nr. 5 Mai 1954

Erscheint monatlich - Parait mensuellement

47. Jahrgang 47e année

Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger

Association suisse des Infirmiéres et Infirmiers diplomés

Assemblée ordinaire des délégués 1954

3 juillet, a2 10 h 30, a Bienne, hétel Seefels

Ordre du jour

1° Procés-verbal de 1’Assemiblée des délégués 1953
des Infirmiéres» n° 6, 1953).

(paru dans la «Revue suisse
2° Rapport annuel.
3° Comptes annuels et rapports des vérificateurs des comptes.
4° Eventuellement vente du Chalet Riti, a Davos.
5° Budget 1955.
6° Résultat de la médiation.
7° Elections et réélections:

a) présidente;

b) membres du comité central;

c) déléguée a la direction de la C. R. S.;

d) vérificateurs des comptes;

e) commission du Fonds de secours.
8° Eventuelles propositions individuelles.
9° Divers.

Pour I"Assemblée des délégués adresser toutes propositions individuelles a Ma-
demoiselle Guisan, vice-présidente de I’ASID, 4, bd. des Tranchées, Genéve, avant

le 30 mai 1954. E. Guisan, vice-présidente.
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Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger
Association suisse des Infirmiéres et Infirmiers diplomés

Ordentliche Delegiertenversammlung 1954

3. Juli, 10.30 Uhr, in Biel, Hotel Seefels

Traktanden

1. Protokoll der Delegiertenversammlung 1953 (siche «Schweizerische Blatter fiir
Krankenpflege» Nr. 6, 1953).

2. Entgegennahme des Jahresberichtes.

3. Abnahme der Jahresrechnungen und der Revisorenberichte.
4. Eventueller Verkauf des Chalets Riiti, Davos.

5. Budget 1955.

6. Ergebnis des Vermittlungsversuches.

7. Wahlen und Wiederwahlen:
a) Priisidentin;
b) Mitglieder des Zentralvorstandes;
¢) Delegierte in die Direktion des SRK ;
d) Rechnungsrevisoren;
e) Fiirsorgekommission.
Eventuelle Einzelantrige.

Verschiedenes.

Eventuelle Antrige an die Delegiertenversammlung sind vor dem 30. Mai 1954
der Vizeprisidentin des SVDK, Mademoiselle Guisan, 4, bd. des Tranchées, Genf,

einzureichen. E. Guisan, Vizeprisidentin.

Das Gesicht

Von Frieda Amstutz

Eine Freundin aus Amerika, die mit mir ein Konzert besucht
hatte, gestand am Tage nachher, der grosse Eindruck des Abends seien
- neben der Musik, die sie tief auf sich einwirken zu lassen verstand
— die Gesichter der Lauschenden gewesen. Solche Gesichter, meinte
sie, sehe man in ihrer neuen Heimat selten, die Ziige seien dort viel
flacher geprigt, der Ausdruck gleichférmiger als bei uns in Europa.
Ob ich das Gesicht einer jungen Frau in unserer Nihe, das eines
Gelehrten, ein anderes eines Arbeiters beachtet hitte? Wie diese Ge-
sichter geschnitten und belebt gewesen seien, jedes als Aussenseite
eines Innen! «Bewahrt euer europiisches Gesicht», bat die Freundin,
als sie verreiste.
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Wir haben die schmerzliche Pflicht, Thnen Kenntnis zu geben

vom Hinschied des verehrten

Herrn Dr. med. Hans Martz 1

Ehrenmitglied des Schweizerischen Roten Kreuzes

Stellvertreter des Rotkreuzchefarztes

Mitglied der Direktion des Schweizerischen Roten Kreuzes

Priasident der Kommission fiar Krankenpflege

Prisident des Schulrates der Rotkreuz-Fortbildungsschule fiir
Krankenschwestern

Mitglied der Direktion der Rotkreuz-Pflegerinnenschulen
Lindenhof und La Source

Prasident der Redaktionskommission unserer «Schweize-
rischen Blitter fiir Krankenpflege»

Herr Dr. Martz hat sich im Dienste des Schweizerischen Roten
Kreuzes, um den Krankenpflegeberuf und besonders fiir die
Ausbildung der Krankenschwestern verdient gemacht, woliir
wir alle ihm ein dankbares Andenken bewahren wollen.

Die Redaktion

der «Schweizerischen Blitter fiir Krankenpflege»
R T B O e e e A e O ey e e e s ey

Wir sagen von einem Gesicht der Landschaft, wenn sie uns an-
spricht, kennen Blumen- und Tiergesichter. Keines von ihnen vermag
ung das Gesicht des Mitmenschen zu ersetzen. Denn alle haben wir
schon erlebt, wie ein gutartiges Gesicht zu begegnen das Gleichgerich-
tete in uns stirkt, ein heiter aufgeschlossener Schatten tiber uns auf-
I6st. In eine Zerfahrenheit abgerutscht, stellt uns manchmal das straffe
Antlitz eines iiberlegt Arbeitenden wieder aufs rechte Geleise. Kennen
wir nicht gar alle einen Tag oder Abend, an dem wir nicht mehr leben
mochten, nur auf die Gelegenheit warteten, von allem wegzugehen,
und da ein Gesicht, irgendeines, wie zulilllig und doch gesandt zu uns
sprach, uns vielleicht an eine blithende Wiese denken liess und uns
gefangennahm und rettete?

Aus dem Gesicht schligi uns der Funke entgegen, der in uns
Ideen, Antriebe, Entschliisse auslost: Feuer des Lebens entziindet.

Ein neuer Frauentypus entsteht, der der tiichtigen und idusserlich
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zugleich gepflegten Frau, und wir lassen uns dabei leicht verleiten,
sehr viel Gewicht auf dieses «Aeusserlichy zu legen, indem wir eine nur
von innen her zu gewinnende Frische durch Farbe und ausgekliigelt
zusammengestellte Wisser und Salben vertreten lassen.

«Quelque-fois on a mauvaise mine, alors on met un peu de rouges,
sagte vor 30, 40 Jahren die bewundernd zurechtgemachte Pariserin,
und wir begannen, es ihr nachzutun. Jetzt eifern wir um das Vorbild
aus Amerika, wo die Frauen rosig aussehen, gleich welchen Alters sie
sind, ein hell- und glatthidutiges Gesicht tragen und sich munter geben.
Wir iiberziehen die Wangen mit einer filmartigen Schicht, iberpudern
diese samtigmatt und konnen schliesslich aussehen wie aus einem
Gemilde geschnitten.

Die Gesichter fithren ihre eigene Sprache miteinander, geheimnis-
voll unabhingig vom bewussten Erfassen, und sind dennoch manchmal
wie Glas, durchsichtig den Blick in das freigebend, das sich im andern
vor uns wirklich begibt. Reden zwei Menschen miteinander, so unter-
halten sich gleichzeitig ihre Gesichter. Sie konnen das Gegenteil von
dem aussagen, das tiber die Zunge geht, vielleicht von einander ab-
gestossen sein, wihrend horbar Beistimmendes beteuert wird. Das
Gesicht ist wahrer als das Wort. «Man glaubt einem Auge mehr als
zwel Ohren», sagt ein Sprichwort von alters her.

£

An der Ausstellung afrikanischer Kunst in der Kunsthalle Bern
im letzten Spitherbst, vermochte eine dreigeteilte Maske die Betrach-
tenden zu fesseln. Sie stellte ein geisterhaftes, ein verkniffenes und ein
schmerzvolles Gesicht dar, die alle nicht das Gesicht des Trigers zu
sein brauchen. Die Maske ist also, meiner Freundin nach, kein euro-
piisches Gesicht; sie fithrt bei uns deshalb auch bloss die Rolle fast-
nichtlichen Versteckspielens.

Das ldeal des asiatischen Gesichtes ist eines, das nach innen zu
weinen und nach aussen zu licheln vermag, sich iiberwindet bis zum
Selbstverwischen und diesen Ausdruck zu einem Typus erhirten lisst,
der nichts Durchscheinendes mehr hat, dieses vielmehr immer neu zu
verbergen trachtet, nacheifernd jenen Gotterbildern, die mit dem
Licheln des Gleichmuts alles Bewegtsein tiberblenden.

Dieses Gesicht ist weit entfernt von dem unsrigen, in dem sich
Schmerz und Freude, Bangen und Zuversicht, das Wache und das
Triaumende, alles, was sich im Denken und Tun begibt, eingraben und
aufhauchen, es formen und seinen Ausdruck bestimmen.

Und welches sind die von uns am meisten geliebten Gesichter?
Gehoren zu ithnen nicht immer durchfurchte, vielleicht gar von Alter
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oder Bresten entstellte und andere, die noch unbeschrieben sind, die
von Kindern und Heranwachsenden?

Zu dem, was wir Frauen uns vornehmen, diirfte deshalb gehoren,
bei allem Sicheinordnen in die Gepflogenheiten des Tages unser eigenes
GGesicht zu tragen, eines das keinem modischen Ideal und keinem Got-
terbild entlehnt ist, wohl aber vom Menschsein spricht, diesem
erquickend verschiedenartigen, sich in seinen einzelnen Ausgaben nie
wiederholenden Wesen, dem die Fihigkeit zugehért, zu gefallen durch
Giite, Verstehen, Festigkeit, Weisesein, Freudigkeit, Offenheit. «Dem
eifert nach» heisst es von solchen Eigenschaften, und von ihnen kann
es nicht fehlen, dass sie ein zeitgemiss gepflegtes Aeusseres zugleich
durch verehrenswerte Ziige beleben. Anders geschieht uns doch immer
wieder, was Rilke in seinem «Malte Laurids Bridge» meint: «Wir ent-
decken wohl, dass wir die Rolle nicht wissen, wir suchen nach einem
Spiegel, wir mochten abschminken und das Falsche abnehmen und

wirklich sein.» «Der Bund», Bern,

Die Lymphgetfisse

Von Prof. Dr. Gottfried Hartmann, Wien

Ausser dem System der Schlag- und Blutadern verfiigt der Kérper
iiber ein weiteres GefiBsystem, nimlich iiber das der Saugadern oder
Lymphgefisse. Dasselbe unterstiitzt im grossen und ganzen das Venen-
system in der Ableitung der Sifte aus der Korperperipherie. Die
Lymphgefisse begleiten meistens die Blutadern.

Das Hauptlymphgefiss wird durch einen etwa strohhalmdicken,
klappenhaltigen Gang dargestellt, der in der Hohe des dritten Lenden-
wirbels beginnt und der Aorta benachbart nach aufwiirts verliuft, um
in Hohe der oberen Brustapertur in den linken Angulus venosus ein-
zumiinden. Dies ist der

Ductus thoracicus oder Milchbrustgang. Er fithrt die Lymphe aus
den unteren Extremitiiten, aus dem Becken, dem Bauch, sowie der
linken Brust-, Hals- und Kopfseite ab. Er entsteht an der beschriebenen
Stelle mittels einer Erweiterung, der Cysterna chyli, durch den Zusam-
menfluss der beiden \

Trunci lumbales (Lendenlymphstimme) und des

Truncus intestinalis (Darmlymphstamm), welch letzterer die stark
fetthaltize und deshalb milchig getrubte Lymphe des Darmes, den so-
genannten Chylus, aus den Chylusgefdssen der Darmzotten erhilt.
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Weiterhin nimmt der Milchbrustgang kurz vor seiner Einmundung
den von oben her in der Nachbarschaft der Vena jugularis interna
sinistra verlaufenden

Truncus jugularis sinister (linker Drossellymphstamm) und den

Truncus subclavius sinister (linker Schlisselbeinlymphstamm)
aufl. Sie bringen die Lymphe aus der linken Kopf- und Halsseite, sowie
aus der linken oberen Extremitit. Ein weiterer aus dem linken Media-
stinum herkommenden Lymphstamm bringt die Lymphe aus den linken
Brusteingeweiden ebenfalls in das Endstiick des Ductus thoracicus.

Die den drei letztgenannten Lymphstimmen auf der rechten Seite
entsprechenden Lymphgefisse, also der

Truncus jugularis dexter, Truncus subclavius dexter und der rechte
Mediastinallymphstamm vereinigen sich zu einem kurzen Lymphgang,
dem

Ductus lymphaticus. der symmetrisch zum Ductus thoracicus in den
rechten Angulus venosus miindet.

Die peripheren, den genannten Lymphgingen zuleitenden Lymph-
gefdsse sind verhiltnismissig diinn und hiangen vielfach netzig mii-
einander zusammen. Sie beginnen mittels der Lymphkapillaren blind
im Gewebe; die Gewebsfliissigkeit diffundiert in die Lichtungen der
letzteren hinein. In den Verlauf dieser Lymphgefiisse, der sich, wie
schon gesagt, den Blutgefiissen weitgehend anschliesst, sind regionir,
oft zu Paketen angehiduft, die Lymphknoten (Lymphdriisen) einge-
schaltet. Diese etwa erbsen- bis bohnengrossen Gebilde dienen einer-
seits als Bildungsstitte der Lymphoceyten und anderseits als Filter fiir
die durch sie hinduchstromende Lymphe. Feingeweblich bauen sie sich
aus einem lymphoretikuliren Gewebe auf, dessen Retikulumzellen
Phagocytoseeigenschaft besitzen.

Die wichtigsten Lymphknotenpakete sind: :

Im Bereiche der Kopf-Halsgegend, demnach eingeschaltet in die
Zuflisse zu den Trunci jugulares, finden sich Lymphknotenpakete vor
dem Ohr, welche die Lymphe aus dem Bindehautsack der Augen filtern,
ferner Pakete hinter dem Ohr nackenwiirts, die die Lymphe aus der
Kopfschwarte aufnehmen. Erstere sind daher bei entziindlichen Pro-
zessen der Augenbindehaut (z. B. auch Tularaemie), die letzteren bei
entzindlichen Prozessen der Kopfschwarte (z. B. bei Liusebefall) ge-
schwollen. Weiter nach abwirts zu findet sich ein Lymphknotenpaket
am Unterkieferwinkel beiderseits, welches z. B. auch bei Erkrankungen
der Gaumenmandeln anschwillt. Unten am Hals beiderseits liegt
schliesslich noch ein Lymphknotenpaket in der oberen Schliisselbein-
grube. '

Die Lymphgefisse der oberen Extremitiat durchlaufen Lymphkno-
tenstationen im medialen oberen Bereiche der Ellbogengrube und in der
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Achselhéhle. Die Achsellymphknoten erhalten ausserdem Zufluss aus
der Schulter und Brustdriisengegend. Die letztere fiithrt ihre Lymphe
auch zu Lymphknoten in der unteren Schliisselbeingrube ab. Auch im
Verlaufe der mediastinalen Lymphgefisse liegen recht betriichtliche
mediastinale Lymphknotenpakete besonders in der Nachbarschaft der
rohrenformigen Organe des Atmungs- und Verdauungsapparates, so
z. B. auch welche in der Gegend der Lungenstiele, die Hiluslymphkno-
ten, und an der Luftrohrengabelung.

Den Lymphgeflechten des Magen-Darmtraktes und seiner Anhangs-
driisen sind zahlreiche im Gekrose liegende Lymphknoten angeschlossen.

Lymphknotenstationen der unteren Extremitdten finden sich in der
Knickehle und in der Leistenbeuge. wobei die letzteren auch die
Lymphgefasse der dusseren Geschlechtsteile und der Gesiissgegend auf-
nehmen.

Zahlreiche Lymphknoten sind auch in die Geflechte der Becken-
Iymphgefiasse im Inneren des kleinen Beckens eingeschaltet und erhal-
ten so Zufliisse aus den inneren Geschlechtsteilen, aus der Harnblase
und aus dem Mastdarm.

Die treibenden Krifte der Lymphbewegung in den Lymphgefissen
sind ungefihr die gleichen wie die der Blutstromung in den Venen. In
der Korperperipherie, vor allem in den Extremitiiten, presst die benach-
barte arbeitende Muskulatur die dazwischen laufenden Lymphgefiisse
zusammen und treibt so die Lymphe in ihnen weiter. Eine riicklaufige
Lymphstromung ist auch hier wegen der Klappen nicht méglich. Der
Hauptlymphgang, nimlich der Ductus thoracicus, verlduft in grosser
Endstrecke innerhalb des Brustraumes und folglich steht er dort ihn-
lich wie die Endstiicke der grossen Hohlvenen unter der Saugwirkung
des bei der Einatmung sich ausweitenden Thorax. Aus den Einmiin-
dungsstellen der grossen Lymphginge in die Venenwinkel wird die
Lymphe durch das in den diastolisch sich ausweitenden rechten Vorhof
stiirzende Blut in die Blutstromung hineingerissen.

Mit giitiger Erlaubnis entnommen aus: Hartmann, Lehrbuch der Anatomie und
Physiologie fiir Krankenschwestern; Verlag fiir medizinische Wissenschaften, Wil-
helm Maudrich, Wien, 1952.

Der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten Kreuzes nimmt im medizi-
nischen Leben unseres Landes eine beachtliche Stellung ein. Er ist so weit ent-
wickelt, dass er den laufenden Bluthedarf der Spitiler und Aerzte zu decken

vermag.
Schweizerisches Rotes Kreuz
Mai-Sammlung 1954
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Schwester Louise Probst 70jihrig

Am 21. April feierte Schwester Louise Probst in Basel ihren
70. Geburtstag. Viele Jahre stand die Jubilarin dem Schweizerischen
Krankenpflegebund (dem Vorldufer und Wegbereiter des Schweize-
rischen Verbandes diplomierter Krankenschwestern und Kranken-
pfleger) als dessen umsichtige Prisidentin vor.

NG

Schon in sehr jungen Jahren sich zum Samariterdienst hingezogen,
hatte sie sich in der Schweiz und in Deutschland in der Kranken-
pflege ausgebildet. Im Ersten Weltkrieg sehen wir Schwester Louise
im Lazarettdienst in Serbien und nachher als Leiterin der Hebammen-
schule in Aarau. Und wenn die Oberschwester und Prisidentin sich
vor einigen Jahren aus dem <«offentlicheny Leben zuriickzog, so will
dies keineswegs heissen, dass damit Ruhe- und Stillstand gemeint war.

A

S

Hilfshereitschaft und unermiidliche Arbeit sind die Leitmotive ihres

Lebens und so sehen wir sie auch heute noch ristig und unentwegt

¢
%
<=

im Dienst an den Leidenden, im Dienst an unserem Volke, sei es in
der Schweizerischen Soldatenfiirsorge, in der Aktion «Zwischen Lichts
oder als Nachtwache und Pflegerin bei einsamen Kranken.

Wir wiinschen der Jubilarin noch recht viele gliickliche und taten-
frohe Jahre als Ausklang ihres so reichen Lebens.

DUNU TN
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SVDK
Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger

Association suisse des infirmiéres et infirmiers diplomés

Auszug aus dem Protokoll der ausserordentlichen Delegierten-
versammlung vom 3. April 1954 in Olten

(Mitglieder, die Einsicht in das ausfiithrliche Protokoll nehmen méchten.
wollen sich hiefiir an die Priisidentin ihres Verbandes wenden.)

Vorsitzende: Mademoiselle Edith Guisan, zurzeit Vizeprisidentin
im Amt. — Anwesend: 54 stimmberechtigte Delegierte, der Zentral-
vorstand, ca. 200 nicht stimmberechtigte Aktivmitglieder.

Die Vorsitzende heisst alle Mitglieder herzlich willkommen. Nach
einigen Anweisungen organisatorisch-technischer Art und nach Wahl
der Stimmenziihler beantragt sie eine Aenderung in der Reihenfolge
der Traktanden, die einstimmig gutgeheissen wird. Als Traktandum 1
obliegt den Delegierten, die Demission der zuriicktretenden Prisiden-

18



tin, Madame G. Vernet, zu bestiitigen. Die Bestitigung erfolgt ein-
stimmig.

Zu Traktandum 2 gibt Mademoiselle Guisan das Wort an Madame
M. Michaud, die von den Kollektivmitgliedern der welschen Schweiz
beauftragt wurde, in deren Namen zu sprechen. Madame Michaud
legt in ihren Ausfithrungen nochmals die Griinde dar, welche die
Prisidentin zur Amisniederlegung veranlasst hatten und wiederholt
die Bedingungen, unter welchen die welschen Kollektivmitglieder
bereit sein wiirden, weiterhin dem Verbande anzugehéren.

Zu Traktandum 3 begriindet Schwester Josi v. Segesser als Spre-
cherin der deutschsprachigen (weniger einem) Mitgliederverbinden
und der Diakonissen- und Ordenshiuser, die Ablehnung der gestellten
Bedingungen. Anschliessend weist sie einzeln die wiederholt gemachten
Vorwiirfe zuriick und betont erneut, wie gross und allgemein das
Bedauern wire, wenn die welschen Kolleginnen tatsiichlich aus dem
Berufsverband austreten wiirden.

Nachdem, ungeachtet rege beniitzter Diskussion, eine Einigung in
der Sache nicht erzielt werden kann, stimmen die Delegierten in
geheimer Abstimmung fast einstimmig (47 Ja, 5 Nein, 2 ungiiltig) dem
Vorschlage zu, einen neutralen Vermittler unverbindliche Vorschlige
suchen zu lassen, welche beiden Teilen eine Angleichung ihrer For-
derungen ermoglichen kénnte, '

Die Vorsitzende ersucht die Mitgliederverbinde, ihr baldigst Per-
sonlichkeiten in Vorschlag zu bringen, welche ihnen fiir das Vermittler-
amt als geeignet erscheinen.

Ein Antrag des Krankenpflegeverbandes Ziirich auf Verschiebung
bis zur ordentlichen Delegiertenversammlung der Behandlung von
Traktandum 4 (eventueller Verkauf des Chalets Riiti, Davos) zwecks
eingehender Priifung, wird einstimmig angenommen.

Mit Worten des Bedauerns, dem angestrebten Ziel der Tagung
nicht niher gekommen zu sein, schliesst Mademoiselle Guisan die Dele-

oierteny ersammlune. e - .
2 & sig. Schw. Josi v. Segesser, Aktuarin.

Und immer noch geniigt es nicht. ..

Ferien! Herrliche Zeit der Entspannung und Sorglosigkeit! Sorglosigkeit?
Nicht fiir die Oberschwestern und Verwaltungen unserer Spitiler, welchen obliegt,
fiir Ersatz und Ablésungen bedacht zu sein. Verheiratete Schwestern stellen sich
zur Verfiilgung und eine grosse Anzahl auslindischer Kolleginnen helfen die Liicken
auszufiillen. Und immer noch geniigt es nicht, denn auch dieser Sommer bringt uns
nicht jenen Idealzustand, da jeder Schwester die mit Rucksack oder Reisepass aus-
zieht, am Spitalportal die Ablésung entgegenkommt!
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Da heisst es eben die Lucken ausfilien, indem die Arbeit eingeteilt, aufgeteilt
wird. Immer noch werden von Schwestern so vielerlei Arbeiten ausgefiihrt, die
ebenso gut von Hilfskriaften getan werden konnten. Immer noch wehren sich
Verwaltungen, wenn Not an Schwestern ist, dafiir vermehrtes Hilfspersonal einzu-
stellen. Und immer noch gibt es so viele Schwestern, welche es nicht verstehen,
Kraft und Zeit fiir die pflegerische Arbeit am Krankenbeti und eventuell am
Schreibpiiltchen zu verwenden, statt im Ausguss, im Office oder am Wischeschrank.
Versuchen wir es doch ernstlich, hiefiir andere Leute anzulernen und auf diese
Weise in verstindnisvoller Selbsthilfe zua Ferienablosungen zu kommen. — Pro-

bicren geht uber studieren. S.

Fiirsorgefonds des SVDK — Fonds de secours de PASID

Postcheckkonto VIII 42274 Zirich, Schweiz. Verband dipl. Krankenschwestern und Krankenpfleger
Compte de chéeques Zurich VIIT 42274, Association suisse des infirmiéres et infirmiers diplomés

Seit Ende November 1953 sind uns fur die Weihnachtsaktion und den Fiir-
sorgefonds folgende Gaben in bar dberwiesen worden, die wir den freundlichen
Geberinnen und Gebern aufs herzlichste verdanken.

Amriswil: B. Burgmeister. Basel: R. Sandreuter, J. Vischer. Bern: L. Vuille-
mier, Schwesternverband der Bernischen Pflegerinnenschule Engeried, Rotkreuz-
schwestern Lindenhof. Birsfelden: M. Haldemann. Botiighofen: M. Hiberlin. Co-
lombier: S. Dubied. Frauenfeld: K. Schenk. Fribourg: Ecole d’Infirmiéres. Hallau:
F. Bichler. Genéve: Association des Infirmiéres et Infirmiers diplomés, S. S, Langen-
thal: Verband Pflegerinnenschule der Bernischen Landeskirche. Lausanne: Clau-
dine Rossel, M. R. Comment, J. Buddy, Section vaudoise ASID, Association des In-
firmiéres de la Source. Lugano: A. Bianchi. Luzern: F. Albisser. Kilchberg:
R. Stobel. Biimpliz: R. Gfeller. Miinsingen: St. Grossenbacher. Neuchdtel: J. Ma-
thys, Association des Infirmiéres et Infirmiers diplomés de Neuchitel. OGlien: E. Al-
lemann. Reinach: P. Marolf. Schlieren: H. Zollinger. Vaumarcus: 1. Paillard.
Vevey: G. Herzog. Winterthur: B. Feuz. Ziirich: M. Wetter, G, Weber, M. Wies-
mann, E. Welti, A. Burkhardi, M. Bolzern, Furrer, Verband der diplomierten
Baldeggerschwestern, Schiilerinnenvereinigung Schwesternhaus vom Roten Kreuz.

Schweizerisches Rotes Kreuz

Ein menschlich schoner Versuch gegliickt

Das Schweizerische Rote Kreuz hat dieses Jahr die 4bzeichen fur
die Mai-Sammlung von Schwerinvaliden herstellen lassen. Durch indi-
viduell konstruierte Hilfsapparate wurde es fast ginzlich Gelihmten
und anderen Leidenden ermoglicht, wertvolle Arbeit zu leisten und
sich ihr Brot selbst zu verdienen.
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Das Problem der Fettleibigkeit

Dr. R. Forster, Spezialarzt fiir innere Medizin, St. Gallen

Die Fettleibigkeit stellt vom Standpunkt der individuellen und der
Volksgesundheit ein Problem dar, das unsere Beachtung verdient. Wir
befinden uns in keiner schlechten Ausgangslage. Ein Uebergewicht ist
von jedermann mit Leichtigkeit festzustellen. Wir haben die Stérung
nicht als unabinderlich hinzunehmen; sie ist grundsitzlich vermeid-
und heilbar.

Warum schenken die Lebensversicherungsgesellschaften der Frage
der Fettsucht ihre volle Aufmerksamkeit? Sie haben erkannt, welche
Bedeutung dem Gewicht fiir die Gesunderhaltung und damit fiir die
Steigerung der Lebenserwartung zukommt. Ein amerikanisches Schlag-
wort heisst: je langer die Giirtellinie, desto kiirzer die Lebenslinie.
Betrachten wir einige nackte Zahlen der grissten Lebensversicherungs-
vesellschaft der USA aus dem Jahre 1951. Sie sind darum so wertvoll,
weil sie sich auf ein enormes Beobachtungsgut stiitzen, auf 26 000
Minner und 25000 Frauen, bei denen zur Zeit des Versicherungsab-
schlusses einzig das Gewicht beanstandet wurde. Aus der Tabelle 1 geht
hervor, dass Uebergewichtige eine betrichtlich erhohte Sterblichkeit
aufweisen. Die Uebersterblichkeit betrigt fiir Minner im Mittel 50 %%,
fiir Frauen 47 %, bei starker Fettsucht sogar 79 %, bzw. 61 %. Warum
ist die Lebenserwartung der Fettleibigen so stark geschmilert? Aus-
kunft gibt Tabelle 2. Fettsiichtige sind wesentlich anfilliger fiir Herz-
und Nierenleiden, einschliesslich Hypertonie und Apoplexie als Nor-
malgewichtige. Die Zuckerkrankheit tritt fast viermal so hiufig als
Todesursache in Erscheinung. Sie wissen, dass der fette Diabetes auf
Insulin in der Regel nur wenig anspricht. Uebergewichtige erliegen
zwei- bis dreimal so oft einem Gallensteinleiden. Bosartige Geschwiilste
fiihren bei Fettleibigen gleich hiufig, Tuberkulose wesentlich seltener
zum Tode als bei Menschen mit normalem Gewicht. Geburten und
Operationen gehen bei Uebergewichtigen schwerer von statten und
gefihrliche, besonders thromboembolische Komplikationen sind hiiufi-
cger. Wir verfigen in unserem Land nicht iiber eine so ausgedehnte
Statistik, gehen aber kaum stark fehl, wenn wir die Zahlen auf unsere
Verhiiltnisse tibertragen. Uebergewichtigkeit heisst grossere Anfillig-

Es gehort zu den Aufgaben des Schweizerischen Roten Kreuzes, jederzeit
Spitalmaterial bereitzuhalten, das im Katastrophen- und Kriegsfall sofort cingesetzt

werden kann. 1 by SN ’
Schweizerisches Rotes Kreuz

Mai-Sammlung 1954
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Tabelle 1 Uebersterblichkeit bei Uebergewicht
Metropolitan Life Insurance Company

Manner Frauen
179
161

150 -

142 142 i
bl Fem
1 2 3 1 2 3
| : miissiges Uebergewicht. 2 : starkes Uebergewicht

3 : Durchschnittswert fiir alle Fille (Alter 20—64 Jahre)

keit fiir langwierige, zum Teil auch heute schwer oder kaum zu Ku-
rierende Krankheiten und herabgesetzte Lebenserwartung.

Wir wissen nicht, wieviele Fettleibige die Schweiz zihlt. In den
USA schiitzt man, dass 20 % der Bevilkerung, also 34 Millionen Men-
schen iibergewichtig sind, woven 5 Millionen (3 %) an eigentlicher
Fettsucht leiden.

Das Ideal- oder Sollgewicht eines Erwachsenen soll ungefihr so-
viele Kilos betragen, wie die Korpergrosse itber 100 cm liegt. Genauere
Sollwerte gewinnt man, wenn man iiberdies das Geschlecht und die
Skelettform beriicksichtigt. Bei der Fettsucht kommt es zu einer Ver-
mehrung des Fettpolsters unter der Haut, im Gekrése, im Netz und
im Nierenlager. Fettgewebe lagert sich dem Herzen auf und kann in
den Herzmuskel einwuchern («Herzverfettungs). Das Gewicht mag
10 %, 20 % ansteigen ohne dass sich Beschwerden einstellen. Dann aber
melden sich Kurzatmigkeit, Schmerzen im Kreuz und in den Knien. Die
Liiftung der Lungen wird erschwert, weil das Zwerchfell durch die
Zunahme des Fettgewebes in der Bauchhéhle und oft zur Tarnung der
Leibesfiille getragene einengende Bekleidung hochgedringt wird. Die
Fettsucht belastet Herz, Wirbelsiule, Kreuzgegend und Beingelenke,
die ein Uebergewicht zu beférdern und zu tragen haben. Fettleibige
schleppen dauernd eine zusitzliche Last mit sich herum, vergleichbar
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Tabelle 2 Haupttodesursachen bei Uebergewichtigen
Prozentsatz der Sterblichkeit im Vergleich zum Standardrisiko (= 100%/,)

o
(L
400 / i
///" Miinner

300 281 I Frauen
200
100 o=

() o=

= Herz Diabetes Galle Leber Krebs
Nieren

einem mit ihrem Uebergewicht beladenen Rucksack. Wer kann es
ihnen verargen, wenn sie sich jede sportliche Betitigung versagen, sich
nach Moglichkeit jeden Gang ersparen? Unser Rat wiirde freilich an-
ders lauten: wirf das Biindel ab, so gewinnst Du Deine Beweglichkeit
und korperliche Freiheit zuriick.

Was gibt den Anlass zum Fettansatz? Voraussetzung ist, dass dem
Kérper mehr Nihrstoffe zugefithrt werden als er benétigt. Die Nihr-
stoffe, Fett, Eiweiss und Kohlehydrate, dienen beim gesunden aus-
gewachsenen Menschen zur Hauptsache als Treibstoff. Sie halten die
Betriebsfunktionen und die Korpertemperatur aufrecht. Der Nihrwert
der Nihrstoffe entspricht ihrem Brennwert. Fett liefert viel Verbren-
nungswirme, ungefihr 9 Kalorien pro Gramm, Kohlehydrate und Ei-
weillstoffe nur zirka 4 Kalorien. Fett schligt also mehr als doppelt so
stark an wie die iibrigen Nihrstoffe. Die Nihrstoffe werden von den
arbeitenden Organen nach Massgabe ihres Bedarfes aufgebraucht. Das
Gehirn benotigt wenig Treibstoff, geistige Arbeit steigert den Kalorien-
verbrauch nicht merklich. Herz, Nieren, Driisen haben einen gréssern
Kalorienbedarf. Weitaus am vielbriuchigsten ist aber der titige
Muskel. Der Organismus ist darauf eingestellt, die Gesamtmenge der
aufgenommenen Nihrstoffe entweder zu verwerten oder als Treibstoff-
speicher in Form von Fettdepots abzulagern. Kohlehydrate und Eiweiss
werden in Fett umgewandelt und damit gleichsam aus dem Verkehr
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gezogen. Bei der Fliissigkeit liegen die Dinge anders. Wenn wir iiber
den Bedarf des Kérpers hinaus Wasser trinken, nimmt die Urinmenge
zu und das Gleichgewicht wird wieder hergestelli. Ein Zuviel an Nah-
rung bezahlen wir mit Fettsucht, ein Zuviel an Flissigkeit fithrt bei
gesunden Organen aber nicht zu Wassersucht.

Hunger-, bzw. Sittigungsgefithl sorgen fiir die Abstimmung der
Nithrstoffzufuhr auf den Bedarf. Bei der Grosszahl der Menschen ver-
sieht der Appetit diese Aufgabe mit erstaunlicher Prizision. Schwan-
kungen des Nahrungsbedarfes nach der Plus- oder Minusseite werden
innert kurzer Frist ausgeglichen. Ein Kernproblem der Fettsucht liegt
darin, weshalb fettleibige Menschen einen tiberschiissigen Appetit ent-

wickeln. (Fortzetzung folgt)

Verbinde und Schulen

Schlussfeier des 5. Kurses fiir leitende Schul- und Spitalschwestern
an der Forthildungsschule fiir Krankenschwestern
des Schweizerischen Roten Kreuzes in Ziirich

Am 9. April ist dieser fiinf Monate dauernde Kurs, mit einer kleinen Feier
von seltener Weihe beendet worden. Es hatten 14 freie Schwestern verschiedener
Schulen sowie eine Diakonisse und eine Ordensschwester den Kurs besucht. Recht
bald hatten sie sich zu einem Team zusammengefunden, das der Weiterbildung,
dem lebendigen Bemiithen um Fragen und Antworten des Berufes, dem Erkennen
und Verarbeiten geistigen Stoffes mannigfaltigster Art sich hingab. Willig hatten
sic wieder enge Beziehungen zur lingst verlassenen Schulbank aufgenommen.

Zur Feier hatten sich ein Vertreter des Schweizerischen Roten Kreuzes, Herr
Prof. v. Albertini, einige Dozentinnen und Dozenten sowie Gaste eingefunden.
Einfithlende, ermunternde Worte, wie man sie zu reifen, in der Verantwortung
stchenden Menschen spricht, wurden von Friulein Marie-Louise Schumacher und
Frau Oberin Monika Wuest an die scheidenden Schwestern gerichtet. Diakonisse
Schwester Bertha Lehmann dankte herzlich allen, die den Kursteilnehmerinnen
diesc priichtigen Wochen der Vermittlung von Kraft und Wissen, von Geben und
Nehmen so wohltuend erméglicht hatten; sie sprach giitige, liebe Worte des Ab-
schiedes, betonend, dass dieser wohl physisch, keineswegs jedoch seelisch Trennung
bedeute.

Ein Blockflsten-Quartett, aus «kurseigenen» Kriften gebildet, und der Gesamt-
chor umspielten das gesprochene Wort. Mit der Hymme «Alles Leben stromt aus
Dir...» schloss die sinnige Feier, ein Erlebnis, das gleichsam in sich selbst zu
ruhen schien und dessen Leuchtspur die Horer, die Lehrerin, die Vortragenden
und die Giste wie ein guter Stern auf dem Heimweg begleitete.

Der Schulleiterin, Frau Oberin Monika Wuest, und den Kursteilnehmerinnen,
die alle nach kurzen Erholungstagen wieder in verantwortungsvoller Arbeit im
Dienste an unseren Kranken stehen werden, wiinschen wir in ihrem so weit aus-
strahlenden Wirken weiterhin Gottes reichen Segen. A v. 8.
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Krankenpflegeverband Bern

Protokollauszug der ausserordentlichen und ordentlichen Hauptversammlung
vom 20, Marz 1954, 14 Uhr, Gutenbergstrasse 4, Bern

Die Prisidentin, Schw. Verena Wiithrich, dankt einleitend fiir das zahlreiche
Erscheinen. 66 Aktiv- und 2 Passivmitglieder konnten der personlichen Einladung
folgen, was um so erfreulicher ist, als der Vorstand gerade heute in besonderem
Masse auf die Hilfe der Mitglieder angewiesen ist. Dann verliest Schw. Vreni
das Demissionsschreiben von Madame Vernet vom 18, Januar 1954, damit sich alle
der Grinde Dbewusst werden, die die SVDK-Priisidentin zur Niederlegung ihres
Mandates kurz vor Ablauf der Amtsdauer bewogen. Hierauf bemiiht sich unsere
Vertreterin im  Zentralvorstand, Schw. Christine Moser, eine miglichst objektive
Orientierung des Vorgefallenen zu geben. Die Ereignisse der letzten Wochen und
Monate werden beleuchtet und einiges aus den vergangenen Jahren kurz gestreift.
Schw. Vreni betont darauf die besondere Stellung und Aufgabe von uns Bernern,
die wir eine Briicke bilden zwischen Deutsch und Welsch. Diese Briicke darf unter
keinen Umstinden einstiirzen! Doch damit sie das nicht tut, ist Entgegenkommen
von beiden Seiten notwendig.

Die letzten Wochen liessen leider den Zentralvorstand zu keiner Einigung
kommen. Aus diesem Grunde bietet uns die Direktion des Schweizerischen Roten
Kreuzes, dessen Hilfsorganisation wir sind, ihre Vermittlung in diesem Konflikt an.
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Nach einer ausgiebigen Dislkussion wird der Vorschlag des SRK mit grossem
Mehr im Prinzip angenommen und ein Vermittlungsversuch vor der ausserordent-
lichen Delegiertenversanmnlung des SVDK, am 3. April 1954 in Olten, gewtinscht.
Am Schluss der Diskussion fallt aus der Mitte der Versammlung die Anregung.
mit einer Art Massendemonstration, wie z. B. einer Unterschriftensammlung bei den
SVDK-Mitgliedern in der ganzen Schweiz, dem Zentralvorstand gegeniiber den ein-
deutigen Willen zur Einheit im SVDK zu bekunden. Begeisterter Applaus!

Es ist 16 Uhr, als zu den ordentlichen Geschiften iibergegangen werden kann.
Nach Genehmigung des Protokolls folgt der Jahresbericht der Prisidentin, der der
vorgeriickten Zeit wegen kurz gehalten ist.

Der Verband zihlt heute 312 Aktiv-, 72 Passiv- und 2 Ehrenmitglieder. 6 neue
Mitglieder konnten begriisst werden. Durch den Tod verloren wir Schw. Helene
Georg, die seit 1927 zu uns gehirte. Sie starb im August 1952, doch erreichte uns
die Nachricht erst im letzten Sommer. Die Anwesenden erheben sich zu Ehren der
Verstorbenen,

Die laufenden Geschifte wurden in 6 reichhefrachteten Sitzungen erledigt. Am
Sehluss orientiert Sehw. Vreni noeh iiber die, vom SRK fiir die kommenden Monate
geplante Schwesternwerbung.

Die Rechnungen der Verbandskasse und der Stiftung Hilfskasse werden unter
Dechargeerteilung an die Kassierin genehmigt. Betreffend Verbandskasse ist weiter-
hin grosste Sparsamlkeit am Platz. Bitte, liebe Mitglieder, legen Sie Ihren Anfragen
stets Riickporto bei, oder noch besser, cin adressiertes und frankiertes Kuvert.
Herzlichen Dank im voraus!

Mit offenem Handmehr wird das Prisidium und der Vorstand fiir eine weitere
Amtsdauer von drei Jahren bestidtigt, ebenso die Rechnungsrevisorin, Schw. M. Spy-
cher. Zu unserem grossen Bedauern sah sich leider unsere langjihrige Revisorin,
Frl. H. Michel, gezwungen, ithre Demission einzureichen. Seit 1939 stand sie uns in
Kassenangelegenheiten jederzeit gerne mit Rat und Tat zur Verfiigung, wofiir wir
ihr heute unsern herzlichsten Dank und unsere Anerkennung aussprechen. An ihrer
Stelle wird einstimmig gewithlt Hr. W. Hinni, Revisor der Eidgenéssischen Finanz-
kontrolle.

Da keine Antrige eingereicht wurden, kann nach der Wahl der Delegierten,
die Prisidentin um 17.15 Uhr die diesjihrige Versammlung schliessen und noch alle
zu einem Tee einladen, welcher nach den langen Verhandlungen besonders will-
kommen war. E.E.

Krankenpllegeverband St. Gallen

Unsere 33. Hauptversammmlung war am 27. Mirz im Café «Pfund» an der Bahn-
hofstrasse. Leider waren viele Mitglieder am Kommen verhindert.

Der von der Prasidentin verlesene Jahresbericht meldete ein ruhig verlaufenes
Beriehtsjahr. Der Vorstand konnte somit seine Geschiifte in vier Sitzungen erle-
digen. Der Mitgliederbestand war fast derselbe wie im Vorjahr. Die Zahl der Ver-
mittlungen betrug 186 mit 3095 Pflegetagen. Erfreulicherweise gingen im Berichts-
jahr eine Anzahl Geschenk-Beitrige ein, so dass die Rechnung der Stellenvermitt-
lung mit einem Vorschlag von Fr. 1232, abgeschlossen werden konnte. Die Ver-
bandsrechnung zeigt ebenfalls Mehreinnahmen von Fr. 197.90, wihrenddem die
Rechnung der Hilfskasse einen Rickschlag von Fr. 33.35 aufweist. Der Verbands-
beitrag fiir das kommende Jahr kann auf Fr. 25.— belassen werden.

Wahlen: Zu unserem Bedauern reichte die Prisidentin, Frl. Dr. Tobler, in-
folge anderweitiger Inanspruchnahme die Demission ein. Die Anwesenden danken
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Frl. Dr. Tobler herzlich fir die geleistete Arbeit, und als Nachfolgerin wurde ein-
stimmig das Vorstandsmitglied Schw. Elsa Kunkel gewihlt.

Die Versammlung wurde noch von zwei weitern Riicktritten von Vorstands.
mitgliedern in Kenntnis gesetzt. Frau Berthy Wehrli-Riliegg, ein langjihriges Vor-
standsmitglied und zugleich Aktuarin, trat aus Gesundheitsriicksichten zuriick,
wihrenddem Frau Dr. Steiner-Rost infolge starker anderweitiger Inanspruchnahme
demissionierte. Frl. Dr. Tobler dankte den beiden scheidenden Vorstandsmitgliedern
im Namen aller Anwesenden mit warmen Worten fiir ihre wertvolle Mitarbeit. Als
neues Vorstandsmitglied wurde die Kassierin des Verbandes, Schw. Ida Wolfens-
berger, einstimmig gewahlt. Schw. Elsa Kunkel wurde als Delegierte an die Jahres-
versammlung des SVDK abgeordnet.

Anschliessend kamen die verschiedenen Probleme im SVDK zur Sprache.
Nach Erledigung des geschiiftlichen Teiles zeigte Frl. Dr. Tobler Farbenlicht-
bilder aus Italien, welche von allen Anwesenden mit Interesse genossen wurden.

Krankenschwesternverein Schweizerische Pflegerinnenschule Ziirich

An unserer gut besuchten Jahresversammlung vom 28. Mirz behandelten die
Mitglieder zusammen mit ithrem Vorstand, neben den iiblichen Traktanden, Fragen,
die unsere Arbeitslosen- und Beihilfekasse, sowie solche, die den Schweizerischen
Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger betreffen. — Im
Anschluss an den geschiftlichen Teil erfreute Fridulein Dr. phil. Esther Odermatt
die Schwestern mit einem Vortrag von besonderer Schénheit und Tiefe iiber den
schweizerischen Dichter Heinrich Federer, der es so trefflich verstand, die kést-
lichsten Weisheiten und Weisungen in kunstvoller Form und edler Sprache dem
Leser und Horer ins Herz zu senken., Der berufenen Interpretin solch hoher Kunsi
sei der herzliche Dank der Zuhorerinnen ausgesprochen. A

Krankenpflegeverband Basel Als Delegierte fiir die Delegiertenver-
sammlung des SDVK werden bestimmt
die Schwestern Kithe Frauenfelder, Lina
Zimmermann und Herr Bichtold. — Die
SVDK-Fragen gaben selbstverstindlich
Anlass zu reger Diskussion. Der einstim-
mige Wunsch der Anwesenden lautete:
Friede und Eintracht im SVDK. — Zum

Die ordentliche Hauptversammlung
fand am 24. Marz im Schwesternhaus des
Biirgerspitals statt. Anwesend waren 41
Mitglieder. Protokoll und Jahresberichte
wurden ohne Diskussion genchmigt,
ebenso die Rechnungen, die, wie ge-

wohnt, von Schw. Rosmarie Sandreuter ; : g :
- Schluss wurde noch ein eingegangener
vorbildlich gefithrt, vorgelegt wurden. — :

Bie Zahl der: Mitglicder <Bowcm: Antrag an die ordentliche Delegierten-
1 Fanwar 1054 296 gegrr 204 v Vo'rjahr versammlung des SYDK vorgelesen und

— Die Stellenvermittlung meldet 1161 EUtceltetsson,

Vermittlungen gegen 962 im Vorjahr. —

Leider machte dann die Prisidentin die Schwesternyerband
betriibliche Mitteilung, dass Schw. Ros- der bernischen EPflegerinnenschule
marie wegen Arbeitsiiberlastung ihre De- Engeried, Bern

mission als Kassierin eingereicht hat, Am 28. Mirz fand, bei guter Beteili-

und die darauf folgende Diskussion, die gung, unsere Generalversammlung statt.
ohne definitives Resultat verlief, hat  Nach der Erledigung der iiblichen ge-
wieder einmal bewiesen, wie schwierig  schiftlichen Traktanden, gab es eine
es heute ist, einen Ersatz zu finden. —  rege Diskussion iiber die vorzeitige De-
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mission der Zentralpriasidentin und den
sich daraus ergebenden Schwierigkeiten.
Der Anlass wurde durch Musikvortrige,
dargeboten von Schwestern, umrahmt.
Nachher versammelte man sich zum Tee,
recht im
«Erinnerangschratten» kramen konnten.

D.W.

wobeti wir wieder einmal so

Krankenpflegeverband Ziirich
Krankenschwesternverein
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Schwesternverband des
Schwesternhauses vom Roten Kreuz,

Ziirich

Montag, den 31. Mai, machen wir
cinen Ausflug pér Autocar nach Biilach
mit Besichtigung der Glashiitten AG,
Biillach. Wir heissen unsere Mitglieder
dazu herzlich willkommen und freuen
uns, wenn moglichst viele von thnen die-
sen Mainachmittag frei machen konnen.
Versammlung 14.00 Uhr beim Stadtthea-
ter. Die IFahrt kostet ca. Fr. 4.—, dazu
kommt der obligate Zvieri. — Anmel-
dungen bis Mittwoch, den 26. Mai, an
das Sekretariat des Krankenpflegeverban-
des Ziirich, Asylstrasse 90, Tel. 3250 18.

Krankenpflegeverband Ziirich

Dasjenige Mitglied, das an unserer
Hauptversammlung eine goldene Nadel
verloren hat, wende sich an unser Sekre-
tariat.

Anmeldungen und Aufnahmen

Krankenpflegeverband Basel

Aufnahme: Schwester Margrit Eggen-
berger,

Krankenpflegeverband Bern

Aufnahme: Schw. Gertrud Ummel.

Schwesternverband
der bernischen Pflegerinnenschule
Engeried, Bern

Aufnahme: Schw. Elsheth Bieri.
Verloren: Mitgliederausweis von Sr.
Olga Brandenberg.

Schwesternverband des Schwestern-
hauses vom Roten Kreuz, Ziirich

Aufnahmen: Die Schwestern Maria
Ammann, Annelies Bergmann, Rosli Frei-
berger, Vreni Gentner, Elisabeth Hagen-
bucher, Emmi Leuenberger, Dora Mett-
ler, Annemarie Miiller, Juliette Noack,
Lily Renold, Alice Riesen, Elline Straub.
Hilde Wahli, Selma Weidmann, Margrit
Wiesmann, Gertrud Willen, Lina With-
rich.

Krankenpflegeverband Ziirich

Anmeldung: Schw. FElsbeth Herter,
von Wald ZH, geb. 1920 (Krankenhaus
Neumiinster).

Gestorben: Schwester Rosa Halbheer.
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Berichte von nah und fern

Der Bund Schweizerischer Frauenvereine

hielt am 24. April bei zahlreicher Beteiligung seine 53. Delegierten- und Jahres-
versammlung ab. Dem grossen Verband traten sieben neue Vereine als Mitglieder-
verbinde bei. Wiederum legte der Titigkeitshbericht beredtes Zeugnis ab von dem
weltverzweigten, bedeutenden Wirken des Bundes und seiner Glieder, das sozusagen
in alle Gebiete unseres politischen und sozialen Lebens hineingreift. In zahlreichen
offentlichen Kommissionen wirken heute unsere Frauen mit und werden sich erst
bei dieser Mitarbeit bewusst, wie dringend notwendig solches Mittragen der Ver-
antwortung und- des Beschlussfassens der Frau in diesen offentlichen Belangen ist

Die Tatsache, dass durch eine behirdliche Verordnung die Frau ohne ihre
Konsultation und Zustimmung, «mir nichts, dir nichts», die 15- bis 65jdahrigen in
cinen zivilen Hilfsdienst einbezichen will, ist mit Befremden besprochen worden,
«da die Frau nicht mehr widerspruchsios iiber sich verfiigen lassen will». Die Aus-
sprache iiber diese geplante Zivildienstpflicht léste denn auch eine Resolution iiber
diese Fragen aus. Natiirlich sind die Frauen der Meinung, dass sie am Sechutz und
der Betreuung von Bevdlkerung und Vaterland mitwirken sollen. Es wiare ja nicht
das erste Mal, dass sie dies titen! (Wo aber bleibt angesichis dieses geforderten
Zivildienstes jene andere, lingst fillige Forderung, die der biirgerlichen Gleich-
herechtigung der Schweizer Frau? — A

Die Versammlung beschiftigte sich weiter mit der beruflichen Ausbildung der
Jugend, der gerechten Enuléhnung der Frauenarbeit, der brennenden Wohnbau-
frage und der in Aussicht genommenen Ausstellung fiir den Wohnbau und seiner
Innencinrichtung und noch manchen Problemen unserer wirtschaftlichen und so-
zialen Situationen und Bestrebungen ... Und als Kronung dieses arbeits- und ideen-
reichen Frauentreffens, folgte am Sonntag die, leider jetzt noch passive und im
Sinne des Herzens doch so lebendige aktive Teilnahme der Frauen am Geschehen
der Landsgemeinde von Trogen. «Alles Leben stromt aus Dir .. .» A.

«Fiir Tausende von jungen Menschen

heginnt im Frithjahr das neue Leben, indem sie die erste Stelle antretens, lesen
wir in der sympathischen Frauenzeitschrift «Heim und Beruf». — Wenn wir mit
thnen zusammenkommen, wollen wir ithnen helfen, indem wir freundlich mit ithnen
sind, ihnen die Arbeit gut erkldren, wenn dies unsere Aufgabe ist, und sie in
unser Morgen- und Abendgebet einschliessen. Denn wir wissen es aus eigener Erfah-
rung, dass sie nicht leicht ist, diese erste Arbeitszeit, in noch fremder, neuer Um-
gebung ..,

Fereinigung evangelischer Schwestern

Erste Besinnungswoche 26. Juni bis
3. Juli im Sozialheim Sonnenblick, Wal-
zenhausen (App.). Programme versendet
von Mitte Mai an Schw. Hulda Liithi,
Wylerstrasse 15, Bern.
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Der Sommerkurs der Stiftung «Lucerna»

Juli statt. Das
diesjahrige Thema lautet: Philosophie,
Psychologie und Pidagogik in der ersten
Hilfte des 20. Jahrhunderts. — Das Pro-
gramm kann vom Kurssekretariat, Rhy-
nauerstrasse, Luzern, bezogen werden.

findet vom 19. bis 23.



Studienreise nach Diéinemark

Das Dinische Institut, Stockerstr. 23,
Ziirich, Tel. 252844, veranstaltet vom
26. Juni bis 10. Juli 1954 eine Reise fur
Fiirsorger und Fiirsorgerinnen nach Da-
nemark. Kosten Fr. 375.— bei 3. Klasse
ab Basel. Die Reise ist sehr zu empfeh-
len. Alle Jahr

diese herrliche Fahrt miterleben durften,

Schwestern, die letztes

sind begeistert davon. — Anmeldungen
nimmt das Dinische Institut (Hr. F. R.

Jensen, Kurfirstenstrasse 20, Zirich 2)
entgegen.

Berichtigung

Auf Seite 114 in Nr. 4, 1954, der
«Blitter> steht die Mitteilung, dass als
Nachfolger von Herrn Dr. Sager, Herr
Dr. pharm. L. Ander gewihlt worden
neuen Abteilungs-
leiters des Blutspendedienstes (Fabrika-
tionsabteilung) des Schweizerischen Ro-
ten Kreuzes lautet auf Dr. L. Anker.

sei. Der Name des

Biicher

Die Technik der Lagerung zur Ope-
ration und zum Verband. Von [
Klumpp, Operationssaalpfleger der
chirurgischen Universititsklinik Frei-
burg i. Br. Verlag Walter de Gruyter
& Co., Berlin. DM 3.—.

Ein Teil der mannigfachen Vorberei-
tungen, die heute mehr denn je chirur-
gischen Eingriffen voran zu gehen haben,
besteht in der bestmoglichen Lagerung
des Patienten auf dem Operationstisch.
Die technischen Wunderwerke der mo-
Tischkonstruktionen mit
fast unbegrenzten Moglichkeiten reichen

dernen ihren
allein nicht aus; die Schwester, der Pfle-
ger muss mit deren Handhabung vertraut
sein, um sie sicher und iiberlegt anwen-
den zu konnen. Klumpps lehrreiche Bro-
schiire diirfte, nicht zuletzt dank der 95
Abbildungen, geeignet sein, dabei eine
wirkliche Hilfe zu bedeuten. J.v.S.
Orthopidische Konstruktionen. Von

Prof. Dr. Franz Schede. 98 Seiten,

141 Abbildungen. DM 8~ Verlag

Georg Thieme, Stuttgarl.

In der sozialmedizinischen Schriften-
reihe Arbeit und Gesundheit erschien als
Heft 52 dieses Werk, das, obschon wohl
fiir den Facharzt bestimmt, sicher auch
fiir Schwestern und Pfleger, die auf Ab-
teilungen fiir Orthopidie, Frakturen und
in der Mechanotherapie arbeiten, man-
chen wertvollen Wink bereit hilt. — ODb
es sich um angeborene oder erworbene

Kontrakturen, Fehlhaliungen oder Fol-
gen der Kinderlihmung handelt, der
dem Pfleger fallt eine
Rolle zu im
Funkitio-
nierens der aktiven und passiven mecha-

Schwester und
nicht zu unterschitzende
Beaufsichtigen des richtigen
nischen Hilfsmittel als da sind: Exten-
Stiitzkorsetts, Bewegungsappa-
rate, Gipshetten usw. 141 Abbildungen
von der

sionen,

korrigierenden Schuheinlage
und einfachen Tag-
Nacht-Stiitzapparaten bis zu den lei-
stungsfihigsten Arm- und Beinprothesen
zeigen die fortschreitenden Erfahrungen

Zugschiene, und

und Erkenntnisse auf diesem wichtigen

Gebiete. J.v.S.

Praktische Diitetik. Von Ingeborg Ja-
kob. Kart. Fr. 5—, Leinen Fr. 7.—.
Verlag Ernst Reinhardt in Basel.
Das Werk bringt im ersten Teil eine

Uebersicht der didtetischen Richtlinien,

die bei den wichtigsten Krankheiten zu

heriicksichtigen sind. Im  zweiten Teil
sind die einzelnen Diidtformen ausgear-
beitet. Tabellen, Musterbeispiele
gebrauchlichste  Standarddidten  bilden
Ergianzungen. Das prak-

Biichlein sei insbesonders jenen

und

willkommene
tische
Schwestern empfohlen, die in der Privat-
pflege
etwas

titig sind und sich bisweilen

unsicher fiahlen magen in der
Wirrnis bestimmter Diidtformen.

J.uv. 8.
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Entrée de I'Hépital Pasteur (Hotel-Dieu 1686), Dole (Franche-Comté)

«La raison n’est pas tout: il y a le sentiment: et
ce qui fera éternellement la force des convictions de
I'homme de foi, ¢’est que les enseignements de sa
croyance sont en harmonie avee les élans du ceeur,
tandis que la croyance du matérialisme impose a la
nature humaine des répugnances invincibles. Est-ce que
le bon sens, le sens intime de chacun ne proclament
pas la responsabilité individuelle? Le matérialiste, au
contraire, la repousse. Est-ce qu’au chevet de Détre
aimé que la mort vient de frapper vous ne sentez pas
au dedans de vous quelque chose qui vous crie que
Pame est immortelle? Cest insulter au ceur de
I’homme que de dire avee le matérialiste: «La mort,

c’est le néantl.y

Louis Pasteur

Extrait d’un discours prononeé a Arbois en 1874.

Photo R. J.



Le Docteur Hans Martz ¥

La Croix-Rouge suisse et la Revue suisse des infirmieéres sont en.
~deutl. Le D" Hans Martz, président de la Commission du personnel in-
firmier, président du Conseil de I'école de perfectionnement pour in-
firmiéres de la Croix-Rouge, président de la Commission de rédaction
de notre Revue, est décédé au soir du 2 mai.

Certes, nous le savions bien malade et vivant sous une continuelle
menace, mais la réalité du fait accompli nous laisse dans une situation
d’orphelins d’une heure a I'autre. Nous sommes tentés de dire que «la
mort a des rigueurs a nulles autres pareilles».

Yautres que nous diront ici les qualités exceptionnelles de ce
chef qui, aux dons de l'esprit joignait aussi les dons du ecceur. Qu’il
nous soit permis de rendre hommage & ce brillant animateur, a cette
nature d’artiste, a ce médecin enfin, qui a travaillé jusqu'au bout pour
améliorer les études, le sort et les conditions de travail de I'infirmiére.

Il aimait notre Revue; il était rempli d’ambitions pour elle; il
vovait en elle un moyen de culture et d’union. Puisse-t-elle I'étre en
effet, et honorer une chére mémoire.

La rédaction des textes francais.

Troubles vasculaires cérébraux
Par le Dv Michel Jéquier, Lausanne

(Suite et fin)

c) L’hémorragie cérébrale est une auvtre complication de Darté-
riosclérose. On discute encore pour savoir quel est son mécanisme.
Pendant longtemps, on a cru qu’il y avait tout simplement rupture
brusque d’une artére, alors qu’actuellement on admet en général un
mécanisme beaucoup plus complexe ou les processus de dégénérescence,
la stase et peut-étre aussi le spasme jouent chacun leur réle.

Quel que soit le mécanisme, il §’agit d’un brusque épanchement
sanguin dans la substance cérébrale qui se trouve ainsi refoulée et
détruite. Le résultat est le méme que dans le ramollissement: c’est
Pattaque d’apoplexie, en général plus subite encore que dans le ramol-
lissement, plus grave aussi, avec perte de connaissance et souvent coma
prolongé. La mort en est la conséquence fréquente, parfois trés rapide-
ment, mais il est aussi possible que le sujet survive pour rester défini-

i |



tivement hémiplégique; la paralysie évoluera alors comme celle du
sujet avant été victime d’un ramollissement. ;

Les sujets atteints d’hémorragie cérébrale sont en général des
hypertendus, de type pléthorique, souvent relativement jeunes. L’acci-
dent aigu se produira de préférence lors d’une augmentation de la
tension artérielle,

2° L’hypertension essentielle est une maladie distincte de I'arté-
riosclérose. Si cette derniére est une affection dégénérative, I'’hyper-
tension essentielle a une autre nature. Maladie familiale dominante —
c’est-a-dire passant des parents aux enfants —, elle consiste en une
augmentation de la tension artérielle (sur base endocrinienne?), avec
spasmes vasculaires et lésions secondaires des capillaires (sclérose hy-
perplasique). Les Iésions atteignent n’importe quel viscére: coeur, reins,
eeil, et aussi le cerveau ou elles provoquent des hémorragies graves.

Le tableau clinique de ces accidents cérébraux de T’hypertension
artérielle est exactement celui que je viens de décrire dans I’hémor-
ragie des artérioscléreux, mais il s’agit de sujets non artérioscléreux,
hypertendus, chez lesquels on trouvera souvent des signes d’atteinte
rénale, cardiaque ou oculaire (rétinopathie hypertensive). Ce sont
presque toujours des adultes, dans la force de I"age. L’anamnése révé-
lera trés souvent des accidents semblables chez leurs proches.

Le pronostic ici sera trés réservé en ce qui concerne la récupéra-
tion. Quant a la répétrition des hémorragies, elle est a craindre aussi,
mais les nouvelles méthodes thérapeutiques permettent aujourd’hui
d’étre moins pessimiste.

Les hypertendus essentiels sont parfois aussi victimes d’un autre
type d’accident cérébral: la crise d’encéphalopathie hyperiensive. 11
sagit la d’épisodes passagers, de maux de téte trés violents, souvent
avec hémiplégie ou autres signes de lésion locale, signes transitoires
se développant au moment d’une poussée d’hypertension; le spasme
vasculaire et 'eedéme cérébral plus ou moins localisé en sont sans doute
la cause et seuls peuvent expliquer la récupération totale qui est habi-
tuelle aprés la crise
trouble définitif.

3° Malformations vasculaires. A ¢oté des maladies artérielles, il

bien que parfois la crise soit 'occasion d’un

faut faire une place aux malformations du systéme vasculaire, beaucoup
plus rares mais importantes a connaitre car elles ont une symplomato-
logie particuliére et relévent d’un traitement différent. Je n’en citerai
ici que deux, les plus importantes:

a) Anévrysmes intracraniens: si quelques-uns sont la conséquence
d’une artériosclérose, la plupart sont dus a une malformation de la
paroi artérielle provoquant au niveau d’une bifurcation vasculaire un
lieu de moindre résistance. Les anévrysmes se localisent surtout sur le
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polygone ou les grosses artéres de la base, c’est-a-dire qu’ils sont en
sénéral extracérébraux; parfois pourtant, ils se développent en pleine
substance cérébrale. Ces lésions auront pour conséquences une compres-
sion des nerfs craniens (oculo-moteurs, trijumeau le plus souvent), mais

surtout ils pourront se rompre, provoquant soit une hémorragie sous-
arachnoidienne, soit une hémorragie intracérébrale.

Cette derniére aura toutes les caractéristiques de I’hémorragie
banale dont il a été question plus haut. En revanche, hémorragie sous-
arachnoidienne se reconnait a un syndrome méningé suraigu, grave:
raideur de la nuque, céphalées, photophobie, vomissements, fiévre. Le
liquide céphalo-rachidien sera hypertendu, sanglant. Il y aura souvent
alors, comme seuls signes de localisation, une atteinte unilatérale d’un
ou de plusieurs nerfs oculo-moteurs ou du trijumeau.

Ces accidents surviennent en général chez des sujets jeunes,
exempts d’autres tares vasculaires. Ils ont tendance a la répétition. Sils
ne sont pas fatals d’emblée, ils le sont souvent aprés une ou plusieurs
récidives.

11 existe encore d’autres anévrysmes intracraniens (artérioscléreux
et autres) ; leur rareté rend leur description inutile.

b) Les angiomes sont des tumeurs vasculaires dont il existe plu-
sieurs variétés. On les reconnait a leur symptomatologie de tumeur
intracranienne: signes de localisation et hypertension intracranienne,
parfois avec hémorragie. La radiographie cranienne permettra souvent
une indication; 'angiographie sera concluante.

4° Thrombophlébites. On oublie souvent 'importance du systéme
veineux intracranien, qui peut lui aussi étre le siége de processus mor-
bides: il s’agit de phlébites sur lesquelles pourra se développer une
thrombose provoquant un obstacle a I'écoulement du sang et par con-
séquent du drainage du liquide céphalo-rachidien, éventuellement des
lésions cérébrales hémorragiques localisées.

La symptomatologie sera celle d’un état septique — a la suite d’un
foyer infectieux situé ailleurs dans I'organisme (otite, petit bassin, etc.)
----- , avec hypertension intracranienne (céphalées, stase papillaire) et
signes de localisation neurologique (paraplégie, hémiplégie, ophtalmo-
plégie, etc.). Enfin, il y aura des signes de stase veineuse extracrarienne.
La ponction lombaire montrera une hypertension avec des signes d'une
infection, éventuellement elle sera hémorragique.

Telles sont, dans leurs grandes lignes, trés rapidement passées en
revue, les affections vasculaires cérébrales, qui sont multiples et variées,
posant chaque fois des problemes de diagnostic différentiel et de théra-
peutique.
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Traitement

Seule une ébauche de cet aspect du sujet est possible dans ce bref
résumeé. '

Lors d’un accident vasculaire aigu, notre tiche consistera essentiel-
lement a limiter les dégats; il faudra pour cela mettre le malade en
situation favorable, lever le spasme vasculaire, diminuer I'cedéme con-
comitant et enfin soutenir une circulation défaillante. Nous disposons
pour cela de médicaments efficaces et nombreux.

La saignée, geste quasi-rituel lors d’une attaque d’apoplexie, est
une arme souvent dangereuse, employée beaucoup trop souvent. Dans
le ramollissement cérébral, elle pourra rendre définitive une lésion
débutante. C’est seulement chez les pléthoriques hypertendus qu’elle
parait sans danger, c’est-a-dire dans les cas d’hémorragie cérébrale.

Lors de Uapparition de signes d’une lésion chronique, nous ne
pouvons faire que peu de chose: les vasodilatateurs administrés de facon
prolongée semblent aider quelquefois; ils n’empéchent pas le mal de
suivre son cours progressif. En surveillant ces sujets et en les traitant,
en les mettant dans des conditions favorables, nous leur rendons peut-
étre service et nous avons 'impression ou la présomption de croire que
nous pouvons éviter des accidents aigus.

Dans Chypertension essentielle, le traitement est souvent trés effi-
cace, mais il devrait étre appliqué avant que des complications céré-
brales n’aient assombri le tableau. Les antispasmodiques et les vasodila-
tateurs, les médicaments qui paralvsent I'action du sympathique, ont
beaucoup de succeés a leur actif. Dans bien des cas, nous pouvons avoir
maintenant recours a des interventions chirurgicales sur lesquelles je ne
puis m’étendre ici: il me suffira de dire que la section chirurgicale de
certains rameaux sympathiques de la région dorsale (Smithwick) donne
souvent des succes réjouissants, méme lorsqu’il existe déja des signes
d’une lésion cérébrale débutante ou une atteinte importante du fond
de Peeil.

Pour les malformations vasculaires. c’est le dépistage précoce deés
le premier symptome (examen clinique, radiographie et surtout artério-
graphie carotidienne) qui permettra en général une thérapeutique effi-
cace; celle-ci sera uniquement du ressort du neuro-chirurgien.

Dans les thrombophlébites, c’est de nouveau le diagnostic précoce
qui permettra le traitement avant qu’il soit trop tard; avec les antibio-
tiques, les anticoagulants et les diverses mesures destinées a diminuer
I'eedéme cérébral et I'’hypertension intracranienne, nous avons des
armes efficaces dans un grand nombre de cas.

Cette bréve esquisse vous montrera seulement que nous sommes
mieux armés que par le passé pour améliorer des situations presque
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toujours trés alarmantes. Mais malgré les meilleures méthodes théra-
peutiques, c’est toujours la question d’un diagnostic exact et précoce qui
reste le point important. Pour cela, le bon sens, un examen conscien-
cieux et une connaissance des divers mécanismes pathologiques restent
les meilleurs moyens d’apporter quelque soulagement a nos malades.

La Puissance de I’homme

«Quoique I'homme ne soit qu'une part minime de puissance dans
divers domaines, il ne soupconne pas cette puissance tant qu’il est
valide et ne comprend pas davantage ce que ¢’est d’étre invalide.»

C’est en effet lorsqu’il devient invalide que 'homme est en mesure
d’évaluer sa propre puissance ou du moins celle qu’il a perdue. A une
période ott 'on est assuré contre tous les risques, il est beaucoup ques-
tion d’une assurance invalidité. Encore faut-il pouvoir définir le degré
de Dinvalidité, somme toute, la «Puissance perdue». En réalité, le degré
d’'invalidité ne peut étre évalué que relativement. En excluant tout
sentiment, en essayant de faire froidement le bilan de la «puissance
perdue» de chaque individu, on s’apercoit rapidement que ce qui peut
étre pour certains une Catastrophe, peut atteindre moins gravement
d’autres. Pour prendre des cas extrémes dans les professions intellec-
tuelles par exemple: un typographe perd la vue, il ne peut plus exercer
sa profession, en ce sens il est 100 % invalide jusqu’a ce quiil ait
changé de profession. Un professeur d’histoire, par contre, peut con-
tinuer a enseigner l’histoire, pour peu qu’il ait un lecteur ou qu’il
apprenne le Braille. Dans les professions manuelles: si un horloger
perd une main, il devra abandonner sa profession; §’il perd une jambe-
par contre, son travail n’en souffrira guére. Si une agile sommelier
perd une main, il pourra avec un peu d’habileté continuer a s’en sortir,
mais s’il perd une jambe, ce sera plus difficile, et ainsi de suite. On
constate aussitét que l'incapacité de travail dépend tout d’abord de
la profession que l'invalide exercait avant, et ensuite de la nature de
cette invalidité en rapport avec le travail qu’il exercait. Rien n’est
plus vrai que les gens normaux n’utilisent qu'une faible proportion
de leurs possibilités. Les Américains donnent le chiffre de 25 %. Les
75 % restant sont, disent-ils, simplement des terrains laissés en friche

- aussi est-il facile de comprendre que, suivant les parties de I'individu
qui sont atteintes, c’est justement le 25 9% des aptitudes qu’il utilisait
qui est andanti, ou que laccident n’a de conséquences que pour les
75 % qu’il n’avait jamais utilisés. Le contraire peut aussi se produire.
(’est done en établissant tout d’abord le pourcentage des possibilités
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utilisées par Pindividu normal, en décomposant, analysant P'individu,
tous ses gestes, en les évaluant, puis en déterminant par une définition
concrére dite «operational definition», ce que nous appellerons la puis-
sance de I'individu. Suivant le but poursuivi ou les charges financiéres
qu’elle peut assurer, une assurance invalidité tiendra compte de la
puissance humaine dans son travail seulement ou dans la vie quoti-
dienne, ou dans la vie tout court. Pro Infirmis, I’Association suisse en
faveur des déficients physiques et mentaux, s’efforce d’améliorer, par
tous les moyens, le sort des infirmes. Elle collabore notamment a la
mise sur pied d’un systéme d’assurance invalidité équitable.

Pro Infirmis -— vente de cartes.
Compte de chéques romand II. 258.

Aspects actuels et futurs de la guerre
entre I’homme et I'insecte
Communiqué OMS/62, 23 octobre 1953

L’ére du DDT

A Theure actuelle, la lutte contre les insectes constitue un pro-
bléme plus complexe qu’on ne le pensait il y a huit ou neuf ans lorsque,
dans une vague d’enthousiasme, on se mit a utiliser le DDT sur une
grande échelle, et avec les résultats les plus prometteurs. Il semblait
alors que le DDT permettrait de vaincre nombre de fléaux qui
s’acharnent sur I’homme depuis les temps les plus reculés, que I'on
pourrait faire disparaitre définitivement des maladies frappant des mil-
lions de personnes et que I'ére des insectes nuisibles était désormais
révolue.

(Cest par milliers que les pulvérisateurs entrérent en action.

Certaines de ces promesses furent tenues. Dans de vastes régions
tropicales, le paludisme recula de maniére sensationnelle alors qu’en
Europe il disparaissait en fait. Depuis 1949, on n’a pas enregistré en

[talie un seul décés dit au paludisme — alors qu’en 1942 cette affec-
tion en avait provoqué plus de 1000, le nombre des cas déclarés étant
de 164 000 1 — au point qu’actuellement les professeurs de médecine

trouvent difficilement a présenter a leurs étudiants un patient atteint
de paludisme. En Gréce, un des pays autrefois les plus impaludés du

L' En Ialie, les premiéres pulvérisations de DDT furent effectuées en 1944.
Cette année-la, les décés dus au paludisme furent au nombre de 421. A cause de la
guerre, on ne dispose pas de données numériques précises sur Uincidence de cette
maladie en 1943.
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monde, les résultats furent plus impressionnants encore. Dans tous les
continents, la lutte contre le paludisme au moyen des nouveaux Iin-
secticides continue a connaitre des succes éclatants.

Devrons-nous revenir au tue-mouches?

La vaste offensive du DDT n’était cependant pas déclenchée de-
puis longtemps que, dans le monte entier, les laboratoires commen-
caient A recevoir des rapports signalant que ce nouvel agent chimique
perdait de son efficacité. Le premier insecte qui parvint a se défendre
contre lui fut la mouche commune, mais d’autres la suivirent: dans
hien des régions du globe, nombre d’espéces survivaient méme a des
pulvérisations plus intensives et, actuellement, certains indices per-
mettent de penser que le moustique vecteur du paludisme pourrait
lui aussi devenir résistant. De nouveaux toxiques? et de nouvelles
combinaisons de toxiques ont été expérimentés sans avoir donné un
autre résultat. La nature a déjoué I'ingéniosité humaine et nous devons
admettre la possibilité que toutes nos armes chimiques se révélent
inefficaces.

Les limites de la science

A la belle époque du DDT, il ne semblait guére nécessaire d’en-
sager dans la lutte T'arriére-garde des chercheurs; les travaux de base
furent négligés. Maintenant, les insectes nous ont prouvé qu’ils peuvent
s'adapter a une nouvelle situation avec plus de rapidité que les hommes
de science. Tous les efforts en vue de mettre au point un nouvel insecti-
cide capable de tenir les promesses du précédent dépendent de deux
questions fondamentales, auxquelles nous ne sommes toujours pas en
mesure de répondre: comment les insecticides tuent-ils I'insecte? Com-
ment les insectes deviennent-ils résistants?

Avenir du probléme

Peut-étre ne découvrira-t-on jamais le toxique parfait: mortel pour
Pinsecte, inoffensif pour ’homme et les animaux, facile a appliquer et
possédant un effet rémanent. C’est pourquoi il faudra envisager I'éven-
tualité d’autres dispositions. Peut-étre serons-nous obligés de revenir
un jour a des méthodes connues depuis des siécles, alors que fut entre-
pris Passéchement des Marais Pontins, Dans 1’état actuel des choses,
il ne peut pas étre question d’abandonner la solution que la chimie
apporte i ce probléme, mais nous devons envisager I'avenir.

La mouche commune, dont 'histoire est bien plus ancienne que
celle de ’homme, est-elle appelée a survivre a humanité?

2 Chlordane, HCH, méthoxychlore, aldrine, dieldrine, malathon, ete.
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Formation d’aides familiales

Cette nouvelle profession, qui tend a s’organiser sur des bases trés
solides grace aux travaux de I’Association suisse des services d’aide
tamiliale, et qui offre de ce fait des garanties d’une formation de qua-
lit¢ et d’un salaire équitable, est ouverte aux jeunes filles aimant les
travaux du ménage.

Pour la Suisse romande, un cours de formation pour aides fami-
liales débutera en mai 1954 a Lausanne et durera un an, dont quatre
mois de cours théoriques et pratiques et huit mois de stages dans les
établissements pour enfants, vieillards malades et dans des services
d’aide familiale. Un examen terminera les études et donnera droit au
certificat d’aide familiale. Les candidates n’ayant pas encore atteint
Idge de 25 ans travailleront encore six mois comme stagiaires dans les
Services d’aide familiale, ce qui portera leur formation a 18 mois.

L’enseignement comprendra essentiellement les branches ména-
geres, v compris la couture et les raccommodages, ’hygiéne, les soins
courants aux malades, aux nouveaux-nés et aux mamans, aux vieillards.
Il sera complété par des cours sur I'éducation des enfants, les questions
sociales, juridiques et professionnelles intéressant I'aide familiale, et
par une éducation morale.

ASID

Résumé du procés-verbal de I’Assemblée extraordinaire des délégués

du 3 avril 1954 a Olien

Les membres qui désirent examiner le texte méme du procés-verbal sont priés
de s’adresser a la présidente de leur association.

Présidente: Mademoiselle Edith Guisan, actuellement vice-présidente en charge.

Présents: 54 délégués ayant droit de vote; les membres du Comité central; 200
membres actifs, environ.

La présidente souhaite une cordiale bienvenue i tous les membres.

Aprés avoir dommé quelques indications d’ordre technique, et aprés que 'ont ait
choisi les scrutateurs, la présidente demande a4 pouvoir introduire une modification
dans la succession des points de Pordre du jour, ce qui est admis a ’unanimité.

Point 1. 1l incombe aux délégués d’accepter la démission de la présidente Ma-
dame Vernet. Cette démission est acceptée a Punanimité.

Pour le point 2. Mademoiselle Guisan donne la parole 4 Madame Michaud,
chargée par les membres collectifs de Suisse romande de parler en leur nom.
Madame Michaud expose encore une fois les motifs qui ont contraint la présidente
i déposer son mandat. Elle indique a nouveau les conditions qui permettraient aux
associations romandes de continuer a faire partie de I’ASID.

Point 3. Seur Josi v. Segesser, en tant que porte-parole des associations suisses
alémaniques (moins une), des institutions de diaconesses et des maisons religicuses,
motive leur refus des propositions présentées. Puis elle réfute les reproches for-
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mulés a plusieurs reprises par les Romandes, et met l'accent sur le regret, qui
serait grand et unanime, si les membres collectifs romands se retiraient compléte-
ment de P'association professionnelle.

Malgré une discussion serrée, mais stérile, on ne put arriver a une entente.
Alors, par un vote au bulletin secret, les délégués, presque a I'unanimité (47 oui,
5 non, 2 non valable) acceptérent la proposition qui consistait a demander a un
médiateur neutre de chercher des solutions, n’ayant pas force de loi, qui per-
mettraient aux deux parties d’équilibrer leurs exigences.

La présidente prie ensuite les associations collectives de proposer, par écrit,
aussi vite que possible, des personnes qui paraitraient susceptibles d’étre désignées
comme médiateur.

L’assemblée accepte a I'unanimité une proposition de ’Association des Infirmiers
de Zurich de reporter examen du point 4 (vente éventuelle du Chalet Riiti, Davos)
a D’Assemblée ordinaire des délégués, afin de pouvoir examiner cette question
plus a fond.

Mademoiselle Guisan exprime le profond regret que cette assemblée n’ait pas

atteint le but qu’elle s’était assigné, puis leve la séance. Wk .
Signé: Jost v. Segesser.

Nouvelles diverses

Journées médico-sociales romandes

Genéve, 12 et 13 mars 1954

Organisées par la Policlinique universitaire de médecine et I’Ecole sociale de
Genéve, sous la présidence du Professeur Eric Martin, ces journées-rencontres,
sous ce haut patronage, avaient pour but de faciliter un échange de vues entre
les membres de ’équipe médico-sociale afin de mieux coordonner les efforts autour
des malades. Les tendances de la médecine d’aujourd’hui étant de prévenir
la maladie et de la considérer sous son aspect psycho-somatique, on en revient a
I’équipe soignante composée du médecin, de linfirmiére, de Iassistante sociale
et de ceux qui, par les examens de laboratoire ou de radiologie s'unissent pour
rétablir une santé ou pour la protéger. Léquipe doit former un tout dont «le
dénominateur commun est ’homme et ses vrais besoins». Le malade lui-méme, par
une attitude coopérante, peut faciliter le processus de sa guérison et n’étre pas
seulement le centre passif des intéréts de 'équipe.

Cette notion nouvelle fait mieux comprendre qu’il n’y a pas de probleme
isolé et que diagnostic médical et diagnostic social sont complémentaires 'un de
Pautre. Il faut done qu’il y ait des échanges de vues fréquents entre médecins
et les auxiliaires médico-sociales.

Des professeurs éminents évoquérent le travail de infirmiére et de Passistante
sociale tant a I’hépital qu'a domicile. Ils rappelérent leur réle en tant que techni-
ciennes et psychothérapeutes, messageres de la santé physique, sociale et morale.
Les fondements de la profession furent rappelés de facon transcendante. Le dé-
vouement, la compréhension, la disponibilité de ceux et de celles qui sont appelés
a assister leur prochain malade, ne vaudront que par le ceur qui les animera.
Un de ces maitres ne nous a-t-il pas dit: «Comprendre, ¢’est consoler.> Mot d’ordre
que chacune et chacun pouvait emporter, et qui signifie que techniques et soins
ne sont qu'une seule et méme chose. ;

L’affluence des infirmiéres d’hygiene sociale, des assistantes sociales, des tra-
vailleurs sociaux et des médecins, démontrérent Pintérét suscité par ces journées et
Iessor de la médecine sociale en Suisse romande.
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Entre autres choses, une résolution fut adoptée, ¢’est de créer sans retard des
groupes d’études médico-sociales locaux et régionaux. Ces studieuses rencontres ont
posé les jalons d’une meilleure compréhension mutuelle en vue d’une assistance
plus efficace & ceux qui ont recours a nos forces et a notre compassion.

A

OMS

Les cours de perfectionnement que I'OMS a organisés a Mexico, n'auront pas
lieu cette année. Ils ont été remplacés par un programme de «un service éducation»
qui s’adresse au personnel enseignant de I’hdpital universitaire auquel se rattache
I’école d’infirmiéres dont s’occupe I'OMS. Les cours reprendront peut-éire 1’an
prochain et il serait opportun que toute infirmiére étrangére qui désirerait s’y
inscrire le fasse sans trop tarder en passant par son gouvernement.

Solution du mot croisé

Horizontal :
1 Triangulaire 7 Yvonne — Atéme
2 ée — mirlitons 8 cil — Erusar (raseur)
3 Rp — Alice 9 TIronie — Cl — Tv
4 Roan (Rohan) — ceuf 10 Nu — Yes — Ees
5 ASID — Treille 11 Essor — Na — usé
6 été — sain 12 Insalubre

Vertical:

I Terramycine 7 Ulcére — NL
2 Repos — Virus 8 Lieue — Arcean
3 Airolo — si 9 A.T. (Augustin Thierry) — Fistule
4 Amand — Nyon 10 Yon — Laos — Sur
5 Nil — entiers 11 Rn-Climat — SE (Son Eminence)
6 Griotte — es 12 Est -— Enervée
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kommt dem Kochsalz fast gleich und ist sehr sparsam im Gebrauch

ist vollig unschiidlich (bei Nierenleiden halte man sich an die Anweisungen des Arztes)

Praktisches Streuglas zu ca. 70 g Ir. 3.85

WANDER

Nachfiilllpackung zu 320 ¢ Fr, 12.50

A.G., BERN

Mittelgrosses  Tuberkulosesanatorium  in

Davos sucht auf den Monat Juni oder
nach Uebereinkunft

1 Schwester

der arztlichen Abteilung
(Operationsschwester)

1—2 dipl. Krankenschwestern

1 Rontgenassistentin oder
Rontgenschwester

1 Laborantin oder
Laborschwester

Gehalt, Arbeitszeit, Freitage und Ferien
sind nach den einschlagigen Vorschriften
fiir die Angestellten der Bundesverwaltung
geregelt. Anmeldungen mit Zeugniskopien
und Lichtbild sind zu richten an die
Leitung des Eidg. Militarsanatoriums,
Davos-Platz.

¢ o

Important hépital de district cherche

infirmieres

expérimentées el capables ainsi que d'un
abord agréable. Offre sous chiffre 2287 BI.
a la Croix-Rouge, Soleure.

Wir suchen auf den Sommer tilchtige

Gemeindeschwester

Offerten an Krankenpflegeverein Samedan
(Engadin).

Wir suchen in unsere Krankenabteilung eine
Tochter als

Schwesternhilfe

Bewerberinnen mit Kenntnissen im Kranken-
dienst werden bevorzugt. Anmeldungen an
Verpflegungsanstalt Frienisberg (Bern).

L'Hopital d'Yverdon cherche de suite

une nurse

pour les veilles a la Maternité et
une infirmiére
pour le service de narcose. S'adresser a la
directrice.

Privatspital sucht tlichtige, bestausgewiesene

Schwester als Ferienablésung

eventuell flr Dauerposten. - Offerten unter
Chiffre 2298 BIl. an den Rotkreuz-Verlag, Solo-
thurn.

, =
Infirmiére diplémée

et aide-infirmiére sont demandées dans

pulmonaires & Leysin.
Durée du travail: 8 heures par jour. Enirée

sanatorium pour

de suite ou & convenir, Faire offre avec
copies de certificats sous Chiffre 2285 BI.
a la Croix-Rouge, Soleure.

%

N

o

Wir suchen fiir die medizinische Abteilung
des Stadtspitals Zirich per sofort

zwei Ferienvertretungen

evil. zur festen Anstellung. Anmeldungen
nimmi entgegen und weitere Auskunft er-
teilt: Oberin M. Lissi, Schwesternhaus vom
Roten Kreuz, Zirich, Gloriastrasse 14/18.




Vasenol

Prophylaxe,

in der Krankenpflege:

Vasenol-Wund- und Kinderpuder, fetthaltiger Puder zur Vorbeugung und Be-
handlung des Wundseins beim Kind und Erwachsenen; zur Decubitus-

Vasenol-01 (Wund- und Kinder=01) organverwandtes, unzersetzliches Hautschutz-
Ol zur tiglichen Pflege der Haut, ausgezeichnetes Schutzmittel bei Be-
strahlungen, vorzliglich geeignet zur Massage.

Vaopin-Wundstreupulver tiefenwirksames, bakterizides und auftrocknendes Wund-
streupulver zur Infektionsprophylaxe in der Wundbehandiung und zur The-
rapie des Wundliegens (Decubitus).
Spritztube auf resorbierbarer ANM-Pudergrundlage.

Nunmehr auch in der praktischen

VASENOL AG, NETSTAL (GLARUS)

- \
Gesucht diplomierfe
Krankenschwester

Sehr glnstige Freizeit-, Ferien- und Lohn-
verhaltnisse; und eine

Hilfsschwester
Eintritt sofort oder nach Uebereinkunft.

Offerten mit Zeugnisabschriften an die
Verwaltung der Ziircher Heiistdtte,
Davos-Clavadel.

19 =

Krankenpflegeverein
Schonholzerswilen-Mettlen TG sucht eine

Krankenpflegerin

(evil. Heimpflegerin). Interessentinnen sind
gebeten, sich direkt an den Aktuar (Hans
Wartmann, Schonholzerswilen) zu wenden.

Gesucht nach Zirich in vielseitigen, inter-
essanten Operationsbetrieb gut ausgewiesene
Operations-Schwester

Offerten mit kurzem Lebenslauf, Zeugnis-
kopien und Photo erbeten untfer Chiffre
2293 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

VI

Fischenthal
Wir suchen {iir unsere Gemeinde im Ziircher
Oberland auf 1. August eine

Gemeindeschwester

Eine Vespa steht zur Verfligung. Auskiinfte
und Anmeldung bei Herrn H. Bachofen, Steg-
Tosstal.

L'Hépital communal de La Chaux-de-Fonds
cherche pour entrée immédiate ou & con-
venir

infirmier
Priere d'adresser offres completes & I'Ad-
ministration de |'Hépital.

(o N

Bezirksspital im Kanton Ziirich sucht per
sofort oder nach Uebereinkunft tiichtige

dipl. Krankenschwester

fir die Abteilung, Dauerstelle, sowie eine

Labor-Schwester

als Ferienablésung. — Offerten mit Lohn-
anspriichen und Referenzen unter Chiffre
2292 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

.
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Gesuchi
in bernisches Praventorium far Kinder

2 dipl. Schwestern

deutsch und franzosisch sprechend, zur
Betreuung des érztlichen Dienstes nach
Anweisung des Arztes, flr je eine Ab-
teilung. (1 Schwester mit einfachen Labor-
kenntnissen erwiinscht.) Anmeldungen mit
Lohnanspriichen und Zeugnissen sind zu
richten unter Chiffre R 21920 U an Publi-

Kcii‘as Biel.
/
) o )

& N
The-Privat-Klinik sucht tlchtige, zuverlas-
sige

Krankenschwester oder Pflegerin
Eintritt 1. Juli

oder nach Uebereinkunft.

Ferner

Krankenschwester

als Ferienablosung fur ca. 4 Monate, Ein-
tritt 1. Juli. Offerten und Photo an Klinik
Satis, Seon AG.

-9 >
Privatptleger

neben Ehepaar fir gemiiiskranken Mann in
Landhaus gesucht, Lohn nach Vereinbarung.
Stellenantritt 1. Juni 1954, Offerten unter
Chiffre G 52929 Q an Publicitas Basel.

In der Chirurgischen Klinik, Inselspital, Bern,
hat eine Schwester Gelegenheit, die

Narkose

zu erlernen. Eintritt nach Uebereinkunft, An-
meldungen an die Operationsschwester,

Gesucht fir den Operationssaal des Kan-
tonsspitals Ziirich per sofort

1 dipl. Schwester
mit Kenntnissen im Operationssaaldienst

oder

1 dipl. Schwester

welche die Lehre absolvieren mochte.

Anmeldungen sind erbeten an die Oberin
des Schwesternhauses vom Roten Kreuz,
Ziirich, Gloriasir. 14-18, die auch jede wei-
tere Auskunft erteilt.

Wir suchen zum Eintritt am 1. Juni 1954, evil.
spater,

2 Krankenschwestern

wenn moglich dipl, in Hochgebirgssana-
torium (Wallis). Offerten unter Chiffre 2286
Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

In kleineren ref. Spital gesucht

1 tlichtige Schwester

fiir Abteilung und Narkose, ebenso

1 Operationsschwester

als Ferienabldsung, Juli—September, und

1 jingere Schwester

zur Erlernung des Operationssaaldienstes.
Offerten erbeten unter Chiffre 2297 Bl an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Sanatorium in Arosa sucht zum Eintritt nach
Uebereinkunfit

dipl. Krankenschwester

fir Ferienabldosung oder Dauerstelle. Offer-
ten unter Chiffre 2296 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Sanatorium in Graubiinden sucht fir sofort

dipl. Krankenschwester

Offerten mit Zeugnisabschriften sind erbeten
unter Chiffre 2290 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Gesucht per 1.Juni
dipl. Krankenschwester

tir mittleres Lungensanatorium in Davos.
Anstellungsbedingungen nach Normalarbeits-
vertrag. Offerten unter Chiffre OFA 3426 D

an Orell Fussli-Annoncen Davos.

i o
Christl. Pension Tabor

Monti ob Locarno

Aussichtsreiche, ruhige Lage

Alles Sltdzimmer mit fliess. Wasser
Pensionspreis Fr. 9.50 bis 12.—
Jahresbetrieb

Prospekte durch Familie Werthmiiller
Telephon (093) 71453

N
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Nicht veroessen: Mitglieder des SVDK erhalien bei Mibel- Pfister 8°/, Speriglrabati!

Die neuen, exklusiven Pfister-Vorteile:
Gratislagerung. Auf Wunsch :
vertragliche Garantie und kostenlose Mobelauffrischung.
BEF Jetzt grosse Umtausch-Aktion :

(Die Rabattvergttung erfolgt auf
Bareinkdufe, der gliltige Verbands-
Ausweis ist bei Kaufabschluss
vorzuweisen. Nachtragliche Ra-
batt-Begehren konnen nicht mehr
beriicksichtigt werden.)

Das fithrende Vertrauenshaus
mit der gréssten und schdénsten
Auswahl der Schweiz: 3000 Ein-
richtungen, 10000 Einzelmdbel.

Reisevergltung,

Neutrale Lieferung. 10 Jahre

Neue Zimmer gegen

alte | Unsere Ricknahme-Abteilung nimmt Ihnen alle Arbeit
ab und besorgt den Umtausch lhrer alten Mdbel rasch und
zu sehr glnstigen Bedingungen.

Zirich - Basel - Bern - St, Gallen
Lausanne - Genf - Bellinzona.
Fabrik-Ausstellung in SUHR bei
Aarau (Uberlandstr. Zarich-Bern)

DAS FOURENOL CINRICHTURCSHAUS DLR SCUWHI R

£ h

Aelteren, hilfsbedtrftigen, diplomierten
Krankenschwestern von Stadt und Kanton
Ziirich kénnen aus der

Doktor-Deucher-Stittung
fiir dltere
Krankenschwestern

auf begriindetes Gesuch hin Unterstitzun-
gen gewadhrt werden. - Gesuche sind bis
zum 5. Juni 1954 dem Préasidenten des
Stiftungsrates der Doktor-Deucher-Stiftung,
Dr.med.H.Q.Pfister,Chefstadtarzt, Postfach,
Zirich 35, einzureichen. Der stadtdrztliche
Dienst, Walchestrasse 33, Zirich 6/35,
Tel. 272410, intern 2031, erteilt den Ge-
suchstellerinnen gerne Auskunft und gibt
entsprechende Formulare ab.

Der Stiftungsrat der Doktor-Deucher-Stiftung
fiir dltere Krankenschwestern.

e /

A remetire pour raison d'dge, dans I'Ober-
land Bernois

Hotel-Pension

situé au bord de bois et alpages, en plein
soleil, & 1150 m d'altitude. Se préte fort
bien pour home de convalescents ou d'en-
fants. S’adresser sous chiffre 2288 Bl. a la
Croix-Rouge, Soleure.

und Hauben

abwaschbar
Postwendend durch

A. FISCHER

Mihlebachstrasse 84 |
Z0RrRiCii 8

Eckig und abgerundet

VIIL
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Kurheim

Mon-Repos: Ringgenberg

bei Interlaken am Brienzersece.

Erholung. Ferien, Rekonvaleszenz. Kuren, Diitkuren in
mildem Berg- und Seeklima.
Pensionspreis von Fr. 11.— an,
beitrige.

Tel. 212 36 Schw. Martha Riithy.

Parafango di Battaglin Wirme-Packungen
N . et L o

Krankenkassen-Kur-

Leitung:

gesund bleiben
» durcheine

KRAUTERBADEKUR

I'm arztlich geleitsten

URHA (/S

ST GAU.ER OBERLAND

Gesundwerdert,

A

-
) \o‘

QW)

Erleichterung fir
Invalide und Pflegende
durch moderne Stahl-
rohr - Fahrstihle, zu-
sammenlegbar.

Modelle ab Fr. 472.—

A. Schubiger & Co. AG, Luzern

Telephon (041) 34343

Kapellplatz

7 s N
Verbringen Sie Ihre Erholungszeit oder
Ihre Ferien im heimeligen

Schwesternheim des Roten Kreuzes

in Leubringen obh Biel
Telephon Evilard (032) 253 08
- y

Vogt-Schlld AG, Solothurn



	...

