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SYDK ASID

Schweizerischer Yerband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger
Association suisse des infirmié¢res et infirmiers diplémés

Dem Weltbund der Krankenpflegerinnen angeschlossen - Adjointe au Conseil International des Infirmiéres

Présidentin - Présidente . . . . . Mme Germaine Vernet-Bourcart, 4, bd. des Tranchées, Genéve, Tél. 51232
Aktuarin - Secrétaire . . . . . . Schwester Josi von Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 3 22 45
Quastorin - Trésoriére . . . Frau A. Naef-Roost, Mogelsberg SG, Telephon (071) 551 20

Bureau Genéve: Sekrefdrin - éecr.éfai.re . Schwester Vreni Wiithrich, 4, bd. des Tranchées, Genave, Tél. 512 32
Bureau Zirich: Sekretdrin - Secréfaire . Schwester Hedwig Kronauer, Sihlstrasse 33 (Glockenhof), Zirich 1,
Tel. 2525 44
Kollekfivmitglieder - Membres collectifs

dem SVDK angeschlossene Verbande - Associations adjointes a I’ASID

Verbénde Préasidenten Geschéftsstellen Telephon Postcheck
Associations Présidents Bureaux Téléphone Chéques postaux
Association des Infirmiéres de la Mlle A. Chapallaz Chemin des Epineties 1 10151;
Source, Lausanne 24, Lausanne 26 22 05 I 27122
Association des infirmigres et infir- Mlle V. Rosset Clinique Sylvana, 11 2867
miers de |'Hépital cantonal Lau- Epalignes sur Lausanne 22 20 55
sanne
Association des Infirmigres et infir- Mlle L. Jéquier 4, bd. des Tranchées, Genéve 5 12 32 1 2301
miers diplémés de Genéve i
Association des Infirmiéres Mme A. M. Frommel 15, av. Dumas, Genéve 654 10 | 4829 7)
du Bon Secours 1 227729)
Ecole ef Association des Infirmidres Mme Ch. Hertig Schénberg 47, Fribourg 36 88 lla 1826 1)
de Fribourg lla 7852)
Krankenpflegeverband Basel Frau Dr. T. Ochsé Leimensirasse 72, Basel 22 20 26 V 34881)
V 56652)
Krankenpflegeverband Bern Schw. V. Wiithrich Niesenweg 3, Bern 22903 111 11348
Krankenpflegeverband Luzern Schw. J. von Segesser Museggstrasse 14, Luzern 20517 VIl 7878
Krankenpflegeverband St, Gallen Frl. Dr. M. Tobler Frongartensir. 15, St. Gallen 23340 IX 6560
Krankenpflegeverband Zirich Frau H. Koller-Steinlin Asylstrasse 90, Zirich 7 325018 VI 3327
Krankenschwesternverein der Schweiz. Schw. H. Kronauer Schweiz, Pflegerinnenschule, VIl 20968
Pilegerinnenschule in Ziirich Zirich 7 24 67 60
Schwesternverband der Bernischen Schw. H. Liithy Neuengasse 21, Bern 23544 11 6620
Pflegerinnenschule Engeried, Bern
Schwesternverband der Pflegerinnen- Schw. A. Pestalozzi Gutenbergstrasse 4, Bern 356 10 11 2510
schule Bernische Landeskirche,
Langenthal
Schwesternverband des Schwestern- Schw. G. Schiimperli Kantonsspital Winterthur 23511 IX 10844
hauses vom Roten Kreuz, Ziirich-
Fluntern
Section vaudoise ASID Mme M. Michaud Hépital cantonal Lausanne 21 4391 11 4210
Verband der diplomierten freien Schw., Margrit Stalder Zelglistrasse 19, Aarau 22972 Vi 2007
Baldegger Schwestern
Verband der Rotkreuzschwestern Schw. R. Sandreuter 12, Grand'Rue, Corcelles s. N. 811 54 111 12488
Lindenhof, Bern
Verein diplomierter Krankenschwe- Schw. R. Grob Kantonsspital Aarau 2 36 31 V1 7190
stern und Krankenpfleger der
Krankenpflegeschule Kantonsspi-
tal Aarau
Verband diplomierter Pflegerinnen Schw. C. Beerli Kantonsspital Luzern 28001 VIl 11203

der Pflegerinnenschule der Spital-
schwestern, Luzern

Schwesternheim und Stellenvermittlung «Chalet Riti» Davos - Telephon 35419 - Postcheck X 980
1) du bureau de placement ?) de l'association

Membres Sympathisants - Zugewandte Mitglieder

Schwestern-Institut Baldegg Diakonissenhaus Bern

Institut der Barmherzigen Schwestern, Ingenbohl Kranken- und Diakonissenanstalt Neumiinster
Spitalschwestern Kantansspital Luzern Diakonissenanstalt Riehen

Institut der Schwestern von Menzingen Institution des diaconesses de St-Loup

Zentralkasse und Flirsorgefonds — Caisse centrale et Fonds de secours

Postcheck: Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger, Zarich VIII 42274
Cheéques postaux: Association suisse des infirmigres ef Infirmiers diplémés, Zurich VIII 42274

Weltbund der Krankenpflegerinnen — Conseil international des infirmieres (ICN)

Présidente: Mademoissile Marie Bihet (Belgique) — Secréfaire: Miss Daisy Caroline Bridges
Bureaux: 19, Queen’'s Gate, London, S. W., England
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Schweizerisches Rotes Kreuz Croce-Rossa svizzera

Zentralkomitee - Comité central

Croix-Rouge suisse

Prasident - Président Dr. G. A. Bohny, Basel

Vizeprasident - Vice-président . . . Dr. E. Schauenberg, Genf

Mitglieder - Membres . . . . . . Direktor J. Ineichen, Luzern; Oberst M. Kessi, Murgenthal; Frau F. Jordi, Bern;
Dr. H. Spengler, Bern; Dr. G. Du Pasquier, Neuenburg

Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes - Secrétariat général de la Croix-Rouge suisse
Taubenstrasse 8, Bern, Telephon 21474, Postcheck III 877

Zentralsekretar - Secrétaire général Dr. iur. H. Haug, Bern

Kommission fiir Krankenpflege - Commission du personnel infirmier

Prisident - Président . . . . . Dr. H. Martz, Riehen

Vize-Priasidentin - Vice-présidente Mme G. Vernet, Genéve

Mitglieder - Membres Mlle G. Augsburger, Lausanne: Pfarrer R. Baumgartner, Zollikerberg-Ziirich ;
Generalratin J. Brem, Ingenbohl: Dr. med. H. Biichel, Zirich; Oberpfleger G. Davatz,
Basel; Oberschwester M. Egli, Ziirich: Dr. med. L. Picot, Lausanne; T Mile R. de
Roulet, Genéve; Dr. med. G. Stutz, Liestal: Oberin M. Wuest, Ziirich; Fraa E.
Zimmermann-Trog, Thun

Sekretarin - Secrétaire . Schwester M. Comtesse, Bern

Schweizerische Blitter fiir Krankenpflege - Revue suisse des Infirmiéres

Redaktorin - Rédactrice Schwester A. v. Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 3 2245

Rotkreuz-Fortbildungsschule fiir Krankenschwestern

gegrindet
Kreuzbiihlstrasse 15, Ziirich . . . . . . . « = « ~ .+ o o . e .. 1950  Frau Oberin M. Wuest

Vom Schweizerischen Roten Kreuz anerkannte Krankenpflegeschulen
Ecoles reconnues par la Croix-Rouge suisse

Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof. Bern s it
La Source, Ecole Romande d’infirmiéres de la Croix- Rounre suisse, Lausanne 5
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich . .
Krankenpflegeschule Institut Ingenbohl, St (‘Iaraspltal Base] s
Krankenpflegeschule Institut Ingenbohl, Theodosianum, Ziirich .
Krankenpflegeschule Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Zuirich . . . .
Pflegerinnenschule Baldegg, Sursee . . S e

Bernische Pflegerinnenschule Engeried, Bern ¢ oa

Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bern . . R Y
Pflegerinnenschule Bernische Landeskirche Laugenthal Gutenbergstrasso 4 Bern
Ecole d’infirmiéres Le Bon Secours, Genéve . . . . . . . « « « « .+ «
Ecole d’infirmiéres Fribourg-Pérolles 5 Lo S i

Erankenpflegeschule der Diakonissenanstalt Neumunster. 7urlch e
Krankenpflegeschule der Diakonissenanstalt Riehen
Erankenpflegeschule Kantonsspital Aarau . :

Krankenpflegeschule Diakonissenhaus Bethanien, Zunch

Ecole d’'infirmiéres et d’infirmiers de I’Hapital cantonal, Lausanne
Pllegerinnenachule der Spitalschwestern des Kantonsspitals Luzern
Ecole d’Infirmiéres de 1'Institution des Diaconesses de Saint-Loup

Pflegerinnenschule Biirgerspital Basel . . PR L SRR L T R
Krankenpflegeschule Diakonat Bethesda Basel S
Pflegerinnenschule Ilanz . . . Sl e D
Pflegerinnenschule Institut Menzmgen, Notkerlanum St Gallen

Ecole valaisanne d’infirmiéres, Sion ; Y s

Krunkenpﬂegeschule Minnedorf des Dlakomssenmutterhauses <Landhn -
Pflegerinnenschule St. Annaverein Luzern B e
Krankenpflegerschule Kantonsspital Winterthur . . . . . . .
Pllegerinnenschule des Bezirks-Spitals Thun .

Frau Oberin H. Martz
Directrice Mlle. G. Augsburger
Frau Oberin Dr. M. Kunz

Frau Generalriatin J. Brem

Frau Oberin M. Liisei
Schwester M. Esterina

Frau H. Steinmann

Pfarrer R. Baumlin

Frau Oberin G. Hanhart
Mile M, Duvillard

Mére Marie-Albéric

Pfarrer R. Baumgartner
Pfarrer F. Hoch

Oberin Schw. M. Steidle
Direktor W. Miihlethaler
Mlle A, E. Rau

Schwester M. Stocker
Pasteur P. Béguin

Oberin Schw, M, Balmer
Direktor S.F. Mtller
Schwester Pia Dominica Bayer
Frau Generalritin M. L. Stockli
Sceur Marie-Zénon Bérard
Schwester Martha Keller
Schwester Martha Rollin
Oberin Schw. S. Haehlen
Schwester Elisabeth Richard

Krankenpflegeschulen, denen die Anerkennung vom Schweizerischen Roten Kreuz zugesichert ist
FEcoles ayant D’assurance d’étre reconnues par la Croix-Rouge suisse

Anerkennung zugesichert im Jahr

Pﬂﬁgerschule antonsepiti Tz e T et e e s e sty S SR s s 1947 Oberpfleger Jakob Biittig
Plegerinnenschule Bezirks-Spital Biel . . . Ui s e e R = 1950  Dr. W. Huber
Krankenpflegeschule des Biirgerspitals r10l(}tl|urn ol s s S R SR 1951 Schwester Barbara Kuhn
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Stellen-Gesuche )

Infirmiére diplémée
du Bon Secours de Genéve cherche pour le

1¢7 janvier 1954 un poste d'infirmiére assis-
tante aupres d'un cabinet médical. Grande

expérience. Connaissance de plusieurs
langues. Préférence donnée pour Genéve ou
Lausanne, avec désir de stabilité. S'adresser
sous chiffre 2185 Bl. & la Croix-Rouge, So-
leure.

Schwester

bewandert im Réntgen, Bliro, etwelchen La-
borarbeiten, Flrsorge, sucht auf ca. 15. Fe-
bruar 1954 externen Posten in Arztpraxis
oder Fabrikfirsorge. Es kommt nur Zirich
oder nachste Umgebung in Frage. Lohnoffer-
ten erbeten unter Chiffre 2176 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Ein junger

Hilfspfleger
mit zweieinhalbjéhriger Praxis, sucht Stelle
auf 15. Oktober oder nach Uebereinkunft, in
einem Spital, Sanatorium oder Privatklinik.
Offerten unter Chiffre 2179 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Dipl. Krankenschwester

sucht ab 15. November Halbtagsposten in
Arztpraxis oder Privatpflege. Kenntnisse der
allgemeinen Blro- und der einfachen Labor-
arbeiten. Offerten unter Chiffre 2178 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Altere Pflegerin

winscht Stelle zu verandern. Anfragen unter

Chiffre 2177 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.
Erfahrene

Krankenschwester

sucht Halbtagsstelle in Zirich. Anfragen un-
ter Chiffre 2183 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn,

Stellen-Angebote

On demande

infirmiére de salle d'opération

pour hopital communal de Suisse francaise.
Entrée: 1° novembre. Ecrire sous chiffre
2180 Bl. a la Croix-Rouge, Soleure.

IRY

& 0

L'Hopital cantonal de Geneve cherche une
Diététicienne qualifiée

Entrée en fonction immédiate.

Adresser les offres & la Direction de I'Hépital.

e o
/ ™~

Stellenausschreibung

Im stadtischen Krankenheim Waid, Waid-
strasse 125, Zurich 10, ist zur Pflege von
Chronischkranken méglichst bald die Stelle
eines

Krankenpflegers

zu besetzen.

Verlangt wird dreijahrige Berufslehre an
einer anerkannten Krankenpflegerschule
und Diplomabschluss. Besoldung nach Ver-
einbarung. — Handschriftliche Anmeldun-
gen mit Lohnansprichen sind bis 15. Ok-
tober 1953 an den Vorstand des Gesund-
heits- und Wirtschaftsamtes, Walchestr. 31,
Zirich 6/35, zu richten. Die Anmeldungen
haben vollstdndige Angaben iber die Per-
sonalien zu enthalten. Beizulegen sind: Ein
Lebenslauf, eine Referenzenliste, Zeugnis-
abschriften und eine Photo. Persdnliche
Vorstellung nur auf Vorladung. Nahere
Auskunft erteilt der Chef des Stadtarztlichen
Dienstes, Woalchestrasse 33, Zirich 6/35,
Telephon 27 24 10.

L )

Kantonsspital sucht flir mindestens sechs Mo-
nate tlichtigen und kraftigen

dipl. Krankenpfleger

Offerten mit Zeugnisabschriften sind einzu-
reichen unter Chiffre 2182 Bl. an den Rol-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Verbandssekretariat sucht fiir baldméglichst

Schwester als 1. Sekretarin

mit guter Allgemeinbildung und Berufserfah-
rung. Sprach- und Biirokenntnisse erforder-
lich. Alter nicht (iber 40 Jahre. Ausfihrliche
Offerten unter Chiffre 2181 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.
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Qu’est-ce que la Ligue des sociétés de la Croix-Rouge?

Bien que la Croix-Rouge fut fondée en 1863 et s’étendait rapide-
ment dans le monde avec la création de Sociétés nationales de la Croix-
Rouge dans de nombreux pays, ce n’est qu'en 1919 que fut constituée,
a Paris, la Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge.

(Cest, en effet, au lendemain de la Premiére guerre mondiale que
M. Henry P. Davison, président du comité de guerre de la Croix-Rouge
américaine, congut I'idée de maintenir apres les hostilités I'élan acquis
pendant la guerre par les Sociétés nationales de la Croix-Rouge et
d’augmenter l'efficacité de leur action en les unissant dans une fédé-
ration qui permettrait de coordonner leurs efforts dans l'intérét de
I’humanité.

En 1919 la Ligue comptait 26 Sociétés membres. Elle en comprend
aujourd’hui 71 qui groupent plus de 104 millions de membres. Ces
sociétés forment, avec le Comité international de la Croix-Rouge et la
Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge, «La Croix-Rouge internationale».

La Ligue a pour but d’encourager en tout temps 'action humani-
taire de ses membres en facilitant leur collaboration sur le plan inter-
national et le développement de leurs activités sur le plan national.

La Ligue est une institution indépendante, financée par les con-
tributions volontaires de ses Sociétés membres.
sans

Toute son action s’exerce

de confession, de nationalité et
n . - - - . i -~ b 4 . -

d’opinions politiques. L’embléme de la Croix-Rouge est une croix rouge
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sur fond blanc, soit I'inverse du drapeau national suisse qui représente
une croix blanche sur fond rouge. Dans quelques pays musulmans,
I'embléme officiellement reconnu est le Croissant-Rouge et, en Iran,
le Lion et Soleil Rouges.

Devant le Conseil des gouverneurs, la plus haute instance de la
Ligue, chaque société peut exprimer son opinion, faire part de ses diffi-
cultés et de ses expériences et obtenir I'aide des autres sociétés,

Le Secrétariat de la Ligue est dirigé par M. B. de Rougé, secré-
taire général. Il comprend plusieurs bureaux techniques dont I'un
d’entre eux nous intéresse particuliérement: le Bureau des infirmiéres,
dirigé par Mlc Yvonne Hentsch. Les infirmiéres prendront donc con-
naissance avec intérét des informations suivantes:

Comme tous les bureaux techniques du Secrétariat de la Ligue, le
Bureau des infirmiéres est a la disposition des sociétés nationales pour
les aider a développer leurs services et coordonner leurs activités. Le
Bureau favorise notamment la ecréation d’écoles d’infirmiéres de la
Croix-Rouge dans les pays ou les institutions existantes ne suffisent pas
a couvrir la demande de personnel infirmier. Il soutient les efforts des
sociétés en vue de former et de recruter des infirmiéres, aides-infir-
mieres et auxiliaires disposées a préter leur concours en cas de guerre,
d’épidémie ou de calamité. I1 veille au maintien d’un niveau profes-
sionnel élevé et a I’établissement d’un statut professionnel. 11 travaille
au développement des soins au foyer, prépare les monitrices chargées
de cet enseignement dans divers pays et met a la disposition des socié-
tés, les services d'un expert susceptible de les aider a diffuser cet
enseignement. Il s’entremet entre les Sociétés nationales pour qu’elles
accordent des bourses d’études non seulement aux infirmiéres de leur
propre pays mais aussi aux infirmiéres de sociétés d’autres pays afin
de leur permettre de faire des études de perfectionnement a I’étranger.
Il intervient dans Dattribution de ces bourses et organise, en consulta-
tion avec les sociétés intéressées, le programme d’études de ces bour-
sieres. 11 favorise les échanges entre infirmiéres de différents pays; il
pourvoit aux frais de traitement et de séjour de convalescence d’infir-
mieres malades. 11 fournit des informations, rapports et études aux
Sociétés nationales ou autres organisations intéressées i savoir ce qui
se fait a I’étranger, se chargeant également de la traduction de manuels
publiés par les Sociétés nationales de la Croix-Rouge. Il publie enfin
dans la revue de la Ligue «Le Monde et la Croix-Rouge» des articles
et des informations sur les principaux aspects de la profession et sur
les diverses activités des sociétés nationales dans le domaine des soins
infirmiers, '

Le Comité consultatif des infirmiéres de la Ligue, dont la réunion
a lieu tous les deux ans, oriente Paction du Bureau des infirmiéres et
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présente des avis et des recommandations au Comité exécutif de la
Ligue. Le choix des membres du Comité, effectué d’aprés les groupe-
ments ethniques, est limité a des infirmiéres et aides-infirmiéres Croix-
Rouge qui, par leur préparation et leur expérience, sont en mesure
de participer utilement aux discussions. Le Comité international de la
Croix-Rouge, le Conseil international des infirmiéres, la Fondation
internationale Florence Nightingale — incorporée maintenant a ce der-
nier, la Fondation Rockefeller et I'Organisation mondiale de la Santé
participent habituellement aux réunions du Comité a titre d’obser-
vateurs.

Le congrés de Leeds

Résumé des articles parus dans les numéros de juin et juillet sous le titre
«Aus dem englischen Gesundheitsdiensty, par le D' méd. E. Fliickiger

Le congrés de quinze jours qui s’est tenu a Leeds en Angleterre et
qui comprenait des conférences, des discussions, des visites d’établisse-
ments hospitaliers, a permis aux participants de divers pays de se rendre
compte des magnifiques efforts tentés dans divers domaines par le
Service de santé et d’hygiéne publique.

Dés 1843, ’Angleterre a reconnu que pauvreté et maladie, maladie
et conditions d’hygiéne déplorables allaient de pair. Elle s’est donc
efforcée d’activer les réformes sociales. La derniére guerre, elle aussi,
a favorisé le développement du Service national d’hygiéne. Les méde-
cins et les infirmiéres qui y sont rattachés sont des spécialistes; ils ne
font que des enquétes et des rapports.

Ce Service comprend des inspecteurs qui s’occupent de problémes
techniques, posés par exemple par I'évacuation des eaux usées et des
déchets. Ce sont souvent des ingénieurs. — Les infirmiéres qui désirent
faire partie du Service d’hygiéne doivent, aprés l'obtention de leur
diplome, accomplir deux ans de pratique et acquérir ensuite une for-
mation spéciale. Elles passent alors un examen en hygiéne, en diété-
tique, en psychologie, en économie sociale, en soins médicaux et chirur-
gicaux et sur des questions d’ordre administratif.

Les infirmiéres visiteuses n’ont pas a s’occuper, comme chez nous,
de questions essentiellement matérielles car le Service social d’hygiéne
anglais pourvoit dans une large mesure aux besoins des malades et des
nécessiteux. Elles s’occupent surtout du bien-étre moral et psychique
des personnes qu’elles suivent et les conseillent.

Assistance sociale aux vieillards: les vieillards malades sont a la
charge du Service national d’hygiéne, tandis que les vieillards en bonne

291



santé sont a la charge des autorités locales. Les asiles ne contiennent
plus comme autrefois des centaines de pensionnaires; tout au plus
30 a 35 personnes. On cherche donc a installer les vieillards dans des
maisons commodes, a proximité d’une église, d’'un cinéma, d'une salle
de concert, d’un théatre. Un service de contrdle s’occupe de leur bhien-
Etre.

I’assistance aux invalides dépend des autorités locales mais le
Ministéere de la santé publique vient de prendre des mesures pour
étendre cette aide. Les invalides de tout genre se font inscrire dans un
registre spécial pour obtenir du travail. Tout établissement industriel
occupant plus de 25 ouvriers et employés doit engager 3 % d’invalides.
Médecins, conseillers techniques, rééducateurs s’occupent de former,
dans des écoles spéciales, des ouvriers qualifiés, quoique invalides.
Ces ouvriers recoivent, tout au long de leur apprentissage, un salaire
adapté aux services qu’ils rendent. Des cours de rééducation profession-
nelle permetient aux adultes, obligés de changer de profession a la
suite d’'une maladie ou d’un accident, d’acquérir un autre métier. L’Etat
leur fait don, a la fin de leur apprentissage, de I'outillage dont ils ont
besoin.

Les généreux efforts tentés pour réintégrer les handicapés dans la
vie professionnelle ont profondément intéressé les participants au
congres de Leeds.

Bleibe bei uns, Herr!
Luk. 24, 29

Diese Bitte steht im Mittelpunkt einer wundersamen Oster-
geschichte, die uns schildert, was zwei Junger auf dem Wege nach
Emmaus erlebten. Die beiden Jiinger wanderten hinaus in die Friih-
lingspracht der griinenden und blihenden Landschaft. Es war wohl
um die Zeit der Ostern oder Pfingsten.

Aber in den Herzen der Jinger war es weder Ostern noch Pfing-
sten geworden; da herrschte noch die diistere Trauer und Beklem-
mung des Karfreitages. Die Frithlingspracht draussen stach in quilen-
dem Gegensatz ab von der abgrundtiefen Traurigkeit drinnen.

Ein ungeheurer Druck lastete auf ihrer Seele. Sie hatten erwartet,
ihr geliebter Meister werde dem Gottlichen auf Erden zum Durch-
bruch verhelfen. — Und nun war er von seinen Feinden in grauen-
haftem Leiden zu Tode gemartert worden. Alle Hoffnungen hatten sie
an ihn gekniipft, dass er, der Gottesheld, das Reich Gottes auf Erden
aufrichten werde, — und nun waren alle ihre Hoffnungen mit seinem
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jihen und entsetzlichen Tode ebenfalls zerschmettert und ins Grab
cesunken.

Sie konnten die umstiirzenden Ereignisse der letzten Zeit noch
kaum fassen. Aufgewiihlt und verzweifelt war ihre Seele. Sie hielten es
im Gedringe der Hauptstadt nicht mehr aus. Hinaus, in die lindliche
Stille strebten sie; da konnte vielleicht ihre verwundete Seele am
ehesten wieder gesunden.

Unterwegs sprachen sie wenig; die Trauer hatte ihnen die Worte
erstickt. Um so mehr kreisten ihre Gedanken alle um die Ereignisse
der letzten Wochen. Wie war es nur moglich, dass der Gottessohn ein
solches Ende finden musste! Aber, wie sehr sie auch nachdachten, um
einen Ausweg aus dieser Trauer zu finden, — immer wieder drehten
sich ihre Gedanken im Kreis herum und gerieten auf den toten Punkt:
Christus am Kreuz — und damit alles aus!

In diesem Augenblick, wo alle ihre Gedanken auf dem toten
Punkt angelangt sind, da gesellt sich der Auferstandene als Weg-
gefihrte zu den wandernden Jiingern. Vorldufig erkennen sie ihn nicht,
weil er sich dusserlich von einem gewdhnlichen Wanderer nicht unter-
scheidet. Er fragt teilnehmend nach ihrem Befinden. Und nachdem er
herausgefunden hat, was die verzweifelten Jiinger plagt, da erklirt er
ihnen mit einleuchtenden Worten, wie schon die Propheten geweissagt
hiitten, dass der Gottgesandte werde leiden miissen, weil die arge Welt
den heiligen und reinen Gottessohn nicht ertragen werde. Das Leiden
stehe nicht im Widerspruch zu seiner gottlichen Sendung, sondern im
Gegenteil, gerade durch sein unschuldiges Leiden werde er zur gott-
lichen Herrlichkeit durchdringen.

Wihrend der unbekannte Gefihrte ihnen mit wunderbaren Worten
den Zusammenhang von Leiden und Herrlichkeit, von Tod und ewigem
Leben erklirt, schwindet ihre Trauer. Sie fithlen es, dass von seiner
Gegenwart gottlicher Trost und gottliche Verklirung auf sie iibergeht.
Ein wunderbarer Friede zieht beseligend in ihr Herz ein. Der starre
Frost ihrer Trauer lost sich auf, und warm wird es ihnen ums Herz.
Denn der unbekannte Weggefihrte kommt ihnen auf einmal so merk-
wiirdig vor! — Er ist ganz so, wie sie ihren gottlichen Meister gekannt
hatten. Er versteht bei einem jeden Menschen, den toten Punkt zu
iiberwinden, die Widerspriiche zu losen, die Angst zu bannen, die
Trauer in Friede zu verwandeln! Gottliches Leben verbreitet er er-
leuchtend und erwirmend in ihren Seelen, so wie draussen die Sonne
mit ihrem goldenen Strahl Licht und Wirme iiber die Landschaft
sendet! Die Jiinger fithlen es: solange dieser Weggefihrte in unserer
Mitte bleibt, sind wir gliicklich! Darum bitten sie ihn, als sie das Ziel
ihrer Wanderung erreicht haben: «Herr, bleibe bei uns!».
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Da willfdhrt er ihrer Bitte, zieht in ihre Wohnstatt ein, halt mit
ihnen das Abendmahl und schenkt ihnen gétiliche Gemeinschaft.

3%

Meine Lieben! Unser Lebenslauf hienieden gleicht auch einer Em-
mauswanderung. Denn wir sind Wanderer, die iiber dieses Erdental
zur himmlischen Heimat reisen wollen. Wir werden aber das Ziel nur
dann erreichen, wenn wir wie die ersten Jiinger, dem Herrn des Lebens
begegnen. Alles kommt also darauf an, dass wir ihm begegnen, dass er
uns gleite. Ach, méchte der gottliche Weggefihrte sich auch zu uns
gesellen! Er ist der beste Begleiter! Alle andern Begleiter werden uns
verlassen; er aber weicht nicht, bis er uns geleitet hat zu seiner ewigen
Seligkeit. _

Darum wollen wir uns die Bitte der ersten Jiinger zu eigen ma-
chen: «Herr, komme zu uns!, Herr, bleibe bei uns!s. Mit dem Sanger
des Kirchenliedes bitten wir:

«Ach bleib mit deiner Gnade
Bei uns, Herr Jesu Christ,
Dass uns hinfort nicht schade
Des bosen Feindes List.»

Der alt’b6se Feind versucht, sich hindernd uns in den Weg zu
stellen und mit List uns von der Verfolgung des Zieles abzuhalten. Da
brauchen wir die Gnade des Herrn. Was ist denn eigentlich Gnade des
Herrn? Das ist seine Giite, die alle Bosheit iiberstrahlt und seine
Lebenskraft, die alle Feindschaft iiberwindet. Die Gnade des Herrn,
das ist die heilsame Waffe, an welcher der tiickische Widersacher seine
giftigen Zihne ausbeisst. Die Gnade des Herrn verhilft uns trotz allen
Hindernissen zur Ausdauer auf unserer Wanderschaft.

Wie die ersten Jiinger durch die Worte des Herrn zurecht gewiesen
und getréstet wurden, so ist ein jedes Wort aus seinem Munde fiir uns
Speise und Trank, rechte Wegzehrung, woraus die Wanderer Kraft,
Trost und Mut schépfen:

«Ach bleib mit deinem Worte
Bei uns, Erloser wert,

Dass uns in diesem Horte

Sei Trost und Heil beschert.»

Die Worte des Herrn sind nur der Widerschein seines verklirten
Wesens selber, seiner erhabenen, vom géttlichen Licht geprigten Ge-
stalt. Diese Lichtgestalt versichert uns: «Ich bin der Weg, die Wahrheit
und das Leben:; niemand kommt zum Vater, denn durch mich. Ich bin

294




das Licht der Welt; wer mir nachfolgt, der wird nicht wandern in der
Finsternis, sondern er wird das Licht des Lebens haben.»
Damit seine Klarheit auch uns durchdringe und beselige, wollen

wir ihn bitten:

«Ach bleib mit deiner Klarheit

Bei uns, du wertes Licht;

Umgiirt’ uns mit der Wahrheit,

Damit wir irren nicht.»

Wenn wir dem_Herrn nachfolgen, empfangen wir immer reicher
seinen Segen. Der himmlische Herr hat sich ja zur irdischen Armut
einst erniedrigt, damit wir durch ihn goéttlichen Reichtum erlangten.
Er schenkt uns den wahren Reichtum, den weder Motten noch Rost
fressen, Reichtum, den kein Tod uns rauben kann, sondern der ewig
seinen Wert behilt im Himmel.

Wanderer, die zur ewigen Heimat reisen wollen, sollten sich nicht
mit viel irdischem Ballast beschweren, den sie nicht mitnehmen kon-
nen, sondern sie sollten danach trachten, von dem gottlichen Reichtum
des Herrn zu empfangen:

«Ach bleib mit deinem Segen
Bei uns, du reicher Herr;

Dein’ Gnad’ und dein Vermogen
Sich reichlich in uns mehr’.»

Damit uns das, was der Herr uns geschenkt hat von seinem gott-
lichen Reichtum, uns nicht wieder geraubt werde, brauchen wir seinen
Schutz und seinen Schirm vor dem Argen. Denn wir bleiben als Wan-
derer nicht unangefochten. Bestindig miissen wir unsern géttlichen
Besitz hart verteidigen. Wir miissen den guten Kampf des Glaubens
kiimpfen. Kampflos fillt uns nichts Wertvolles zu. Ohne Schutz und
Schirm ist der Kampf unhaltbar. Darum bitten wir:

«Ach bleib mit deinem Schutze
Bei uns, du starker Held,

Dass uns der Feind nicht trutze,
Noch uns verfithr’ die Welt.»

Und wenn nun unsere irdische Wanderschaft zu Ende geht, auf wen
kénnen wir uns verlassen, dass wir das himmlische Ziel erreichen? Auf
sterbliche Menschen? Sie miissen im Gegenteil uns verlassen und kon-
nen uns zuletzt nicht helfen, weil sie sich in demselben Verhingnis
befinden. Auf die Treue des gottlichen Weggefihrten allein kénnen
wir uns zuletzt verlassen. Wenn er unser Begleiter ist, so hat es auch
zuletzt keine uniiberwindliche Not. Denn er ist ja der Auferstandene,
der dem Tode die Macht genommen hat. Er wird auch uns dem Tode
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entreissen, sein Leben in uns zur Geltung bringen und uns geldutert
der Vollendung entgegentragen:

«Ach bleib mit deiner Treue

Bei uns, du Herr und Gott:

Bestindigkeit verleihe;

Hilf uns aus aller Not!» Pfr. Ulrich Nissen, Murten.

Der 10. Internationale Schwesternkongress
in Rio de Janeiro

Schwester 4. Hadorn, Oberentfelden

Der zehnte Internationale Schwesternkongress war fiir uns Schwei-
zerinnen schon deshalh ein Erlebnis besonderer Art, weil er sich in
einem fiir uns so ungewohnten Rahmen abspielte.

Da breitete sich iiber uns ein Himmel mit nie geschauten Stern-
bildern, um uns wucherte eine tropische Vegetation von Pflanzen und
Biumen, deren klingende Namen man sich einzupriigen versuchte. Da
waren auch die modernen Millionenstidte, wie Europa sie nicht kennt,
und in deren Strassen ein so fremdartiges Leben pulsierte. — Man suchte
auch immer wieder sich nach allem Erlebten und Geschauten eine Vor-
stellung von der ungeheuren Grisse unseres Gastlandes zu machen, das
mehr als 200mal grésser ist als die Schweiz, das 55 Millionen Menschen
aller Rassen und Farben zihlt, von denen ungefahr die Hilfte lesen und
schreiben kann. — Bei uns daheim ist alles schon ausgefithrt und dort
1st es erst im Werden begriffen. Mit einer unvorstellbaren Grossziigig-
keit werden Strassen gebaut, werden ganze Hiigel abgetragen, um an
deren Stelle riesige Hochhiuser zu erstellen. Der Flughafen Santos Du-
mont wurde direkt am Eingang ins Stadtzentrum von Rio de Janeiro in
die Guanabarabucht hinaus aufgetragen und ausgebaut. Also, sozusagen
ein Flugplatz ins Meer hinausgestellt. Grossziigigkeit und Toleranz sind
zwel Begriffe, denen man in Brasilien immer begegnet. Es war wohl
auch dieser brasilianischen Grossziigigkeit zu verdanken, dass wir
(mehr als hundert Delegierte) vom 4.—11. Juli als Giste des brasiliani-
schen Schwesternverbandes in der Pflegerinnenschule, die der Universi-
titsklinik von Sao-Paulo angeschlossen ist, ganz vorziiglich unter-
gebracht und verpflegt wurden. Schon am 3. Juli hegann das von den
Schiilerinnen gerdumte Schwesternhaus sich mit Gisten aus aller Welt
zu fiillen. Arrivées zu allen Tag- und Nachizeiten, und immer gab es
frohe Begriissungen. Wiihrenddem die nationalen Prisidentinnen schon
vom 6. Juli an von den zu erledigenden Geschiiften in Anspruch ge-
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Mademoiselle Bihet, die neue Prisidentin des ICN und die Schweizer Delegation

| - im Garten des Hotels Quintandinha.

Von links nach rechts: Schwester Kyburz, Mlle Thiébaud, Mlle Hentsch, Mlle Bor-
nand, Mlle Bihet, Mmme Vernet, Schwester Hadorn, Mlle Kappeler.

nommen waren, hatten die iibrigen Mitglieder der Delegationen noch
Zeit, sich die Industriestadt Sao-Paulo anzusehen.

Am 9. und 10. Juli versammelten sich dann die Delegierten der 30
vertretenen Linder in der blumengeschmiickten Aula der Schule. Wir
erhielten im Laufe dieser beiden Tage durch den Rapport der Sekre-
tirin, Miss Bridges, und die Rapporte der verschiedenen Komitees Ein-
blick in die vielgestaltigen Aufgaben und Bestrebungen des ICN. Man
fithlte sich stolz, Mitglied dieser weltumspannenden Organisation zu sein.

MUe Bihet, Oberin der Edith-Cavell-Schule in Briissel, wurde fir
die nichste Amtsdauer als Prisidentin gewihlt, und die zuriicktretende
Prisidentin, Miss Hojer, verabschiedete sich mit dem Motto: Verant-
wortung. Verantwortung fiir einander und Verantwortung jedes ein-
zelnen von uns fiir die Verwirklichung der Bestrebungen des ICN. Es
wurde u. a. auch beschlossen, dass der nichste Kongress in vier Jahren
in Ttalien stattfinden soll, wofiir sich hoffentlich eine grosse Zahl
unserer Mitglieder interessieren wird.

¥
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Ein ausserordentlich netter Abschluss dieser arbeitsreichen Tage
war der Freitagabend, wo wir gruppenweise in brasilianische Familien
zum Nachtessen eingeladen waren. Es war schon, uns auf diese Weise
etwas vom brasilianischen Privatleben, seinen Sitten und Gebriduchen
und seiner grenzenlosen Gastfreundschaft zu zeigen.

Am Samstag, 11. Juli frih, war dann allgemeiner Aufbruch, da wir
um 13 Uhr schon wieder von den Schwestern des Hospital dos Servi-
dores, Vertretern der Aerzteschaft und des Gesundheitsministeriums im
grossen Pressehaus der ABI in Rio zum Lunch erwartet wurden. Die-
jenigen, die die Strapazen einer sechsstiindigen Autofahrt nicht scheu-
ten, und die etwas mehr von der Landschaft zwischen Sao-Paulo und
Rio (einer Strecke von 500 km) sehen wollten, bestiegen schon um
5.30 Uhr den Autobus fiir Rio.

Wir, die wir es bequemer haben wollten, sassen um 8 Uhr auf dem
Flugplatz Congonhas, dem zweitgréssten Flugplatz der Welt, in dickem
Nebel und warteten, bis wir endlich nach zehn Uhr den Silbervogel der
Luftlinie Cruzeiro do Sul besteigen konnten, der uns in einer knappen
Flugstunde iiber der bewaldeten, hiigeligen Kiiste nach der Metropole
Brasiliens brachte.

Nach dem Empfang der ABI wurden wir in Autos den Buchten von
Flamengo und Porto Fuogo entlang nach dem herrlichen Strand von
Copacabana gefiihrt. Rio wird die schonste und eleganteste Stadt ge-
nannt, und in der Tat, sind auch wir schon ihrem Zauber erlegen. Be-
grenzt vom Kiistengebirge einerseits, und dem blauen Meer mit den
vielen, vor das Festland gestreuten Inseln andererseits, ist Rios Lage
auch ganz einzigartig schén. Man erblickt auch immer wieder, wenn
man nach den Bergen schaut, 720 m ii. M., auf dem Gipfel des Corco-

vado, die 38 m hohe, herrliche Christusstatue mit den weitgebreiteten
Armen.

Den 12. Juli begannen wir mit dem Besuch des Gottesdienstes in
den Kirchea von Rio, und dann erst fuhren wir, eine fréhliche Gesell-
schaft, zum Kongress nach dem Hotel Quitandinha, das 800 m i. M. im
Bergland zirka 50 km hinter Rio liegt.

In der Halle des riesigen Hotels geraten wir in ein babylonisches
Durcheinander. Man stelle sich vor, dass an einem Tag im selben Haus
mehr als 800 Frauen untergebracht werden miissen (von den 1307 Teil-
nehmerinnen waren zirka 850 im Hotel Quitandinha untergebracht),
Berge von Koffern lagen in der Halle und auf den Vorplitzen und nach-
dem wir unsere eigenen Sachen herausgefischt hatten, bezogen wir
Schweizerinnen unser Quartier. Wir waren luxurids untergebracht.

Zur Er6ffnungsfeier am spiaten Nachmittag erschienen unter andern
hohen Gisten der Gouverneur des Staates Rio de Janeiro, Dr. Lodi,
Direktor des Erziehungs- und Gesundheitsministeriums, Prof. Dr. Cal-
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mon, Rektor der Universitit von Rio, welch letztere beide nach der Be-
griissung durch die beiden Prisidentinnen, Miss Hojer und Miss Alcan-
tara das Wort ergriffen. Dr. Lodi fithrte vor allem aus, welch hohe
Bedeutung seine Regierung diesem erstmals in Siidamerika stattfinden-
den Schwesternkongress beimesse. (Dem brasilianischen Schwestern-
verband wurden vom Gesundheitsministerium 600 000 Cruzeiros = zirka
80 000 sFr. als Beitrag an die Unkosten des Kongresses iiberwiesen.)
Man erwarte vor allem ein vermehrtes Interesse der Oeffentlichkeit fiir
den Schwesternberuf, und wie notwendig dies fiir ein Land von der
Grosse Brasiliens sei, in dem bis vor wenigen Jahren eine im Lande gut
ausgebildete Schwester iiberhaupt nicht existierte. (Brasilien zihlte
1945 sieben vom Staate anerkannte Pflegerinnenschulen, und 1953 sind
es bereits deren 52.)

Der Montag war nochmals den Geschiften gewidmet, und die Fiille
der interessanten Vortrige und Diskussionen wihrend der nichsten vier
Tage war nur noch durch einen Besuch in Rios Spitilern, Pflegerinnen-
schulen, der Universitit und einer Leprasiedlung unterbrochen.

Viel zu schnell wurde es Freitagabend, wo man sich im Bewusst-
sein der Zusammengehorigkeit wieder trennen musste.

Moderne koérperliche Behandlungsmethoden
in der Psychiatrie

Von Dr. O. Wanner Oberarzt der kantonalen Heil- und Pflegeanstalt Miinsingen
(Fortsetzung)

Wohl die umwilzendste Neuerung auf dem Gebiet der psychia-
trischen Behandlungsverfahren stellt die von Sakel 1935 ausgearbeitete
Insulintherapie dar, bildet sie doch eine aus der Behandlung zahl-
reicher Schizophrener nicht mehr wegzudenkende Mdglichkeit. Sind
wir auch heute iiber den Wirkungsmechanismus der Kur noch nicht
véllig im klaren, so sind doch die Erfolge bei bestimmten Gruppen
schizophrener Geistesstorungen derart, dass diese Behandlungsart zur
Grundlage der Schizophrenietherapie geworden ist. — Insulin ist ein
Hormon, welches in der Bauchspeicheldriise produziert wird. In die
Blutbahn abgegeben, hat es die Eigenschaft, die im Blut normalerweise
vorhandene Zuckermenge zu verringern; es fiihrt zu einer Senkung des
Blutzuckerspiegels. Die Erhéhung desselben bei der Zuckerkrankheit
bekimpfen wir ja mit Insulin, durch welches wir die Blutzuckerwerte
auf ein normales Mass zu senken imstande sind. Verabreichen wir nun
das Insulin einem Menschen mit normaler Blutzuckermenge, so senken
wir deren Wert auf ein unter der Norm liegendes Mass. Im Verlaufe
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einer Insulinkur wird durchy allméhliches Steigern der Insulinmenge
die Dosis bestimmt, welche geniigt, den Blutzuckerspiegel des Kranken
in ausreichender Weise zu senken. Mit diesem Abfall der Blutzucker-
werte geht ndmlich das einher, was wir erreichen wollen: der Patient
cerdt in eine Art Schlafzustand, in welcher er Ruhe und Erholung
findet. Sein Bewusstsein ist herabgesetzt und schliesslich aufgehoben,
wodurch der Ablauf des krankhaften Geschehens im Gehirn unter-
brochen wird. Dariiber hinaus bewirkt das Insulin aber eine tief-
greifende Umstellung des gesamten Stoffwechsels, eine Aenderung der
Reaktionslage des ganzen Organismus und eine Mobilisation von
Kriften, die fiir die Wiedergenesung des Kranken von allergrosster
Bedeutung sind. Wichtig bei der Durchfithrung von Insulinbehand-
lungen ist vor allem, dass die Kur von gentigender Linge ist, wurden
doch schon nach zwei bis drei Monaten anfidnglich unwirksamer Be-
handlung plétzlich Besserungen und Heilungen beobachtet. Es wiirde
zu weit fithren, alle technischen Einzelheiten und Modifikationsmag-
lichkeiten der Insulinbehandlung,
durch Miller ausgearbeitet worden sind, hier in extenso aufzuzihlen.
Die Erwihnung dieser in der Psychiatrie so wichtigen Methode soll
lediglich zeigen, wie man heute gerade auf dem Gebiet der hdufigsten
Geisteskrankheit, der Schizophrenie, der Stérung nicht mehr ohn-
michtig gegeniibersteht und die &rztliche Téatigkeit nicht mehr auf
das Bewachen und Einsperren der Kranken beschrianken muss. Halt
man sich weiter vor Augen, dass Arbeitstherapie sowie psychothera-
peutische Betreuung und Fithrung bei den Geisteskrankheiten eben-
falls eine grosse Rolle spielten, so kann man die Weite des drztlichen
Arbeitsfeldes in der Psyvchiatrie einigermassen zu ahnen imstande sein.

wie sie vor allem in Miinsingen

Ein ebenfalls sehr wertvolles Hilfsmittel im Kampfe gegen die
Geistes- und Gemiitskrankheiten besitzen wir in der modernen Krampf-
behandlung. Die griossten Erfolge derselben zeigen sich auf dem Ge-
biete der Melancholien und gewisser Formen der Schizophrenie. Wih-
rend der Psychiater frither einem Fall von Schwermut weitgehend
hilflos gegeniiberstand, hauptsichlich fiir den Schutz des Kranken vor
Selbstmord besorgt sein musste und héochstens durch eine Opiumkur
die Depression gelegentlich etwas zu mildern vermochte, gelingt es
heute nicht selten, auch Fille schwerster Depression vermittels sechs
bis acht Krampfbehandlungen innert drei bis vier Wochen véllig zu
heilen. Das Wesen dieser Schock- oder Krampftherapie besteht darin,
durch geeignete Mittel beim Patienten kiinstlich einen epileptischen
Anfall auszulésen. Verschiedene Moglichkeiten stehen uns zu diesem
Zwecke zur Verfiigung. Beim medikamentos ausgelosten Krampf gehen
wir nach den Angaben von Meduna (1937) so vor, dass wir dem
Kranken 5 bis 10 em3 des Kreislaufmittels Cardiazol méglichst rasch
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in die Blutbahn spritzen. Nach einer kurzen Phase von innerer Span-
nung und Aengstlichkeit kommt es beim Kranken zu einem epilep-
tischen Anfall, der wenige Minuten dauert und der im Abstand von
cinigen Tagen wiederholt wird. Wenn heute der Cardiazolkrampf eher
wieder in den Hintergrund getreten ist, so hat dies seinen Grund darin,
dass es — wie Cerletti 1939 erstmals zeigte — mit grisserer Sicherheit
selingt, den epileptischen Anfall mit Hilfe des elektrischen Stromes
auszulésen. Die Durchfithrung dieser Behandlung gestaltet sich verhilt-
nismissig einfach. Speziell konstruierte Apparate erlauben uns, von
zwei an den Schlifen des Kranken angelegten Elektroden aus einen
Strom von 60 bis 130 Volt Spannung wihrend 0,1 bis 0,5 Sekunden
durch das Gehirn fliessen zu lassen, was in der Regel einen Anfall
auslost. Dieser hat gegeniiber dem Cardiazolkrampf den Vorteil, dass
es sofort mit Einsetzen des Stromes zu einer voriibergehenden Bewusst-
losigkeit des Patienten kommt. Er spiirt deshalb nicht wie beim Car-
diazol die unangenehme idngstliche Spannung und weiss nach der
Durchfithrung des Krampfes von diesem selber meist nichts mehr. —
Wer es schon erlebt hat, wie furchtbar schwermiitige Patienten unter
ihrer Depression, unter ihren Selbstanklagen und ihren Verstindigungs-
ideen zu leiden haben, der mochte die Krampfbehandlung und vor
allem die Elektroschock-Therapie in der Psychiatrie nicht mehr
missen.

Eine gelegentlich zu beobachtende Komplikation bei dieser Art
Behandlung schien einen Schatten auf die sonst so segensreiche Me-
thode zu werfen. Hin und wieder kam es ndmlich vor, dass der Krampf-
anfall bei ilteren Patienten mit schwachen Knochen oder dann bei
sehr muskelkrifticen Individuen zu Knochenbriichen fiihrte. Ein erst
seit wenigen Jahren eingefithrtes Medikament 1st uns indes zum
geschitzten Hilfsmittel im Kampf gegen diese gefiirchtete Komplika-
tion geworden. Es handelt sich dabei um das Curare, ein Alkaloid,
welches aus der Rinde von Strychnos toxifera und anderer Strychnos-
arten gewonnen wird. Lingst war ja bekannt, dass die Indianer Siid-
amerikas Extrakte dieser Pflanzen als Pfeilgift bei ihren Jagd- und
Kriegsziigen verwendeten. Man wusste auch, dass es bei angeschossenen
Tieren erst zu einer Lihmung der Extremititen- und Korpermuskulatur
kommt und dass schliesslich infolge Lahmung der Atemmuskulatur
der Tod durch Ersticken eintritt. Im Jahre 1845 bewies Claude Bernard,
dass die durch Curare bedingte Lihmung nur voriibergehender Natur
ist, doch blieb das Curare vorerst eine Laboratoriums-Kuriositat.
Schliesslich gelang es um 1938 Gill, sich Proben von verschiedenen
Pflanzen zu verschaffen, aus denen die Indianer ihr Pfeilgift herstellen.
Andern Forschern gelang es 1942, ein gereinigtes Curare-Extrakt zu
gewinnen und schliesslich das Hauptalkaloid, das d-Tubocurarin, in
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kristalliner Form darzustellen.. Die unter Curareschutz durchgefiihrte
Elektrokrampfbehandlung geht nun folgendermassen vor sich: Nach-
dem alles fiir die Durchfithrung des Schockes vorbereitet ist, erhilt
der Kranke eine bestimmte, von seinem Kirpergewicht abhéngige
Dosis des Curare-Priparates in die Blutbahn eingespritzt. Nach einigen
Minuten beobachten wir regelmissig, dass der Patient Miihe hat, den
Kopf zu heben; die Halsmuskeln sind bereits teilweise geldhmt. Wenig
spiter kommt es zu einer anfiinglich leichten, an Schwere aber stetig
zunehmenden Lihmung der Arm- und Beinmuskulatur. In diesem Mo-
ment, also bevor die Lihmung auf die Atemmuskeln ibergreift, wird
der Elektrokrampf appliziert. Tatsichlich kommt es immer zu einem
sehr milden Verlauf desselben, die Muskelzuckungen sind sehr schwach
oder fehlen ganz und Knochenbriiche treten bei richtig durchgefithrier
Curarisierung nicht auf. Nach dem Schock wird dem Kranken sofort
Prostigmin eingespritzt, ein Medikament, von welchem wir wissen,
dass es die Curarewirkung schlagartig aufzuheben vermag. Dadurch
verhindern wir das Fortschreiten der Lihmung auf die Atemmuskula-
tur und die Gefihrdung des Patienten durch Atembehinderung. Dank
dieser Methode diirfen wir es heute wagen, alte Leute mit kalkarmen,
schwachen Knochen, junge Menschen mit kriftie entwickelter Musku-
latur oder Kranke mit Deformititen des Skelettsystems der Elektro-
krampfbehandlung zuzufiihren, ihnen dadurch in kurzer Zeit ihre
geistige Gesundheit zuriickzugeben und ihnen damit einen wochen-
oder monatelangen Anstaltsaufenthalt zu ersparen,

Die bisher angefiihrten Methoden der Fiebertherapie, der Schlaf-
und Insulinkur und der Schockbehandlung bilden heute den eisernen
Bestand und die Grundlage der korperlichen Therapieméglichkeiten
in der Psychiatrie. Unermiidlich wird jedoch weitergeforscht und
Neues gesucht. Es wiirde zu weit fithren und wire wohl auch verfriht,
hier iiber alle die tastenden Versuche zu berichten. Erwihnt sei ledig-
lich noch ein Vorschlag der Basler Psychiatrischen Klinik, akute Schi-
zophrenien vom katatonen Typus durch wiederholte, ausgedehnte
Aderlidsse und Frischbluttransfusionen zu behandeln. Die Zukunft wird
lehren, ob dieser Methode ein Platz im therapeutischen Arsenal des
Psychiaters eingerdumt werden soll. Das Verfahren als solches veran-
lasst uns dagegen, ehrfiirchtig auf das intuitive Erfassen krankhaften
Geschehens durch die Aerzte des Altertums hinzuweisen, haben wir
doch gesehen, dass diese schon vor mehr als 2000 Jahren — ohne die
Laboratoriumsuntersuchungen der heutigen Zeit zur Verfiigung zu
haben und vielleicht von andern Voraussetzungen ausgehend — aus-
gedehnte Aderldsse fiir die Behandlung der Geistesstorungen emp-
fohlen haben.

302



Eine noch in den Kinderschuhen steckende Behandlungsmethode
auf psychiatrischem Gebiet bildet die medikamentose Therapie des
chronischen Alkoholismus. Das Verfahren befindet sich in steter Ent-
wicklung und wird erst definitiv zeigen miissen, was es zu leisten im-
stande ist. Auf die Methode selber mochte ich nicht eingehen, da
Kollege Wyss im Jahre 1949 vor dem Hiilfsverein iiber dieses Thema
gesprochen hat.

Keines der bisher erwidhnten korperlichen Behandlungsverfahren
ist nun derart umstritten und hat in Laienkreisen wie auch in der
Fachwelt derart heftige Diskussionen ausgelost wie die jiingste, in ihren
Konsequenzen aber auch am weitesten gehende Errungenschaft der
Psychiatrie, die sogenannte Psychochirurgie. Nachdem die verschie-
denen Unterhaltungsbldtter und illustrierten Zeitschriften in sensatio-
neller Aufmachung iiber diese Hirnoperationen berichteten und in
weiten Volkskreisen zum Teil recht abstruse Anschauungen iiber solche
Eingriffe bestehen, diirfte es gerechtfertigt sein, vor dem Hiilfsverein
die Geschichte, die Technik und die Moglichkeit der Psychochirurgie
kurz darzustellen. (Schluss folgt)

Schweizerisches Rotes Kreuz - Croix-Rouge suisse

Schutz des Rotkreuzabzeichens

Der Bundesrat hat den Entwurf zu einer Totalrevision des Bundes-
gesetzes betreffend den Schutz des Zeichens und des Namens des Roten
Kreuzes mitsamt der dazugehiorenden Botschaft gutgeheissen. Es handelt
sich darum, das aus dem Jahre 1910 stammende alte Bundesgesetz durch
neue Bestimmungen zu ersetzen, die im Einklang stehen mit den vier
Genfer Abkommen zum Schutz der Kriegsopfer.

Frau und Rotkreuzdienst

VYon Dr. med. Maria Pfister, Ziirich

Wir alle kennen das ergreifende Bild von Albert Anker: Frauen
beugen sich iiber verwundete fremde Soldaten, um ihnen Labsal und
Linderung fiir ihre Wunden zu bringen. Es liegt in diesem Bild etwas,
das den Beschauer im Innersten bewegt. Die Gebirde der hilfreichen
Frauen stromt seelische Kraft aus, sie legt iiber das diistere Leidensbild
einen trostlichen Schimmer. Es ist so, als ob hier, in der Darstellung
helfender Liebe, der weibliche Wesenskern vollendeten Ausdruck ge-
funden hitte.

303



Ramerad

Wenn einer von uns miide wird,

der andere fir ihn wacht.

Wenn einer von uns zweifeln will,

der andere gldubig lacht.

Wenn einer von uns fallen sollt’,

der andere steht fiir zwei.

Denn jedem Kiampfer gibt ein Gott

den Kameraden bei. H. Menzel.

Was soll jedoch diese stille, schlichte Gebirde heute heissen im
Zeitalter drohender Massenvernichtung durch Atombombe und Bak-
terienkrieg? Heute, wo Hunderttausende durch einen einzigen Hebel-
griff in einer Maschine ausgeléscht werden konnen? Was reden wir
hier noch von Liebe und Trost? «Nicht daran denkeny, sagen die
Menschen, insbesondere die Frauen. Viele sprechen so aus Gleichgiiltig-
keit, noch mehr aber aus Angst. Sie konnen diese schreckliche Be-
drohung einfach nicht ertragen, darum verschweigen sie diese und suchen
sie aus ihrem Gedankenkreis auszumerzen. Damit aber liefern sie sich —
ein bekanntes psychologisches Gesetz — der Angst erst recht aus. Denn
nun mottet sie im Unterbewusstsein weiter, macht den Menchen nervos
und fahrig. Die exaltierte Vergniigungssucht in Gefahrenzeiten bedeutet
nichts anderes als Symptom der verdringten Angst.

Einer solchen Angst begegnet man am besten damit, dass man die
Gefahr direkt ins Auge fasst und sich entschliesst, etwas dagegen zu
unternehmen. Aber konnen wir denn iiberhaupt im modernen totalen
Krieg etwas tun? Ist nicht alles sinnlos? Rast er nicht einfach iiber uns
hinweg, alles zermalmend und vernichtend? Nein! Wenn die Technik,
der wissenschaftliche Geist der Neuzeit, neben dem Fortschritt auch
den Tod so ungeheuerlich in unsere und unserer Kinder Nihe gebracht
hat, dann sind insbesondere wir Frauen aufgerufen, fiir das Leben ein-
zutreten. Seien wir uns klar: Wenn wir hier nachgeben oder passiv
verharren, dann verneinen wir unser und unserer Kinder Dasein. Damit
aber werden wir mitschuldig an einer negativen, zerstorerischen Ent-
wicklung. Fiir die Frau gilt dies ganz besonders. Denn das tiefste Wesen
der Frau bedeutet Lebensaufbau, Helfen, Schiitzen und Behiiten in der
Not. Je stirker die Todesdrohung, um so klarer und fester muss in uns
das Ja zum Leben, zu seiner Bewahrung und Rettung aufstehen und
wirken. Es ist unsere heilige Pflicht, nicht mitzuhassen, sondern fiir das
Lebendige, fiir den Menschen einzutreten.

Damit stellen sich uns zwei Aufgaben: Im Frieden fiir den Frieden
zu sein. Und wenn der Todfeind des Lebendigen, der Krieg, entbrennt,
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dann miissen wir uns inmitten des Mordens fiir den leidenden Menschen,
gleich, ob Freund oder Feind, einsetzen. Dafiir ist die miitterliche, stille,
spontane Hilfsbereitschaft, wie sie das Ankersche Gemilde wiedergibt,
unersetzlich.

Diese Hilfsbereitschaft kann aber in dieser Form heute nicht mehr
geniigen, wo die Schidigungen im Kriege derartige Ausmasse annehmen
konnen. Nur eine vorausschauende, planende, organisierte Hilfe, wie sie
zum Beispiel die freiwillige Sanititshilfe des Schweizerischen Roten
Kreuzes darstellt, wird die entstechende Not mildern kénnen. Im Chaos
des Krieges ist der einzelne schwach und verloren, die helfende Gruppe
jedoch, welche im Frieden die notwendigen Hilfsmittel bereitstellt und
sich planvoll fiir die Hilfeleistung geschult hat, ist ruhig, sicher und
bringt wirksame Hilfe.

Bereiten wir Frauen uns deshalb auf den Ernstfall vor! Besuchen
wir Samariter- und Krankenpflegekurse! Melden wir uns anschliessend
bei der freiwilligen Sanititshilfe des Schweizerischen Roten Kreuzes!

Der Internationale Kongress 1953 zur Bekdmpfung
der Rheumatischen Krankheiten

fand vom 24. bis 28. August in den Stidten Aix-les-Bains, Genf und
Ziirich statt. Die Teilnehmer aus aller Welt befassten sich mit den
vielfiltigen Ergebnissen der Erforschung der Rheumakrankheiten und
mit den Anstrengungen zur Heilung des solchermassen erkrankten Men-
schen, insbesondere mit jenen, die in den letzten Jahren zu Erfolgen
fithrten. Aus der Summe des behandelten Stoffes seien folgende The-
men genannt:

Das Verhalten des Bindegewebes beim Rheumatiker; die Bedeu-
tung des Nervensystems bei den Rheumaerkrankungen; das Wirken
des Cortisons und der, diesen verwandten Stoffen; ferner die chirur-
gische Behandlung der rheumatischen Hiiftgelenkserkrankungen; die
Bedeutung der steroiden Hormone; die Behandlung des Berchterew,
der primir-chronischen Polyarthritis, der lumbalen Bandscheiben-
schiden, sowie die Behandlung der Arthrosen mit einem Schwefel-
priparat; das Problem der beruflichen Wiedereingewshnung des Rheu-
mainvaliden.

An den Kongressorten hatten die Aerzte und Forscher Gelegenheit,
die physikalisch-therapeutischen Einrichtungen von deren Kliniken
zu besichtigen. In Ziirich konnte ihnen das gerade zu diesem Zeitpunkt
fertiggestellte, von Chefarzt Prof. Dr. Boni geleitete physikalisch-thera-
peutische Institut, die neue Rheumaklinik des Kantonsspitals Ziirich
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gezeigt werden. Den Besuchern ist ein Teil der Heilverfahren und
Anwendungen von Herrn Prof. Béni und seinen Mitarbeitern direkt in
den neuen Behandlungsriumen vordemonstriert worden.

Mit Fug und Recht darf diese neue Rheumaklinik, die als letzter
Bautrakt die grossangelegten Bauten der medizinischen Universitits-
klinik in Ziirich fertiggestellt worden ist, ein vorbildliches Werk
genannt werden. Bis auf die Einzelheiten ist alles durchdacht und aus-
gefithrt worden. Bettenstation, Klinikriume, Poliklinik, Therapie,
Baderdume, Heilgymnastik, Laboratorien fiir Klinik und Forschung
usw. sind in giinstigster Lage und Anordnung zueinander placiert. In
der Therapie bestehen gesonderte Abteilungen fiir Minner und
Frauen, was die rationellere und zeitsparendere Durchfithrung der
Behandlungen gewihrleistet. Eine Klimaanlage und gut verschliessbare
Tiiren sorgen fiir dem Charakter des Institutes angepasste Luft und
schliessen Zugluft und unvermittelte Temperaturwechsel aus. Die tritt-
festen Steinbdden sind geheizt: die Badewannen sind fahrbar, und in
den Rdumen fiir Sole- und Sdurebider finden wir Armaturen aus einem
unangreifbaren Plastikstoff. — Die Ridume fiir Massage, Packungen
und Bider, fiir Heissluft, Elektroanwendungen und fiir Unterstrahl-
massage sind mit allen modernen Geriiten einer neuzeitlichen Anlage
ausgestattet. Ein grosser unterteilbarer Raum enthilt Laufbider fiir
Gehiibungen im Wasser.

Die grossen Mengen warmen Wassers, die eine solche Institution
naturgemdss beniétigt, liefert ihr die in der Nihe sich befindende stid-
tische Transformatorenstation, indem diese ihr nicht mehr benétigtes,
sauberes, erwirmtes Kiihlwasser, statt irgendwohin, der neuen Klinik
fir ihre vielen Wasseranwendungen zufliessen lisst. Das bedeutet eine
grosse Ersparnis und macht zudem eine Chlorisierung des Wassers
iiberflussig.

Ein besonderer Vorzug liegt in der praktisch iiberlegten Placie-
rung der neuen Abteilung im Hinblick auf jene anderen Spitalabteilun-
gen, auf die chirurgischen, medizinischen und technischen Kliniken des
Kantonsspitals, mit denen erstere in stindiger enger Zusammenarbeit
nun ohne komplizierte Wege steht. A.

Was sich verlieren lisst,

Eigne keiner sich an:

Die Welt nimmt ihr Geschenle
Wieder von jedermann.

Denk an das Bleibende ...

Bernhard von Clairveaux
1090—1153.
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Notre Chalet Riit1

Non, vraiment, il n’a pas d’allure comme on dit. Rien de ce style
racé et noble qui caractérise I'architecture grisonne. C’est un bon gros
chalet de I'Oberland bernois qu’on aurait enlevé a sa prairie natale
pour le plaquer contre la forét dominant Davos-Platz. Mais voila, c’est
notre maison, c’est votre maison, et toute la différence est la. Que nous
importe son air démodé puisque son ceeur est resté chaud et qu'il nous

ouvre avec générosité ses petites chambres coquettes et accueillantes
pourvues d’un balcon avee chaise-longue et sac de fourrure!

Aprés le long voyage, vous arrivez dans cette gare banale et, votre
fatigue aidant, vous vous demandez si vous avez eu raison de venir si
loin chercher le repos. Mais, voici la directrice qui s’avance a votre
rencontre avec un sourire qui balaie tous les doutes. Elle a frété pour
vous un fiacre: un véritable fiacre d’autrefois avec cheval et cocher,
pour que tout soit en harmonie. C’est dans cet équipage que la cure
commence et qu'on arrive a pied d’ceuvre. Dés maintenant, on va faire
connaissance avec ce foyer ol tout est prévu avec discrétion pour le
confort de la «Schwester» fatiguée. Qu’elle se sente chez elle: adieux
réglements et interdictions de ci ou ¢a. On part de I'idée que linfir-
miére est bien élevée et quelle observera l'ordre établi. En retour, on
respectera son indépendance, son besoin profond de liberté et de repos.
Le terme de «foyer» dit bien ce qu’il veut dire. Une directrice, assis-
tante sociale de profession, vy entretient cette flamme de chaleur et de
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vie indispensable a toute ccuvre constructive, et il m’est doux de lui
rendre ici cet hommage pour les soins délicats dont elle entoure nos
corps et nos esprits.

Les destins veulent que ce chalet ait poursuivi des fins sociales dés
son origine. Au début du siécle, les malades étaient, pour la plupart,
hospitalisés dans les hoétels avec des gardes privées qui logeaient et

mangeaient dans ce chalet. L’Alliance suisse des gardes-malades ’acheta
par la suite pour ses membres et v installa un bureau de placement.
Tout naturellement, il passa aux mains de notre association.

Etes-vous trop fatiguée pour faire de grands projets de vacances?
Votre bourse est-elle légére comme celle de Pauteur des Voyages en
zig-zag? Dites-vous qu'un séjour au chalet Riiti, méme de courte durée,
avec toutes les facilités qu’il y a sur place de bénéficier de la haute
montagne sans fatigue, aussi bien en hiver qu’en été, régénérera vos
forces rapidement. Outre la flore alpine qui justifie sa réputation, vous
aurez derriere la maison, toute une société de petits amis emplumés
ou fourrés sous forme de mésanges et d’écureuils apprivoisés. La queue
en panache, ils s’approchent, flairant la noix qui est dans votre poche,
et le temps passe, passe!

Enfin, dans cette maison qui semble avoir pensé a tout, vous trou-
verez une femme de chambre qui s’appelle Immacolata!

Quatre infirmiéres du Bon Secours.
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Cours de formation pour infirmiéres d’hygiene sociale

organisé par la section genevotse de la Croix-Rouge suisse
et UEcole d’études sociales de Genéve

C’est dans le cadre accueillant de I’Ecole d’études sociales que
Jest déroulé, entre janvier et avril 1953, le cours d’hygiéne sociale
pour infirmiéres diplémées. Dés le début, notre petit groupe compose
de dix infirmiéres (Ecoles du Bon Secours, Fribourg, Hopital canto-
nal de Lausanne et la Source) et de quelques auditrices, fut saisi par
I'intérét de ce cours.

Le programme débutait par quatre semaines de théorie, durant
lesquelles la directrice de I'Ecole d’études sociales, et plusieurs pro-
fesseurs, aux idées larges et nouvelles, nous inculquérent les principes
de I’hygiéne sociale et du travail social actuel.

La théorie était divisée en quatre sujets:

protection de I'Enfance
hygiéne mentale
prévoyance sociale
hygiéne sociale.

Cela nous permit de retenir plus clairement l'intéressante et dense
matiére qui nous était exposée.

Durant ce mois, nous avons aussi visité un bon nombre d’organi-
sations et d’institutions sociales. Ces visites nous firent découvrir I'as-
pect vivant et pratique du travail social et elles nous révélérent cer-
tains de ses problémes.

(’est cette premiére partie du cours, si riche d’enseignement, qui
servit de base au stage pratique qui suivit. Durant siX semaines nous
fimes éparpillées dans les cantons de Genéve, Fribourg, Vaud et
St-Gall, chacune cherchant a redécouvrir et a mettre en pratique, dans
I'organisation qui 'accueillait, les principes qu’elle venait d’acquérir.
Nous étions chargées d’étudier quelques cas particulierement intéres-
sants et d’écrire un rapport de stage.

C’est ce qui servit de matiére aux deux séminaires qui termi-
nérent le cours.

De retour a I'Ecole d’études sociales, nous piimes mettre en com-
mun le fruit de nos expériences. Les exposés de rapports de stages —
dont plusieurs eurent lieu a I'Ecole du Bon Secours — se firent en
présence d’experts, et furent suivis de discussions nourries. Cela nous
permit de faire ressortir certains aspects et problémes de I’hygieéne
cociale et de mieux déterminer les responsabilités de I'infirmiére dans
ce domaine. A cette derniére partie du programme s’ajoutait un cours
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de «Soins au Foyer», donné sous le patronage de la Croix-Rouge. Ces
quelques lecons vivantes, basées sur une méthode pédagogique pratique
et positive, nous montrérent comment I'infirmiére peut se débrouiller
dans un foyer, avec les moyens du bord et aussi quel est son role
d’éducatrice au sein de la famille. :

Le cours d’hygiéne sociale, dans son ensemble, et Iexpérience de
nos stages nous ont montré le double aspect des difficultés de I'exis-
tence qui ont leur source tant dans le domaine moral que dans le
domaine matériel.

Le réle de linfirmiére ne doit pas s’arréter i la distribution de
secours ou de soins. Elle doit s’efforcer de découvrir au-dela de la
souffrance physique ou sociale des personnes, les problémes moraux
ou psychologiques qui, le plus souvent, sont la cause profonde des
conflits. Elle doit comprendre qu’elle est responsable non pas de
numéros ou de cas, mais bien d’étres humains, dans le plein sens du
terme.

Nous réalisons mieux maintenant combien une connaissance bien
établie des domaines de I’hygiéne mentale et de la sociologie est néces-
saire a linfirmiéres d’hygiéne sociale et nous pensons qu’il serait bien
utile d’en recevoir les éléments dés I’école d’infirmidres,

(Cest avec une trés grande reconnaissance envers tous ceux qui
nous ont rendu ce cours si intéressant que nous sommes reparties,
gardant encore a nos oreilles ces paroles du Dr Berthet que Madame
Vernet nous redit le dernier jour:

«Gardez cette conviction que si ’homme est trop souvent un loup
pour 'homme, que si la lutte pour la vie est hélas un fait d’observation
quotidienne avec tout ce qu'elle contient de grandeur et d’ignominie,
il existe encore dans le monde un esprit de justice et de charité dont
vous vous devez d’assurer la permanence.» Les participantes du cours.

Ein Spital fiir Chronischkranke
Zur Eréffnung des Stadtspitals Waid, Ziirich

Ende September ist am Hénggerberg in Ziirich das neue Stadt-
spital «Waid» nach langjihriger Vorbereitung und dreieinhalbjihriger
Bauzeit erdffnet worden. Scharenweise hat die Bevilkerung das neue
Krankenhaus eine Woche hindurch besichtigt und seine Zweckmissig-
keit feststellen kénnen, soweit dies einem Laien moglich ist. Sicher aber
konnte jedermann seine schine Lage und die gefillicen Formen der
Bauten feststellen, die liebevoll in einen weiten Garten hineingestellt
sind.
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Dieses Krankenhaus dient in der Hauptsache der Unterbringung
von Chronischkranken fiir Behandlung, Pflege und Hospitalisierung.
Unzihlige Gebrechliche, von Alterskrankheiten, insbesondere vom
Rheumatismus geplagte Menschen des iibervolkerten Ziirich haben
diesen Tag ersehnt, da sie ihr unheizbares, ziigiges, einsames Dach-
stitbchen — und vielleicht noch «unhaltbarere Zustinde» — mit dem
Obdach dieses schonen Krankenhauses vertauschen durften. Und da sie
wissen, dass der Chronikerabteilung auch ein Akutspital fir Chirurgie
und Medizin mit allen dazugehorigen Ausstattungen angegliedert ist,
und sie ferner wissen, dass alle Abteilungen von hervorragenden
Aerzten geleitet, von giitigen, geschulten Schwestern betreut und von
cutgewillten, tiichtigen Angestellten versorgt werden, so freuen sie sich
und wir mit ihnen, dass sie hier Hausgenossen werden konnen. Und
den einen Wunsch hegen wir wohl alle mit ihnen, den Wunsch und
die Bitte, es mochten ihnen hier ihre Leiden und Gebrechen gelindert
und behoben werden, soweit es in menschlicher Macht steht, oder sie
mochten von ihrem Kranksein geheilt werden konnen, gemiss dem
Willen des Hochsten, der unsere Geschicke lenkt . ..

Insbesondere jene, die an dem Zustandekommen dieses Werkes teil-
haben durften, gaben am Tage der Einweihung ihrer Befriedigung in
heller Freude Ausdruck. Es ist ein Friedens- und Solidaritdtswerk vor-
ziiglichster Art. Nationalrat Stadtrat Dr. Spiihler, der Gesundheits-
vorstand Ziirichs und Bauvorstand Stadtrat Oetiker, denen ein beson-
deres Verdienst um das Zustandekommen dieses Spitals zukommt, spra-
chen vom oft sehr miihsamen Werdegang der Vorarbeiten, der Pla-
nung und Erstellung desselben. In heissem Ringen um beste Form und
hochste Zweckmaissigkeit entwickelte sich das Bauwerk durch gute und
mithsamere Phasen bis zu seiner gliicklichen Vollendung. Die Besichti-
gung der Gebidude und ihrer Inneneinrichtungen vermittelt dem Be-
sucher einen ausgezeichneten Eindruck. Man spiirt, dass hier unter der
Architektengemeinschaft und ihren Mitarbeitern Einvernehmen und
seschmeidige Zusammenarbeit gewaltet haben. Rationelle Einrichtun-
gen sollen auch den Schwestern bei ihren oft nicht leichten Arbeiten
zugute kommen. Bewusst ist das Haus in einer wohnlichen Atmosphire
gehalten, dieses Spital soll den Kranken gewissermassen zum Heim
werden; Halbinvaliden und Rekonvaleszenten sind Beschaftigungsmog-
lichkeiten geboten; fiir Ungelenke sind gefidhrliche Stufen moglichst
vermieden und iiberall finden sich Lehnen oder andere Moglichkeiten,
um den unsicheren Gang zu sichern.

Ausser der Abteilung fiir die Chronischkranken bestehen 54 Betten
der Medizinischen Abteilung und 116 Betten der Chirurgischen Abtei-
lung (zwei davon in Notfallzimmern und drei in Zimmern fiir Frisch-
operierte) ; rund 250 Betten sind der Abteilung fiir Chronischkranke
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reserviert. An den Kosten des ganzen Werkes sind die Stadt Ziirich
mit 20 Millionen, der Kanton Ziirich mit 10 Millionen Franken betei-
ligt; der bewilligte Kredit musste nicht iiberschritten werden.
Mochten die Kranken, die das neue Spital bewohnen, seine Schoén-
heit auch innerlich erspiiren und so, trotz ihrer Leiden, Frohmut und
Zuversicht gewinnen oder wiedergewinnen kénnen. Und ihren Be-
treuern sei dieselbe edle Schénheit Sinnbild des guten Geistes, der sie
durch ihr Wirken im Dienste der Kranken geleiten soll. A.v.S.

Und man hoffte jeden Tag auf eine giinstice Wendung...

Man tat dem jungen Kranken, einem sehr zarten, sensiblen und
feinfithligen Dreizehnjidhrigen, alles, was man nur tun konnte. Nach
dem relativ heftigen Grippeanfall, den sich der auslindische Ferien-
gast durch eine Erkiltung zugezogen hatte, lag er noch sehr ge-
schwiicht und apathisch im Bett. Er tat von selbst nichts dazu, um
durch Energie und Lebensfreude den Zustand der Schwiche rascher
zu beenden und die Gesundheit wieder herbeizufithren. Anscheinend
fiihlte er sich in dem dumpfen Dahinddmmern wohl, so gefihrlich
dieses fiir seine endliche Genesung auch war. Seine Pflegeeltern waren
auch sehr ungliicklich dartiber und sehr besorgt. Auch der Arzt for-
derte den Knaben immer dringender auf «Du musst Dich zusammen-
nehmen, Giinther. Du bist ja eigentlich nicht mehr krank. Jetzt musst
Du nur gesund sein wollen!» Und als er den teilnahmslosen Blick des
Kindes sah, fiigte er beschwiérend hinzu: «Freust Du Dich denn gar
nicht auf die weiteren Ferien?»

Seine Freunde kamen und brachten ihm alles mégliche: Biicher,
Blumen und Siissigkeiten. Aber Giinther war wie gelihmt. Nichts ver-
mochte ihn aus der merkwiirdigen Schwiche, in die er verfallen war,
aufzuriitteln, «Danke», sagte er fiir alles nur immer hiflich und
lichelte ein stilles, ergreifendes Licheln, das den Besuchern ins Herz
schnitt. Dann schloss er wieder die Augen und nahm an nichts Anteil.

Was sollte man nur beginnen? Hatte der Junge vielleicht doch ein
geheimes Heimweh, das er verbarg? Oder kamen werkwiirdige Wand-
lungen iiber die junge Seele? Storungen, die die schwere Kriegs- und
Nachkriegszeit an der kindlichen Psyche hinterlassen hatte?

Man beriet, ob man seine Mutter kommen lassen sollte. Aber die
Entfernung war weit. Zudem waren die Eltern arme, kinderreiche
Leute einem Bergwerksgebiet. Es wiirde viele Umstinde machen und
Auslagen kosten, die Mutter, die iiber den guten Ferienplatz ihres
Zweitiltesten so froh gewesen war, die Reise machen zu lassen. Giinther
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war auch nicht mehr ernstlich krank. So unterliess man dies vorldufig
und hoffte jeden Tag auf eine giinstige Wandlung. Unterdessen aber
wurde der Kranke mit jedem Tag scheuer und stiller. Anspruchsloser,
blasser und durchsichtiger. «In die Berge hinauf, in die Héhe», befahl
der Arzt radikal. Doch da trat zuvor das Ereignis ein, das den Um-
schwung brachte.

An jenem Morgen ndmlich, war die Schwalbe vom Nest auf-
geflogen. Bis jetzt hatte sie, ein Vogelchen aus der zweiten Brut, mit
und ohne ihre Schwalbenmama immer nur kurze Probefliige abge-
halten. Aber jetzt fiihlte sie auf einmal, wie ihre Fliigel stark wurden.
Sie war flilgge geworden. In silbernen Spiralen hob sie sich immer
hoher und hoher in den blauen Himmel empor, ihren Gefdhrtinnen
oleich haschte sie im Flug nach der Beute. Samten glitt sie auf ihren
schlanken, geschmeidigen Fliigeln iiber den Fluss, drehte und wendete
sich in den kiihnsten Kurven und Spiralen in der zitternden Sommer-
luft. Bald lautlos, bald spitze Schreie der Lebenslust ausstossend, durch-
schwirrte sie behende den Tag. Zwitschernd liess sie sich hie und da
auf einem Telegraphendraht nieder. Von Nest und Eltern wusste sie
nichts mehr. Aber als es gegen Abend ging und sie ungewohnt miide
war, wie es eben auch eine junge Schwalbe nach ihrem ersten selb-
stindigen Flugtag sein kann, verfehlte sie ihr Ziel. Geradeaus flog sie
durch das weitoffene Fenster in das Zimmer. Zuerst taumelte sie etwas
und flog dann dngstlich im Raum umher. Erschépft liess sie sich
schliesslich auf der untersten Bettkante nieder.

Dort sah Giinther, der sie atemlos beobachtet hatte, ihren feinen
Korper leise zittern. Er sah ihren éngstlichen Blick, ihre reglose Ge-
stalt. Ganz still sass sie da, sie schien doch offenbar sehr erschépft zu
sein und Giinther, der vorsichtig ein wenig den Kopf hob, um sie besser
sehen zu konnen, betrachtete sie mit entziickten Blicken. Eine
Schwalbe! O wie schén, eine Schwalbe! Wenn nur niemand ins Zim-
mer kam jetzt, damit sie nicht gestért wiirde und aufflog. Der Knabe
stiitzte sich vorsichtig etwas mit der Hand und schaute unverwandt
zur Schwalbe hin. Welch zarten Korper sie hatte! Welche wunder-
schon geschwungenen Fliigel. O, sie wiirde sich erholen. Ganz gewiss
wiirde sie sich erholen. Sie war nur miide. Er sass halb aufgerichtet,
miuschenstill, unterdriickte jede Bewegung, um das Voéglein nicht zu
storen. Sein schmales Knabengesicht leuchtete vor Freude. Wie helle
Schemen huschten die Empfindungen, die ihn bewegten, dritber hin.
Oh, daheim in der kleinen Stadt, in der er wohnte, hatte es viele
Schwalben. Sie flogen in Schwidrmen um den spitzen Kirchturm und
auch zum Hause kamen sie. Mutter hatte sie so gerne. Nur er hatte sie
bisher nicht so beobachtet, auch hier nicht, wo sie ebenfalls tiber Fluss
und Hauser flogen.
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Ah, jetzt regte sie sich. Sie hob ein wenig das Képfchen und
guckte umher. Die Stille hatte sie wohl etwas zutraulicher gemacht.
Nun putzte sie sich und trippelte dann ein paar winzige Vogelschritt-
chen auf der Bettkante auf und ab. Jetzt zwitscherte sie sogar. Leise
zwar, recht zaghaft. Aber Giinther lichelte doch begliickt und sagte
von seiner unbequemen Stellung aus zu dem Véglechen: «Du musst
keine Angst haben.» Dabei wusste er gar nicht, dass er es sagte. Aber
das Vogelchen? Horchte es? Es schien jedenfalls viel weniger scheu
zu sein. Wieder zwitscherte es ein wenig, hob die Fliigel und ehe
Giinther sich von seinem Schrecken ob des raschen Endes der lieb-
lichen Episode erholen konnte, war es aufgeflogen und mitten durch
das offene Fenster hinaus. Fort!

Der Knabe liess sich ins Bett zuriicksinken. Er spiirte nicht, dass
ihm die Arme wehe taten von dem langen Aufstiitzen. Er spiirte nur
einen Augenblick lang einen dumpfen, brennenden Schmerz im
Herzen. Trauer und Sehnsucht breiteten sich auf seinen Ziigen aus.

Als die Pflegemutter spiiter besorgt ans Bett trat, richtete sich der
Knabe sofort lebhaft auf und lichelte die Frau an. Dann fragte er:
«Wann kommt der Herr Doktor wieder? Er hat doch gesagt, dass ich
aufstehen diirfe.» Zum erstenmal hatte der junge Patient nun begriffen,
an diesem Erlebnis begriffen, was leben heisst! Thr nach, der jungen
Schwalbe nach, wollte auch er wieder hinaus in die Freiheit, in das

Leben! Irmgard Schulz.

Auflésung des Preis-Kreuzwortriitsels in Nr. 9, 1953

Die Worte in den mit ? bezeichneten Feldern lauten:

waagrecht — Hast, Laerm, Telefon
senkrecht = Gelassenheit, Humor

Waagrecht: 1 Genf; 2 ter; 3 und 4 Saline; 5 rasieren; 6 USA; 7 Aloe:
8 Schock; 9 Ausguss; 10 ur; 11 The; 12 Hast; 13 und 14 Aether; 15 i; 16 Weit-
brille; 17 Iglu (lgiu); 18 en; 19 Pravaz; 20 Athen; 21 T; 22 Laerm; 23 AB; 24
Pseudo (krupp); 25 e; 26 Triebe; 27 O(Beine); 28 Kussmaul; 29 T; 30 His;
31 Telefon; 32 et; 33 Leptis (magna) Lepra; 34 L; 35 Kohinor; 36 Jod; 37 Iro;
38 Darmrohr; 41 Silo; 42 Gui; 43 Kresse; 44 Secitz; 45 Perniciosa; 46 a; 47 Polip
(v); 48 Arthritis.

Senkrecht: 1 Nj 2 gestielt; 3 Lissa; 4 Lerch; 5 N; 6 Arterie; 7 Wehen; 8 Ei;
9 Polip; 10 Foi; 11 Herpe(s); 12 Oto; 13 Schirmbild; 14 ZL; 15 Takata; 16 Es;
17 AG; 18 i; 19 Er; 20 SBVA; 21 Krupp; 22 R; 23 Strabotomie; 24 USA; 25 1Z:
26 Kehr; 27 RA; 28 Laus; 29 Polio; 30 NR; 31 S; 32 Gelassenheit; 33 A; 34
Stetes Forschen; 35 lau; 36 Humor; 37 Sir; 38 Nadelhalter; 39 REOI; 40 Jo:
41 genou (egnou); 42 Durst; 43 Neuritis; 44 Leo; 45 Kai; 46 e; 47 r; 48 Uterus;
49 TIS; 50 S.

314



Aus der grossen Zahl der Einsender richtiger Losungen ermittelte das Los
folgende Preisgewinner: 1. Schwester Fanny Zwicky, Thun; 2. H. und M. Widmer-
Staub, Bern; 3. Schwester Adeline Hermatschweiler, Ziirich; 4. Pfleger J. Hengart-
ner, Grenchen; 5. Schwester Jeanette Baer, Bern; 6. Schwester Hedy Schneider,
Winterthur; 7. Schwester Lily Lehner, Montana; 8. Schwester Emma Caminati,
Olten; 9. Schwester Vreni Schiirch, Konolfingen; 10. Schwester Marianne Spahr,
Fribourg; 11. Schwester Leni Hifeli, Weisslingen ZH; 12. Schwester lda Stamm,
Zirich.

Verbinde und Schulen - Associations et Ecoles

Nach zwanzigjihriger iiberaus erfolgreicher Tatigkeit tritt Frau Oberin Hanhart
von ihrem Amte als Leiterin der Krankenpflegeschule der Bernischen Landeskirche
Langenthal zuriick.

Mit grossem Geschick, sicherem Takt und unermiidlicher Hingabe wusste sie
stets die mannigfachen Schwierigkeiten zu meistern und das Ansehen und ein
erfolgreiches Gedeihen der Langenthaler Schule fiir die Zukunft zu sichern.

In einem Abschiedsbrief an die scheidende beliebte Oberin lesen wir u.a.:
«Der Dank der Schwestern, fiir die Sie manche Bresche geschlagen und oft Kasta-
nien aus dem Feuer geholt haben, und denen Sie miitterlich beigestanden sind,
ist Thnen, wie Sie in diesen Tagen haben erfahren diirfen, gewiss.»

Der neu gewihlten Nachfolgerin, Schiwester Frieda Liechti, wiinschen wir alles
Gute. Moge es auch ihr vergénnt sein, fiir die Schwestern recht viele weitere
Kastanien (so solche noch vorhanden sind) aus dem Feuer zu holen. T
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Am vergangenen 27. September feierte die Krankenpflegeschule Langenthal
das 25jihrige Jubilium ihres Bestehens.
Der Schulleitung und allen «Langenthalerinnen» unsere herzlichen Wiinsche.
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Krankenpflegeverband St. Gallen

Programm der Vortrige 1953/1954

. Nov. 1953: Herr Dr. phil. K. Siegfried, Schulpsychologe St. Gallen:
Charakterliche Entwicklungsstorungen beim Kind.
3. Dez. 1953: Herr Dr. med O. Kaeser, Chefarzt der Frauenklinik:
Ueber ein geburtshilfliches Thema.
14, Jan. 1954:  Herr Dr. med. A. Bangerter, Chefarzt der Augenklinik:
Das Glaukom.
18. Febr. 1954: Herr Dr. med. Singeisen, Chefarzt der Kant. Heil- und Pflege-
anstalt in Wil:
Ueber ein psychiatrisches Thema.
18. Mirz 1954: Herr Dr. med. R. Forster, St. Gallen:

Fettleibigkeit als Gesundheitsproblem.

(A

(Programmiinderungen vorbehalten).
Die Vortrige finden jeweils Donnerstag, 20.15 Uhr, im Kantonsspital St. Gallen,
med. Abt., Haus I, 2. Stock, statt.

Wir empfehlen einen regen Besuch der Vortridge. Der Vorstand.
g {
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Krankenpflegeverband Bern

Schwesternverband
der Pflegerinnenschule
Bernische Landeskirche, Langenthal

Schwesternverband
der Bernischen Pflegerinnenschule
Engeried, Bern

Verband der Rotkreuzschwestern
Lindenhof, Bern

Freitag den 23. Oktober 1953, 20.30
Uhr, Hérsaal der Augenpoliklinik, In-
selspital, Eingang: Freiburgstrasse 8:
Vortrag von Herrn Dr. med. R. Witmer,
Oberarzt der Augenklinik Bern: «Ueber
die Pflege Augenkrankers; a) kurze Ein-
fihrung in die verschiedenen Augen-
krankheiten; b) Pflege der Augenkrank-
heiten mit praktischen Demonstrationen.

Als Beitrag an die Unkosten erheben
wir von in der Arbeit stehenden SVDK-
Mitgliedern Fr. —.50 pro Vortrag. Nicht-
mitglieder bezahlen Fr. 1.—. Bitte Mit-
gliederkarte vorweisen.

Le Groupement vaudois de I’ASID

informe les infirmiéres travaillant dans
le canton de Vaud qu’un avenant au
contrat collectif de travail vien d’étre
signé entre les groupements patronaux
et le dit groupement avec entrée en vi-
gueur le 1° juillet 1953. Cet avenant ap-
porte quelques améliorations au contrat;
les deux plus importantes sont 1° les
vacances, 2° le salaire.

On peut Pobtenir en s’adressant i
Mle (. Rossel, présidente du Groupe-
ment vaudois, 25, avenue des Peupliers,
la Rosiaz, Lausanne.

Diakonissenhaus Bern

Lindriicke von der Besinnungswoche der
Vereinigung evangelischer Schwestern in
Reuti, Hasliberg, 1953

die wir mit Siind und Dunkel
rangen, uns ward ein jugendliches Pran-
gen, ein freudig Nach-dem-Himmel-lan-
gen, dem Herrn, dem Herrn sei Dank
und Preis!
(Aus «Jubellied» von Fr. Holler)
Das durfte geschehen in der Besin-
nungswoche. Seht ihr, wic helle es
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wurde? Neue Zuversicht, neuer Mut mit
Gottes Hilfe, die Aufgaben des Alltags
zu erfillen, wurden wuns geschenkt.
Manch Unklares konnte zu Ende ge-
dacht werden, mancher Weg tat sich wie-
der auf, den man vordem nicht mehr
sah. Wie dankbar sind wir auch jenen
Menschen, die bereit waren, uns als
Wegweiser hilfreich zu sein!

Und wir freuen uns, wieder dienen
zu dirfen, jedes an seinem Platz. «Unser
Fuss soll erdwirts dringen und unsre
Hand im Himmel sein ...», wie es in
dem eingangs erwihnten Lied heisst.

Wie sehr war auch jede Schwester
begliickt durch die grosse Einheit, die
unter uns herrschte. Wir kamen ja aus
den verschiedensten Hiusern, Schulen,
aus allen Gebieten des Pflegeberufes,
aber man spiirte doch immer die tra-
gende Kraft der Gemeinschaft in Jesus.

Und wie so gar nicht selbstverstind-
lich ist es ja auch, und wie gut haben
wir’s, dass wir uns in dieser Weise an
einem Orte finden und <besinnen» kon-
nen. So Gott will, wollen wir auch im

kommenden Jahre diese Gelegenheit
nicht vorbeigehen lassen. Oh, wie wir
uns doch schon freuen! Schw. M.

Anmeldungen und Aufnahmen

Demandes d’admission
et admissions

Krankenpflegeverband Basel

Aufnahmen: Schw. Margrit Pfosi,
Herr  Alfred Stéssel (Krankenpflege-
schule, Biirgerspital Basel). '

Gestorben: Schw. Hilde Siegin.

Schwesternverband der bernischen
Pflegerinnenschule Engeried, Bern

Aufnahmen: Schwestern Emma Galli,
Leonie Sauer.

ASID, Section vaudoise

Admission MUe  Aline

Burri.

définitive :

Déces: MU Adeline Andrey, survenu
le 26 aott 1953.



Berichte von nah und fern - Nouvelles diverses

V ereinigung evangelischer Schwestern

Unsere  Winterzusammenkiinfte —in
Bern finden jeden vierten Sonntag im
Monat statt (Dezember ausgenommen),
14.30 Uhr.

Beginn am 25. Oktober. Lokal: Kirch-
gemeindehaus Heilig Geist, Gutenberg-
strasse 4, 1. Stoclk. Alle evangelischen

Schwestern sind  eingeladen. Auskunft
iiber das jeweilige Programm erteilt

Schw. Hulda Liuthi, Wylerstr. 15, Bern,
Tel. 299 07. Ausschneiden!
Die Aufgaben der Gemeinde

im Gesundheitswesen

Eingeladen von der Bernischen Ver-
einigung fiir die Mitarbeit der Frau
fand am 12. September in Konolfingen
(Kt. Bern) eine Arbeitstagung statt zur
Besprechung des Gesundheitswesens un-
serer Gemeinden. Eine erfreulich grosse
Zahl von darunter <«ein
Dutzend Schwestern», waren dem Rufe
sefolgt und horten Referate von Herrn
Sanititsdirektor Dr. E. Freimiiller, Bern,
iiber: «Die gesetzlichen Bestimmungen
iiber das Gesundheitswesen»; von Irau
Dr. med. H. Studer, Biimpliz, iber: «Fr-
fahrung und Wiinsche einer Aerztiny;
und von Frl. Lydia Wullschleger, Rogg-
wil, iiber: <«Erfahrungen und Wiinsche
einer Gemeindefiirsorgerin». Eine rege
Diskussion folgte jeweilen treff-
lichen zeitgemissen Referaten.

Bernerinnen,

den

Ausstellung «Hospes» 1954 in Bern

Im nichsten Jahre wird in Bern eine
Schweizerische Fremdenverkehrs- und
internationale Kochkunstausstellung statt-
finden. Unter andern Abteilungen des
vielfiltigen Programmes wird die Schau
auch eine Abteilung fiir moderne Ernih-
rung, Diit und die neuzeitliche Kranken-
kost enthalten. — Nihere Auskunft hier-
iiber erteilt das Sekretariat der «Hos-
pesy, c.jo. Zentralbiiro der «Union Hel-
vetiap, Luzern (Adligenswilerstrasse 22).

Das «Heim» Neukirch an der Thur
lidt in kommender Zeit fiir folgende
Veranstaltungen ein: 14. bis 16. Novem-
her, «Vom Spielen»; 29, November bis
5. Dezember Biuerinnenwoche; Winter-
kurs von Mitte November 1953 bis Ende
Mirz 1954. — Ausfithrliche Programme
durch die Leiterin Didi Blumer, «Heim>,
Neukirch an der Thur, Thurgau, Tele-
phon (072) 524 35.

«Vel> ungeeignet als Reinigungsmittel
fiir Laboratoriumsgerdte!

Im veterinirbakteriologischen Institut
der Universitit Bern wurden im
mer und Herbst 1951 im Zusammenhang
mit Untersuchungen iiber die Rinder-
tuberkulose Versuche mit Serum durch-

SOI]]-

gefithrt. Den Serumverdiinnungen wurde
als Testfliissigkeit mit Tuberkulin sensi-
hilisierte, in Kochsalzlosung suspendierte
Hammelerythroeyten (= rote Blutkor-
perchen) beigegeben. Nach zweistiindiger
Bebrittung im Thermostat bewahrte man
dann die Proben bei Zimmertemperatur
die Nacht hindureh auf und las nachher
die Resultate ab. Im Verlauf von sechs
Wochen stellten sich nun stets in den
ersten 20 bis 30 Minuten nach der Ab-
fiullung der Testflitssigkeit Hamolyse-
erscheinungen ein, die unabhingig von
der Temperatur sowohl im Thermostaten
als auch bei Zimmertemperatur auf-
traten und die hauptsichlich die hoch-
sten Serumverdiinnungen betrafen. Alle
Reagenzien wurden auf Reinheit gepriift,
man verwendete rote Blutkérperchen an-
derer Tiere: doch all dies niitzte nichts.
Erst als man die Versuche in einem an-
dern Laboratorium mit andern Glisern
durchfithren liess, wurden die Erythroey-
tenaufschwemmungen nicht mehr hamo-
lytisch. Damit war klar bewiesen, dass
an den Stérungen nicht die Substanzen,
sondern die Rohrchen, in denen sie auf-
bewahrt wurden, schuld Doch
auch das Glas selber bewirkte die Hi-

warern.

molyse nicht, sondern das Reinigungs-
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mittel: unser altbekanntes und viel-
gebrauchtes Vel. Nihere Untersuchungen
haben gezeigt, dass noch eine Vel-Ver-
dinnung von 1:64 000 imstande ist, die
Erythrocyten zu hiimolysieren! Jetzt rei-
nigt man die Rohrchen fiir derartige
Versuche mit gewohnlicher Schmierseife,

bei der man keine solchen Ueberra-
schungen erlebt. — (Experientia, Heft 1,
1953.)

Die gesundheitliche Betreuung der Pfad-
finder im Lager der Internationalen
Pfadfinderbewegung (Rovermoot) im
Sommer 1953 in Kandersteg

Der Gesundheitszustand der Lager-
teilnehmer war, wie der Oberfeldarzt der
Schweizer Armee, Oberstbrigadier Meuli,
bei seinem Besuche im Lagerspital selbst
feststellte, sehr gut. Hiitte schon einer
aus der grossen Pfadfinderschar das
Pech gehabt, ernstlich zu erkranken, so
wiirde er in das mit allen Anforderun-
gen der Neuzeit ausstaffierte Spital, das
sich im Schulhaus von Kandersteg be-
fand, aufgenommen worden sein. Die
Aerzte, Pflegerinnen, Apothekerin und
Laborantin wurden von den Pfadfindern
selbst gestellt. Das Ausriistungsmaterial
stellten die Armee und die chemische
Industrie zur Verfiigung. Dem Spital war
auch ein Lagerzahnarzt zugeteilt; in
allen Unterlagern befanden sich zudem
dauernd besetzte Sanitdtsposten  zur
ersten Hilfeleistung bereit.

Pionierarbeit im Rettungswesen

Die von Hrn. Dr. Bucher, Ziirich, ge-
leitete schweizerische Rettungsflugwacht
unternahm eine Fallschirmakition, die als
bisher grésste ihrer Art anzusehen ist.
Eine DC-3 der Swissair wurde zu 14 Fall-
schirmabspriingen iiber dem Jungfrau-
joch beniitzt. Abgesetzt wurden vier
Aerzte, zwei Krankenpfleger und bedeu-
tendes klinisches und Operationsmaterial.
Hauptzweck der Uebung war es, festzu-
stellen, ob dieses Material in gutem Zu-
stand ankomme und ob die im Fall-
schirm niedergegangenen Leute einen
physischen Zustand behalten, der es
ihnen erméglichen wiirde, im Hochge-
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birge lange Mirsche auf sich zu nehmen
und bei einer Katastrophe rechtzeitig
einzutreffen. Das gesamte Material traf
in unbeschidigtem Zustand an. Die sechs
mit Fallschirm niedergegangenen Leute
unternahmen ohne jede Ermiidung eine
Besteigung des Monchs, Der Pilot Gei-
ger, Spezialist fiir alpine Fliige, befand
sich mit seinem Apparat an Ort und
Stelle zur Hilfeleistung bereit. Die
Aktion stellt Pionierarbeit dar. Thre Er-
gebnisse sind fiir Bergunfille von gros-
ser Bedeutung. ag.

Schutz der Spitalschwestern und -Assi-
stentinnen von Strahlenabteilungen vor
Gesundheitsschidigungen

Kantonsrat Niissli (bgb., Ziirich) hat
am 15. Juni 1953 folgende Kleine An-
frage eingereicht:

«Die Verwendung von radioaktiven
Isotopen in Diagnostik und Therapie er-
hoht die gesundheitliche Gefihrdung des
Personals.

Ist der Regierungsrat bereit, die not-
wendigen Vorschriften zu erlassen und
auch in der Praxis dafiir zu sorgen, dass
alles getan wird, um Gesundheitsschidi-
gungen des Spitalpersonals zu vermei-
den?»

Der Regierungsrat antwortet wie folgt:
Es ist bekannt, dass der Umgang mit
radioaktiven Isotopen, die nicht nur im
Krankenhaus, sondern auch in der In-
dustrie verwendet werden, Gefahren in
sich birgt, die durch geeignete Massnah-
men ausgeschaltet werden miissen. Eine
Kommission, welche im Einvernehmen
mit der Isotopenkommission der Schwei-
zerischen Akademie der medizinischen
Wissenschaften durch das Eidgenossische
Gesundheitsamt periodisch einberufen
wird, ist mit der Herausgabe von Richt-
linien fiir den Schutz bei Arbeiten mit
radioaktiven Substanzen beauftragt. Auch
das Kantonsspital wird hieriiber orien-
tiert. Unabhiingig davon sind im Kan-
tonsspital Ziirich durch die zustindigen
Klinikdirektoren die notwendigen Mass-
nahmen getroffen worden, um gesund-
heitliche Schiadigungen des Personals zu
vermeiden. «Die Tats, 12. 8. 1953.



Biicher - Nos lectures
(Eingehende Besprechung vorbehalten)

Frohes Hoffen auf Gott. Exerzitienauf-
zeichnungen von P. Daniel Considine,

14 Seiten, 9 Tiefdruckbilder, in Lei-

nen Fr. 4.50. Verlag Ars Sacra Josef

Miiller, Miinchen.

In diesem Biichlein, dem der Verfas-
ser bescheiden den Untertitel «Aufzeich-
nungen» gibt, findet der Gesunde wie
der Kranlke mannigfache Weisungen, die
ihn im Gottvertrauen stirken konnen.
Echte christliche Weisheit wird uns hier
vermittelt, die uns in den Miihen des
Alltages und jenen des Geduld erhei-
schenden Krankseins zu ermuntern und
zu stirken vermag. A.

ABC fiir Zuckerkranke. Ein Ratgeber
fiir den Kranken, von Prof. Dr. F.
Bertram, Hamburg, 5. verinderte Auf-
lage, 1953, 71 S., 5 Abb. und 10 Tab.,
kart. DM 3.60. Verlag Georg Thieme,
Stuttgart.

Der Verfasser dieses an Seitenzahl
wohl kleine, an Qualitit aber um so
wertvolleren Biichleins stellt sich zur
Aufgabe, dem Zuckerkranken <«alles das
an Wissen iiber seine Krankheit zu ver-
mitteln, was notwendig ist, damit er mit
Bereitwilligkeit und Verstindnis sich
den Anordnungen seines Arztes unter-
ziehts>. Der Text ist in Form eines
schriftlichen Unterrichtes dargeboten,
dessen Stoff unter den Gesichtspunkten
1. der Ernihrungsbehandlung, 2. der In-
sulinbehandlung und 3. der Muskelarbeit
und allgemeinen Lebensfithrung bearbei-
tet ist. Alles in leicht fasslichem Stil und
im Sinne ecines Aufrufes zur Mitarbeit
des Kranken an seinem eigenen Wohl-

befinden. A.

Nadel, Faden, Fingerhut, Monatsschrift
fiir die arbeitende Frau. Einzelnum-
mer 70 Rp., Jahresabonnement (12
Hefte) Fr. 7.50. Verlag Emmenthaler-
Blatt AG, Langnau i. E.

«Und prift den Faden fein...» Un-
ter diesem Leitwort prédsentiert sich eine

der letzten Nummern dieser Monats-
schrift, die eine praktische und vielfal-
tige Helferin sein will fir alle jene,
die in irgend einer Weise der Hand-
arbeit verhaftet sind. Und wer wire dies
nicht unter uns? Antike und moderne
Zierstiche, Tips fiir die Verarbeitung
von Bast und Strohprodukten, Muster
des «crochet nationaly, aber auch die ro-
bustere Flick- und Hausschneiderei sind
in Bild und Text gebithrend vertreten.
Und zum Schluss finden sich zudem

noch Abhandlungen iiber Haut- und
Schonheitspflege und zu allerletzt ein
gutes Kochrezept! A.

Fussgymnastik mit Kindern, von Mar-
tha Scharll, mit einem Geleitwort
von Prof. Dr. G. Hohmann, Miinchen.
20 S., 26 Abb., 1951. Kart. DM 2.90.
Georg Thieme-Verlag, Stuttgart O.

Die Verfasserin, Lehrerin der Kran-
kengymmnastik an der Orthopidischen
Universitédts-Poliklinik in Miinchen, zeigt
uns, gestiitzt auf ihre Erfahrungen, eine
Anzahl einfacher, dem Kinde angepasste
Gymnastikiitbungen. Den Bildern aus
dem Atelier der Fotografin Tilde Woer-
ner sind klar verstindliche begleitende
Texte beigegeben. Jeder Mutter ist es
moglich, die Uebungen danach auszu-
fithren. Prof. Dr. Hohmann schreibt im
Vorwort zu dem niitzlichen Biichlein:
«Es wire zu wiinschen, dass die Anre-
gungen, die das Biichlein bringt, Ein-
gang finden in Familie und Haus, damit
verniinftige Fussgymnastik endlich zum
selbstverstindlichen Bestandteil der tig-
lichen Korperpflege werde.» r,

Der unfreiwillige Harnabgang, von Dr.
med. J Schulthess, 1951, VIII/109 S,
46 Abb. Ganzleinen DM 12— Ver-
lag Walter de Gruyter & Co., Berlin.
Dieses Werk befasst sich mit einem

Spezialgebiet, bei dem neben der drzt-

lichen Behandlung die Krankenpflege oft
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sehr intensiv mitbeteiligt ist. Es diirfte
daher besonders fiir Schwestern dieser
Spezialabteilungen von Nutzen sein, sich
ihre diesbeziiglichen Spezialkenntnisse
durch die Ausfithrungen von Dr. Schult-
hess zu erweitern. r.

Behandlung diabethischer Kinder, von
Privatdozent Dr. Karla Weisse, Ober-
arzt der Universitits-IKinder-Klinik,
Frankfurt a. Main, 1951. Ein Leit-
faden fiir die Praxis, VIII, 67 S., 9
IMustrationen. Kart. DM 4.90. Georg
Thieme-Verlag.

In diesem Werke sind alle Situationen,
in denen ein zuckerkrankes Kind sich
befinden kann, aufgezeigt und aus dem
jeweiligen Krankheitsbild folgend, die
méglichen Behandlungen vorgeschlagen,
unter Beriicksichtigung der Ersteinstel-
lung, der Azidose, des Coma, der Hypo-
glykdmie und des Zustandes des Kindes
in kranken Tagen. Dem Insulin ist ein
besonderes Kapitel gewidmet. Bei der
Ernihrung ist auf die freie Kost nach
Stolte hingewiesen. Psychologischen und
erzicherischen Prolemen in hezug auf
das Diabetheskind, wie auf dessen Um-

gebung (Eltern, Erzieher) wird beson-
dere Bedeutung beigemessen.

«Kinderiarztliche Notfallfibely von
Prof. Dr. B. De Rudder, Direktor
der Universitits-Kinderklinik, Frank-
furt a. Main, 1949, IV/134 S., 1 Tab.
Halbleinen DM 7.80. Georg Thieme-
Verlag, Stuttgart O.

Das rasche, richtige Vorgehen bei
plotzlichen Zufillen hat schon manchem
Menschen das Leben gerettet. Bei den
Kindern kann dies noch in besonderem
Masse der Fall sein. Es ist daher wichtig,
dass nicht allein der Arzt, sondern auch
die Schwester unterrichtet ist iiber das
ungesdumte Handeln bei Notfillen, bei
denen  Geistesgegenwart, Blut,
aber auch die Kenntnis der, bei dem
lebensrettenden Verfahren eventuell be-

kaltes

notigten Medikamente, Instrumente und
weitere Behandlungsobjekte und Mass-
nahmen der Pflege benétigt werden,
bereithalten zu kénnen. Die Texte sind
in guter Anordnung aufgefithrt und iiber-
sichtlich hetitelt, so dass die Anwei-
sungen fiir die einzelnen Notfille ohne
Zeitverlust gefunden werden kénnen.
r.

Redaktion: Schw. Anni von Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 322 45
(mit Ausnahme der franzésischen Texte).

Druck, Verlag und Inserate: Buchdruckerei Vogt-Schild AG, Solothurn, Telephon

2 64 61, Postcheck Va 4.

Abonnementspreis: Halbjihrlich Fr. 3.50, jihrlich Fr. 5.—; Ausland Fr. 6.50;

Einzelnummer 50 Cts,

Redaktionsschluss: Fiir den allgemeinen Text am 23. des vorhergehenden Monats.

Bestellung von Inseraten an Buchdruckerei Vogt-Schild AG, Solothurn. Schluss der
Inseratenannahme: Am 3. des Monats. Unverlangt eingesandte Manuskripte ohne
ausreichendes Riickporto kéonnen nicht zuriickgesandt werden.

Die Besprechung unverlangt eingesandter Biicher behiilt sich die Redaktion vor.

Wir bitten, Adressinderungen direkt und sofort der Buchdruckerei Vogt-Schild AG,
in Solothurn mitzuteilen, unter Angabe der alten und neuen Adresse. — Infor.
mez s.v.p. immédiatement I'Imprimerie Vogt-Schild S. A. a Soleure en cas de
changement d’z dresse. Priére d’indiquer la nouvelle et I'ancienne.
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Den Schmerz hekdmpit man

mit 1—2 Tabletten Alcacyl in einem halben
Glas Wasser.

J‘%:_zcyl wirkt prompt und schadet weder Magen noch
Herz.

Dr. A. Wander A. G., Bern

Evangelische Kirchgemeinde Rorschach

Wir suchen eine dipl. Krankenschwester als

Gemeindekrankenpflegerin

Eintritt auf 1. Dezember oder nach Ueber-
einkunft. Die Anstellung erfolgt auf Grund
der Normalien des Schweiz. Krankenpflege-
vereins. Offerten mit Zeugnissen sind bis
20. Oktober 1953 an die Evang. Kirchen-

vorsteherschaft Rorschach, Pras. F. Grob,
Goldach SG, Telephon (071) 42549, zu
richten.

% A

In chirurgische Praxis gesucht als interne
Sprechstundenhilfe

Schwester

mit Kenntnissen in einfachen Laborarbeiten.
Keine Hausarbeit. Dauerstelle. Offerten unter
Chiffre 2187 BIl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Die kantonale Krankenanstalt Liestal sucht

1 ausgebildete Heilgymnastikerin

Eintritt baldmoglichst. Anmeldungen mit cur-
riculum vitae und Zeugniskopien an Chef-
arzt Dr. H. Willenegger, Krankenanstalt
Liestal.

Gesucht gutausgewiesene

dipl. Krankenschwester

Dauerstelle. Gunstige Gehalts-, Ferien- und
Freizeitbedingungen. Eintritt 1. November.
Offerten mit Zeugnisabschriften an die Ver-

waltung der Zircher Heilstatte, Davos-Cla-
vadel.

Tlchtige Schwester

gesefzten Alters mit eiwas Laborkenntnissen
gesucht als interne Praxishilfe zu Chirurg.
Keine Hausarbeit. Offerten unter Chitfre
2186 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

In Allgemeinpraxis wird zu baldigem Eintritt
jingere, zuverlassige

Krankenschwester

als Praxishilfe gesucht (Einfhrung moglich).
Offerten an Dr. med. W. Kéappeli, Sursee.
Telephon (045) 575 55,

/‘

Der durch Rickiritt nach 22jdhrigem Dienst
frei gewordene Posten einer

Gemeindekrankenschwester

in Buchs bei Aarau ist wieder zu besetzen.
Die Anstellung erfolgt geméass dem Regu-
lativ des SVDK. Anmeldungen mit Lebens-
lauf, Zeugnissen und Referenzen wolle man
bitte richten an Pfr. Wolfer, Buchs b. Aarau,
Birkenweg.

Krankenpflegeverein Buchs AG.

= >
- ~

Le Comité de la Clinique des Nourrissons
fait appel pour le poste de

Directrice
a une infirmiére diplémée

protestante, de langue francaise. Date d'en-
frée & convenir. Adresser les offres avec
curriculum vitae, manuscript et photo au
Directeur médical de la Clinique: D'
R. Martin Du Pan, 22, rue de Candolle,
Geneéve.




Darm und die iibrigen Organe schont

Zur Bekimpfung von Kopfweh
Migrine

Conira-Schwai

das altbekannte, bewihrte Mittel, welches Magen,

Zahnweh
Rheuma-Schmerzen
Erkiltungserscheinungen
Monatsschmerzen

DR. WILD & CO.,, BASEL

Die Kantonale Heil- und Pflegeanstalt Wald-
haus, Chur, sucht eine gutausgewiesene

Krankenschwester

die sowohl das Schweizerische Diplom fir
Nervenpflege als auch dasjenige fur Kran-
kenpflege besitzt, um einen verantwortungs-
vollen Posten zu lUbernehmen. Anmeldungen
sind zu richten an die Direktfion, die jede
weitere Auskunft erteilt.

Gesucht in kleines Landspital

Krankenschwester

die schon etwas vom Rénfgen versteht. Gele-
genheit zur weiteren Ausbildung, auch in der
Narkose, mit ganz neuzeitlichem Apparat.
Offerten richte man an die Direktion, Kran-
kenhaus des Amtes Erlach in Ins,

Grosses Sanatorium sucht

dipl. Krankenschwester

auf 1. November. Offerten unter Chiffre 2188
Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht in kleineres Bezirksspital

Krankenschwester

die neben der Pflege noch das Labor besor-
gen kénnte, oder Laborantin, die auf der Ab-
teilung aushelfen wiirde. Offerten unter Chiffre
2189 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

e e

Gesucht woméglich auf 1. November eine

tuchtige

Krankenschwester

nicht Gber 50 Jahre alt, als Hausschwester,
zur Betreuung der kranken Pensionire des
stadtischen Blrgerasyls in Ziirich. Auskunft
erteilt die Vorsteherin, Frl. J. Riedinger,
Burgerasyl, Leonhardstrasse 16, Ziirich 1.

. #

VI

Gesucht in gufgefihrten Operationssaal einer
Klinik in Genf

zweite Operationsschwester

Ausgezeichnete Gelegenheit fir jingere
Kraft, sich in dieser Spezialitat vielseitige
Erfahrung zu sammeln. Anfragen mit Lebens-
lauf und Zeugnissen sind zu richten an
Tel. (022) 6 06 25 oder unter Chiffre 2184 Bl
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Evangelisch-Landeskirchliche
Heilstitte

WALLIS)

Haus fiir geschlossene The. 1500 m i, M.
Von allen Krankenkassen anerkannt
Stindiger Arzt im IHaus
Tigliche Besinnung unter Gottes Wort
Pensionspreis : Fr. 9.50 bis Fr. 16.—
(Aerztliche Betreuung, Service und Kurtaxe inbegriffen)

Anmeldungen an die Hausleitung. Tel. (027) 5 23 g1t

F. G. v. Rechenberg, Pfarrer




Nichi vergessen: Mitolieder des SVDK erhalten bei Mabel-Plister 5°/, Sperialrabatt!

(Der Rabatt hat nur Giiltigkeit bei Einkdufen gegen Vorweisung des giiltigen Verbands-Ausweises beim
Kaufabschluss. Nachtrigliche Begehren auf Rabattriickvergiitung kdnnen nicht anerkannt werden.)

» NEU!

Das flhrende Vertrauenshaus
mit der gréBten und schonsten
Auswahl in der Schweiz: 3000
Einrichtungen, 10000 Einzelmdbel

10 Jahre Garantie und kostenlose Mobelauffrischung innert 10 Jahren. Freie
Wah! unter 5 verschiedenen Zahlungsmoglichkeiten. - Umtausch alter Zimmer
gegen neue. - Lieferung franko Haus, aber auf Wunsch neutral.

’” ’ Zirich - Basel - Bern - St. Gallen
Lausanne - Genf - Bellinzona

nr Fabrik-Ausstelluno in SUHR bei Aarau

. (Ueberlandstrasse Zirich-Bern)

Gesucht per sofort oder spater 2 jlngere

Krankenschwestern oder Hilfspflegerinnen

fir Privatheim und Klinik und fir Massage-
Institut mit etwas Haushalt.

Ausfiihrliche Offerten mit Lohnangabe, Ein-
tritt und Photo an Sekretariat des Schweiz.
Pflegepersonal-Verbandes, Denkmalstrasse 3,
Luzern.

r 5

Lehrbuch
der Krankenpflege

Von Dr. med. J. Schirmann

Mit einem Vorwort von Dr. med. Arnd.

Umfang 308 Seiten mit Uber 60 necuen
Zeichnungen und Abbildungen. Vollstin-
dig in Leinen gebunden mit Gold-Prige-
druck, — Format des Buches: 15 x 23 cm.
— Exemplar-Preis Fr. 12.50, plus Wust.

Bestellungen sind an die Verlagsableilung der
Buchdruckerei 1 ogt-Schild AG in Solothurn

su richten.
0 £t
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Verbringen Sie Ihre Erholungszeit oder
Ihre Ferien im heimeligen
Schwesternheim des Roten Kreuzes

in Leubringen ob Biel
Telephon Evilard (032) 253 08

ah- und Flickstube

Neuanschaffungen nach ﬁjr SGhWﬁStem

Mass und Muster
Stoffmuster und Preislisten zur Verfligung

-

Schw. Ida Schiinenberger, Kirchgasse, Triengen/Luzern

A R

/ o

Krankenpflege-Organisation
Kesswil-Uttwil-Dozwil am Bodensee

Wir suchen fir die Patienten unserer drei
Gemeinden eine tlichtige

Krankenpflegerin

Die Gesamtbevolkerung betrdagt 1600, mehr-
heitlich reformierte Einwohner. Die drei
Dorfer sind je 2 km voneinander entfernt
und auf sehr guten Strassen erreichbar. Die
Anstellungsverhéaltnisse sich im
iblichen Rahmen. Eine Wohnung mit Bad
steht zur Verfigung.

halten

Anmeldungen mit Lebenslauf, Ausweisen
und Referenzen werden erbeten an das
Evang. Pfarramt Kesswil-Uttwil (Thurgau)

(9 Y

Zu verkaufen

gutgehende Sekundenuhr
Telephon (051) 94 11 49.

Zu verkaufen

wegen Nichtgebrauch neues, reinseidenes,

schwarzes
Schwesternkleid
Grosse ca. 42 bis 44, zu Fr. 95.—. — Schw.

Lilly Joss, Sonneckstrasse 1, Riti-Zirich.

“\
Abwaschbar, abgerundet
und eckig, Nr. 31—45
F’osfwend_end durch

A. FISCHER

Miihlebachstrasse 84
2U0RICH 8
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Vasenol

in der Krankenpflege:

Vasenol-Wund- und Kinderpuder, fetthaltiger Puder zur Vorbeugung und Be-
handlung des Wundseins beim Kind und Erwachsenen; zur Decubitus-

Prophylaxe.

Vasenol-O1 (Wund- und Kinder-01) organverwandtes, unzersetzliches Hautschutz-
Ol zur tiglichen Pflege der Haut, ausgezeichnetes Schutzmittel bei Be-

strahlungen, vorziiglich geeignet zur Massage.

Vaopin=Wundstreupulver tiefenwirksames, bakterizides und auftrocknendes Wund-
streupulver zur Infektionsprophylaxe in der Wundbehandlung und zur The-

rapie des Wundliegens (Decubitus).

Nunmehr auch in der praktischen

Spritztube auf resorbierbarer ANM-Pudergrundlage.

VASENOL AG, NETSTAL (GLARUS)

\

i

Christl. Erholungsheim «Tahor»
in Menti della Trinita
ob Locarno (470 m ii. M.]

Herrliche Aussicht Uber den Langensee,
ideal fiir Ausfiige, bequeme Spazierwege,
fliessendes Wasser, ruhig und heimelig,
reichliche und gute Kiiche, Traubenkuren
(eigener Rebberg). Pensionspreis Fr. 9.—

Kurheim

Mon-Repos » Ringgenhert

bei Interlaken am Brienzersee.

Erholung, Ferien, Rekonvaleszenz. Kuren, Didtkuren in
mildem Berg- und Seeklima.

Pensionspreis von Fr. 11.— an. Krankenkassen-Kur-
beitriige.

P

bis
durch Familie Werthmiller.

11— Tel. (093) 71453, Prospekte

2

Tel. 212 36

Leitung: Schw. Martha Riithy.

Bei hartnickigen Schmerzen

neuralgischer, rheumatischer oder arthriti-
scher Art, Nerven-, Glieder- und Gelenk-
schmerzen hilft Melabon. Es férdert die
Ausscheidung, lost Gefisskrampfe, beruhigt
die Nerven und besecitigt Entziindungen.
Auf dieser vielseitigen Wirkung beruht der
rasche und griindliche Erfolg. Melabon ist
drztlich empfohlen, gut vertrdglich, ange-

nehm einzunehmen und auch fiir empfind-
liche Organismen geeignet. Erhiltlich bei
Threm Apotheker.

Verlangen Sie jedoch ausdriicklich

VIII

Vogt-Schild

AG, Solothurn
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