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Psychohygiene

Von Prof. Dr. Donald Brinkmann, Ziirich

1.

Genau so wie man bei den leiblichen Krankheiten eine heilende
und eine vorbeugende Aufgabe der Medizin unterscheidet, eine Thera-
pie und eine Prophylaxe oder im weitesten Sinn eine Hygiene, so kann
man auch in bezug auf die seelischen Krankheiten von einer Psycho-
therapie und einer Psychohygiene sprechen. Aechnlich wie bei den
Krankheiten des menschlichen Leibes die Hygiene verhiltnismissig
spit gegeniiber der Therapie in den Blickpunkt der medizinischen Wis-
senschaft geriickt ist, so hat man auch bei den krankhaften Stérungen
des Seelenlebens die Bedeulung psychohygienischer Massnahmen erst
nachtriglich erkannt. Die Hygiene des menschlichen Leibes (Ernih-
rung, Wohnung, Kleidung usw.) erscheint uns heute so selbstverstind-
lich, dass man dariiher nicht viele Worte zu verlieren braucht. Der
ebenso grossen, wenn nicht noch grosseren Bedeutung psychohygie-
nischer Massnahmen ist man sich in weiteren Kreisen hingegen noch
nicht bewusst. Um so wichtiger diirfte es sein, an dieser Stelle einiges
tiber Wesen und Aufgabe der Psychohygiene zu sagen.

Natiirlich hingen beide Disziplinen, Kérperhyvgiene und Psycho-
hygiene, aufs engste zusammen. Dennoch scheint es zweckmiissig, we-
nigstens eine begriffliche Trennung durchzufithren. Massnahmen im
Sinne leiblicher Hygiene haben durchwegs positive Wirkungen psycho-
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hygienischer Art zur Folge, wie umgekehrt psychohygienische Mass-
nahmen auch eine Gesundung des menschlichen Leibes herbeifiihren.
Je linger je mehr hat sich gezeigt, dass die psychologischen Gesichts-
punkte auch fiir das leibliche Geschehen eine entscheidende Rolle
spielen und fir sich eine sorgfiltige Beachtung verdienen, soll es nicht
zu schweren Storungen und Schidigungen der Gesundheit des mo-
dernen Kulturmenschen kommen. Wir erinnern hier nur an die Be-
strebungen, die neuerdings unter dem Namen Psychosomatik in den
Vereinigten Staaten und in Europa bekannt geworden sind.

Wenn man unter Psychohygiene im weiteren Sinne alle Mass-
nahmen zur Forderung der seelischen Gesundheit verstehen kann, wie
sie in der Piddagogik, in der Seelsorge, in der Fiirsorge usw. verwirk-
licht werden, so miissen wir davon eine Psychohygiene im engeren
Sinne unterscheiden.

1I.

Mit dem Namen Psychohygiene im engeren Sinne bezeichnet man
eine spezielle Richtung in der modernen Seelenheilkunde, die von dem
amerikanischen Versicherungsagenten Clifford Whittingham Beers
(1876—1943) ins Leben gerufen wurde und die sich seither iiber die
ganze Welt ausgebreitet hat. C. W. Beers veroffentlichte im Jahre 1908
eine autobiographische Schrift «A mind that found himselfs, von der
mehr als 25 Auflagen und mehrere Uebersetzungen vorliegen. Eine
deutsche Ausgabe erschien unter dem Titel «Eine Seele, die sich wie-
derfand», Basel 1941. Zwanzig Jahre nach Erscheinen des grundlegen-
den Werkes von Beers ziahlte man schon tiber 1000 Biicher, 1200 Bro-
schiiren und 150 Zeitschriften, die sich mit psychohygienischen Fragen
befassen.

Beers war kein medizinischer Fachmann, seine Schrift ist keine
theoretische Untersuchung und enthilt kein wissenschaftliches Pro-
eramm. Gerade darin diirfte aber das Geheimnis des raschen Wachs-
tums liegen, das die psychohygienische Bewegung auszeichnet. In einem
dusserst packenden Erlebnisbericht schildert Beers seine Kindheit und
Jugend und liefert dann eine erschiitternde Schilderung seines Aufent-
haltes in psychiatrischen Kliniken und Anstalten. Wihrend zweier
Jahre war er wegen einer schweren depressiven Gemiitsstorung mit
Suizidversuchen, Tobsuchtsanfillen und Grossenwahnideen interniert,
bis die Storungen schliesslich abklangen und er seine Berufstitigkeit
wieder aufnehmren konnte. Die Erfahrungen wihrend seiner Leidens-
jahre liessen in Beers die Ueberzeugung wachsen, dass eine grundsitz-
liche Reform der Irrenanstaltspraxis notwendig sei. Hier die dringend
notigen Reformen ins Leben zu rufen, machte er sich zur Hauptaufgabe
seines Lebens und wurde so zum Initianten der Psychohygiene in den
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Vereinigten Staaten. Sehr eindriicklich dussert er sich dariiber an einer
Stelle seines Buches:

«Auch als freier Mann liessen meine Gedanken die Elenden nicht
im Stich, die hinter mir zuriickgeblieben waren. Voller Schrecken erin-
nerte ich mich, wie mein kranker Verstand willkiirlich bedroht und
vergewaltigt worden war. Hegte ich auch keinen Groll mehr gegen
meine Peiniger, so dachte ich doch mit Abscheu an ihr Behandlungs-
system zuriick. Illusionen gab ich mich aber nicht mehr hin. Ich wusste,
dass ich mich erst dann wirkungsvoll fiir meine Reformpline einsetzen
konnte, wenn ich meinen Freunden und Angehorigen bewiesen hatte,
auf eigenen Fiissen zu stehen. Zuerst galt es, in der neuen Stellung
meinen Arbeitgeber zu befriedigen, bevor ich damit rechnen durfte,
Unterstiitzung fiir die mir am Herzen liegenden Pline zu finden. Ent-
schlossen hielt ich daher wihrend des Jahres 1904 mit meinen Absich-
ten hinter dem Berge und verlegte mich mit ganzer Kraft auf die Er-
filllung meiner beruflichen Pflichten.»

Ueber die Bedeutung seines autobiographischen Berichtes war sich
Beers von Anfang an im Klaren:

«Onkel Toms Hiitte hatte einen entscheidenden Einfluss auf die
Losung der Negersklavenfrage. Warum sollte nicht ein Buch geschrie-
ben werden, das die lnlflosen Sklaven der Menschheit befreit, die heute
in Anstalten der ganzen Welt eingesperrt leben? Das heisst, befreit
von den unnétigen Misshandlungen, die sie heute zu erdulden haben.
Solch ein Buch, glaube ich, kann geschrieben werden, und ich hoffe,
dass es mir vergbnnt sein wird, so lange zu leben, bis ich weise genug
bin, es zu schreiben. Solch ein Buch miisste die Haltung der Oeffent~
lichkeit gegeniiber den Ungliicklichen #ndern, die das Mal ceistiger
Umnachtun(r tragen. Naturhch bleibt ein Wahnsinniger fiir die W’elt
auch in Zukunft ein Wahnsinniger und soll weiterhin in Anstalten
behandelt werden. Doch wenn er herauskommt, soll er frei von jedem
Makel sein, wie der Mann, der von einer ansteckenden Krankheit
genesen ist und seinen Platz im Leben wieder einnimmt... Auch fiir
die Wissenschaft erschliesst sich ein grosses Forschungsgebiet . . . Sollte
es nicht gelingen, einen Teil der Krankheitsursachen zu entdecken und
vielleicht zu beseitigen? Sollte man nicht das Leben von vielen retten
kénnen — und Millionen an Geld? Vielleicht wird eines Tages der
Mensch sogar lernen, den vollstindigen und unheilbaren seelischen
Zusammenbruch zu verhindern.»

Um seine Ideen zu verwirklichen, nahm C. W. Beers die Verbin-
dung mit fithrenden Persionlichkeiten des akademischen Lebens auf.
Der beriihmte amerikanische Philosoph und Psychologe William
James (1842—1910) setzte sich fiir ihn ein. Der bedeutendm aus Nie-
derweningen (Kanton Ziirich) stammende Psychiater Adolf Meyer
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(1866—1950), ein Schiiler Kraepelins, griff die Gedanken von C. W.
Beers auf und ging daran, sie in seiner Klinik an der Cornell Univer-
sity zu verwirklichen. Auf ihn geht auch der Name «Mental Hygiene»
(Psychohygiene) zuriick. In seiner «Psychobiology», die in den Ver-
einigten Staaten viele Anhinger besitzt, versuchte er eine Verbindung
zwischen Psychoanalyse und Behaviorismus, einer rein naturwissen-
schaftlich orientierten Richtung der modernen Psychologie, zu schaf-
fen, einer Theorie, die dann auch fiir die psychohygienische Arbeit
orosse Bedeutung erlangte. Auch der Psychiater Arnold Gesell, Pro-
fessor an der Yale University, griff die ldeen von Beers auf. 1911
eriindete er die Clinic of Child Development, die sich zum fithrenden
Institut dieser Art in den Vereinigten Staaten entwickelte. Sicher hat
dabei die Tatsache eine Rolle gespielt, dass Beers selbst in seiner Ju-
gend einige Semester an der Yale University studiert hatte und auch
spiter die Verbindung mit seinen Professoren und Mitstudenten auf-
recht hielt.

Im Jahre 1912 wurde eine nationale Kommission fiir Psycho-
hygiene in den Vereinigten Staaten ins Leben gerufen und eine Stiftung
zur Forderung ihrer Bestrebungen gegriindet. Bis zum Jahre 1930
hatten sich in 24 Lindern dhnliche nationale Organisationen fiir Psy-
chohygiene gebildet, so auch in der Schweiz, wo sich vor allem Dr.
André Repond in Malévoz-Monthey, der kiirzlich an den Folgen eines
Autounfalls so tragisch aus dem Leben geschiedene Dr. Lucien Bovet
in Lausanne, und Prof. Heinrich Meng in Basel um die Férderung
psychohygienischer Bestrebungen verdient machten, Im selben Jahre
fand der erste internationale Weltkongress fiir Psychohygiene in Wa-
shington statt. Prisident Hoover iibernahm den Ehrenvorsitz. 4000 De-
legierte nahmen an den Verhandlungen teil. Ein internationaler Aus-
schuss wurde gegriindet, dem 53 Linder beitraten. Ein zweiter interna-
tionaler Kongress fand 1937 in Paris statt. Der Aufgabenkreis der Psy-
chohygiene hatte sich inzwischen stark ausgeweitet. Die Aufmerksam-
keit richtete sich nun nicht mehr ausschliesslich auf die Reform des
Anstaltswesens. Die sozialen Probleme der Psychiatrie riickten immer
mehr in den Mittelpunkt psvchohygienischer Arbeit. Kurz vor Aus-
bruch des Zweiten Weltkrieges, im Sommer 1939, fand ein euro-
piischer Kongress fiir Psychohygiene in Lugano statt. Durch die Kriegs-
ereignisse wurde die iibernationale Zusammenarbeit stark einge-
schriinkt, wenn nicht gar unterbrochen. Dennoch entwickelte sich die
Psychohygiene in den einzelnen Lindern entsprechend den neuen Auf-
gaben, die der Krieg auf allen Lebensgebieten stellte. Im August 1948
tagte in London der dritte internationale Kongress fiir Psychohygiene,
an dem wieder mehr als 1000 Delegierte aus fast allen Liandern der
Welt teilnehmen konnten. Unter dem Motto «Worldcitizenship» wur-
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Lch danke dir, du wabre Sonne . .

Ich danke dir, du wahre Sonne, dass mir dein Glanz hat Licht gebracht,
Ich danke dir, du Himmelswonne, dass du mich froh und frei gemacht.

‘Erleucht mir Leib und Seele ganz, du starker Himmelsglanz.

Ich will dich lieben, meine Krone, ich will dich lieben, meinen Gott,
Ich will dich lieben ohne Lohne, auch in der allergriossten Not,

Ich will dich lieben, schinstes Licht, bis mir das Herze bricht.

Angelus Silesius.

den Probleme der Soziologie, Massenpsychologie und Kriegsprophylaxe
besprochen, wie siec im Gefolge des Zweiten Weltkrieges in noch nie
gekanntem Ausmass aufgetreten waren. Entsprechend dem stindig
wachsenden Aufgabenkreis hatte man den Namen «Mental Hygiene» in
«Mental Health» erweitert und eine Kommission gleichen Namens ins
Leben gerufen. Diese berief einen zweiten Kongress nach Genf, der
im August 1949 stattfand und sich vor allem mit dem Fliichtlings-
problem und dem Problem der kriegsnotleidenden Jugend befasste.
Diese Themen leiten zwangslos zu dem aktuellen Problemkreis iiber,
den ich hier kurz streifen méchte.

111,

Welche wichtigsten Aufgaben stellen sich der Psychohygiene
heute ?

Offenbar sind es gerade diese beiden Fragen, die in Genf im Mit-
telpunkt der Aussprache standen: Das Fliichtlingsproblem und das
Problem der Kinder und Jugendlichen, die Opfer des Krieges geworden
sind. Alle Massnahmen miissen sich ven der Einsicht leiten lassen, dass
materielle Unterstiitzung allein nicht geniigt, dass vielmehr die psycho-
logische Hilfe bei allen Aktionen im Mittelpunkt stehen sollte. Die
beiden Probleme sind so umfassend, dass sie nur auf dem Boden einer
internationalen Verstdndigung und im Rahmen einer iibernationalen
Organisation gelost werden kénnen. Man sollte glauben, diese Ziele
liessen sich um so eher verwirklichen, als alle Vélker in gleicher Weise
daran interessiert sind, dass hier nicht nur Wunden geheilt, sondern
auch fir die Zukunft Unheil verhiitet wird.

Vor zwei Gefahren miissen wir uns gleicherweise hiiten: Diese
Probleme rein theoretisch in Angriff zu nehmen oder sie ohne Riick-
sicht auf psychologische Einsichten rein empirisch lésen zu wollen.
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Nur wenn sich Theorie und Praxis aufs innigste durchdringen, besteht
eine Hoffnung, dass wir die Aufgaben bewiltigen, die uns heute gestellt
sind. Was im einzelnen zu geschehen habe, lisst sich nicht vom griinen
Tisch aus entwickeln. Wichtiger als alle Theorie ist der Wille zur
konkreten Hilfeleistung, selbst wenn sie sich auch nur in einem be-
schrankten Rahmen verwirklichen ldsst. Aus der Fiille von Méglich-
keiten seien nur die in verschiedenen Lindern nach dem Kriege ent-
standenen Jugenddorfer genannt. So vereinigt zum Beispiel die im
Jahre 1948 auf dem Mirzfeld bei Niirnberg gegriindete und von einer
schweizerischen Patenschaft betreute Jugendsiedlung «Friedensdorf»
heute schon iiber 120 verwahrloste Jugendliche zwischen 14 und 20
Jahren. Unter einer pddagogisch und psychologisch geschulten Leitung
erhalten sie eine handwerkliche Ausbildung in einer familidren Um-
welt, die ihnen gestattet, sich aus eigener Kraft wieder als wertvolle
Glieder in die Gesellschaft einzuordnen. Aehnlich wie im Pestalozzi-
dorf in Trogen fiir Kinder wird in den Jugendsiedlungen positive
Arbeit in psychohygienischem Sinne geleistet. Wenn es sich auch hier-
bei erst um bescheidene Versuche handelt, so konnen sie doch als
Ermunterung fur dhnliche Griindungen im In- und Ausland wirken
und auf diesem Wege einen entscheidenden Beitrag zur seelischen
Gesundung der europiischen Jugend liefern.

Il y a quatre cents ans, Maitre Ambroise Paré
pratiquait la premicre opération

Par Charles Reber

(’était au tournant des années 1551 et 1552. La guerre s’allumait
dans D'est de la France. Vétu de son pourpoint de satin a raie de
velours et de son manteau de drap fin, Maitre Ambroise Paré suivait
Henri II sur les champs de bataille, se désolant a contempler les morts
et les agonisants. Il arrive a Damvilliers, non loin de Verdun. A l'orée
d’une forét, des soldats creusent une tombe. Maitre Paré s’approche et
se penche sur ’homme laissé pour mort et qu'on va descendre dans sa
fosse. Les jambes sont brisées, mais le cceur et le pouls battent. Aussi-
tot, il fait transporter le blessé dans une ferme proche. Puis, il ampute
les membres sacrifiés. Pour la premiere fois, il pince et ligature les
artéres et les veines. L'opération réussit. 11 «pansa le blessé jusqu’a la
fin de la cure, et Dieu le guérit», ajoute la chronique. Ce jour-la, Maitre
Ambroise Paré venait, a 'age de trente-quatre ans, de fonder la chir-
urgie moderne. Aujourd’hui que 'on pratique la greffe de I'ceil et du
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rein, I’ablation de I’estomac, la chirurgie du cerveau et celle de l'oreille,
qui s’est souvenu qu’il y a quatre siécles un praticien a osé intervenir a
I'intérieur du corps humain?

Depuis des mois déja, Ambroise Paré révait de cette opération
qu’il n’aurait jamais pu tenter a Paris. Mais tout est possible sur un
champ de bataille! Son affaire était si bien préparée qu’il avait aupara-
vant étudié le choc opératoire. Pour faciliter I'intervention chirurgi-
cale, il avait, «roboré la force et la vertu du blessé par aliments propres,
de facile digestion et pleins d’esprit, comme ceufs mollets, rotie trempée
en bon vin ou autres semblables».

Le camp de Damvilliers fut émerveillé par ce miracle, dont le bruit
arriva jusqu’aux oreilles de Henri II.

— Jespére bien que tu vas mieux soigner le roi que les pauvres!
lui dit celui-ci.

— Non, Sire, c’est impossible!

— Et pourquoi?

— Parce que je les soigne comme des rois!...

La médecine, pour Ambroise Paré, était une vocation. Né en 1517
a Bourg-Hersent, dans le Maine, d’un pére fabricant de coffrets, il fut
d’abord confié a un chapelain qui, mécontent de sa rémunération,
envoyait enfant sarcler son jardin et ramasser du bois. Le petit Am-
brose, de lui-méme, soignait la mule de son dréle d’instituteur, Un jour
qu’il jouait avec ses camarades sur la place du village, I'un de ceux-ci
fut blessé au front par une pierre. Ambroise lui donna les premiers
soins méticuleux, lavant la plaie, bandant la téte, avant de ramener le
blessé a son domicile. Voila pourquoi, suivant son penchant, il entra en
apprentissage chez maitre Vialot, premier barbier-chirurgien de Laval,
ou il apprit non seulement a mettre les cheveux en papillotes et a friser
les perruques, mais aussi a panser les ulcéres et les anthrax.

Il ne resta pas chez maitre Vialot. La comtesse de Laval, qui I'avait
remarqué pour son beau visage et aupres de laquelle le grand poéte
Ronsard I’avait recommandé, ’engagea comme aide-cuisinier, ce qui lui
permit — humble début d’un grand chirurgien! — de manier le cou-
teau a découper. Aprés Laval, il passe & Angers et s’y familiarise avec
les emplitres, onguents et saignées. Un matin, il remarque, sur les
marches de I’église, un mendiant qui gémit. Il veut soigner ce pauvre
homme. Mais il découvre que ses plaies sont contrefaites pour exciter
la pitié publique et, mieux encore, que le simulateur avait attaché a
son pourpoint «le bras d’un pendu encore puant et infects. Le jeune
Ambroise se met en colére et, chassant le misérable, I'obligea a quitter
la cité.
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Aprés un bref séjour a Vitré, en Bretagne, ou il lut le grand ouvrage
du temps, La chirurgie, de Guy de Chauliac, Ambroise Paré vient a
Paris, C’était vers 1532, et il n’avait que quinze ans. Contraint de
gagner sa vie, il accepte Pemploi d’aide chez un barbier de la rue de la
Huchette, au Quartier Latin. Toute la journée, il lave et frictionne des
tétes, fait des pansements et des saignées. La nuit, il se penche sur ses
livres. Quand il peut s’échapper, c¢’est pour aller entendre les cours de
médecine des écoles de la rue de la Bucherie. Mais les étudiants en
robe n’aiment pas la présence de ces apprentis barbiers et ils les pour-
chassent.

Enfin, une autre place s’offre que le jeune Ambroise accepte d’en-
thousiasme: il entre comme aide a 'Hotel-Dieu, ou, dit-il, il eut la pos-
sibilité pendant trois ans.de «voir et de connaitre, a cause de la diver-
sité des malades y gisant ordinairement, tout ce qui peut étre altération
et maladie du corps humain». Dans I’épidémie de peste de 1533, Am-
broise Paré se montra d’un dévouement a toute épreuve. Mieux encore:
il ne manqua pas 'occasion de prendre des notes, de faire des consta-
tations, «réfléchissant déja sur les problémes que pose cette maladie».

Comment le maréchal de Montejean, général de Dinfanterie, le
remarqua-t-il? Le fait est qu’il engagea Ambroise Paré dans son armée
en route vers I'ltalie. L’occasion ne présenta vite au jeune médecin sans
diplome de se faire remarquer. Aux environs de Turin, le capitaine Le
Rat a la jambe cassée d’un coup d’arquebuse.

—— Le rat est pris! s’écrie le glorieux capitaine qui n’a pas perdu
son humour.

—— Non, lui répond Maitre Paré, le rat ne sera pas pris!...

11 fit évacuer le capitaine, le soigna et le guérit. Deux mois plus
tard, Le Rat était de nouveau a la téte de ses troupes, ne tarissant pas
d’éloges sur Ambroise Paré et sa <«haulte science». Mais une autre
découverte allait donner au jeune médecin une bien plus grande renom-
mée. A cette époque, on pratiquait sur les blessés, I’horrible cautéri-
sation par l'huile bouillante. Paré, aprés de longues réflexions et
recherches, essaie un calmant nouveau: il emploie un «emplitre diges-
tif», fait de jaune d’ceuf, d’huile, de rosat et de térébenthine. La pre-
micre fois qu’il applique, il ne dort pas. Et si les blessés allaient
mourir empoisonné? De grand matin, il court a leur chevet. Tous ceux
qui avalent ¢té traités de cette fagon se portaient beaucoup mieux que
ceux. qui avaient subi la cautérisation a I’huile bouillante. Le procédé
fit fortune et supplanta I'autre. Il était encore d’un usage courant au
siecle dernier.
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Die motorisierte Gemeindeschwester

(Franziskanerin) im Bergtal

Rentré en 1539 a Paris, Ambroise Paré s’y marie. Ses succés
s’étaient vite répandus. Pourtant, il est tenu a I’écart par ses confréres
qui lui reprochent de n’avoir aucun dipléme ni aucun grade et d’igno-
rer le latin. C’est pourquoi, souffrant de ces critiques, Maitre Paré, qui
jouit de I'amitié des grands, préfére les champs de bataille. Il repart
pour Perpignan, avec M. de Brissac, grand maitre de Partillerie qui,
dés le début de la campagne contre les Espagnols, est griévement blessé
d’'un coup d’arquebuse a I'épaule. Quatre chirurgiens se disputent au
chevet de I'illustre malade, sans parvenir a localiser la balle. Appelé
en consultation, Ambroise Paré découvre celle-ci du premier coup, sous
Pomoplate. Il la fait extraire en sa présence.

Ses confréres ne lui pardonnent pas ces sortes d’affronts. Mais sa
maitrise s’affirme et sa popularité croit quotidiennement. Alors, pour
mettre un terme a la cabale, il apprend le latin, passe ses examens de
médecin et prend ses diplomes. Mais nul ne pouvant plus rien lui
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reprocher, il refuse d’écrire en latin, la langue de I'art. C'est en fran-
cais qu’il rédige son premier opuscule sur 'art de «conjoindre les os».
Pour lui, 'anatomie est le fondement de la médecine. Il ouvre un
cabinet a Paris ol sa popularité ne cesse de s’étendre. Alors, il publie
successivement son Traitement des fractures du crane, son Anatomie
universelle, son Traité de la peste, de la petite vérole ou rougeole et
ses Livres de chirurgie.

Nul ne conteste plus son autorité. Elle est assez grande pour que
lui, protestant, mette fin aux massacres de la Saint-Barthélemy, a la
suite d'une conversation avec Charles IX. On vient de tous les pays
pour le censulter. Appelé au chevet du marquis d’Auret, qui avait eu la
cuisse fracassée par un boulet de canon, il commence par reprocher
ouvertement aux médecins traitants de ne pas avoir préalablement net-
toyé la plaie suppurante. 11 la désinfecte a I'aide de méches, ce qui ne
manque pas de surprendre tout le monde. 11 a étudié I'effet des ali-
ments sur les fiévres et, le premier en médecine, il introduit le régime
alimentaire des malades en prescrivant des «bouillons aux ailes de per-
drix, des blancs de chapon et des raisins de Damas». Et pour obliger
¢ patient a se reposer, il utilise, pour la premieére fois aussi, 'opium
comme somnifeére.

Il aper¢oit la chirurgie esthétique et il la fonde méme en recom-
mandant la greffe humaine. La méthode préconisée est simple: on
coupe la chair du nez, par exemple. On fait ensuite une incision pro-
fonde dans le biceps du patient. Puis, on fixe le nez «en ladite inci-
sion», on bande «si bien la téte avec le bras qu’il ne peut vaciller ¢a
et la». Le traitement, véritable supplice, dure quarante jours, apres
quoi, «l’agglutination du nez avec la chair dudit muscle» étant chose
faite, «on coupait tout ce qu’il en fallait pour la portion du nez qui
manquaity. Le cadet de Saint-Thoan eut ainsi un nez refait d’apres ces
principes, le tout premier nez de la chirurgie esthétique.

Ambroise Paré mourut a soixante-treize ans. Dans son Journal
pour le régne de Henri IV, un contemporain, Louis-Raymond Lefévre
¢erit: «Le jeudi vingtieme de décembre, veille de la Saint-Thomas,
mourut & Paris en sa maison, Maitre Ambroise Paré, chirurgien du roi,
homme docte et des premiers de son art, qui nonobstant les temps avait
toujours parlé et parlait librement pour la paix et pour le bien du
peuple, ce qui le faisait autant aimer des bons comme mal vouloir et
hair des méchants, le nombre desquels surpassait de begucoup I'autre,
principalement a Paris...»

Car il est écrit, pour tous ceux qui sont humainement grands, que
nul n’est jamais prophéte en son temps!... «T'ribune de Genéve», 1952.
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Schweiz. Rotes Kreuz - Croix-Rouge suisse

Mitteilung des Schweizerischen Roten Kreuzes

Die Kommission fiir Krankenpflege des Schweizerischen Roten
Kreuzes trat am 17. Juli zur dritten Sitzung des laufenden Jahres zu-
sammen. Der Wortlaut der Vereinbarung zwischen dem Schweize-
rischen Roten Kreuz und dem Schweizerischen Verband diplomierter
Schwestern fiir Wochen-, Siuglings- und Kinderpflege, nach welcher
das Schweizerische Rote Kreuz die Diplome der nach den Vorschriften
des genannten Verbandes ausgebildeten Schwestern anerkennt und
dieser dem Schweizerischen Roten Kreuz militirdiensttaugliche Schwe-
stern fir die freiwillige Sanitdtshilfe zur Verfiigung stellt, wurde
genehmigt.

Die Kommission nahm Kenntnis von den Berichten dex Experten
an den Frithjahrsexamen und bestimmte ihre Vertreter fiir die im
Herbst stattfindenden Priifungen. Es wurden eine Reihe laufender
Geschifte und Einzelfragen behandelt.

An folgenden anerkannten Krankenpflegeschulen werden nichst-
hin Diplompriifungen durchgefiihrt:

Diakonissenhaus Bern, 27. August.
Institut Ingenbohl (St. Claraspital Basel), 3. September.
Schwesternhaus vom Roten Kreuz, Ziirich, 4. September.

Le Bon Secours, Genéve, 16. und 17. September.

La XVIII® Conférence internationale

Du 23 juillet au 9 aolit a siégé a Toronto la Conférence interna-
tionale de la Croix-Rouge, composée des délégués des Sociétés natio-
nales, de la Ligue et du C.1. C. R., ainsi que des Etats participant aux
Conventions de Genéve. La derniére réunion avait eu lieu i Stockholm
en juillet 1948.

Entre autres problémes, la Conférence de Toronto a traité du
recrutement, de la Formation et de l'affectation des Volontaires de
la’ Croix-Rouge; des Conventions de Genéve; du développement du
droit international humanitaire; de la Croix-Rouge et la paix, ete. Elle
¢tudia également le réle de la Croix-Rouge vis-a-vis de la population
civile en temps de guerre, ainsi que dans le secours aux réfugiés et dans
la transfusion sanguine, les premiers secours et la lutte contre la tuber-
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culose. Elle se préoccupa aussi du statut du personnel sanitaire, des
soins aux foyers, de 'assistance sociale et, enfin, de la Croix-Rouge de
la jeunesse.

Les cours de cadres du Chanet
5 mai au 17 mai 1952

Par Mle Colette Burnand, Lausanne

Pendant la derniére guerre, les infirmieres-chefs responsables des établissements
sanitaires militaires avaient été mobilisées sans étre préparées aux lourdes respon-
sabilités qui leur incombaient,

(Cest pourquoi la Croix-Rouge suisse, en collaboration avec I’armée, a voulu
combler cette lacune et a organisé dés 'année derniére des cours de cadres pour
chefs de détachements, infirmiéres-chefs et intendantes attribuées aux services
sociaux. Les détachements Croix-Rouge sont rattachés a Parmée et, pour la premiere
fois dans notre histoire, en deviennent partie intégrante dans le cadre de la nou-
velle organisation.

Les chefs de détachements sont toutes des infirmiéres diplomées, alors que les
intendantes sont aussi recrutées parmi les samaritaines et les éclaireuses ainées.

(Pest un service volontaire que nous avons accompli au Chanet, au-dessus de
Neuchatel, et toutes ont répondu avec enthousiasme a IPappel qui leur fut adressé
par leur école, leur section ou leur groupement.

Chacune apportait son bagage de connaissances techniques et de culture géne-
rale, souvent fort imposant, et s’apprétait a s’enrichir de connaissances nouvelles
dans les domaines les plus divers, mais tout particuliérement dans celui de 'organi-
sation sanitaire de Iarmée, Iinstallation d’hépitaux de secours, de sections d’E. S. M.
ou dans la chirurgie en campdgne.

La perspective de prendre part a ces cours de chefs n’était pas sans nous causer
quelque inquiétude. Ils se passent en caserne, nous avait-on dit; or, pour nous, le
terme de caserne impliquait I'idée d’une grande maison grise et terne, de dortoirs
interminables et, surtout, d’'une discipline de fer ct d’ordres brefs.

Quelle ne fut pas notre heureuse surprise en découvrant le Chanel, maison
blanche, couverte de glycine, qui se cache isolée parmi la verdure, sur les coteaux
dominant la ville de Neuchitel.

(’est une ancienne clinique pour malades nerveux, transformée en caserne de
gardes-fortifications et oit nous allions passer 10 a 13 jours d’études et d’efforts,
mais aussi de nombreuses heures de joyeuse camaraderie. Dans la grande salle a
manger, des nappes blanches, des tables fleuries nous attendaient. Pas de dortoirs,
mais bien des chambres claires pour deux, trois ou cing participantes. L'eau cou-
rante dans chaque chambre. CCest vraiment une caserne modéle!

D’un coin du parc en terrasse, le regard embrasse le lac de Neuchitel en sa
presque totalité et, a la Vue-des-Alpes, de ce paysage a la fois sévere et souriant,
chacune se sent plus préte 4 donmer le meilleur d’elle-méme pour servir et
apprendre ici comment le faire toujours mieux.

Notre commandant du cours, le colonel Kessi, médecin-chel de la Croix-Rouge
suisse, accueille avee bienveillance cette troupe de jeunes femmes en uniforme
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bleu-ardoise, premiére réalisation de tant d’heures de réflexions suivies de travail
acharné. Un nouveau chapitre s’inscrit a histoire déja longue de l'aide de la
Croix-Rouge dans le cadre de notre armdée.

La vie s’organise, disciplinée, joyeuse. Pas de drill, pas de salut militaire, mais
une discipline librement consentie. Les infirmiéres n’ont-elles pas déja toutes fait
leur école de recrues pendant leur temps d’études dans les hépitaux? Ici, ce sont
de futurs chefs et cela se sent. Chacune prend mieux conscience de sa responsabilité
personnelle, augmente son sens de lorganisation, deux choses fort difficiles
cultiver au civil, dans le cadre des responsabilités souvent restreintes des hépitaux.

Aux cours militaires et techniques dont vous a parlé le colonel Kessi, s’ajoutent
des exercices en plein air, des séances de gymnastique qui reposent nos cerveaux
souvent mis a rude contribution.

Aux cours des exercices en campagne nous nous sommes mieux rendu comple
de la nécessité, pour I'infirmiére militaire, d’avoir un uniforme pratique et utilisable
en toutes circonstances. Le port du pantalon par exemple, est indispensable lors
de transports de blessés ou d’exercices sur le terrain. Le tablier blane, le voile ou
fe petit bonnet représentent la tenue idéale de I'infirmiére civile, dans les hépitaux
¢t au chevet des malades. En temps de guerre, les conditions extérieures exigent
un costume plus pratique et nous ne pouvons que féliciter ceux qui ont concu
Puniforme que nous portons; il est, vous le voyez, de bonne qualité, seyant, d’allure
sobre et de bon gott.

Cette vie d’é¢tude et de plein air est une heureuse diversion pour les infirmiéres
ayant quitté un poste souvent chargé de responsabilités pour venir au Chanet.

Nous avons tant a apprendre ici et, plus les jours passent, plus nous sentons
les responsabilités futures nous peser lourdement. La tiche nous parait parfois
au-dessus de nos forces. Mais nous ne sommes pas seules et nous nous apercevons
que d’autres, @ nos cotés, combattent les mémes difficultés; cela nous redonne
confiance en nous-méme pour assimiler le réglement d’administration de LI'armée
ou les finesses du contréle de corps que nous aurons a tenir a jour pour notre
détachement.

Cette camaraderie dans TVétude, dans Ueffort en commun, donne sa vraie
almosphére au Chanet, atmosphére qui frappe tous ceux qui viennent nous trouver,

Au civil, Pinfirmiére-chef est souvent, par sa position méme, trés isolée. Ici,
elle peut reprendre contact avec des infirmicéres d’autres écoles, parlant une autre
langue, et un échange précieux d’idées et d’expériences peut s’y effectuer.

Loin de disparaitre avec la fin du cours, celte camaraderie continue dans la
vie civile, grice a des rencontres réguliéres entre chefs habitant la méme région,
¢t aussi plus officiellement, griace aux rapports bisannuels auxquels nous convie notre
commandant de cours. Et la, vous me permetirez de rendre hommage au colonel
Kessi, qui a organisé et dirigé ces cours de cadres, qui n’a ménagé ni sa peine,
ni son temps, et auquel nous devons en grande partie cette pleine réussite. %l est
vrai que chacune, en arrivant, apportait i ces cgurs sa bonne humeur et son ceeur
a T'ouvrage, le colonel Kessi, par son exemple et ses bons consells, a su nous faire
micux comprendre que la force morale et la maitrise de soi sont les qualités
primordiales d’'un véritable chef. Il n’a pas voulu faire de nous des «soldatsy mais

il a tenu a nous considérer comme des infirmiéres — profession féminine par
excellence — qui se sont mises au service de Parmée.

Tout au long de ces divers cours, nous avons eu le privilege d’avoir la visite
de personnalités importantes et de plusieurs directrices d’écoles, témoignant par
leur présence de leur vif intérét pour cette réalisation.



C’est & Colombier, dans la grande salle des chevaliers, avec ses fresques magni-
fiques de L’Epplatenier, tout empreinte de Tesprit qui animait ceux qui ont servi
la Patrie avant nous, que s’est déroulée la cérémonie de cloture du cours.

Cérémonie émouvante par sa simplicité et sa profondeur. En recevant indivi-
duellement des mains du colonel Kessi les signes extérieurs de sa charge, chacune
a senti, au plus profond d’clle-méme, son appartenance au pays, a cette terre qui
est la nétre et a son armée. En acceptant les responsabilités, les chefs s’engagent
a aider, 4 secourir, a servir.

Nous avons encore besoin de forces jeunes, d’infirmiéres, de samaritaines et
d’¢éelaireuses pour renforeer nos rangs, el, avec nous, former les cadres de cette
grande famille qu’est le service féminin volontaire de la Croix-Rouge dans Parmée.

Et, pour terminer, jaimerais remercier au nom de toutes mes camarades, nos
autorités civiles et militaires, la Croix-Rouge suisse et tous ceux qui nous ont
permis, par leur travail ou par leur aide financiere, de participer a ces magnifiques
semaines des cours de cadres du Chanet.

La maladie cocliaque et la nourriture des enfants

D. H. Andersen a publié au «Sixth Inter. Congres of Ped.», page
116, une étude «The effect of environment on the clinical picture of
celiac disease» que la «Revue internat. de Vitaminologie» résume
comme suit: On ne rencontre actuellement que trés rarement la mala-
die coeliaque (grave maladie d'intestin des petits enfants), telle que
Gee et d’autres ont décrite. On observe cependant, surtout 3 New-
York, un certain nombre de troubles digestifs chroniques de 'enfance
et de 'adolescence qui présentent plusieurs points communs avec les
symptomes classiques de cette affection. La maladie ceeliaque est le
résultat d'une dysfonetion métabolique qui varie par rapport aux fac-
teurs environnants. Andersen établit une comparaison entre les dennées
fournies par la clinique et le laboratoire et les premiers cas décrits
dans la littérature médicale. Cette maladie se déclare de préférence
entre le sixieme et le douziéme mois de la vie; dans tous les cas exa-
minés, on constata I'absence de symptomes de rachitisme ou de scorbut,
orice au fait que Pon avait utilisé systématiquement les vitamines C
et D. L’épreuve de la glycémie est normale. La stéatorrhée est transi-
toire dans presque tous les cas; elle régresse, puis disparait sous l'in-
fluence de vitamines du complexe B.

L’utilisation d’un régime alimentaire strict bien qu’abondant, en-
richi par addition de vitamines, est d’'une importance primordiale au
cours de la premiére enfance. Si I'on abandonne ce régime, ont voil
alors les symptomes de la maladie cocliaque réapparaitre. 7
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Une entreprise bien réussie

L’Association des Infirmicéres et Infirmiers diplomés de Genéve
avait organise le 29 mai un thé-vente au profit de sen Home pour infir-
mieres dgées «la Roseraies.

Dans le beau parc du Home, les comptoirs avaient été aménagés.
De grands parasols et des tentes abritaient du soleil les vendeuses,
toutes des infirmiecres, qui accueillaient aimablement les acheteurs et
leur vantaient la qualité de leurs marchandises. Il y avait de trés belles
fleurs, des produits de confiserie, bricelets, caramels, confitures, de char-
mants vétements pour enfants de tout dge, de la poterie, des jouets,
ete.; presque tous ces objets avaient été confectionnés avee beaucoup
de soin par des infirmiéres. Une péche miraculeuse et une tombola avec
un poste de radio comme lot principal, eurent un grand succés.

A Tombre des grands arbres, des tables pour le thé avaient été
dispesées et une assemblée trés nombreuse fit honneur au buffet.

Ce fut une belle journée pour notre Home «La Roseraies, Le résul-
tat financier de la vente nous montra combien cette ceuvre intéresse
les infirmicres et tous ceux qui comprennent qu’il faut penser a I'avenir
des infirmiéres Agées, et leur préparer une maison confortable pour
leur retraite. L. Jéquier, présidente.
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Rapports entre les maladies du sang et les affections
wsogastroduodénales. — Fer et Vitamine B>

Le fer alimentaire est libéré grace a I'action de HCI qui permet
au ferment pepsine d’agir et de libérer I'ion fer. La résorption se fait
surtout au niveau du duodénum par fixation du fer sur une protéine:
Papoferritine, la transformant en ferritine. Quand celle-ci est saturée,
la résorption sarréte. Ceci explique la facilité qu’ont les achyliques a
faire de anémie, surtout les femmes (régles et grossesse) qui, elles, ont
des besoins physiologiques plus grands que les hommes.

La découverte de la vitamine B, a modifié¢ la conception primi-
tive de Castle. En effet, cette vitamine se conduit comme le facteur
intriscque et sa résorption est facile en présence de suc gastrique
normal, et difficile en présence de suc gastrique de Biermériens. Il
existe donc dans le suc gastrique normal un facteur facilitant la résorp-
tion de cette vitamine.

L’intégrité de la sécrétion gastrique est indispensable a la résorp-
tion normale du fer et de la vitamine B;,. Le facteur intrinséque de
Castle permet I'absorption de la vitamine B, qui se comporte comme
le facteur extrinséque en ingestion et comme le facteur antianémique
en injection. Il semble d’ailleurs y avoir d’autres sources de facteur
intrinséque que I'estomac.

P. Lambin et J. Lederer, exposé a la séance de la Société belge de gastro-

entérologie du 3 juin 1951, Bruxelles-Médical, 31, n° 27, 1444 (1951).
Dr Sch.

Le traitement des thrombo-phlébites
et des embolies pulmonaires

D* Ernest Scheurer, Chim., Montreux

Le «Journal de médecine de Lyon» n® 748-750 (1951), a publié a
ce sujet une étude de J. Favre-Gilly, M™ Borel-Milhet, M"® Bruel et
M. Garnier. La thérapeutique des thrombo-phlébites et des embolies
pulmonaires est a reviser entiérement depuis l'introduction des nou-
veaux anticoagulants: héparine, dicoumarol et ses dérivés. Dans toute
thrombo-phlébite au début, dans toute embolie pulmonaire, le traite-
ment anticoagulant doit étre le premier envisagé.

I’héparine est active par voie intraveineuse et par voie intra-
musculaire; dans ce dernier cas, on fait appel aux formes «retard» ou
«dépoty.
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Le dicoumarol peut étre donné a doses élevées ou par petites doses
quotidiennes (les auteurs mentionnent les doses exactes). Les malades
soumis au traitement par ces divers anticoagulants risquent de faire
des hémorragies, d’ott la nécessité de surveiller de tros pres les plaies
des opérés, de guetter les signes possibles d’une hémorragie interne,
enfin de noter la couleur des urines, Paspect. des matiéres fécales et
Iapparition possible d’ecchymoses aux points de piqure.

En cas d’hémorragie due a I'héparine, on suspend I'administration
dv médicament et injecte le produit neutralisant specifique: le sulfate
de protamine. 11 est rare qu’on ait besoin de recourir a une transfusion.

En cas d’hémorragie due au dicoumarol, le taux de prothrombine
est inférieur a 20 %, il est nécessaire de recourir a des transfusions jus-
qu'a ce qu’il se manifeste une hausse durable, au-dessous de 30 %, et
de donner en méme temps de la vitamine K i grosses doses (50 a
100 mg par jour). La vitamine K intervient dans le mécanisme de
coagulation du sang; elle peut étre préparée par voie synthétique. On
la trouve dans le commerce sous le nom de Synkavit, par exemple.

Quelles que soient les conditions étiologiques et les manifestations
cliniques de la thrombose, le traitement anticoagulant curatif comporte
un traitement d’attaque et un traitement d’entretien.

Der Matrose mit den Fischaugen

(Vitamin und Sehkraft)

Krankhafte Erscheinungen, wie Nachtblindheit, Augendarre, ge-
wisse Augenentziindungen u. a. m., die als Folge eines Mangels ange-
sehen werden miissen, sowie zweckmiissige Behandlungsmethoden bei
diesen Krankheiten finden schon in alten Schriften Erwihnung. Im
dgyptischen Papyrus Ebers (1600 v. Chr.), in chinesischen Schriften aus
dem Jahre 1500 v. Chr, und auch in griechischen und rémischen Chro-
niken des Altertums sowie in englischen, franzésischen und hollindi-
schen Schriften aus dem Mittelalter wird iibereinstimmend Leber als
Heilmittel bei Nachtblindheit empfohlen. Die diesem Hinweis zugrunde
liegende Beobachtung ist als richtig zu bezeichnen, denn Leber besitzt
einen grossen Vitamin-A-Gehalt, schreibt Dr. W. F. Winkelmann in
seinem Buche «Die Vitamine. Was sie sind und leistens, 2. Auflage
(Apollonia-Verlag, Basel).

Bei schwacher Beleuchtung und Vitamin-A-Mangel ist der Sehvor-
gang gestort. Die Nachtblindheit ist ein charakteristisches Symptom von
Vitamin-A-Mangel. Nachtblindheit konnte wiihrend des Weltkrieges
1914—1918 besonders in Oesterreich hiufig beobachtet werden. Sie war
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die Folge einer ungeniigenden Vitamin-A-Versorgung, bedingt durch das
Fehlen von tierischen Fetten in der Nahrung. Aus Kriegsgefangenen:
lagern liegen idhnliche Berichte vor, schreibt Dr. Winkelmann weiter.
Wihrend des Krieges 19391945 erhielten Nachtflieger neben anderen
Vitaminen besonders hohe Zulagen in Vitamin A (das man heute syn-
thetisch herstellt, das Arovit «Roche»).

Nun lesen wir in der «Schweiz. Apothekerzeitung», Nr. 3, 1952,
einen interessanten Artikel: «Vitamine und Sehkraft, der Matrose mit
den Fischaugens. Es besteht die Moglichkeit, dass emn Matrose mit dem
Sichtvermogen eines weissiiugigen Hechtes die Wissenschaft des Sehens
zu revolutionieren vermag! Dr. Kenneth C. B. Hickman, ein prominen-
ter Gelehrter aus Rochester (USA) berichtete kiirzlich in einem Vor-
trag, dass es zum erstenmal gelungen sei, einem Menschen zu ermog-
lichen, in die infraroten und ultravioletten Regionen des Spekirums «zu
scheny. Theoretisch sollte es dem Matrosen, der sich fir die Experi-
mente der Gelehrten zur Verfiigung stellte, mdglich sein, in einem voll-
kommen verdunkelten Raum zu sehen (vorausgesetzt, dass infrarote
Strahlen «prisent» sind). Dr. Hickman musste Mengen des seltenen Vita-
min A, von den Lebern weissidugiger Hechte gewinnen, seine Mitarbei-
ter nahmen die Experimente mit dem Matrosen vor. Warum aber
Lebern  weissiugiger Hechte?  Salzwasserfische  haben eine andere
«Type» von Augen wie die Stisswasserfische. Wenn ein Lachs im
Salzwasser lebt, enthalten seine Augen das gewihnliche Vitamin A
(A,). Doch wenn die Lachse im Siisswasser laichen, werden ihre Augen
reich an Vitamin A, — und niemand weiss warum.

Wenn nun Ratten mit Vitamin A, aus den Lebern der Hechte
(welehes Vitamin Dr. Hickman aus deren Lebern «destillierts hatte)
gefuttert wurden, ergaben die Netzhidute der Ratten einen Wechsel dhn-
lich jenem der Lachse, wenn sie in Stisswasser selangen. Das Vitamin A,
erhoht die Empfindungsfihigkeit der Netzhaut, so dass man sogar im
Infrarot und Ultrarot sehen kann.

Dies ist der Grund, warum man Fliegern viel Vitamin-A-Tabletten
fiir ihre Nachtfliige gibt, auch Autofahrer konnten — theoretisch —
nachts ohne Scheinwerfer fahren, desgleichen Matrosen auf hoher See!

Warum wird aber der Sehvorgang durch Vitamin-A-Mangel oder
Zufuhr verindert? Das erklirt uns wieder Dr. W. F. Winkelmann in
seinem schon zitierten Buche: «Beim mnormalen Sehvorgang entsteht
auf der Netzhaut ein Bild, das Nervenreize auslist, die iiber den Sehnerv
ins Gehirn gelangen, wo sie ins Bewusstsein tretende Eindriicke hervor-
bringen. Der Teil der Netzhaut, in dem die Reizbildung erfolgt, sind die
sogenannten Zipfchen und Stibcehen. Diese Organe enthalten lichtemp-
findliche Farbstoffe, die durch Licht verindert werden und dabei auf
die Nervenendigungen der Schnerven einwirken. Die Zipfchen ermég-
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lichen das Farbensehen bei voller Beleuchtung und die Stibehen das
Sehen in Grautonen bei schwacher Beleuchtung. In den Stibehen ist
cin roter Farbstoff enthalten, der Sehpurpur oder Rhodopsin heisst und
aus einer Kiweisskomponente und Vitamin A aufgebaut ist. Bei Licht-
einfall wird der Sehpurpur entfirbt, wodureh im optischen Nerven-
system, das die Stdbchen versorgt, Reize ausgelost werden. Die fiir nor-
males Sehen bei schwachem Licht notwendige Kontinuitit dieser Reiz-
bildung setzt natiirlich einen ununterbrochenen geniigenden Gehalt der
Stidbchen an Sehpurpur voraus. Das ist jedoch nur moglich, wenn lau-
fend Vitamin A und der entsprechenden Eiweisskomponente neuer Seh-
purpur in ausreichendem Masse gebildet wird, denn der gebleichte Seh-
purpur kann nur zum Teil regeneriert werden. Diese Zusammenhinge
machen es verstandlich, dass bei schwacher Beleuchtung und Vitamin-
A-Mangel der Sehvorgang gestort ist.» «Protar.»

Rotes Kreuz im indischen Dschungel
Von Schwester Hedwig Hofer, London

(Fortsetzung und Schluss - Siehe Nr. 5 unserer Zeitschrift)

Die Mébel fir das Spital sowie fiir die Poliklinik liessen wir in
cinem in der Stadt untergebrachten Fliichtlingslager herstellen. Zuerst
konnten auch die Vorgesetzten unseren vorgebrachten Wiinschen gar
nicht folgen, und mit grossem Erstaunen bemerkten wir, dass sie von
curopiischen Mébeln nicht die geringste Ahnung hatten. Unsere Be-
firchtung wurde noch bestiitigt, als sie uns stolz die erst gemachten
Betten vorfiihrten, welche einfachen, niederen Holztischen elichen,
Unsere Enttiuschung war gross und wir konnten sie kaum verbergen.
Um eine Erfahrung reicher, begannen wir nun unsere Bestellungen
schriftlich zu tibergeben. Alle gewiinschten Mobel wurden als Modell
auf das Papier gezeichnet mit genauen Massangaben. Bis spiit in die
Nacht hinein sassen wir zusammen, meine Schwester eifrig mit dem
Zentimetermass beschiiftigt, die Masse genau in Inches (indisches Mass)
umrechnend, und ich iibers Papier gebeugt, mich mithend, die Zeich-
nungen moglichst klar und verstindlich zu gestalten. Doch trotz dieser
genauen Angaben erwies sich eine tigliche Kontrolle als unumginglich.
Stindig mussten wieder Uminderungen vorgenommen werden bei der
Arbeit dieser Eingeborenen-Schreiner. Jeden Morgen holte uns, der uns
von der Regierung zur Verfiigung gestellte Jeep aus unserem Logis ab
und brachte uns in unser zukiinftiges Spital. Dort wartete uns immer
ein miithevolles Tagewerk, oft auch Aerger mit den Arbeitern, welche
die nétigen Reparaturen am Hause ausfithrten. Trafen wir sie jeweils
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auf unseren Kontrollgingen schlafend an, so suchten sie sich immer
mit dem ihnen so geldufigen Ausspruch zu entschuldigen: «Na as,
acamical!» (Heute nicht mehr, morgen dann.) Dabei begann ihre
Arbeitszeit erst um neun Uhr morgens und nachmittags um drei Uhr
legten sie ihre Werkzeuge auch schon wieder weg. Unter diesen Um-
stinden riickte die Arbeit nur langsam voran. Auch scharfe Bemerkun-
gen von seiten unseres Arztes beschleunigten die Sache nicht. Man
durfte eben in diesem Lande nicht mit der Zeit rechnen, und wir
mussten uns mit der Tatsache abfinden, dass wir unter indischer Bevél-
kerung lebten und ja nicht bestimmt waren, ihre Mentalitit zu dndern.

Nach einigermassen kurzer Zeit brachte uns das Flugzeug von
Calcutta die bestellten Sachen, worunter ein grosser Stoffballen als eine
der ersten Sendungen eintraf. Mit grosser Freude und Eifer machten
wir uns ans Zuschneiden und Nihen unserer Spitalwische. Dabei lei-
stete uns die kleine Handmaschine, welche meine Schwester eines
Tages mit gliicklichem Gesicht aus der Stadt mitgebracht hatte, grosse
Dienste. Sie musste zwar oft wieder zur Reparatur in die Stadt zu-
riick getragen werden und wir suchten dann abends mit Ueberstunden
die verlorene Zeit nachzuholen. Bis spit in die Nacht hinein surrte
dann das Riddchen und die Nadel stichelte fleissig den langen Nihten
der Leintiicher entlang. Wollte der Larm der Maschine auch bei spiiter
Nachtstunde nicht verstummen, so gesellte sich noch unser Arzt zu uns
und unter frohlichem Geplauder machte die Arbeit um so grdssere
Fortschritte.

Wihrend dieser Einrichtungszeit waren auch die Tage unseres
Doktors mit Arbeit ausgefiillt. Einen grossen Teil der Zeit nahmen die
fortwihrenden Besprechungen mit der Regierung in Anspruch. Es war
notig, dem Chefkommissir unsere Plidne zu unterbreiten, ihn von der
Notwendigkeit eines regelmissigen Transportes von der Stadt zum
Spital zu iiberzeugen. Autotransporte zihlten in Agartala noch zu Sel-
tenheiten und deshalb wurde uns der Jeep auch erst nach langen Ver-
handlungen zugesprochen.

Nachdem endlich unser «kleines Konigreich», wie wir es unter
uns nannten, gereinigt und die Wohnung einigermassen in Stand ge-
setzt war, ziigelten wir um. Herr Doktor zeigte ehrliche Freude iiber
sein nach Moglichkeit wohnlich ausgestattetes Zimmer. Auch die Ein-
richtung unseres Esszimmers, welches uns gleichzeitig als Empfangs-
raum diente, gefiel ihm wohl, denn mit wohlgefilligem Licheln lobte
er unsern Geschmack. Ueberhaupt freuten wir uns alle drei unseres
netten Zusammenlebens, das uns half leichter die vielen Schwierigkei-
ten zu uiberwinden.

Die ersten Monate der heissen Monsunzeit erschienen uns beinahe
unertriglich. Die fortwihrenden, heissen Regentage, an welchen wir
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stets von klebrigem Schweiss trieften, lihmten Willen und Lebenskraft.
Nachts herrschte immer eine solche Hitze, dass wir uns in nasse Tiicher
wickelten, um einige Stunden schlafen zu kinnen. Andernfalls fithlten
wir uns am andern Morgen so miide, dass es jeweils einer grossen Dosis
Willenskraft bedurfte, um die Schlappheit zu iiberwinden und den
erforderlichen Arbeitswillen zu gewinnen. Zu diesen bereits angefiihr-
ten Unannehmlichkeiten dieser tropischen Gegend gesellte sich dann
noch die ldstige Moskitoplage. Mit allen getroffenen Vorsichtsmass-
regeln konnte man sich ihrer Stiche nie ganz erwehren.

Eines der schwierigsten Probleme bedeutete fiir uns das Einstel-
len von Pflegepersonen fiir unsern Spital. Wie schon gesagt, war der
Krankenpflegeberuf bei der Bevilkerung im Tripurastaat ganz unbe-
Kannt. Ueberraschenderweise erhielten wir plétzlich eine Anfrage von
cinigen jungen Midchen aus der Stadt. Sie wiinschten als Volontirin-
nen unter unserer Anleitung in unserem Spital den Krankendienst zu
erlernen. Wohl wissend, dass diese Aufgabe vermehrte Kraft und Ge-
duld von uns forderte, freute es uns doch, dass die Eingeborenen unse-
rer Arbeit etwelches Interesse entgegen brachten. Denke man sich die
Schwierigkeiten, vor die wir uns gestellt sahen, denn obwohl diese
Midchen iiber eine gewisse Schulbildung verfiigten, konnte sich doch
keines von ihnen auf englisch verstindigen. Dennoch erkliirten wir uns
einverstanden. Mit Unterstiitzung eines netten indischen Arztes wiihlten
wir elf junge Indierinnen und begannen sie in die Krankenpflege ein-
zufiithren, Dazu gesellten sich noch zwei Hiifsschwestern, welche einmal
in einem indischen Spital gearbeitet hatten und sich uns nun gegen
eine Entlshnung zur Verfiigung stellten. Wie sich aber spiter heraus-
stellte, war auch ihnen die Pflege am Krankenbett etwas ganz Neues.

Um unseren Anfingerinnen eine gute und griindliche Einfiihrung
geben zu kinnen, gingen wir dazu iiber, die Midchen in zwei Gruppen
mm Spital zu beschiftigen. So arbeiteten denn jeweils am Vormittag
finf von ihnen an den vierzig Kinderbettchen. Am Mittag wurden sie
dann von der andern Hilfte junger Pflegebeflissener abgelost. Dieses
sogenannte «Roulement» brachte uns den Vorteil, dass alle diese Miid-
chen ihre Mahlzeiten zu Hause einnehmen konnten. Diesen Umstand
schitzien sie sehr, denn wie uns erklirt wurde, entstammten sie ver-
schiedenen Kasten, die traditionsgemiiss nicht am selben Tische essen
durften.

Die eine der Hilfsschwestern, der eine Schiilerin als Hilfe beige-
geben wurde, war als Nachtwache eingesetzt, withrenddem die andere
meiner Schwester den ganzen Tag behilflich war bei der Unterrichtung
unserer Anfingerinnen.

Unterdessen waren auf unser unermiidliches Dringen hin wenig-
stens unsere Kinderbetten und die nétigsten Mébel der Poliklinik fertig
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seworden. Endlich stand der Aufnahme von Patienten und auch der
Poliklinikarbeit nichts mehr im Wege.

Die offentlichen, drztlichen Sprechstunden fanden in einer zu
diesem Zwecke errichteten Bambushiitte im Zentrum der verschiedenen
Fliichtlingslager statt. Brachte der Jeep Herr Doktor und mich zur
friihen Morgenstunde an unsere Arbeitsstelle, so erwartete uns dort
immer schon eine ungeduldig lirmende Menschenmenge. Kingebore-
neneltern brachten uns von nah und fern, selbst vom entlegendsten
Lager im Dschungel ihre, hdufig bis aufs Skelett abgemagerten, Kinder,
auf den Hiuften tmwend und stets von einem Rudel anderer dunkler,
neugieriger Kinder begleitet. Bis in den Nachmittag hinein waren wir
tiaglich vollauf beschiftigt, wihrenddem meine Schwester mit Umsicht
die Arbeit im Spital leitete und iiberwachte.

Ein origineller Anblick bot sich uns immer wieder, wenn die
tltern der behandelten Kinder sich freuten und uns ihre Dankbarkeit
durch Kiissen unserer Fiisse kundzutun suchten.

Bei der Aufnahme der ersten Patienten ins Spital begegneten wir
srossem Misstrauen, denn das Wort Spital bedeutete fiir sie in gewis-
sem Sinne den sicheren Tod. Diese allgemeine Furcht war uns sehr
verstindlich, waren uns doch die bedenklichen Verhiltnisse im Gover-
nementsspital nur zu gut bekannt. Ferner hatten wir gegen ein Ge-
riicht anzukidmpfen, dass die Aufnahme ins Spital nur dem Zwecke
diene, Medikamente an lebenden Menschen zu erproben.

Darauf kamen dann oft Neugierige aus der Stadt, um das Rot-
kreuzspital zu besichtigen, darunter manchmal ganze Gruppen Flicht-
lingsfrauen, die ihre Scheu vor uns Weissen mutig uberwunden hatten,
und die Umgebung, in welche sie ihre kranken Lieblinge auf Anord-
nung des weissen Arztes bringen sollten, zuerst einer genauen Priifung
unterziehen wollten. Gliicklicherweise waren indessen auch die andern
bestellten Mobel angekommen, und unser Kinderspital glich auffallend
der Einrichtung eines Kinderheimes hier in der Schweiz. Die aus pri-
mitiven Verhiltnissen siammenden Frauen waren denn auch immer
iiberwiltigt beim Anblick der sauberen Rédume, deren Winde mit
farbigen Schweizer Plakaten geschmiickt waren. Staunend betrachteten
sie die schonen weissgestrichenen Kinderbettchen, Esstischchen und
kleinen Stithlchen. Die Ausrufe «Sunndery und «Ballo», was soviel
heisst wie prichtig und wunderschon, wollten kein Knde nehmen. Mit
befriedigtem Licheln und eifrig unter sich plaudernd, verliessen sie
uns dann wieder.

Bald darauf konnten wir wahrnehmen, dass uns die Eingeborenen
nun volles Vertrauen entgegenbrachten. Die Bettenzahl der Kranken
reichte nun oft nicht mehr aus, so dass wir gendtigt waren, unsere Re-
konvaleszenten auf Matratzen auf den Boden zu betten.
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Manche unter unseren Pfleglingen litten an zwei bis drei Krank-
heiten zu gleicher Zeit, was unserem Arzte die Arbeit sehr erschwerte.
Doch etwas spiter war es uns dann moglich, zu unserer grossen Freude
ein kleines Laboratorium einzurichten. Die dort durchgefiihrten Unter-
suchungen erleichterten ihm dann betrichtlich die oft schwierige Dia-
gnosestellung. Fiir uns Schwestern boten sie dazu eine wertvolle Berei-
cherung unserer Kenntnisse iiber das Gebiet der Tropenkrankheiten.

Der grisste Teil unserer Kranken wurde mit Wechselfieber, ge-
nannt auch Malaria, ins Krankenhaus eingeliefert. Die Gegend von
Agartala ist ein solch sumpfreiches Gebiet, wo die Moskitos ceradezu
ideale Lebensbedingungen vorfinden. Auch die Tropenkrankheit «Kal-
azar» ist dort stark verbreitet. Diese Krankheit wird durch eine ganz
kleine Fliege, welche sogar durch die Moskitonetze hindurchzuschliip-
fen vermag, iibertragen. Das Leiden beginnt mit mehreren Wochen an-
haltendem Fieber, das oft tiglich einige Remissionen zeigt. Neben
alleemeinen Krankheitserscheinungen besteht eine Vergrisserung der
Leber und Milz, sowie eine zunehmende Animie. Daneben entwickelt
sich eine fortschreitende Kachexie mit starker Auftreibung des Leibes,
und die Haut nimmt eine schmutzig-graue Firbung an. Mit Stibamat-
und Pentamidininjektionen erzielten wir iiberraschende Heilerfolge.
Neben diesen Krankheiten hatten wir viele Fille von Amoébendysentrie,
Leberleiden, Hungeridem und vereinzelt auch Chelera. Von der Ska-
bies, eine durch die Kritzemilbe hervorgerufene Hautkrankheit mit
starkem Juckreiz begleitet, waren sozusagen alle Flichtlinge befallen.

Unsere dunkelhiutige Patientenschar, bis 45 an der Zahl, bereitet
uns grosse Freude. Beim Betreten eines der Krankenzimmer wurde
man stets freundlich von allen Seiten mit dem netten indischen Gruss
«Nomoscar» empfangen und dazu nickten die Kipfchen lustig zu den
in bittender Stellung emporgehaltenen Hindchen.

Die ersten aufgenommenen Pfleglinge waren allerdings noch nicht
so wohlerzogen und artig. Obwohl wir uns ihrer liebevoll annahmen,
war es uns doch nicht moglich, das vielstimmige Geschrei zu unter-
brechen, welche in noch hoheren Tonen angestimmt wurde, wenn wir
ithnen abends die Moskitonetze iiber die Bettchen zogen. Sie fiihlten
sich sichtlich nicht wohl in der ihnen unbekannten Umgebung. Nicht
einmal die schinen, weissgestrichenen Betichen schienen ihnen zu
gefallen. Die einzige Unterbrechung dieses Schreikonzertes waren die
Mahlzeiten. Gierig wurde dann, der vom Spitalkoch sorgfiltig zuberei-
tete Reis mit dem beliebten Corry mit dem Hindchen zum Mund
gefiihrt und nach einer zweiten oder sogar dritten Portion alles sauber
ausgeleckt. Auch die zum Dessert gereichten Bananen wurden mit
scheuem und doch verlangendem Blick entgegengenommen. Doch
nachher begann wieder das Gewimmer. Immer wiederholten sie die
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gleichen Worte, welche sich anhorten wie «ano pat, ano pat», was uns
iibersetzt wurde als «Bring mir doch Reis!» Die armen Fluchtlings-
kinder fiihlten sich wihrend der ersten Zeit immer hungerig, da sie
nicht an regelmissige Essenszeiten gewdhnt waren. Nach wenigen Tagen
jedoch hatten sie sich iiberraschender Weise schon eingelebt und wir
durften da und dort ein vertrauliches Licheln wahrnehmen. Ordnung
und Sauberkeit waren der kleinen Schar unbekannte Dinge. Aber auch
unseren Schwesternhilfen mussten diese Eigenschaften zuerst beige-
bracht und ihnen die Notwendigkeit entsprechender Disziplin bei der
Erziehung von Kindern durch den Uebersetzer erklirt werden. Die
Sprachschwierigkeiten erschwerten leider die Zusammenarbeit mit un-
sern jungen Helferinnen betrichtlich. Zum Beispiel mussten wir den
Tagesrapport fiir die Nachtwache jeden Abend dem Uebersetzer auf
englisch erkldren, der ihn dann miindlich in bengalischer Sprache der
Schwester iibersetzte und ihn ebenfalls auf bengalisch ins Rapportheft
eintrug. Am Morgen jedoch wurde der Nachtwacherapport von der
Nachtwache in bengalisch ins Heft eingetragen und miindlich dem
Uebersetzer iibermittelt, der ihn uns dann in englischer Sprache wider-
sab. Eine recht umstiindliche Angelegenheit, nicht wahr?

Die Zeit von sechs Monaten, welche uns zur Verfiigung stand zur
Heranbildung angehender Krankenschwestern, war sehr kurz bemessen.
Deshalb galt es, die Zeit moglichst auszukaufen, um sie zu selbstandiger
Arbeit anzuleiten. Dazu bot uns der Lehrplan unserer absolvierten
Pflegerinnenschule in der Schweiz niitzliche Richtlinien. Einige Ein-
gehorenen-Aerzte anerboten sich freundlicherweise, den Miédchen in
bengalischer Sprache Theoriestunden in Anatomie, Chirurgie und
Hygiene zu erteilen. Dazu unterrichtete meine Schwester sie in Prak-
tisch-Theorie, und als Erginzung zur Erweiterung ibrer Praktisch-
Kenntnisse wurden sie alle 14 Tage auf ihren Arbeitsplitzen gewechselt.
Die Midchen zeigten fortwihrend mehr Eifer und Freude am Kranken-
pflegeberuf.

Auf Grund der zum Abschluss unseres Aufenthaltes in Agartala
veranstalteten Priifung erlangten wir die Gewissheit, dass die Priiflinge
in ihrer Aushildung soweit fortgeschritten waren, nun den Betrieb des
Spitales weiterzufithren. Die Regierung war vom Erfolg der Arbeit im
Rotkreuzspital so beeindruckt, dass sie beschloss, zwei der fidhigsten
Lernschwestern zur weiteren Ausbildung in eine Pflegerinnenschule
nach Caleutta zu senden, um sie dann als diplomierte Kranken-
schwestern im Gouvernementsspital anzustellen, um auch dort die un-
haltbaren Verhiltnisse zu verbessern.

Unsere angestrengte Arbeit liess uns nicht viel Zeit zur Erholung.
Ab und zu unternahmen wir einen Elefantenritt durch weite Sumpf-
cbenen im Dschungel. Prichtig war es vom hohen Elefantenriicken aus
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die fremdartige Umgebung zu betrachten. Im dichten Urwald musste
sich der Elefant zuerst einen Weg bahnen. Die Ueppigkeit der dort
herrschenden Vegetation setzte uns immer wieder in Erstaunen. Nach
solchen Vergniigungsstunden kehrten wir dann wieder wohl ausgeruht
und mit vielen neuen Eindriicken an unsere Arbeit zuriick.

Nur allzurasch niherten wir uns dem Zeitpunkt, da die Mission
abgebrochen wurde und wir unsere Koffer fiir die Heimreise packen
mussten. Ein grosses Anliegen, das uns vorher manche Stunde Schlaf
geraubt hatte ging in Erfiilllung, als die Regierung sich bereit erklirte,
Spital, Poliklinik und Ausbildungsstitte fiir Krankenschwestern weiter-
zufithren.

Die Tatsache, diesen armen Fliichtlingen withrend unseres dortigen
Aufenthaltes eine Hilfe und ein Trost gewesen zu sein und ihnen auch
ein sichtbares Gedenken hinterlassen zu diirfen, erfillte uns mit
warmer Dankbarkeit und mit getrosterem Herzen schieden wir von
dem uns lieb gewordenen Arbeitsfeld.

Die, aus Agartala eintreffende Briefpost hat uns bis jetzt immer
nur mit guten Nachrichten erfreut.

Il faut établir une réglementation internationale
contre les maladies professionnelles

36 gouvernements approuvent les propositions du B. 1. T.

Les gouvernements de 36 pays ont récemment fait savoir au Bu-
reau international du Travail qu’ils étaient favorables a I’établissement
de normes internationales pour la protection de la santé des travailleurs
appartenant a des professions dangereuses ou insalubres.

Le B.I.T. avait adressé aux gouvernements des pays membres de
I'Organisation internationale du Travail un rapport sur cette question
accompagné d’un questionnaire. Leg réponses a celui-ci viennent d’étre
publiées par le B.I.T. sous la forme d’un rapport qui servira de base
aux travaux de la Conférence internationale du Travail dont la 35° ses-
sion se tiendra au mois de juin a Geneve.

Tous les pays qui ont répondu a ce questionnaire reconnaissent que
certains malaises et incapacités sont dus aux conditions de travail. Ils
admettent que la déclaration des maladies professionnelles doit étre
rendue obligatoire et pensent que les modalités de cetie déclaration
doivent étre laissées a la législation nationale. Quelques-uns d’entre
€ux ont proposé que I'0.1.T. prépare une liste des maladies profes-
sionnelles qui doivent étre déclarées, liste qui indiquerait les mesures
Propres a les prévenir.
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Trente et un des gouvernements pensent que la réglementation
devrait prendre la forme d’une Recommandation internationale du
Travail alors que d’autres ont préconisé une Convention (qui peut faire
I’'objet d’une ratification par les pays membres) tout au moins sur
certains points.

On sait du reste qu'il existe déja différentes Conventions et Re-
commandations en matiére d’hygiéne du travail.

La plupart des pays ont souligné que la nouvelle réglementation
devait étre assez souple pour couvrir non seulement les risques profes-
sionnels actuellement connus mais aussi ceux qui peuvent naitre des
nouveaux procédés technologiques.

Parmi les maladies professionnelles dont il est question, figurent
notamment les intoxications ou les ulcérations dues a I'arsenic, au
chrome, au fluor, au béryllium, au plomb, au manganése, etc., la sili-
cose et lashestose, les maladies de la peau dues au ciment, aux huiles
minérales, a la térébenthine, aux bois vénéneux, etc., les maladies dues
au travail dans Pair comprimé, les troubles pathologiques dus aux subs-
tances radioactives, etc.

En outre, les réponses des gouvernements attiraient l'aitention sur
différents autres risques, tels que la surdité chez les chaudronniers, la
_cataracte chez les travailleurs du verre, les affections ou lésions dues
au bruit, aux vibrations, aux secousses, les maladies infecticuses affec-
tant le personnel hospitalier, les affections des animaux transmissibles
a 'homme, etc.

Sur la base des réponses recues, le B.I.T. propose que la régle-
mentation internationale stipule différentes mesures techniques. Celles-
¢i portent sur I’hygiéne, la superficie, la hauteur, I’éclairage 'appro-
visionnement en air et les conditions atmosphériques ainsi que les
installations sanitaires des lieux de travail. Elles traitent en outre des
conditions dans lesquelles les travaux dangereux doivent étre exécutes,
des vétements des travailleurs, de l'utilisation des substances no-
cives, etc.

Le projet de réglementation internationale du B. I. T. prévoit aussi
des examens médicaux qui doivent étre gratuits pour les travailleurs.

Les 36 pays qui ont répondu au questionnaire du B. L T. sont les
suivants: Australie, Autriche, Belgique, Birmanie, Brésil, Canada, Cey-
lon, Chili, Chine, Cuba, Danemark, Egypte, Etats-Unis, Finlande,
France, Guatemala, Inde, Tsraél, Ttalie, Libéria, Luxembourg, Mexique,
Nouvelle-Zélande, Pakistan, Pays-Bas, Philippines, Pologne, Répu-
blique fédérale d’Allemagne, Suéde, Suisse, Syrie, Turquie, Union Sud-
Africaine, Royaume-Uni, Vietnam et Yougoslavie.

«Médecine et Hygiéney», mai 1952.
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Verbiinde und Schulen - Associations et Ecoles

Association suisse des infirmiéres et infirmiers diplomés, section vaudoise

Cours de perfectionnement 1952

Hopital cantonal de Lausanne, 24 au 27 septembre
Mercredi 24 septembre
Institut de pathologie

9-10 h. Introduction.
10-11 h. Lésions bronchiques et répercussions pulmonaires. Prof. Taillens.

Institut de physiologie

11-12 h. Métabolisme et alimentation. Prof. Fleisch.

Institut de pathologie
14-15 h.  Généralités sur Iallergie. Prof. Ed. Jéquier.
15-16 h. Les affections sanguines d’origine allergique. D* Hemmeler.

16-17 h. Séminaire de médecine. D* Flemmeler.

: Jeudi 25 septembre
9-10 h. L’emploi de la cortisone et de I’A. C. T. H. en clinique. Prof. Vannotti.
10-11 h. Les troubles du sommeil. D™ M. Jéquier.
11-12 h.  Sur le strabisme et son traitement. Prof. Streiff.
14-15 h. Principes actuels du traitement de la tuberculose pulmonaire. Prof. Decker.

15-16 h. Séminaire de chirurgie. Prof. Decker.

Vendredi 26 septembre
9-10 h. Les vaccins (B. C. G. exclu). Prof. Jaccottet.
10-11 h. Les dermatoses infecticuses et leur traitement moderne. Prof. Jaeger.
11-12 h. T ostéosynthese. Prof. Urech.
14-15 h.  Le traitement chirurgical des goitres. D* Buffat.
15-17 h.  Autopsie. Prof. J.-L. Nicod.

Samedi 27 septembre
9-10 h. Les hémorragies au cours de la grossesse. Prof. Rochat.
10-11 h.  L’infirmiere, travailleuse sociale. Mle D, Grandchamp.

1112 h. La psychanalyse et les problémes qu’elle pose. M G. Guex.

Début du cours: Mereredi 24 septembre a 9 h. — Fin du cours: Sumedi 27 sep-
tembre a midi.
Inscriptions du 1¢T au 20 septembre 1952. — Finance d’inscription: Fr. 7.—. Une

journée Fr. 2.—.

Sinscrire auprés de MU Dumuid, Hépital cantonal, Lausanne. Compte de cheques
postaux 1. 4210,

Billets C. ¥. F. demi-tarif pour Lausanne (Semaine du Comptoir suisse).



Journée de la Source

Au terme de sa 93¢ année d’activité la Source a convoqué, comme de coutume,
¢es infirmiéres au Comptoir suisse pour une journée d’¢tudes autant que de délas-
sement et d’amitié. 42 jeunes infirmiéres ont recu leur diplome professionnel, tandis
gquun certain nombre d’infirmiéres déja diplomées venues de cing écoles de la
Suisse romande recevaient le diplome supéricur d’infirmiére en hygiéne sociale.

Apres le culte d’ouverture, la directrice, MUe Gertrude Augsburger, présenta
Labord un intéressant rapport sur la préparation des infirmiéres a La Source. Le
public et méme les anciennes diplomées de I'école ne se rendent pas compte tou-
jours des progrés qui ont été réalisés non seulement a La Source mais dans toutes
les écoles d’infirmiéres du pays depuis une dizaine d’années. Les ¢études sont
heaucoup plus poussées que naguére, surtout en ce qui concerne la formation
théorique; la médecine a aujourd’hui des exigences croissantes et la tache des
infirmieres devient plus délicate, plus spécialisée, plus importante quautrefois. Le
régime du travail s’est amélioré et un équilibre de vie plus naturel leur est assuré.

Les infirmieres avaient demandé que des conférences de mise au point leur
soient données sur les diverses formes et le traitement du rhumatisme. Tour a tour
le D' G. Hemmeler, privat-docent & 1'Université de Lausanne et le D J-A. Barrelet,
médecin-chef du service de médecine a I'Hopital de la ville de Neuchitel, se sont
acquittés de cette tiche en apportant des données laires, précises et singulierement
utiles. Nos connaissances sur cette maladie si répandue et si diverse sont aujour-
d’hui beaucoup plus sares qu’il y a quelques années; des traitements et des
remédes nouveaux ont été découverts laissant aux patients et a ceux qui les soignent
de grands espoirs sinon toujours de guérison, du moins d’amélioration réclle. La
médecine est actuellement, comme la chirurgie, dans une période de grand déve-
loppement et ce facteur n’est pas I'un des moindres qui donnent a lactivité de
Pinfirmiére un intérét renouvelé,

Les Sourciennes et leurs amis, qui se trouvaient au nombre de prés de 600,
se réunirent pour un pique-nique dans une autre des vastes salles que la Direction
du Comptoir suisse avait bien voulu metire a disposition de La Source. Les tables
étaient égayées, de méme que la scéne du Grand restaurant ol se sont données les
conférences, par des plantes et des fleurs splendides gracieusement fournies par
les services d’horticulture de la ville de Lausanne.

L’apréssmidi était consacré a la cérémonie de remise de diplémes. La bien-
venue fut adressée aux participantes et aux invités par le D' Léon Picot, président
du Conseil d’administration. M. Pierre Jaccard, directeur, fit ’appel traditionnel
des jubilaires et rappela que cette année 1952 marquait Panniversaire de Ventrée
en fonction de ses prédécesseurs, le DT Charles Krafft il y a 60 ans, ct le pasteur
Maurice Vuilleumier il y a 30 ans. Il fut le premier a adresser aux nouvelles
diplémées les veux de I'Ecole en leur rappelant les promesses que I’Evangile
apporte a ceux qui auront accompli leurs taches avec fidélité. Puis le Dr J-H.
Houriet, membre du Conseil d’administration, leur fit part de ses expériences de
médecin, tandis que M!Ue Marie Gavillet, ancienne infirmiére-chef de I’'Hépital
Nestlé 4 Lausanne, leur disait Paffection et la confiance de leurs ainées dans la
carriere. Des cheeurs des éléves agrémenterent cette belle cérémonie qui se termina
par un chant de ’assemblée et une priére dite par le pasteur Emmanuel Christen,
de Geneve. Un thé animé réunit encore pendant quelque temps les Sourciennes
avant qu’elles se dispersent pour retourner dans tous les établissements hospitaliers
et a tous les postes de travail quelles occupent un peut partout en Suisse romande

et bien au-dela. : : Pr. P. Jaccard.
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Rotkreuz-Fortbildungsschule fiir Krankenschwestern, Ziirich

Narkosekurs

Auf vielfachen Wunsch aus den Kreisen unserer Schwestern und der Kranken.
hiduser, beginnt an der Rotkreuz-Fortbildungsschule in Ziirich am 15, Januar 1953
cin Narkosekurs fiir diplomierte Krankenschwestern.

Dauer des Kurses: Fiir bereits amtierende Narkoseschwestern 6 Monate. —— Fiar
Anfingerinnen mit vom SRK anerkannten Krankenpflegediplom 12 Monate.

Anmeldetermin: 1. Oktober 1952. — Programm und Aufnahmebedingungen sind
ab 10. September 1952 bei der Oberin der Rotkreuz-Fortbildungsschule fiir Kranken-
schwestern in Ziirich, Kreuzbithlstrasse 15, zu beziehen.

Verband der diplomierten freien
Baldegger Schwestern

Unsere Schwestern wird es interes-
sieren, dass sich nun auch die Baldeg-
gerinnen in Ziirich, so wie sich schon
seit lingerer Zeit unsere Schwestern, die
in Basel stationiert sind, von Zeit zu

Zeit in der Schwesternstube treffen, alle

paar Wochen im Sitzungszimmer des
Kantonsspitals zusammenfinden. Sollte
die eine oder andere Schwester keine
Einladung erhalten, weil uns ihre

Adresse unbekannt ist, mag sic sich an
unsere Prisidentin, Sr. Margrit Stalder,
Fichtenstrasse 6, Ziirich 7/32, wenden.
Wir wiirden uns freuen, wenn unsere
Schwestern nicht nur durch ihr Erschei-
nen, sondern auch mit Diskussionsstoff
geladen zu einem lebendigen Zusammen-
sein beitragen.

Fir all die freundlichen Feriengriisse.,
die unserem Sekretariat zufliegen, sagen
wir Dank und wiinschen all denen, die
den Reisekoffer erst noch packen diir-
fen, genuss- und erholungsreiche «Frei-
heits.

Rotkreuzschwestern Lindenhof Bern

Gruppe Thun: Wegen schlechtem
Wetter konnte im April unser Ausflug
nicht ausgefiithrt werden. Wir hoffen
nun - am  28. August, 13.45 Uhr, nach
Einigen zu fahren und durch Wald und
Wiese im «Biren», Spiezwiler, zu lan-
den.

Krankenpflegeverband Bern

Mitteilung: Zur Zusammenkunft von
Mittwoch, 27 August 1952, hat uns Schw.
Dora Kénig, Marienstrasse 31, Bern, ein-
diesem

geladen. Sie  erwartet uns an

Abend gerne recht zahlreich.

Krankenpflegeverband Ziirich
Krankenschwesternverein
der Schweiz. Pflegerinnenschule
Ziurich
Schwesternverband
des Schwesternhauses
vom Roten Kreuz Ziirich

laden sehr herzlich ein zur Teilnahme
am diesjihrigen
Fortbildungskurs.

Er findet statt von Donnerstag, den 2.
bis Samstag, den 4. Oktober. Programm
und genaue Mitteilungen folgen in der
September-Nummer.

Anmeldungen und Aufnahmen

Demandes d’admission

et admissions

Krankenpflegeverband Basel

Aufnahmen: Schwn. Elisabeth Dett-
wiler, Sonja Groflin, Louise Hertkorn,
Ruth Kipfer, Alice Riedi, Verena Riid-
linger, alle von der Pflegerinnenschule
Biirgerspital Basel.



Anmeldung: Schw. Margrit Honeisen, Schwesternverband

geb. 1918, von Andelfingen ZH (Diplom der bernischen Pflegerinnenschule
vom Diakonat Bethesda Basel). Engeried, Bern

Aufnahmen: Schwn. Helene Troller,
geb. 1921, von Starrkirch, Diplom 1951;

Anmeldung: Schw. Lina Gasser, geb.  Johanna Baer, geb. 1929, von Menziken
1908, von Wahlern BE, Bezirksspital Su-  AG, Diplom 1952.
miswald, Kantonsspital Miinsterlingen
TG, Loryspital Bern. (Examen des
Schweizerischen Krankenpflegebundes.)

Wiederaufnahme: Schw. Margrit Strif- Aufnahmen: Schwn. Elisabeth Augs-
feler-Kienli. burger und Adelheid Specker.

Krankenpflegeverband Bern

Krankenpflegeverband Ziirich

Berichterstattung - Petit Journal

Berufliche Kurz-Chronik

Der vergangene Juli, sonst ein Monat von Ausspannung und relativer Ruhe, war
fiir die Betreuer unserer Kranken vielerorts eine besonders strenge Zeit. Die
aussergewohnliche Hitze zu Anfang des Monats mag die Erkrankungen und Unfille
noch vermehrt haben.

Im Lichthof der Universitat Zirich waren die Pline eines Wettbewerbes fiir
eine neue Schwestermwohnstitte des Kantonsspitals Ziirich zu sehen. Sollen die
Schwestern in niichster Nihe der Spitalgebiude ihre Wohnung haben, was unbedingt
erforderlich ist, so ist der Architekt gezwungen, auf dem noch verfiigharen Platz
in die Hohe zu bauen. Und wir sechen demzufolge, neben uns vertrauten Bauformen,
verschiedenartigste Planungen und Aufrisse von hochhausihnlichen und mehr-
fliigeligen Baugebilden. Zuerst erschreckend fremd und wunvertraut aussehend,
liessen sich bei niherem Zusehen verschiedene unter ihnen doch zu praktisch
durchdachten menschlichen Behausungen zergliedern. Moége ein guter Geist iiber
der ganzen Durchfithrung des neuartigen Projektes walten, der das Wichtige
«wichtigs nimmt und das Nebensichliche nicht allzu wichtig erscheinen ldsst. Der
hesondere Wunsch sei hier gedussert, man mochte Grundfliche und Hohe des
Schwester-Wohnschlafzimmers nicht allzu karg, sondern so zuteilen, dass der
Raum mit dem ihn einmal bewohnenden Menschen in harmonischem Einklang
steht und das Gefithl angemessener Weite und befreiender Entspannung auslost.

In den Neubauten des Ziircher Stadtspitals «Waid» fand eine von der Arbeits-
gruppe der Zircher Krankenpflegeverbinde nachgesuchte und von Herrn Stadtrat
Oetiker freundlich bewilligte Orientierung iiber verschiedene Funktionen und An-
lagen (z B. Speisetransport, Transport von Wische, Mobiliar in Krankenzimmer
und Schwesternzimmer) statt, die fiir die Krankenpflege wichtig sind. Die Fiih-
rung war fiir alle Beteiligten sicher von Vorteil und Nutzen. Es nahmen an ihr
etwa 20 Personen teil, Schwestern der Mutterhiuser, Schwesternhiuser, Spitéler
und Verbinde von Ziirich und Winterthur, die iiber praktische Erfahrung ver-
fiigen oder mitten im Dienste der Spitalkrankenpflege stehen. Den Behorden, die
den Schwestern diese fruchtbare Zusammenarbeit ermoglichten, den Herren Chef-
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stadtarzt Dr. Pfister und Architekt Moser, die die Gruppe gefiihrt haben, sei
dafiir herzlich Dank gesagt.

eine Vorlesung von Herrn Prof. Dr. F. Lang, SUVA,
die neuen wichtigen Erginzungen zu unserer Unfallver-
sicherungsgesetzgebung. Der Referent wies u. a. auf die viel weitergehende Beriick-
sichtigung der Berufskrankheiten und der Wiedereingliederung Invalider und Rekon-
valeszenten in eine ihrem Zustand und ihren Fihigkeiten angepasste Arbeit hin.

A.

Des weiteren sei
Luzern, gemeldet iiber

Exerzitien und Einkehrtage in Wolhusen

6.—10. September: «Gottesfreundschaft, die Sonne deines Lebensy (Dir. Weder).
29.—30. September: «Gottesfreundschafts (P. Otwin Spiess).

11.—12. Oktober: «Gottinniges Betens (P. Greter).

20.—24. Oktober: «Die Herrlichkeiten der gottlichen Gnades (P. Greter).

Anmeldungen sind zu richten an das Exerzitienhaus Wolhusen, Luzern, Tele-
phon (041) 8711 74.

Vereinigung fiir evangelische Schwestern

Zweite Besinnungswoche 13. bis 20. September 1952, im Ferienheim «Viktoria»,
Reuti, Hasliberg. Gelegenheit zu Spaziergidngen, zum Ruhen, Musizieren usw. -
Preise: Fr. 1.— bis 9.— pro Tag, Kursgeld fiir dic Woche Fr. 10.—. Man kann auch
tageweise kommen. Programme versendet Schw. Hulda Liithi, Engeriedsekretariat,
Theaterplatz 6, Bern.

Biicher - Littérature

(Eingehende Besprechung vorbehalten)

lich, etwaige Fehler und deren Quellen,
welche sowohl dem Patienten als den
Apparaten zum Nachteil werden kénnen,
zu erkennen und zu vermeiden.

Einfithrung in die Elektromedizin fiir
physikalisch-therapeutische  Assisien-
tinnen, Studierende und Schwestern.
Von Dr. med. et phil. Erich Drobec,
1952. Verlag Wien, Franz Deuticke.
Fr. 6.—.

Das mit einleuchtenden und originel-
len Zeichnungen reichlich versehene
rund 100 Seiten starke Buch fiillt eine
lingst empfundene Liicke unserer Fach-
literatur in gliicklichster Weise aus.

Wie heute ecine sachgemisse Kran-
kenpflege ohne theorctisches Wissen
nicht mehr ausgeiibt werden kann, so
muss auch die Schwester (oder Pfleger),

Die klar und verstindlich gebotenen
Erldauterungen gelten fiir Funktion und
Wirkung aller heute gebriuchlichen heil-
physikalischen Anwendungen, von Gliih-
lichtbogen, Quarzlampe, Faradisation,
Ultraschall usw. bis zu Biomotor, Iso-
topen und Betatroa.

Den leicht fasslichen Erklirungen
geht eine anschauliche Zusammenfassung
der Grundbegriffe iiber Elektrizitit in

welche auf dem Gebiete der physika-
lischen Medizin arbeitet, iiber die tech-
nischen und physikalischen Grundlagen
der von ihr verwendeten Apparate un-
terrichtet sein. Nur dann ist es ihr még-

ihren verschiedenen Formen und deren
Erzeugung voraus. Dies erhoht noch den
Wert des Werkes, das unseren Schwe-
stern und Pflegern angelegentlichst emp-
fohlen werden kann. Schw. J.v. S.
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Kinder miissen spielen koénnen. «Pro
Juventute», Hefr 5/6, 1952. Verlag
Zeniralsekretariat  «Pro  Juventute»,
Seefeldstrasse 8, Ziirich. 8.

Die Monatszeitschrift «Pro Juventute»
gibt ein Sonderheft heraus, das sich mit
dem Spiel der Kinder befasst, Es ist fiir
Eltern, Kindererzicher und -Betreuer ge-
schrieben. Das Heft cnthilt werivolle,
sehr instruktive Arbeiten von Kinderpsy-
chologen und -Piidagogen und befasst
sich auch mit dem Spiel der invaliden
und geistig behinderten Kinder.

Der Psychologe. Berater fiir gesunde
und praktische Lebensgestaltung. Psy-
chologische Monatsschrift. Erscheint
monatlich in Heften von 40 Seiten.
12 Hefte Fr.16.—, Einzelheft Fr. 1.80.
Herausgeber und  Schriftieitung Dr.
phil. G. H. Graber, Bern. GBS-Verlag,

Schwarzenburg BE.

Dic Bemiihung um Selbsterkenntnis
bringt immer eine Vertiefung vom Wis-
sen um Scele und Schicksal; sie trigt
zudem bei zum bessern Verstindnis des
Mitmenschen. — Hervorragende Ge-

lehrte zihlen zu den Mitarbeitern an
dieser Zeitschrift, die dem Leser manche
geistige und ethische Werte, Anregung
und Ratschlag fiir eigenes Verhalten zu
vermitteln vermag. A

Marie Vogilin. Von Gertrud Hiuser-
mann. Aus dem Leben der ersten
Schweizer Aerztin.  Einbandentwurf
von Giovanni Miiller. 78 Seiten, Band
42 der Jugendbiicherei «Stern-Reihe».
Evangelischer Verlag AG, Zollikon-
Zirich.

Dieses gut ausgestattete Biichlein er-
zihlt der Jugend und auch den Erwach-
senen aus den Kinder- und Jungmid-
chenjahren der ersten Aerziin unseres
Landes: Frau Dr. Maria Heim-Vogtlin.
Wir vernechmen vom mutigen, unabliis-
sigen Ringen des heranwachsenden Mid-
chens zur Erlangung seines Zieles Aerz-
tin zu werden, zu damaliger Zeit ein un-
endlich kiithnes Unterfangen fiar eine
Tochter, das jedoch im spatern medizi-
nischen und fiirsorgerischen Wirken der
sozial gesinnten Aerztin schonste Erfiil-
lung fand. A.

Der Mensch lerne ohne dauernden #usseren Bezug zu denken, er suche das

Folgerechte nicht an den Umstinden, sondern in sich selbst, dort wird er es finden,

mit Liebe hegen und pflegen. Er wird sich ausbilden und einrichten, dass er iiberall

zuhause sel.

Goethe.

Redaktion: Schw. Anni von Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 3 22 45.
Druck, Verlag und Inserate: Buchdruckerei Vogt-Schild AG, Solothurn, Telephon

2 21 55, Postscheck Va 4.

Abonnementspreis: Halbjihriich Fr. 3.50, jihrlich Fr. 5.—; Ausland Fr. 6.50;

Einzelnummer 50 Cts.

Redaktionsschluss: Fiir den allgemeinen Text am 23. des vorhergehenden Monats.

Bestellung von Inseraten an Buchdruckerei Vogt-Schild AG, Solothurn. Schluss der
Inseratenannahme: Am 3. des Monats, Unverlangt eingesandte Manuskripte ohne
ausreichendes Riickporto konnen nicht zuriickgesandt werden,

Die Besprechung unverlangt eingesandter Biicher behilt sich die Redaktion vor.

Wir bitten, Adressinderungen direkt und sofort der Buchdruckerei Vogt-Schild AG,
in Solothurn mitzuteilen, unter Angabe der alten und neuen Adresse. — Infor-
mez s.v.p. immédiatement I’ITmprimerie Vogt-Schild S. A. & Soleure en cas de
changement d’adresse, priére d’en indiquer la nouvelle et I'ancienne.
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An heissen Tagen,

wenn der Appetit fehlt:

bei fieberhaften Erkrankungen, #. e
ey Sz ‘.._—,.-_-_. . g

Man gibt 2—3 Loffelchen Ovomaltine und etwas Zucker in den Schiittelbecher und fiillt diesen zu etwa

3, mit kalter Milch oder Tee (auch Krauter-Tee).

Dann setzt man den Deckel exakt auf, nimmt den Becher so in die Hand, dass der Deckel mit Zeige-
und Mittelfinger fest gehalten wird und schiittelt etwa 30 Sekunden lang recht kraftig.

Dr. A. WANDER A.G., BERN

Stellen-Gesuche

Dipl. Schwester

erfahrene Laborantin, sucht Ferienabldsung
oder Privatpflege. Offerten unter Chiffre
1967 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn,

Dipl. Krankenschwester

mochte auf 1. Oktober, eventuell November
den Platz wechseln, eventuell zur Erlernung
der Narkose, da schon einige Kenntnisse
vom Operationssaal vorhanden sind. Wenn
moglich Zirich und Umgebung. Offerten er-
beten unter Chiftfre 1965 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Schwester

sucht ab ca. 20. August fiir ca. 4 bis 8 Wo-
chen Arbeit in Spital, Sanatorium, Privat-

pflege. Uebernimmt auch Haushalt. Niheres.

unter Chiffre 1964 Bl. an den Rotkreuz-Ver-
lag, Solothurn.

Erfahrene,

dipl. Krankenschwester

sucht selbstandigen Posten in Heim, Anstfalf,
Spital, eventuell Gemeindepflege. Offerten
unter Chiffre 1971 Bl. an den Rotkreuz-Ver-
lag, Solothurn.

Offerten mit Referenzen unter Chiffre 1972 BI.

Jlingere, diplomierte
Kinderschwester

mit guten Kenntnissen auch in Kranken-
pflege, sucht Stelle auf anfangs oder Mitte
September. Bevorzugt wird Spital. Nihere
Auskunft unter Chiffre 1973 Bl. an den Rof-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Dipl. Hebamme, Sauglings- und

I Wochenpflegerin

mit Kenntnissen in der Krankenpflege, sucht
geeigneten Posten in Klinik oder Spital.
Nehme auch Posten als Abteilungsschwester
auf Wochnerinnenabteilung und Sauglings-
zimmer und eventuell Mithilfe im Gebéarsaal,
mit mehrjahriger Praxis in Spital und Klinik.
Zeugnisse zu Diensten, Offerten sind erbe-
ten unter Chiffre 1966 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn. -

Tuchtige, diplomierte

Krankenschwester

sucht Stelle in Spital, wo sie das Rdntgen,
wenn mdaoglich auch den Narkosedienst er-
lernen kdnnte. Eintritt 15. September oder
1. Oktober. - Offerten erbeten unter Chiffre
1975 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Stellen-Angebote

An der Aarg. Heilstatte Barmelweid ist die
Stelle einer selbstandigen

Operationsschwester

neu zu besetzen. Giinstige Anstellungs-
bedingungen. Geregelie Freizeit. Die Ar-
beit ist nicht sehr streng, sie eignet sich
allenfalls auch fir eine leicht rekonvales-
zente Schwester. Anmeldungen sind an die

Oberschwester der Heilstatte zu richten.

N o

v
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Infolge Riicktritts der bisherigen Amtsinha-
berin wird die Stelle einer

Gemeindekrankenschwester

der Gemeinde Ossingen zur Neubesetzung
ausgeschrieben. Amfisantritt auf 1. Novem-
ber 1952. Dienstwohnung steht zur Verfi-
gung. Anmeldungen mit Lebenslauf, Zeug-
niskopien und Gehaltsanspriichen an den
Prasidenten Konrad Roggensinger, Ossin-
gen ZH.

W

/

La clinique Les Lilas & Leysin, demande
une

infirmiére diplémée

pour le 15 septembre. Travail indépendant.
Conditions du confrat collectif. Langue
francaise indispensable, langue anglaise
désirée. Priere de faire offres avec réfe-
rences, a la clinique.

o A

Krankenschwester

gesetzten Alters, mit guten Kochkenntnissen
und fahig, einen kleinen Haushalt zu fihren,
findet dauernde und gut bezahlte Anstel-
lung bei alleinstehendem Herrn. Antritt nach
Uebereinkunft. Offerten mit Bild unter Chiffre
1970 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht
2 Krankenschwestern

per September oder nach Vereinbarung, in
Kreisspital mit 100 Betten. Nahe Zirich. Of-
ferten unter Beilage von Zeugnissen sind er-
beten an Chiffre 1962 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Clinique chirurgicale de Lausanne cherche
une infirmiere d'étage

ef une
jeune infirmiere

désirant se spécialiser a la salle d'opération.

Offres sous chiffre 1961 Bl. aux Editions de
la Croix-Rouge, Soleure.

Gesucht fir sofort oder nach Uebereinkunft
jungere

Praxis-Schwester

in Kur- und Allgemeinpraxis, Nahe Basel
Kenntnisse in einfachen Laborarbeiten und
Maschinenschreiben. Stelle intern. Offerte
mit Gehalisanspriichen, Zeugnissen und
Photo unter Chiffre 1969 Bl. an den Roh
kreuz-Verlag, Solothurn.

Im Sanatorium National in Davos ist auf
Herbst 1952 der Posten einer

leitenden Schwester

neu zu besetzen. Kenntnisse im Operations:
saal notwendig. Lohn und Freizeit nach NAV:
Handgeschriebene Offerten mit Photo und
Zeugniskopien an den Chefarzt erbeten.

Gesucht wird in grosse Praxis in zentral ge-
legener Stadt

Praxisschwester

mit Kenntnissen der Ublichen Laborarbeifen
(Status). Station extern oder intern. Eintritt
nach Uebereinkunft.

Offerten mit Referenzen unter Chiffre 1972 Bl.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

a ™

Clinique pour pulmonaire de 30 lifs, confor-
table, bien installée, cherche pour date a
convenir une

infirmieére diplomée

secondée par une aide-infirmiére. Poste
indépendant, traitement intéressant, con-
gés réglés. Faire offre avec certificats, réfé-
rences, photo et prétentions de salaire a
Clinique Mont-Riant, Leysin.

C o

VI

- i
Die Kant. Heil- und Pflegeanstalt Hasen-
biihl, Liestal, sucht

diplomierte Schwestern

fir Gemuts- und Nervenkranke. Fiir das neue
Unterrichtsjahr werden auch noch einige
Schiilerinnen aufgenommen. Das Diplom
ist vom Schweiz. Roten Kreuz anerkannt.
Anstellungsbedingungen gesetzl. geregelt.
Anmeldungen an den Chefarzt Dr. G. Stutz

o e

On demande une

infirmiere de salle d’'opération
une infirmiére d'étage
ef une

infirmiere comme veilleuse.

- . 5 : . 5
Entrée de suife ou a convenir, Faire Ofgeé
détaillées a la direction de la Clinique
nérale, Geneéeve,



& |

Der Krankenpflegeverein Diirrenroth sucht
wegen Demission der bisherigen Stellen-
inhaberin eine tlchtige

Krankenschwester

Eintritt auf 1. Oktober oder nach Verein-
barung. Anstellung nach den SVDK-Nor-
malien. Anmeldung erwiinscht bis 30. Au-
gust. Offerten mit Lebenslauf und Zeugnis-
abschriften sind zu richten an den Préasi-
denten: Gottfried Hirsbrunner, Handlung,
Diirrenroth, Telephon (063) 482 18.

v /
Gesucht auf Herbst 1952 in Privatklinik
Oberschwester

vertraut mit neuzeitlicher Narkose und Instru-
mentieren. — Anmeldungen erbeten unter
Chitfre 1968 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

e 2

Nous cherchons une
aide-médical ou infirmiere

immédiatement. Faire offres avec cerlifi-
cats sous chiffres P 10904 N a Publicitas
S. A, Lausanne.

O /
4 ™

Die Sektion Baden des
Rofen Kreuzes sucht

Schweizerischen

dipl. Rotkreuzschwester

als Gemeindeschwester. Sehr interessanter
und vielseitiger Posten. Da es sich um
&inen neu aufzubauenden Tatigkeitsbereich
handelf, kommt nur eine zum selbstandigen
Atbeiten geeignete, taktvolle, geistig wen-
'9e und initiative Personlichkeit in Frage.
Alter ca. 30 Jahre. Eintritt Herbst 1952. Be-
50|_dung nach Uebereinkunft, den Fahig-
eiten der Bewerberin entsprechend.

Offerten mit kurzem, handgeschriebenem
,i?bEn_slauf, Photo und Zeugnisabschriften
g“}l MlHe September erbeten an Pfr. Hohl,
tasident der Sektion Baden des SRK.

\ =

Wir suchen per sofort oder nach Ueberein-
kunft eine diplomierte

Gemeinde-Krankenschwester

reformiert. Eine schéne, moblierte Wohnung
steht zur Verfligung.

Anmeldung an den Krankenpflegeverein
Landquart und Umgebung: Frau Steiger-Pfi-
ster, Bahnhofstrasse, Landquart GR.

Internist sucht

Krankenschwester

zur Mithilfe in der Privatpraxis. Anwarterin-
nen mit Kenntnissen in Réntgentechnik, hi-
matologischer Technik und Laboratoriums-
arbeiten bevorzugt, Anmeldungen unter
Chiffre 1963 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

- ™

Gesucht fiir das neue Europier-Spital in
Bombay

jiingere, dipl. Krankenschwestern

wenn moglich mit Erfahrung in Geburts-
hilfe. Interessentinnen mit Kenntnissen in
Englisch sind gebeten, Offerten mit Le-
benslauf (Angaben Ulber Ausbildung und
Praxis), Zeugnisabschriften und Photo ein-
zureichen an Gebr. Volkart, Winterthur.

S /

Sont demandées: une

infirmiére de salle d'opération
trés qualifiée, et une
infirmiére d'étage - diplomées
pour soins aux malades. Entrée de suite ou

a convenir. — Faire offres détaillées 3 la
Clinique Cécil, Lausanne.

& ™

Die chirurgische Klinik des Kantonsspitals
St. Gallen sucht

dipl. Krankenschwester

auf die Kinderstation. Der Stellenantritt
hatte spatestens 1. Okfober 1952 zu erfol-
gen. Bewerberinnen, welche bereits einige
Jahre in gleicher Stellung gearbeitet ha-
ben, wollen ihre Offerten mit Bild und
Zeugniskopien einreichen an: Herrn Dr.
J. Oberholzer, Chefarzt der chirurgischen

Klinik des Kantonsspitals St. Gallen.

e A
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Zur Bekampfung von Kopfweh

das altbekannte, bewihrte Mittel,
Darm und die iibrigen Organe schont

Migrane

Conira -Schwerg.

welches Magen,

Zahnweh
Rheuma-Schmerzen
Erkiltungserscheinungen
Monatsschmerzen

DR. WILD & CO., BASEL

g

Christl. Pension Tabor
Monti ob Locarno

Aussichtsreiche, ruhige Lage

Alles Siudzimmer mit fliess. Wasser
Pensionspreis Fr. 9.50 bis 12.—
Jahresbetrieb

Z

Prospekte durch Familie Werthmiiller
Telephon (093) 71453

W

5

Abwaschbar, abgerundet
und eckig, Nr.31—45
Postwendend durch

A. FISCHER
Miihlebachstrasse 84
Z2U0RICH S

Dringend gesucht

Operations-Schwester

als Ferienablésung eventuell Dauerstelle. Im
Instrumentieren und allen im Operationssaal
vorkommenden Arbeiten vertraut. - Offerten
mit Lebenslauf, Zeugniskopien und Photo
erbeten unter Chiffre 1974 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Erfolgreiche Kuren im
* ChristlichenErholungsheim
«SILBERHORN»

Anerkannte Heilstitte der Gruppe 3 fiir geschlossene Tuber-
kulose und Vertragshaus des Krankenkassen-Konkordates,
34 Betten. Sonnige, milde Lage. Sorgfiltige, reichliche Kiiche.
Frohliche Hausgemeinschaft. - Neue, gedeckte Liegehallen
mit schonster Aussicht. Pensionspreis, Arzt inbegriffen
von Fr.9.— an. - Leitender Arzt: Herr Dr. P. Burkhardt,
Besitzer: S. Habegger, Tel. (036) 3 0215.

VIII

Beatenherg B.

1200 m itber Meer

Gesund werden
und es bleiben

durch eine Kriuter-Badekur im
herrlich gelegenen

Kurhaus Bad Wangs

St. Galler Oberland M. Freuler

Nih- und Flickstube

ase und Moster - t0F SCHWESTErN

Mass und Muster
auch Tricot ndhen und flicken.
Schw. Ida Schinenberger, Kirchgasse, Triengen/Luzern

7

/

Aerztin sucht nach Uebereinkunft verant-
wortungsbewusste

Arztgehilfin

zur Mithilfe in der Landpraxis und bei der
Kindererziehung. (Kénnte event. angelernt
werden.) Ausfithrliche Offerten sind erbeten
an Frau Dr. med. Naegeli, Winterthur-
Seen.

f

A

e ot
Verhrmgen Sle Ihre Ferien

und Freitage im Schwesternheim

des Roten Kreuzes in Leubringen

ob Biel, Telephon (032) 253 08 )
L — ]

Vogt-Schild AG, Solothurn



Nr. 4 — August 1952

LINDENHOFPOS T

BEILAGE ZU «SCHWEIZERISCHE BLATTER FUR KRANKENPFLEGE»
Erscheint alle 2 Monate

Liiebe Schwesiern,

Schon sind wieder zwei Monate verflossen und der Lindenhofpostillon wartet darauf,
die «Post» zu allen Schwestern zu tragen.

Ueberall werden die Ferien besprochen.” Die Schulen sind geschlossen; die Stadt ist
stiller geworden. Wie viele unserer Schwestern haben in diesen strahlenden Sommermonaten
richtigen Ausspann und Erholung gefunden! Und wir andern tun unsere Arbeit leichter im
Gedanken daran, dass unser auch noch Ferien warten. Was fiir ein Segen ist doch dieser
jahrliche Unterbruch; er wird dazu beitragen, dass uns Mut und Freude fiir die tigliche
Arbeit erhalten bleiben.

Nun geht der Urlaub von Frau Oberin auch dem Ende entgegen. Wir freuen uns, dass
sie bald wieder bei uns sein wird.

Fir Aussenstationen und Lindenhof haben die letzten zwei Monate nicht zu viel
Unerwartetes gebracht. Im Lindenhof haben zurzeit die Schwestern des zwelten Semesters
thre Unterrichtsstunden. Die Schiilerinnen freuen sich meistens auf diesen theoretischen
Kurs, nachdem sie ein halbes Jahr ganz auf den Krankenabteilungen arbeiteten. Fiir die
Abteilungsschwestern bringen diese Wochen jedoch viel zusitzliche Arbeit, denn nun iiber-
nchmen die Erstsemestrigen unter Leitung der Diplomierten die Pflege der Patienten. Diese
Patienten und die Aerzte sollen aber méglichst wenig spiren vom Schiilerinnenwechsel und
von der Unerfahrenheit der jungen Schwestern. Dies ist ja unser stindiges Bestreben und
cine grosse Aufgabe fiir die Abteilungsschwestern. Doch bringen unsere Schiilerinnen immer
wieder soviel Freude und Begeisterung mit ans Krankenbett, dass sie uns fir die Miihe
entschidigen und uns das Arbeiten mit ihnen lieb machen.

Allen Schwestern sei herzlich gedankt fiir dje Beteiligung an der Schwesternwerbung.
Wir haben uns gefreut, so vielerlei Artikel zu erhalten, die unsern Beruf von ganz ver-
schiedenen Gesichtspunkten aus beleuchten: mitten aus der taglichen Arbeit herausgegriffene
Erlebnisse, Erinnerungen an frihere Zeiten, Ueberlegungen zu unseren Berufsfragen und
viel anderes. Friulein Sahli ordnet nun die Beitrige ‘und versucht, sie auf die passenden
Zeitungen und Wochenblitter zu verteilen.

Sollten Sie solchen Artikeln in kleineren Zeitungen begegnen, so bitten wir Sie, uns
diese zuzustellen. Haben Sie solch ecinem Artikel aber etwas beizufiigen im positiven oder
negativen Sinn, so sind wir fir Anregungen sehr empfinglich! Um weitere Beitrige und
gute Photographien wiren wir auch in Zukunft sehr froh. Wir stehen ja erst am Anfang
einer sehr umfangreichen Aufgabe. — Soliten Sie fiir Besprechungen oder Vortrige in
Jugendgruppen oder an Elternabenden Unterlagen brauchen, so stellen wir Ihnen Schul-
reglemente und Lindenhofbilderbuch gerne zur Verfugung.

Mit herzlichen Wiinschen fiir Thre tigliche Arbeit grussen wir Sie aus dem Lindenhof

Ihre S. Kdthi Oer;. :
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Die Tuberkulose-Schutzimpfungen, eine neue Schwesternarbeit

«Vorbeugen ist besser als heilen», diese alte Erkenntnis wird heute in vielen Lindern
tatkriftig verwirklicht.

Deshalb werden heute nicht nur Spitiler zur Heilung der Erkrankten gebaut, auch die
Massnahmen zur Erbaltung der Volksgerundheir nehmen einen wichtigen Platz ein, werden
tiglich vielfiltiger, und ihr Erfolg ist heute unbestritten. '

Wer arbeitet nun auf diesem nemen, schonen Gebiet der modernen Medizin? In den angel-
sichsischen Lindern finden wir in grosser Zahl die «Public health nurses», in den nordi-
schen Lindern heisst die speziell dafiir ausgebildete Schwester «Gesundheitsschwesters.

Auch in der Schweiz treffen wir Gruppen von Schwestern, die in dieser Arbeit tatig
sind, neuerdings in einer besonders wichtigen priventiv-medizinischen Aufgabe: Es sind die
Schwestern, welche die Tuberkulose-Schutzimpfung durchzufihren haben.

Im Kanton Ziirich hat die «Ziircher kantonale Liga gegen die Tuberkulose» im Herbst 1950
mit den Impfungen begonnen. Bald zeigte sich das Ausmass der Aktion, da die Beteiligung
der Bevolkerung bedeutend grosser war, als erwartet, so dass seit einem Jahr sechs
Schwestern verteilt in den verschiedenen Bezirken des Kantons und neuestens auch in der
Stadt arbeiten. : ;

Dic Tuberkulose-Schutzimpfungen werden seit mehr als 25 Jahren in Frankreich, in
den angelsichsischen und den nordischen Lindern durchgefiihrt. Es galt nun die Erfahrung
dieser Linder zu niitzen, zugleich aber eine neue Organisation fiir die Schweiz zu finden.
Der Chefarzt der Ziircher Heilstitte Wald, Dr. Haefliger, Leiter der Impfaktion, wusste,
dass eine gute Aufklirung der Bevdlkerung die wichtigste Arbeit ist. An dieser missen
aber méglichst viele beteiligt werden, vor allem alle, die in einem Amt in der Oeffentlich-
keit stehen oder auf deren Urteil eine Dorfgemeinschaft achtet.

Die Werbung fiir die Impfung ist darum die erste grosse Arbeit, mit der wir Impfschwe-
stern in einer Gemeinde beginnen. Dieser friedliche Feldzug ist nicht immer leicht, denn
wir bringen viel Umtriebe in die Gemeinde. Wir bitten die Samariter, die Anmeldeformulare
cinzusammeln, die Lehrer, die Impfkarten der Schiiler zu schreiben, und die Fabrikanten
sollten die Impfung wihrend der Arbeitszeit erlauben. Der vielbeschiftigte Arzt wird
gebeten, cinen Vortrag zu halten, und der Prisident der Gesundheitsbehorde hat Kummer
fiir sein Budget! Die Impfung ist unentgeltlich, aber die Organisation bringt doch
cinige Kosten, die in einer kleinen Gemeinde verantwortet werden miissen. Und trotzdem
gibt es oft Ueberraschungen, dass wir viel mehr Anmeldungen haben als erwartet! Dann
muss sorgfiltig der Plan ausgearbeitet werden, wie die Impftage am besten einzuteilen sind.
Die Impfpline sind manchmal eine viele Stunden raubende organisatorische Knacknuss. Die
Sprechstundenzeiten der Aerzte miissen nach Moglichkeit beriicksichtigt sein, die Stunden-
pline der Schiiler wurden genau notiert, in den Fabriken ist auf Schichtwechsel zu achten.

Transportmittel: Das Auto des Arztes ist eine grosse Hilfe, aber fiir die Vorproben sind
die Schwestern auch ofters allein. Die Landkarte wird genau studiert, denn wir wissen, —
ob zu Fuss, mit Rad, Motorrad oder eigenem Auto — nur mit einem sehr gut durchdachten
Impfplan kann rasche und ruhige Arbeit geleistet werden.

Und endlich, nach etwa drei bis vier Wochen kommt der erste Impfiag. Alles ist gut
vorbereitet, wie fiir eine schwierige, aber schone Reise. Die Impfschwester bringt alles mit:
Sterile Instrumente, Impfstoff, die Karten, Ausweise, Stempel. Die Aerzte, welche. die
Impfungen vornehmen, sind froh, dass sie vom Papierkrieg verschont bleiben. Wer sich
impfen lisst ist erfreut, dass die Injektion kaum spiirbar ist. Wenn alles sich plinktlich ein-
findet, geht es rasch. Unsere stete Sorge ist, dass mit Ruhe die Arbeit vorwirts geht und
der Arzt doch zu einem personlichen Wort noch Zeit findet.



Die Arbeit braucht gute korperliche Krifte, besonders im Winter, und der Feierabend
ist oft spat. Aber an einem schonen Frihlingstag ist es die helle Freude, durch unser
Ziircherland zu fahren. Und wenn die Gemeinde an einem See liegt, oder an der Kantons-
grenze das kithle Wasser des Rheines vorbeizieht, so reicht es auch noch fiir einen Sprung
ins Wasser an einem heissen Sommertag!

Ich werde oft gefragt, ob es richtig sei, dass eine Schwester fiir diese Arbeit eingesetzt
werde. Ich bin ganz iiberzeugt, dass die medizinischen Kenntnisse, welche eine Schwester in
threr dreijihrigen Lehrzeit erhilt, unbedingt notwendig sind. Auch die vielseitige Lebens-
erfahrung, die gerade in diesem Beruf in der praktischen Arbeit gewonnen wird, weckt das
Vertrauen. Wie oft werden wir um irgend einen Rat gefragt! Es wire auch falsch, die
Arbeit aufzuteilen, um Werbung und Organisation von irgend jemand anderem durch-
fliihren zu lassen, worauf dann die Schwester nur noch mit dem Impftechnischen beschiftigt
wire. Um die komplizierten Impfpline gut aufzustellen, sind die schlechten Erfahrungen
eines falsch berechneten Impfplanes eine heilsame Warnung. Denn es heisst gelegentlich:
«Was man nicht im Kopfe hat, muss man in den Beinen haben!» Wiederum ist die genaue
Kenntnis der Gegend und der personliche Kontakt, der bei der Werbung gewonnen wurde,
eine wichtige Voraussetzung, um ohne allzu grosse Hindernisse am ersten Impftag vorwirts
zu kommen.

Wir Schwestern f{rewen wuns iiber unsere Arbeit, denn es ist heute selten, dass eine Arbeit
als Ganzes getan werden kann und dass diese so lebendig, vielseitig und selbstindig ist! Dabei
sind wir immer des Rates und der Hilfe der arztlichen Leitung sicher und haben auch in die
Gesamtplanung den notigen Einblick.

Jede erfolgreiche Impfaktion, schon im kleinsten Dorfchen, ist ein Teil der zu erfiillenden
Aufgabe. So geht es schrittweise, aber stetig vorwirts, und der grosse Einsatz wird von allen
gerne gegeben, denn wir wissen, dass dieser des Zieles wert ist. : ST B N

Nachrichten aus dem Schwesternkreis

Todesanzeigen: Frau Dr. Martha Hiinerwadel-Hurzeler, Sahlistrasse 1, Bern, hat kurz
nacheinander ithren Vater und ihren Gatten verloren; auch Frau Lydia Brun-Jarret-Schnee-
berger, Villa la Marine, Sanary-sur-mer, Var, France, betrauert den Heimgang ihres Gatten.
Schw. Alice Hebeisen, Biirgerspital, Basel und Schw. Mia Brenneisen, Kochlistrasse 22.
Zirich, travern um den Heimgang ihres Vaters. Die Schwestern Frieda Fankhauser, Lory-
spital, Bern, Mathilde Ris, Sahlistrasse 39, Bern, und Lisbeth Stocker, Schwarzenmatt bei
Boltigen, haben thre Mutter verloren. Schw. Lina Schluep, Lindenhof, Bern, trauert um den
Verlust threr Schwester, Frau Cornelia Krihenbiihl-Kammermann, Bahnhofbuffet, Bern. und
Schw. Marga Marti, Kreisspital, Samaden, um den Verlust ihres Bruders.

Geburten: Doreen-Agnes, Tochter von Frau Gertrud Herzog-Meyer, Mayview, Sask,
Canada; Marieanne Jane, Tochter von Frau Ursula De Wahl-Bretscher, National Forest,
Isabella, Minnesotta (USA); Andrin Gabriel, Sohn von Frau Utrsula Plattner-Kdser, Sommer-
gasse 14, Allschwil; Hans-Rudolf, Sohn von Frau Vreni Frutiger-Wiest, St. Jakobstrasse 59,
Muttenz: Vreneli, Tochter von Frau Anni Schnorf-Luginbiihl, Romerstrasse 54, Winterthur;
Ueli. Sohn von Frau Hedi Fausch-Sieber, Schonenbergstrasse 81, Widenswil: Katharina
Elisabeth, Tochter von Frau Elisabeth Frutig-Wagner, Bolligen. ;

Vermihlung: Schw. Zita Allemann gibt ihre Vermihlung mit Herrn Dr. Hans Zehnt-
ner, Spitalstrasse 21, Basel, bekannt.

Rotkreuz-Anhinger Nr. 1185 und Nr. 695 sind verloren gegangen und wérden hiermit
annulliert.



Verband der Rotkreuzschwestern Lindenhof Bern

Liebe Schwestern!

Herzlich danken wir Thnen allen, die Sie an unserem Wettbewerb teilgenommen haben.
Wir freuten uns sehr dariiber, dass er so viel Interesse gefunden hat. Sollten ein paar
ganz geniale Ideen noch nicht zu Papier gebracht worden sein, so geben wir Ihnen Gelegen-
heit, dieselben noch bis spitestens 15. September einzuschicken. Die andern Vorschlige zir-
kulieren inzwischen bei der Jury. Im Oktober sollte das Resultat in der «Lindenhofpost»
veroffentlicht werden, Ich finde es rithrend (um meinen Lieblingsausdruck zu gebrauchen!),
dass viele von Ihnen, trotzdem wir ausdriicklich bemerkt hatten, dass es diesmal nicht an
unser eigenes Portemonnaie gehen sollte, sich doch dartiber besinnen, was sie selbst zu
unserer Aktion beitragen kénnten. Eine alte Schwester schlug vor, jede Lindenhofschwester
und jede Ehemalige sollte jede Woche ein Zehnerli beiseite legen fir unser grosses Werk.
Viele Tropfen geben einen Bach! Verschiedene schlugen die Durchfiihrung eines Bazars
vor. Sicher wird ein solcher irgendwo und irgendwann organisiert werden (ich darf unsere
Pline noch nicht verraten), so dass Sie alle sich ruhig einmal an die Arbeit machen konnen.
Schwestern haben ja das Talent, aus nichts etwas Nettes und Praktisches zu machen. Ein,
besonders im Sommer und Herbst, gut durchfithrbarer und auch bekémmlicher Vorschlag
kam unter dem Motto: '

«Jedermann und jeder Mann isst Suppe und lebt wohl daran» Er lautet: «Wie wire
es, wenn auf jeder Lindenhofstation am Schwesterntisch und in jeder Lindenhoffamilie ein-
mal pro Woche, statt eines reichhaltigen Mittagessens, nur eine kriftige Suppe, Brot, Butter,
oder Kise oder Quark und Friichte nach Saison serviert wiirden? Im Hinblick auf den
«Desserty und das neue Schwesternhaus wiirde jede Schwester diese Mahlzeit mit strah-
lendem Angesicht verzehren, denn nun — und jetzt kommt die Hauptsache — wird auf
einer hitbschen Platte ein Kisseli herumgereicht, das umschart ist von so vielen Finfzgerli
oder Frinklern, dass cine jede Schwester einen ins Kisseli legen kann. Was in der Kiiche
eingespart wird an Zutaten und eventuell an Arbeitszeit, fillt nun diese Kasse. Wihrend
des Krieges begonnen, hat sich in meiner Familie ein solcher Tag eingebiirgert und wir
méchten ihn nicht mehr missen. Das Geld wandert immer an einen Ort, wo es ndtig ist.
Von der nichsten Woche an wird es fiir das Lindenhof-Schwesternhaus bestimmt sein. Tun
Sie alle mit?»

Ich glaube ja, und auch damit kénnen wir also gleich anfangen! In einer der nachsten
Nummern der «Lindenhofposts wird mitgeteilt, wo die vollen Kisseli geleert werden
konnen. i
Wiihrend Sie diese Zeilen lesen, werde ich zwischen Basel und Rotterdam auf dem
Rhein «schwimmen» und herrlich Zeit haben, an Sie alle zu denken und auch daran, was
wir alles noch unternehmen werden. Ich hoffe, Sie haben schon schéne Ferien gehabt, oder
freuen sich noch darauf und gehen dann mit neuem Mut wieder an die Arbeit. Ich weiss,
wie schwer sie oft ist und mochte Ihnen in Gedanken helfen kénnen, durchzuhalten!

Herzlich griisst Sie Ihre Schw. R. Sandreuter.

Gruppe Thurgau
Kommt ins Schloss und kommt mit Lust
Am 28. August.
Von allen Seiten reiset her,
Denn Romanshorn auch freut sich sehr.
Herzlich willkommen, und ’s wird uns gefallen,
Wiren auch Schwestern der Gruppe St. Gallen.

Bitte sich anzumelden bei der Gruppenleiterin.

Verband der Rotkreuzschwestern Lindenhof, Bern: Postcheck-Nummer III 12488
Prasidentin: Schw. R. Sandreuter, Sevogelstrasse 69, Basel, Tel. 50507
Sekretirin: Schw. Marga Furrer, Corcelles (Ne), 12, Grand’'Rue, Telephon (038) 811 54.
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