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Stellen-Gesuche

Krankenschwester

sucht auf Anfang August selbstandige Stelle
in Sanatorium, Privatklinik, evil. Kinderheim.
Hohenlage oder Tessin bevorzugt.

Offerten unter Chiffre 1779 Bl. an den Rof-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Infirmiére dipléomée
certain age, habitant Geneve, ferait rem-
placements de jour ou travail de renfort a
I'heure ou demi-journée pendant I'été; arran-

gements selon convenances. Tél.: 51542,
Borel. Tarifs de I"ASID.

Jingerer Krankenpfleger

erfahren im Abteilungsdienst und im Ope-
rafionssaal sucht Stelle in Spital oder Sana-
torium. Eintritt nach Uebereinkunft. Sehr gute
Zeugnisse und Referenzen stehen zur Verti-
gung. Offerten erbeten unter Chiffre 1762 Bl.
an den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

Ptlichtbewusste

dipl. Schwester

gegenwartig im Operationssaal arbeitend,
sucht sich zu verdndern; auch als selbstan-
dige Abteilungsschwester in gut gefihrten
Betrieb. Eintritt nach Uebereinkunft. Zeug-

nisse, Referenzen. Offerten erbeten unter
Chiffre 1763 Bl. an Rotkreuz-Verlag, Solo-
thurn.

Aeltere Schwester

sucht auf den 1. oder 15. Juli eine leichte
Stelle, als Ferienablésung, evil. Dauerstelle,
Offerten sind zu richten unter Chiffre 1769 BI.
an den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

Diplomierte, erfahrene

Schwester

winscht Ferienabldsung in Allgemeinpraxis
zu machen. Kenntnisse der einfachen Labor-
arbeiten. Gute Kenntnisse in der Chirurgie.
Eintritt konnte ab 15. Juni erfolgen. Offerten
erbeten unier Chiffre 1770 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag Sclothurn.

Schwester, Laborantin

sucht Vertretung. Offerten unter Chiffre 1774
Bl. an den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

In Sanatoriumsbetrieb erfahrene,

dipl. Pflegerin

sucht ab 15. Juni 1951 langere Ferienverire-
tung oder Dauerstelle in Sanatorium, Praven-
torium, Kinderheim oder Privat. Referenzen.
Offerten unter Chiffre 1776 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Infirmiére qualitiée
cherche travail, dans clinique, policlinique ou
prive.
S'adresser sous chiffre 1777 Bl. aux Editions
de la Croix-Rouge, Soleure.

Stellen-Angebote

Psychiatrische Klinik sucht

Krankenptlegerin

Dauerstelle, sowie Hilfskrankenpflegerin fir
den Monat Juli.

Offerten mit Referenzen an
Clinique Pré-Carré, Corcelles s. Chavormnay
(Vaud).

Der neugegriindete Krankenpflegeverein

Stallikon-Aeugst a. A. (Kt. Zch.) sucht auf
1. Oktober 1951 eine tlchtige

Gemeindeschwester

Zuschriften mit Zeugnissen, Lebenslaut und
Bild an den Prasidenten, Herrn W. Sporti,
Verwalter, Gotschihof, Aeugsterthal a. A.

N =

Gesucht nach Zirich zu alterem Ehepaal

Krankenschwester

Etwas Mithilfe im Haushalt erwiinscht.
Offerten unter Chiffre 1760 Bl. an den Rol
kreuz-VYerlag Solothurn.

Dipl. Krankenschwester (Deutsche)

mit langjéhriger Erfahrung sucht Stelle in
Klinik oder Spital.

Offerten erbeten unter Chiffre 1773 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

IV

Laborantin

wenn moglich Krankenschwester oder 50|Ch_e'
die auch Schwesterndienst lernen mdchie: I
Dauerstelle gesucht.

Postfach 185, Zurich 27.
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Schweiz. Verband diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger

A Neuchatel, les 5 et 6 mai 1951

Samedi matin, Neuchatel s’est fait belle; le soleil brille, le ciel est
bleu, les jardins se sont parés, le lac est tout calme. Les rues, elles-
mémes, se parsément de fleurs, des bleues, des marines, des grises, des
noires, des blanches. Ces fleurs, vous I'avez compris, sont des infir-
micres, des diaconesses, des infirmiers en civil, en uniforme. Chacun
va son chemin et tous ces chemins se rejoignent. Mais, alors qu’on se
prépare a entrer respectueusement dans la salle des conférences, les
souriantes neuchateloises nous envoient au sous-sol... o bouillon chaud
€t petits pains nous aident a établir le tout premier contact. Ceci fait,
c’est en famille qu’on se groupe dans la salle. Le comité central s’ins-
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talle sur l'estrade. Oui, oui, c’est quand-méme sérieux! L’Assemblée
annuelle de I'A. S. I. D. ouvra sa septiéme séance.

Madame Vernet, notre enthousiaste présidente prend la parole et
couhaite a chacun: Autorités civiles, militaires, professionnelles, asso-
ciations, et membres une trés cordiale bienvenue. Nous jouissons en-
suite d’entendre un quatuor de Haydn que des amis de Neuchitel se
sont donnés la peine de préparer pour nous, merci a eux.

Le rapport de I'année écoulée nous oblige a nous rendre compte,
une fois de plus, de Pactivité multiple et constante de ce Comité central
qui, 8’1l semble bien au-dessus de nous, n’en est pas moins tout prés et
accessible toujours. (est avec reconnaissance que nous avons a penser
a ce groupe de femmes décidées qui voient plus loin que leur labeur
journalier et qui ont pour but I'amélioration des divers problémes de
notre riche profession. L’assemblée accepte les nominations présentées.
Tout se passe calmement, sérieusement. La séance comporte un exposeé
sur la réorganisation du service de santé de ’Armée. Celles qui avaient
quelque inquiétude les concernant se trouvent un peu soulagées de voir
que, s’il est nécessaire que notre Armée ait son service de santé bien
organisé, les responsables n’oublient pas la vie civile et ses besoins
toujours acerus. L’assemblée, agrandi de ses deux pupilles, je pense au
deux associations d’éléves-infirmiéres que nous avons accueillies au-
jourd’hui, se trouve mise encore devant un probléme sérieux: celui du
départ a D’étranger de nombreuses forces professionnelles, alors que
notre pays, lui, manque de bras, manque de forces, pour assumer ses
responsabilités vis-i-vis de sa population. La séance se cléture mais la
note personnelle de notre présidente reste gravée en nous: Soyez cons-
cients de vos responsabilités, bannissez la crainte qui vous paralyse,
sovez vrais et naturels, soyez des ames intenses.

Neuchatel ville nous reprend et nous offre ses promenades ver-
doyantes. Le repas de midi est prét. C’est impressionnant de voir tant
de monde, tant d’étres qui ont le méme idéal. Des autorités, des amis
font des discours, nous comparent a des anges! (Ont-ils bien vu?)
On se sent entouré de sympathie et rempli de respect en écoutant le
doyen de la salle, Monsieur le docteur de Reynier nous parler avec
tant d’ardeur.

Le temps passe; selon ses gofits, chacun se groupe pour cueillir
quelques nouvelles sur ce qui se passe hors de nos frontiéres. On doit
reconnaitre qu’on n’est pas a plaindre, mais qu’il y a certes des choses
a changer, a rénover chez nous.

Le thé, offert au Palais Du Peyrou, joyau du vieux Neuchitel, se
termine un peu brusquement. Chacune tient a voir les automates Jaquet-
Droz, chacune tient a la promenade sur I’eau, on aimerait voir celle-c1
et celle-13, et ceux d’ici et ceux d’ailleurs. Le temps manque, les groupes
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se dispersent: qui chez des amis, qui chez des inconnus au coeur ouvert.
Dimanche, jour splendide. Les mots manquent pour dire la beauté
du ciel, du soleil, de la vue qu’offrent la Collégiale et tout le pays
environnant. C’est bien vers celui qui en est le dispensateur que
montent nos remerciements et nos louanges. Le culte nous affermit par
son message, sa simplicité et sa richesse.

La nature nous attire: ce pays inconnu pour de nombreux partici-
pants nous oblige a prendre place dans 1'un des autocars, autos et
mémes motos, en route vers les hauteurs! Ce que I'on ressent devant
cetie richesse de teintes, devant ces prés, ces bois, est difficile a décrire.
Il'y a ceux, qui, avec nous, font le voyage, avec qui 'on parle, et dont
on écoute les problemes et leur solution. Il y a ceux dont on parle: les
malades, les isolés, auxquels vont nos pensées de sympathie, d’affection,
de courage.

Le repas a la «Vue» est aussi copieux que celui de samedi. On est
gaté et tenté de croire que c’est un pays de fées, ces montagnes neucha-
teloises. Les surprises se suivent, entre autre celles de découvrir un
unique infirmier au milieu de ces dames: on le félicite, on lui donne
un réveil-matin, a-t-on peur qu’il ne s’endorme? tout est si bien orga-
nisé quon en est presque géné. J’en profite pour dire merci de tout
coeur, au nom de tous, a ceux et celles, qui se sont donnés tant de peine
pour nous recevoir. Merci pour chaque pensée et pour chaque effort.

La course continue et bientdt le lac réapparait par le «Trou de
Bourgogne». Hélas la gare est 1a, dans le bas. Quatre roues filent a toute
allure pour que deux infirmiéres arrivent a grimper a la derniére
demi-seconde dans le train qui les attend. Les autres arrivent enchantées
a la gare et les au revoirs de se prolonger tant que faire se peut. Nous
Y serions encore si le travail ne nous attendait pas. Que ce travail, que
nous aimons, soit, pour chacun, enrichi de cette expérience, de ces
conseils, de cette assurance que Neuchatel nous a permis de vivre.

5. B

Malheureusement un télégramme

fut remis trop tard a sa destinataire. Nous tenons a le publier ici, afin
que chacun y trouve le soutien et le réconfort qu’il apporte.

«4 UAssociation suisse des Infirmiéres et Infirmiers diplomés. Salle
des conférences, Neuchitel.

Je regrette d’avoir du décliner votre aimable invitation et forme
des veeux pour le succés de votre réunion en vous exprimant toute ma
reconnaissance pour Uactivité que vous exercez avec tant de dévoue-
ment au service des malades et du pays.

Max Petitpierre, conseiller fédéral.»
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Angegliederte Schiilerverbinde
Association d’éléves d'infirmiéres

.. Es ist uns eine grosse Freude, dass die Jungen mitmachen,
mltarbelltn wollen, dass sie sich fiir die Probleme unseres Berufes
interessieren.

Die Jugend von heute, die vielgescholtene, ich habe sie gern. Man
sagt von ihr, sie sei egoistisch, vergniigungssiichtig, sie wolle slch nicht
einsetzen. Das stimmt gar nicht. Sie will sich einsetzen, sie 1ist })(‘091%6-
rungsfihig, sie kann mit Freude arbeiten. Wir miissen ihr nur etwas
t*eben wofiir sie sich einsetzen kann.

Damit wird unsere grosse Verantwortung klar. Der Beruf der Kran-
kenschwester muss so sein, dass die Jugend sich dafiir begeistern kann.
Dass er so sei, dafiir sind wir verantwortlich.

7 um Teil wird dies von den iiussern Verhiltnissen, von den Arbeits-
bedingungen und vom Lohn abhingen, aber nur zu einem Teil. Es
hingt vor allem von uns, der dltern Genemtlon ab: Zeigen wir durch
unser Frohlichsein, durch unser Offensein gegeneinander und gegen-
iitber den Jungen, durch unsere ganze Haltung, dass unser Beruf schon
ist, dass er uns frei macht und froh, und sichern wir uns dadurch die
Begeisterung und die Mitarbeit der jungen Generation.

Junge Schwestern, Schiilerinnenverbinde der welschen und der
deutschen Schweiz, seid willkommen in unsern Reihen! Wir wollen
uns gegenseitig beistehen:

Helft Thr uns, im Herzen jung zu bleiben, und wir wollen Euch
helfen, in die Verantwortung hinein zu wachsen, auf dass unsere Zu-

sammenarbeit eine freudige und fruchtbare werde.
Sr. G. Schiimperli.

Exposé du colonel Kessi, médecin-chef de la Croix-Rouge
a I’Assemblée des délégués de ’ASID

(Résumé)

Lors de DI’Assemblée des délégués de I'ASID qui eut lieu le
6 mai 1951 a Neuchatel, le colonel Kessi, médecin-chef de la Croix-
Rouge, a répondu a différentes questions qui lui ont €té posées au
sujet du service sanitaire volontaire. Nous croyons utile de reproduire
ci-aprés les réponses qu’il a données afin de renseigner celles de nos
lectrices qui se sont posé les mémes questions.

1° Incorporation: A TI'heure actuelle, la plupart des infirmiéres, qui
ont été recrutées ces derniéres années, sont encore incorporées dans
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la réserve du médecin-chef de la Croix-Rouge. Cependant comme
le nouvel Ordre de la troupe vient d’entrer en vigueur, les incorpo-
rations définitives dans les formations Croix-Rouge seront pronon-
cées dans le courant de 'année 1951.

Cours de cadres: En mai et juin prochains, deux cours de cadres
pour infirmiéres, samaritaines et éclaireuses auront lieu a la ca-
serne du Chanet, 2 Neuchatel.

Les maisons-méres catholiques et protestantes n’enverront per-
sonne A ces cours, car elles préféerent que leurs sceurs n’exercent
pas les fonctions de chefs de détachements et de chefs de service,
et qu'un certain nombre d’entre elles suivent plutét le cours d’in-
firmiéres-chefs qui sera organisé plus tard.

Uniforme: La question de l'uniforme dont les secours sanitaires
volontaires ont un urgent besoin a été trés difficile a résoudre.
Grice a la collaboration d’une commission spéciale composée d’in-
firmiéres qui ont acquis une certaine expérience dans ce domaine
pendant la guerre, il fut possible de confectionner un uniforme-
modéle et de le soumettre ensuite a 'approbation du Département
militaire fédéral. Celui-ci donna son accord de principe et les cré-
dits pour I'achat des uniformes destinés aux participantes des
cours de cadres furent finalement votés. Mais il faudra dépenser
encore plusieurs millions de francs pour pouvoir habiller tous les
membres des secours sanitaires volontaires et nous espérons beau-
coup que ces gros crédits supplémentaires seront accordés I'année
prochaine.

Personnel des hépitaux civils en cas de service actif: Y a-t-il quel:
quun qui soit chargé de veiller & ce que les hopitaux civils con-
servent un nombre suffisant d’infirmiéres en cas de mobilisation?
Oui, des instances compétentes — civiles et militaires — s’occupent
de la question et ont par ailleurs tout intérét a la résoudre le
mieux possible. A cet effet, il est prévu qu’un certain nombre d’in-
firmiéres inscrites dans les secours sanitaires volontaires resteront
incorporées dans la réserve du médecin-chef de la Croix-Rouge et
qu’elles pourront étre mises, en cas de guerre, a la disposition des
hépitaux civils qui auront besoin d’elles.
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In den Waldeskronen meines Lebens
Atme fort, du kiihles Morgenwehen!
Heiter leuchte, Friithstern guten Strebens,
Lass mich treu in deinem Scheine gehn!

Gottfried Keller.



Protokoll der Delegiertenversammlung des Schweiz.
Verbandes dipl. Krankenschwestern und Krankenpfleger

Samstag, den 5. Mai 1951 in der Salle des conférences, Neuchitel

Punkt 9.30 Uhr kann die Prisidentin die 7. Jahresversammlung
des SVDK eroffnen und die geladenen Giste, die Presse, die 49 Dele-
gierten, die iibrigen Mitglieder und erstmals die Prisidentinnen von
zwei Schiilerinnenverbidnden, begriissen.

Nach einem wundervoll gespielten Haydn-Quartett geht die Priisi-
dentin zur Tagesordnung iiber.

Das Protokoll der Delegiertenversammlung vom 6. Mai 1950 (siehe
«Schweiz. Blitter fiir Krankenpflege» 1950, Nr. 7) kann mit bestem
Dank an die Protokollfithrerin angenommen werden.

Aus dem sehr interessanten und mit Applaus entgegengenommenen
Titigkeitsbericht der Prisidentin geht hervor, wieviele Aufgaben und
Probleme im Laufe des letzten Jahres an den Zentralvorstand, der zu
6 Sitzungen (Arbeitsausschuss 3) zusammenkam, gestellt worden sind:
Einsatz von Spitalhilfskriften, Begrenzung deren Arbeitsgebiete, For-
derungen und Wiinsche zur Uniformierung der militirdienstpflichtigen
Krankenschwestern im Mobilisationsfall, Verbesserung der Arbeits-
bedingungen und des Grundgehaltes, vermehrte Kontaktnahme mit den
anerkannten Krankenpflegeschulen, Beiwohnen an deren Examen,
Vorbereiten des SVDK-Kalenders, Projektierung von Kursen in erster
Hilfe. Héufig wurden auch weitere Mitglieder zur Bearbeitung spe-
zieller Aufgaben beigezogen. Auch die Beziehungen zu anderen Organi-
sationen, SRK, Veska, WSK- und Trrenpflegeverband, BSF wurden
weiter ausgebaut und die Prisidentin glaubt versichern zu kiénnen, dass
iberall gute Arbeit geleistet wurde.

Fiir viele war der 6. internationale Pidiaterkongress, zu dem erst-
malig auch Schwestern fiir Referate beigezogen wurden, und die an-
schliessenden Schwesterntage ein grosses Erlebnis.

Das Zweigsekretariat in Ziirich, Forchstrasse 33, vermittelte 76
Schweizer Schwestern Stellen im Ausland und 255 Auslinderinnen
(einschliesslich der 157 deutschen Aktionsschwestern) Stellen in der
Schweiz.

Die Aktivmitgliederzahl betrigt 4239. Die Zahl der Mitglieder
steigt nur langsam, trotzdem bei den jungen Schwestern das Interesse
am Berufsverband in erfreulicher Weise wiichst. Die Zusammenarbeit
mit den an der letzten Jahresversammlung aufgenommenen Membres
sympathisants erweist sich als unerlisslich und wir hoffen, dass bald
auch andere Organisationen ihrem Beispiel folgen werden.

167



Ende 1950 machte die Heimkommission auf die finanziellen Sor-
gen des Chalet Sana Davos aufmerksam. Trotz der schlechten Besucher-
frequenz wurde beschlossen, das Chalet als Ferien- und Erholungsheim
weiterzufithren. Der Name «Sana» hatte verschiedentlich zu Missver-
stindnissen gefithrt und wurde daher in Chalet Riiti umgeindert.

Mit dem Aufruf an alle, mehr Vertrauen zu sich selbst und zu
den andern zu haben und sich nicht durch Furcht, in wichtigen Fragen
absichtlich iibergangen zu werden, lihmen zu lassen, schloss die Priisi-
dentin ihren Bericht, die Worte eines zeitgenossischen Dichters zitie-
rend: «Toutes les professions supérieures pratiquées par un grand
nombre d’aAmes honnétes, ne sont vraiment maintenues et continuées
que par un petit nombre d’imes intenses.»

Rechnungsberichte: Die Quistorin, Schw. Mathilde Walder, ver-
liest die Rechnungsberichte der Verbandskasse, des Fiirsorgefonds und
des Chalet Riiti Daves und gibt einige Erlduterungen dazu. Die Revi-
sorenberichte, die der Delegiertenversammlung die Dechargeerteilung
an die Rechnungsfithrerin empfehlen, werden verlesen, worauf die
Delegierten einstimmig die Rechnungen genehmigen. Die Prisidentin
verdankt mit herzlichen Worten die grosse und gewissenhafte Arbeit
der Quistorin und der Revisoren.

Budgets: Das leicht abgednderte, den neuen Verhiltnissen ange-
passte Budget fiir 1951 wird den Delegierten nochmals vorgelegt und
von ihnen gutgeheissen. — Das Budget fiir 1952, basierend auf der
Jahresrechnung 1950, weist ein Defizit auf, das aber aus dem Riick-
stellungskonto gedeckt werden kann. Auch diesem Budget wird von den
Delegierten zugestimmt.

Hierauf gab die Prisidentin dem Rotkreuz-Chefarzt, Herrn Oberst
Kessi, das Wort, der die Versammlung mit prignanten Worten iiber die
Reorganisation der Armeesanitit, speziell der Rotkreuzformationen
orientiert. Die von den Dienstfiihrerinnen und Oberschwestern der
MSA so sehr gewiinschte Einfithrung in ihre Aufgabe wihrend einer
Mobilisation und im Kriegsfall soll in den Ende Mai und anfangs Juni
1951 geplanten Kaderkursen zustandekommen. Die Bekleidung und
Ausriistung der militdrdienstpflichtigen Krankenschwestern ist vom
Militirdepartement zugesichert, doch hilt es nicht immer leicht, die
hiefiir benotigten Kredite zu erhalten. Zuerst werden nun alle fiir die
Kaderkurse aufgebotenen Schwestern, Samariterinnen und Pfadfinde-
rinnen eingekleidet und ausgeriistet. Herr Oberst Kessi ist gerne bereit,
Wiinsche und Anregungen der Schwestern entgegenzunehmen und wird
die Schulen und die Krankenpflegeverbinde laufend orientieren. —
Die sehr interessanten und fiir die Schwestern so wichtigen Ausfiih-
rungen des Rotkreuz-Chefarztes werden mit grossem Beifall verdankt.
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Zur gefl. Beachtung!

Der Redaktionsschluss fiir die Juli-Nummer ist auf Samstag,
23. Juni festgesetzt; der Anmeldeschluss fiir Inserate auf Dienstag,

3, Juli.

A considérer, s'il vous plait!

La cloture rédactionnelle pour le numéro du juillet se fera
le samedi, 23 juin; la cloture de consignation des annonces est

fixée au mardi, 3 juillet.

N _J

Wahlen: a) Heimkommission Chalet Riiti Davos: Schwester Josi
von Segesser, wihrend vieler Jahre Mitglied der Heimkommission,
reichte leider ihre Demission ein. Die Prisidentin dankt ihr fir alle
so treu und gewissenhaft und mit grosser Sachkenntnis geleistete Arbeit.
Als Ersatz schligt der Zentralvorstand Frau Naef-Roost, Mogelsberg
(St. Gallen) vor, die von den Delegierten einstimmig gewihlt wird.

b) Ratifikation der neuen Zentralvorstandsmitglieder: Schw. Maria
von Burg und Schw. Vreni Wiithrich hatten im verflossenen Jahr ihre
Demission eingereicht. Die von den Kollektivverbinden neugewihlten
Zentralvorstandsmitglieder: Schw. Emmi Vonarburg (Verband dipl.
Pflegerinnen der Pflegerinnenschule der Spitalschwestern Luzern) und
Schw. Christine Moser (Krankenpflegeverband Bern) werden in ihren
neuen Funktionen bestitigt.

Angliederung von Schiilerinnenverbinden: Erstmalig haben zwei
Schiilerinnenverbinde, die Schiilerinnenvereinigung des Schwestern-
hauses vom Roten Kreuz Ziirich und die Organisation des Eléves du
Bon Secours, Genéve, ein Gesuch um Angliederung an den SVDK ein-
gereicht (Beschluss der DV 1949), Beide Verbinde haben ihre Statuten
vorgelegt und das Reglement fiir die Angliederung an den SVDK an-
genommen. Die Prisidentin und der Zentralvorstand freuen sich auf
die Zusammenarbeit mit den Jiingsten und hoffen auf einen frucht-
baren und anregenden Gedankenaustausch. Mit grosser Freude stimmen
alle Delegierten der Angliederung der beiden Schiilerinnenverbinde
zu, deren Vertreterinnen die Aufnahme herzlich verdanken.

Als Tagungsort fiir die Jahresversammlung 1952 liegt eine Ein-
ladung von Aarau vor, die dankend angenommen wird.

M" Y. Hentsch, Leiterin des Schwesternbiiros der Liga der Rot-
kreuzgesellschaften lenkt die Aufmerksamkeit der Anwesenden auf die
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Tatsache, dass sehr viele Schweizer Schwestern, die im Auslande arbei-
ten, gar nicht mehr in der Schweiz zu wirken wiinschen. Wohl kehren
sie in die Schweiz zu Fortbildungszwecken zuriick, konnen sich aber
nur selten entschliessen, in der Schweiz zu bleiben. Die Schweiz braucht
aber gute Krankenschwestern und kann auf die Mitarbeit so vieler
nicht \erzmhten —_ Die Prisidentin weiss um diese Abwanderung,
bedingt durch die oft besseren Arbeitsverhiltnisse, das freiere Leben
und die geachtetere Stellung der Schwestern im Ausland. Sie mahnt
alle, nicht locker zu lassen und sich spezm]] fiir die Verkiirzung der
Arbeitszeit einzusetzen.

Mit dem Dank fiir die gute Zusammenarbeit an alle kann die
Prisidentin die Versammlung schliessen.

Schluss der Sitzung 12 Uhr. Die Protokollfithrerin:

Schw. Freni Wiithrich.

La corticosurrénale chez ’enfant

Par le Prof. D' med. M. Jaccottet, Clinique infantile universitaire de Lausanne.

Chez Tadulte, la surrénale coiffe le péole supérieur du rein a la
maniére d’une casquette. Chez le nourrisson, ses proportions par rap-
port a celles du rein sont normalement beaucoup plus considérables.
Cette glande est composée de deux parties: la médullaire au centre et
la corticale a la périphérie. Je ne m’occuperai que de cette seule
corticale qul semble jouer de multiples rdles tant chez Pindividu
normal qu’au cours de nombreux états pathologiques. Elle intervient
par I'intermédiaire de ses hormones, hormones qui font toutes parties
des stéroides.

Dans certains cas, la corticale peut atteindre un volume considé-
rable et représenter en hauteur % a % de celle du rein qu’elle sur-
monte a la maniére d’un bonnet a poil. Ces augmentations de volume
cont le fait d’une hypertrophie diffuse, d’'un adénome ou d’un néo-
plasme malin.

Histologiquement, la corticale est divisée en trois zones: une zone
glomérulaire, externe, une zone fasciculée, moyenne, et une zone réti-
culée, interne. La plupart des auteurs admettent que chacune de ces
zones donne naissance i des hormones spéciales, a fonctions définies,
permettant de mettre en rapport la texture histologique et I’action
physmloeﬂque. Cette maniére de voir n’est pas acceptée par tous et
n’a pas recu de preuve absolue. Elle est cependant si pratique au pomt
de vue de la compréhension du sujet que nous la conservons jusqu’a
preuve de son inexactitude et schématiquement on peut admettre
comme instrument de travail et d’étude la classification suivante: la
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zone externe donne naissance a la désoxycorticostérone (dont Iacétate
est utilisé en thérapeutique: Percorténe, Doca); la zone moyenne aux
11-oxystéroides (la cortisone en est Papplication pratique); la zone
interne aux 17-cétostéroides. Certains de ces produits se retrouvent dans
les urines. Ils ne sont fort probablement pas les hormones elles-mémes,
mais leurs produits de désintégration.

Voici les diverses actions physiologiques et pathologiques attri-
buées aux trois zones, actions qu'elles effectuent par 'intermédiaire
de leurs hormones:

La zone externe préside au métabolisme de I'eau et aux échanges
des électrolytes. Elle provoque une rétention de chlore (Cl) et de
sodium (Na) dans les tissus et dans le sang, favorise par contre I’élimi-
nation du potassium (K), maintient au niveau normal la quantité d’eau
dans le sang et les tissus.

Une insuffisance de cette zone aura comme conséquence une
déperdition de Na et de Cl, une rétention de K dans le sang, une des-
hydratation et une hémoconcentration. Son hyperactivité aura les résul-
tats inverses: rétention de Cl, de Na; hydratation et diminution de la
concentration sanguine,

La zone moyenne préside au métabolisme des glucides; elle inter-
vient d’une part en favorisant Pabsorption intestinale des glucides,
d’autre part en permetiant la formation de glucides a partir des pro-

téines (gluconéogénése): elle intervient dans le métabolisme des pro-
téines: elle jouerait un réle dans Pabsorption intestinale des graisses en
presidant a leur phosphorylation.

L’insuffisance de cette zone entraine des troubles graves, en parti-
culier une hypoglycémie, une hyperprotéinémie et pour certains au-
teurs un défaut d’assimilation des graisses. Son hyperactivité a les con-
séquences inverses: hyperglycémie avec tendance a I'obésité.

La zone interne enfin, physiologiquement, a une action anabo-
lique sur les protéines. Mais son action dominante est le fait des hor-
mones sexuelles qu’elle sécréte. Ces hormones sexuelles sont avant tout
des hormones males, androgéniques, mais la zone interne produit aussi
des hormones femelles, astrogéniques et lutéiniques. Ces hormones
peuvent étre décelées et dosées dans les urines. Normalement, elle
existent en trés petites quantités dans les urines du nourrisson et du
petit enfant. Méme, pour certains auteurs, elles feraient défaut dans les
urines des enfants jusqu’a 1'age de huit ans. Ce que nous avons observé
a la Clinique infantile de Lausanne va a Uencontre de cette opinion 1).
Si nous estimons que normalement ont peut trouver de faibles quan-
tités d’hormones sexuelles chez les enfants et chez le nourrisson, nous

1) Les dosages dans les urines de nos patients ont été effectués par les labora-
toires du Centre anticancéreux romand a qui nous exprimons nos remerciements.
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admettons qu'elles semblent alors n’avoir pas d’activite. Le role physio-
logique de cette zone chez le nourrisson et le petit enfant serait nul.
De ce fait, on ne concoit pas une hypoactivité de cette zone et il n’en
existe pas de description clinique chez I'enfant. Par contre, son hyper-
activité se traduira par des tableaux cliniques de plus en plus étudiés.
Le plus souvent, il s’agit d’hypersécrétion d’hormones androgéniques;
plus rarement, on se trouve en présence d’un tableau réalisé par une
hypersécrétion d’hormones sexuelles femelles. (A suivre.)

Schweizerisches Rotes Kreuz

Delegiertenversammlung des Schweizerischen Roten Kreuzes 1951

Am 5. und 6. Mai versammelten sich die Delegierten des Schweizerischen Roten
Kreuzes zu ihrer ordentlichen Jahresversammlung in Baden, dem fiir seine Heil-
bider berithmten schweizerischen Badekurort, das schon die Romer hochschitzten
und das in frithern Jahrhunderten die Tagsatzungsherren der Eidgenossenschaft zu
bedeutsamen Verhandlungen beherbergte. Wie von jeher, so hilt Baden auch heute
die heilende Kraft seiner Quellen einheimischen und auslindischen Gisten bereit,
jene geheimnisvollen Wasser, die bei einer Temperatur von 48° dem Erdinnern
entsprudeln.

Vorgingig der Delegiertenversammlung fand eine Konferenz der Sektionspriisi-
denten des Schweizerischen Roten Kreuzes statt. Auch waren Fiithrungen veran-
staltet zur Besichtigung der Thermalbider, der Altstadt und des chemals festen
Schlosses «Stein», das strategisch hervorragend giinstig gelegen, sich heute noch
als romantische Ruine prisentiert. Von herrlichem Friithlingswetter begiinstigt und
durch Darbietungen der Knabenmusik bereichert, vollzog sich der offizielle Empfang
im Kurgarten. In herzlicher Ansprache begriisste Herr Stadtammann Miiller die
Rotkreuzdelegierten und Giste; Zentralprisident Dr. Bohny sprach Baden und
seiner zuvorkommenden Bevilkerung den Dank aus fiir den freundlichen Empfang.
Eine Abendunterhaltung, organisiert durch Dr. Rubin und Friulein Sommer, brachte
Darbietungen des Schiilerchores und weitere Unterhaltung in Musik und Film.

Die Delegiertenversammlung vermittelte einen achtunggebietenden Ueberblick
auf das wertvolle Wirken des SRK im Inland und in aller Welt; iiberall da, wo es
zu helfen, zu vermitteln und zu stiitzen gilt. Rotkreuz-Chefarzt Oberst Kessi, Zen-
tralsekretir Luy, Zentralprisident Dr. Bohny, Direktor Jaccard u. a. m. verbreiteten
sich iiber Themen von grosser Aktualitiat. Das weltumspannende Fliichtlingsproblem,
die Lawinenkatastrophen, Militirdienst und Ausbildungsfragen der Kranken-
schwestern und Rotkreuzkolonnen, Fiirsorge- und Finanzfragen sowie verschiedene
weitere Verhandlungspunkte boten Stoff fiir erneute Meinungsiusserung und Bera-
tung. Die Diskussion wurde rege und in gutem Sinn und Geiste, nicht nur «nach-
betend», jedoch mit Verstindnis fiir Gegenmeinungen beniitzt.

Am Mittagessen in den festlichen Ridumen des Kurhauses wiinschte der Prisi-
dent der Sektion Baden des Schweizerischen Roten Kreuzes, Pfarrer Hohl, dem
Schweizerischen Roten Kreuz weiterhin Kraft und lebendigen Mut zur Erfiillung
seiner grossen Aufgaben, Es sprachen ferner: M'¢ Odier vom Internationalen Roten
Kreuz, Oberfeldarzt Oberstbrigadier Meuli, Kantonsarzt Dr. Rebmann im Namen
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der aargauischen Regierung, ein Vertreter des Britischen Roten Kreuzes und weitere
Giste und Freunde des Schweizerischen Roten Kreuzes.

Alle Sprecher, mit ihnen die Versammelten, und irgendwie erfithlbar auch die
Bevélkerung draussen in den Strassen, beim Kirchgang und beim frohen Ausmarsch
in den goldenen Friihling, schienen vom Willen zu Nichstenliebe und echter Mensch-
lichkeit erfiillt zu sein; erfiillt vom Gedanken, der in den Anstrengungen unseres
Roten Kreuzes und seiner Hilfsorganisationen in Gesinnung und Tat verkorpert ist:
mitschwingend, ergriffen von den héchsten Zielen des hilfsbereiten Menschen von
gestern und heute. .. A,

Plan d’une intervention concernant le recrutement des Ecoles d’infirmiéres
en Suisse a I’assemblée de la Croix-Rouge suisse, Baden 1951

(Résumé)

Veew: Touchant au recrutement des écoles d’infirmieres en Suisse. Utile d’y
intéresser les délégués et les sections. Expériences de ces dix derniéres années: pénu-
ric persistante en dépit de tous les efforts. Les résultats obtenus sont aujourd’hui
dépassés par les événements.

Causes: Haute conjoncture, changement des idées, surtout insuffisance des con-
ditions offertes. On étudie 1’élévation des normes de salaires, mais c’est surtout la
charge excessive du travail qui est I'obstacle aux progres.

La situation g’aggrave alors qu’on avait prévu le régime de 60 heures pour 1952,

Il faut briser le cercle vicieux: recrutement paralysé par le régime insuffisant
et celui-ci inchangé par défaut de recrutement.

Remeédes illusoires: Revue des efforts faits. Ne pas multiplier les écoles, mais
remplir celles qui existent. Situation anormale des malades suisses soignés par un
grand nombre d’infirmiéres étrangeres,

Deux propositions: 1° Campagne nationale de recrutement. Exemples étrangers,
Mieux informer le pays des exigences et des possibilités. Radio, presse, dépliant, etc.
Participation des sections locales. — 2°© Reprendre entretiens avee DI'ASID et la
Veska pour une utilisation plus rationnelle du personnel soignant. Les infirmiéres
étant en trop petit nombre ne devraient faire que du travail d’infirmiéres. Trop de
travaux de peine sont confiés a des spécialistes, tandis qu'un grand nombre de jeunes
filles inexpérimentées soignent les malades en Suisse. Le recrutement ne s’améliorera
que lorsque le public saura que les conditions de travail des infirmiéres sont
changées.

Conclusions: Il faut une autorité morale pour réaliser soit la campagne d’opi-
nion, soit 'amélioration des régimes hospitaliers. La Croix-Rouge suisse est parti-
culierement qualifiée pour cela. Pourrait-elle entreprendre un effort spécial cou-
ronnant l'activité actuelle de la Commission du personnel infirmier ?

P. Jaccard, directeur de La Source, Lausanne.

Zu den interessanten Ausfithrungen von Herrn Direktor Jaceard ist uns der fol.
gende Kommentar zugestellt worden: Das sehr schwungvoll vorgetragene Exposé von
Herrn Jaccard wurde aus dem Kreise der anwesenden Schwestern herzlich verdankt.
Der- Gedanke wurde laut, dass es die dringendste Aufgabe des SVDK sei, sich mit

der Lésung dieses Problems zu befassen. Denn Propaganda — nicht aber im Sinne
einer Werbeaktion mit Worten und Schlagzeilen — sei notwendig! Die wirksamste

Propaganda jedoch geht von der Schwester aus, die mit frohlichem Gesicht ihre
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D’Schwoster

Si hemmi brocht im Chrankewage Si titemmer d"Wunde friisch verbinde
und hemmi do i Saal ue treid. und pfleged mi i fyner Art,

Si hemmi zersch det uf da Schrage we’s d’Muetter macht mit chlyne Chinde,
und nochhir do is Bett ie gleid. so gschickt, so frintli, lieb und zart.
Jetz liggi do und cha niid mache . .. Und alles das mues d’Schwéster bsorge.
Si gimmer alls 1 d’Hand, is Bett, Si springt und weiblet frie bis z’Nacht.
mis Aesse, s"Trinke, myni Sache, Si hed e Trost for alli Sorge,
d’Mixture, woni schlucke sett. es Lichle, wo eim z’fride macht.

Si tiiemer bette, tiiend mi wische, Ich ha si gidrn, my Chrankeschwoster.
si rybed mer de Riiggen y. Wenn sy ned wir, wars 1 dem Saal

Si titend de Puls und d’Fieber mésse so lar, so trurig, triteb und diister:

und bringid Tee und Tropfe dry. es fahlti d’Sunne im Spital.

Ich mocht de Schwoster danke sédge,

wo hilft i schwirem, fromdem Leid.

De Herrgott mog sy Aengel sdgne

im Hiiibli und im wysse Chleid! Otto Schmid.
Konkordia 3/1951

Arbeit verrichtet und die durch ihr ganzes Wesen ausdriickt, dass sie ihren Beruf
liebt und ihn andern jungen Midchen empfehlen kann,

Dringend nétig ist allerdings eine materielle Grundlage, die @hnlichen Berufen
entspricht, um konkurrieren zu kénnen. Zudem und ganz vor allem eine Arbeitszeit,
bezichungsweise ein Arbeitspensum, das so bemessen ist, dass nicht die Midigkeit,
sondern die Arbeitsfreude auf den Gesichtern zu lesen ist! Jegliche Unterstiitzung
in diesem Sinne wird nétig sein und mit grossem Dank entgegengenommen werden.

Sitzang der Kommission fiir Krankenpflege

am 15. Mai 1951 in Bern in Anwesenheit simtlicher Mitglieder.

Die Kommission diskutierte einen Vorschlag zur Ausbildung von Sanitits-
soldaten zu Krankenpflegern. Die prinzipielle Frage der Anerkennung neuer Kran-
kenpflegeschulen wurde besprochen und Mittel und Wege beraten, wie die Rekru-
tierung von Krankenschwestern und Krankenpflegern verbessert werden konnte.
Gegenstand lebhafter Erérterungen war auch das Problem, wie die Arbeit in den
Krankenanstalten so organisiert werden kann, dass die Krankenschwestern ihrer
guten Ausbildung entsprechend eingesetzt und beschiftigt werden. Nach Ansicht
der Kommission fiir Krankenpflege miissen alle diese mannigfaltigen Bestrebungen
fiir cine verbesserte Organisation der Schwesternarbeit in den Spitilern, so wichtig
sie fiir die Schwestern und fiir die Werbung zum Schwesternberuf sind, letzten
Endes den Patienten dienen.

Die Kommission fir Krankenpflege nahm Kenntnis von einem fiir die Schul-
leitungen bestimmten Bericht iber die Beobachtungen der vom Schweizerischen
Roten Kreuz an die Diplomexamen delegierten Experten. Es wurde beschlossen, noch
vor den Sommerferien eine Konferenz der anerkannten Schulen nach Bern einzu-
berufen,
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Die vom Schweizerischen Roten Kreuz an durch Alter oder Krankheit arbeits.
untihig gewordene Krankenschwestern ausgerichteten Unterstiitzungen beliefen sich
1950 auf Fr. 25000.—. Rund 60 9% des ausbezahlien Betrages kamen Mitgliedern des
Schweizerischen Verbandes diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger
zugute.

Die Kommission fiir Krankenpflege nahm Kenntnis von den Berichten iiber
Besuche in einigen Krankenpflegeschulen und bestimmte die Experten des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes fiir die Herbstexamen an den anerkannten Schulen.

Die Vereinbarung zwischen der Kommission fiir Krankenpflege des Schweize-
rischen Roten Kreuzes und der Prifungskommission der Schweizerischen Gesell-
schaft firr Psychiatrie wurde nach dem Wunsche verschiedener Schulen im Entwurf
neu redigiert.

Ueber neuere Arzneiformen

Von Dr. H. Lehmann, Chefapotheker des Biirgerspitals Basel.

Zur Erreichung einer besseren pharmakologischen Wirkung ein-
zelner Arzneistoffe sind in den letzten Jahren folgende Applikations-
arten mit den zugehorigen Arzneiformen zur vermehrten Anwendung
gekommen :

Perlinguale Verabreichung mittels Linguetten

Parenterale Applikation mit ausgesprochener Dauverwirkung
mittels Depotinsulinen, Durant-Priparaten, Depot-Penicillinen, Kri-
stallsuspensionen und Implantaten.,

1. Perlinguale Applikation

Schon 1922 wurde die «perlinguale Applikation» von Medika-
menten empfohlen, wobei speziell auf das gute Eindringungsvermégen
lipoidlsslicher Stoffe wie z B. Nitroglyzerin hingewiesen wurde. Auch
Alkaloide und gewisse Verbindungen der Digitaliscruppe wurden fiir
die Applikationsart als geeignet befunden.

Vor allem aber suchte man fiir Follikelhormone und andere Hor-
mone eine geeignetere und wirksamere Applikationsart als sie die
orale d. h. stomachale Verabreichung darstellt.

So werden die Proteohormone durch proteolytische Fermente des
Magen-Darmkanals zerstort; selbst relativ stabile Hormone kénnen in
mehr oder weniger grossem Ausmass durch die Leber in ihrer Wirkung
ungunstig beeinflusst werden.

Auch andere Arzneistoffe wie Strophantin, Tinctura Strophanti,
adrenalindhnliche Koérper u.a.m. wirken oral genommen, nur sehr
schwach, d. h. ungeniigend.

So hat man vorgeschlagen, Nitroglyzerin und Tinet. Strophanti
mittels Wiirfelzucker einzunehmen, wobei wenigstens ein Teil des Arz-
neistoffs durch die Zungen- und Mundschleimhaut resorbiert wird. Ver-
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gleichende Untersuchungen zwischen der stomachalen und perlingualen
Verabreichung in den wissenschaftlichen Laboratorien der Ciba 1942
und folgenden Jahren mit Hormonen, zeigten eindeutig die Vorteile
der Perlinguetten.

Diese sind gewissermassen eine spezielle Art von Tabletten, die
sich dadurch auszeichnen, dass sie im Speichel vollstindig 18slich und
meistens vollstindig geruch- und geschmacklos sind. Die gute Resorp-
tionsfihigkeit durch die Schleimhiute wird durch die Lipoidloslich-
keit der Arzneistoffe bewirkt; ausserdem sind sie gegen die Speichel-
fermente widerstandsfihig. Das Gewicht betrigt ca. 0,05 bis 0,15 g.

Bekannt sind sowohl die minnlichen wie weiblichen Sexualhor-
mone, die unter dem geschiitzten Namen «Linguetten» in den Handel
kommen, wie Perandren, Percorten, Ovocyclin, Lutocyclin, Pregnenolon.

Die Tagesdosis betrigt durchschnittlich 1 bis 2 Linguetten; diese
«Linguetten» soll man unter der Zunge oder in einer Backentasche
langsam zergehen lassen.

Neuerdings ist in der Schweiz auch Strophoral (Strophantin-Pri-
parat) auch Neo Epinin in dieser Arzneiform erhiltlich.

Sicher werden auch weitere Arzneistoffe in dieser Form in Handel
gebracht werden, weil erstens nicht so grosse Dosen notig sind und
sweitens die Wirkung auf einfache Weise beliebig lang aufrecht erhal-
ten werden kann.

2. Parenterale Wirkung mit ausgesprochener Dauerwirkung

Der Nachteil, dass die Wirkung fiir gewisse Fiille zu schnell ab-
klingt, wie dies unter anderem auch auf parenteralem Wege der Fall
ist, versucht man durch Arzneimittel mit Depotwirkung zu beseitigen,
d. h. man sucht die Zahl der fraglichen Einspritzungen zu reduzieren.

Dies trifft vor allem auf das Insulin zu, wo jede andere Appli-
kationsart in der Praxis bis heute aus irgendeinem Grunde versagt hat.
Verschiedene Wege wurden hier beschritten:

1. Durch Zugabe eines Vasokonstriktors wird die Resorption an der
Injektionsstelle verlangsamt.

Beispiel: Insulin-Adrenalin.

9. Durch Bindung an Zink als kristallisiertes Zink-Insulin, welches
eine rascher eintretende Blutzuckersenkung bedingt als das ge-
wohnliche Insulin und das Maximum ein bis drei Stunden spéter
erreicht.

3. Die Wirkung des Insulins wird durch Bindung an ein kolloidales
System verzogert.

4. Durch die Schaffung einer schwer 16slichen Insulinverbindung will
man die Wirksamkeit des Insulins verlingern.

Beispiel: Insulin-Durant.
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Da Protamin-Insulin und vor allem Zink-Protamin-Insulin sich
bewihrt haben, seien hier einige weitere Angaben dariiber ge-
macht.

Insulin bildet mit einem Monoprotamin, welches aus dem
Sperma der Regenbogenforelle gewonnen wird, eine Protamin-In-
sulin-Verbindung, die bei der Reaktion der Gewebefliissigkeit
nahezu wasserunloslich ist. Eine injizierte diesbeziigliche Suspen-
sion kann vom Gewebe nur langsam aufgenommen werden, wo-
durch die gewiinschte protahierende Wirkung auftritt. Der Am-
pulleninhalt ist immer vor Gebrauch gut zu schiitteln, damit eine
gleichmissige Suspension verwendet wird.

Durch einen Zusatz von Kalzium oder Zink (Zink-Protamin-
Insulin) wird die Wirkung noch verlingert und gleichzeitig sta-
biler gemacht.

Bei vielen Patienten ist an Stelle von zwei bis drei taglichen
Injektionen von rasch wirkendem Insulin nur eine einzige Injek-
tion pro Tag nétig, wobei die Senkung des Blutzuckerspiegels viel
langsamer eintritt.

Beispiele: Protamin-Insulin
Zink-Protamin-Insulin.

5. Das gleiche sucht man durch chemische Bindung des Insulins an
einen Kérper zu erreichen, der seine Wirksamkeit hemmt und
dessen Loslosung lingere Zeit erfordert, so dass wihrend einer
grosseren Zeitspanne wirksames Insulin frei wird.

Beispiel: Iso-Insulin.

Di-Insulin besteht aus einer Mischung von gleichen Teilen gewohn-
lichem Insulin und Iso-Insulins.

Iso- und dementsprechend auch Di-Insulin stellen klare Losungen
dar. Bei der Applikation einer Mischspritze des rasch wirkenden In-
sulins und eines Depotinsulins wie z. B. Zink-Protamin-Insulin, soll
nach gewissen Autoren das rasch wirkende Insulin vor dem Depotinsu-
lin in die Spritze aufgezogen werden, um eine starke Verinderung des
gewohnlichen Insulins zu vermeiden.

Die Durant-Priparate sind bis heute fiir die Krankenanstalten in
Deutschland reserviert geblieben, so dass Morphin-Durant, Tonophin-
Durant und Lysocithin-Durant, welch letzteres bei rheumatischen
Erkrankungen gebraucht wird, nicht weiterhin bekannt geworden sind.

Von den Durant-Priparaten wird u. a. verlangt, dass sie das Medi-
kament wihrend lingerer Zeit in gewiinschten Dosen proportional der
Zeit an das Gewebe abgeben, was durch ein Kolloidsystem mit dem
sogenannten Regulator als wichtigste Komponente bewirkt wird.

Prinzipiell bestehen diese Kolloidsysteme aus Oel, Wasser, Emul-
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gator, Verseifungsmittel (z. B. Wachs) und Regulator. die miissen so-
wohl qualitativ wie quantitativ dem Mittel angepasst werden.

Da die Durant-Priiparate bei uns nicht gebriuchlich sind, sel nicht
niher darauf eingegangen.

In den letzten Jahren suchte man Penicillin-Priparate mit Depot-
wirkung herzustellen.

Bekanntlich wird Penicillin sehr rasch durch die Nieren ausge-
schieden, so dass Injektionen wiissriger Penicillin-Losungen in relativ
kurzen Zeitintervallen vorzunehmen sind.

Die Wirkungsdauer einer Injektion von ca. 300 000 JE Penicillin
betrigt bei den verschiedenen Formen wie folgt:

Stunden
Wissrige Penicillin-Lésung ca. . . . . . . . = 4— 6
Wascer-Oel-Emmilsion ea. . = & & 5 s = a Wl 4— 5
Penicillin-Suspension in Oel-Wachs (Romansky) ca.. . . 15—17
Penicillin-Suspension in Oel-Adrenalin ca. . . . . . 12—14
Penicillin-Procain-Suspension in Oel ca. . . . . . . 24
Penicillin-Procain-Suspension in Oel mit
A satn T searat ot | o s Rl g el 5648

Die Penicillin-Suspension in Oel-Wachs nach Romansky war wih-
rend lingerer Zeit in Gebrauch, doch hafteten dieser Arzneiform
einige Nachteile an. Man musste die Ampullen oder das Fldaschchen zu
10 cc immer vor Gebrauch auf ca. 60° erwdrmen, bei der grosseren
Packung war auch immer mit Verlusten zu rechnen; bisweilen traten
auch Nekrosen auf.

Wie beim Insulin wurde dem Penicillin Adrenalin als Vasokon-
striktor (Intracillin) zugesetzt.

Als eine Verbesserung gegeniiber dieser Formen ist die Penicillin-
Procain-Suspension in Oel zu erwihnen. Die schwerldsliche Penicillin-
Procain-Verbindung ist in Oel suspendiert, wodurch die Resorption
des Penicillins verzogert wird.

Neuerdins wurde noch eine resorptionsverzogernde Komponente,
d. h. Aluminiumstearat dieser Penicillin-Procain-Suspension zugesetzt.
Um die Wirkung nicht zu beeintrichtigen, sollen moglichst trockene
Spritzen verwendet werden.

Bei beiden Formen ist die Ampulle und das Flaschchen zu 10 ce
nur handwarm zu machen. Im Gegensatz zu den wiissrigen Penicillin-
losungen sind die Penicillin-Procain-Suspensionen nicht im Eisschrank,
d. h. kiihl zu lagern.

In allerneuster Zeit kommt eine Kombination von kristallisiertem
Penicillin und suspendiertem Penicillin-Procain in wissriger Losung
mit Depotwirkung in den Handel. (Fortsetzung folgt.)
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Erkenntnisse iiber die pyrogenen fiebererrecenden Stoffe
und ihre praktische Bedeutung
Von Dr. Hans Sager

Blutspendedienst des Schweiz. Roten Kreuzes, Bern

(Fortsetzung und Schluss)

Wylie und Todd férderten 1948 durch ihre Untersuchungen die
Kenntnisse iiber die pyrogenen Stoffe. Sie versuchten die Aenderungen
im Toxingehalt mittels einer Standardlésung zu erfassen. Dadurch ge-
lang es erstmals das Verhalten der Pyrogene z. B. beim Erhitzen oder
beim Aufbewahren in quantitativer Hinsicht zu tiberprifen und die
Beziehung zwischen Dosis und Wirkung zu ermitteln. Wir wollen hier
nur zwel wichtige Resultate dieser Untersuchungen festhalten:

1. Die Wirkung der Pyrogene, gemessen durch die erzeugte Tempera-
turerhohung, verlduft ungefihr proportional dem Logarithmus der
Dosis pro Kilo Kérpergewicht.

Weder Aufbewahrung noch Sterilisation bhei 115° C vermogen die
Giftstoffe in niitzlicher Zeit zu zerstoren.

Lo

Auf Grund dieser Forschungen kénnen wir zusammenfassen :

Die pyrogenen Stoffe sind bakterieller Herkunft und stammen in
den meisten Fillen von gramnegativen Bakterien. Nicht jede Bakterien-
art erzeugt Pyrogene. Zwischen der Pathogenitit des Mikroorganismus
und der Fieberwirkung herrscht keine Bezichung. Die Pyrogene sind
nicht mit den Bakterien identisch, sondern sie sind Produkte derselben
und gelangen durch Autolyse, Exkretion oder Extraktion in das wm-
gebende Medium. Deshalb sind sie hiufig in bakteriell verunreinigten
oder verunreinigt gewesenen, wissrigen Lésungen vorhanden. Auch
feste Substanzen, die wihrend ihrer Darstellung aus wissrigen Medien
auskristallisiert werden, kénnen Toxine enthalten.

Die Pyrogene sind wasserloslich, aber alkchol- und acetonunléslich
und relativ hitzebestiindig. Sie geben eine positive Mohlische Reaktion
auf Kohlehydrate und werden daher als Polysaccharide betrachtet. Nach
der Hydrolyse lassen sich reduzierende Zucker nachweisen. Die Spalt-
produkte weisen keine fiebererregende Wirkung mehr auf. Thre Teil-
chengrésse wird mit 50 my angegeben.

Dem Menschen intravends eingespritzt, verursachen sie Fieber.
Schiittelfroste, Erbrechen, Benommenheit und Leukopenie. 0,03 mg pro
Kilo Koérpergewicht sollen eine Temperaturerhohung von 0,6 ° C be-
wirken.

Praktische Bedeutung der Pyrogene

Bis vor relativ kurzer Zeit stellten wir an eine Infusionslésung nur

die Anforderune

g, dass sie steril sei und nur Substanzen in reinem destil-
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liertem Wasser gelost enthalte, deren Reinheit durch die Pharmakopoe

genau definiert ist. Heute wissen wir, dass diese Anforderungen nicht

geniigen, und wir verlangen jetzt auch Abwesenheit von fiebererregen-
den Stoffen.

Die Pyrogene sind chemisch noch nicht erfasst, deshalb muss ihre
Gegenwart oder Abwesenheit im biologischen Versuch festgestellt wer-
den. Da die Giftstoffe sowohl im Lésungsmittel wie in der geldsten Sub-
stanz vorhanden sein konnen, muss jede Infusionslosung und jeder mit
ihr in Berithrung kommende Gegenstand vor der Verwendung aus-
getestet werden.

Wir haben festgestellt, dass das von uns hergestellte Anticoagulans,
welches Natriumzitrat, Zitronensidure und Glukose enthilt, Hyper-
thermien erzeugt, wenn es vorher nicht besonders hehandelt wurde. Wir
versetzen deshalb zur Entfernung der Pyrogene alle unsere Ldsungen
mit Aktivkohle und filtrieren sie durch Seitzfilterschichten. Dieses Ver-
fahren muss so lange wiederholt werden, bis eindeutig Pyrogenfreiheit
erreicht ist.

Um Pyrogenfreiheit zu erreichen, miissen die Infusionslésungen und
Transfusionsgerite auf sorgfiltigste Weise nach erprobten Methoden
hergestellt und sofort sterilisiert werden. Von jeder Fabrikationsserie
muss mindestens ein Test ausgefiihrt werden. Erst wenn dieser negativ
ausfallt, diirfen die Produkte zum Gebrauch abgegeben werden.

Um einen Eindruck von den komplizierten und einzig sicheren
Reinigungsmethoden zu vermitteln, wollen wir als Beispiel die Herstel-
lung einer leeren, pyrogenfreien Flasche schildern:

Die mit Leitungswasser sauber gespiilte Flasche wird wihrend:

8 Stunden in einer auf 80 ° C erwirmte P;-Losung — eine Mischung von
Natriumkarbonat, Natriumsilikat und Natriumphosphat —- ein-
gelegt. Anschliessend wird sie in einer

automatischen Flaschenbiirstenmaschine unter scharfem Wasserstrahl
gebiirstet und mit

90 ° C warmem Wasser griindlich nachgespiilt. Zum Schluss wird sie
noch mit

pyrogenfreiem Wasser ausgespritzt,

sofort verschlossen

und sterilisiert. Im sterilen Zustande ist die Flasche gut haltbar, und
es konnen keine Pyrogene mehr gebildet werden.

Sodann werden einer Flasche pro Fabrikationsserie 150 cem physiolo-
gische, pyrogenfreie Salzlosung unter sterilen Kautelen zugegeben,
gut geschiittelt und am Kaninchen ausgetestet.

TIm Zentrallaboratorium des Schweiz. Roten Kreuzes wird der Pyro-
gentest mit wenigen Abweichungen entsprechend dem in der USP
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XII geschilderten Verfahren ausgefiihrt. Die Aenderungen haben sich
durch die serienweise Ausitbung des Testes ergeben. Im folgenden seien
die Ausfiihrung und Bewertung des Testes, wie er hier geibt wird, kurz
beschrieben:

Der Pyrogentest wird an gesunden Kaninchen von mindestens 1500
Gramm Gewicht ausgefiihrt. Diese miissen wihrend den der Priifung
vorausgehenden Tagen bei einheitlicher Nahrung gehalten werden. Die
zu priifende Losung wird gleichzeitig an drei Tieren ausgetestet. Den
Kaninchen werden wihrend den dem Test vorausgehenden anderthalb
Tagen, verteilt tiber die ganze Zeitspanne, in mindestens sechs Mes-
sungen die Rektaltemperaturen ermittelt. Die aufgenommenen Tempera-
turkurven diirfen keine starke Schwankung aufweisen. Tiere mit stark
wechselnden Kérpertemperaturen eignen sich fiir den Test nicht. Die
letzte, unmittelbar vor der Injektion durchgefiihrte Messung wird als
Normaltemperatur angenommen.- Nun werden den Testtieren 10 cem
Lésung pro Kilo Kérpergewicht in die Ohrvene eingespritzt. Wihrend
den nichsten vier Stunden werden stiindlich die Rektaltemperaturen
bestimmt. Der Test wird als positiv bewertet, wenn ein oder mehrere
Tiere eine Temperaturerhéhung von mehr als 0,6° C iiber Normal-
temperatur erfiahrt oder die Summe der Temperaturerhchungen der drei
Tiere 1,4 ° C iiberschreitet.

Auf gleiche arbeitsintensive Weise muss jeder Bestandteil unserer
Entnahme- und Transfusionssysteme - wie Schliuche, Nadeln, Glas-
bestandteile usw. — bereitgestellt werden. Nur dieses Vorgehen erlaubt
uns, garantiert pyrogenfreie Gerite zu liefern.

Fiir die Praxis ergibt sich die Notwendigkeit ausschliesslich pyro-
genfreie Losungen und Geriite zu verwenden, Die Pyrogenfreiheit ist
nicht gewahrt, wenn die Losung, das Gerit oder Teile desselben oder
auch zusitzlich beigefiigte Arzneimittel Pyrogene enthalten. Es ist
erwiesen, dass ein grosser Teil der Zwischenfille auf pyrogenhaltige
Lésungen zuriickzufithren ist.

Die besten, pyrogenfreien Infusionslésungen, hergestellt aus den
einwandfreiesten Arzneistoffen, verhindern Pyrogenreaktionen nicht,
wenn sie dem Patienten nicht mit ebenso sorgfiltig hergestellten und
gepriiften Geriten zugefithrt werden. Die nachstehende graphische Dar-
stellung, welche die Reaktionszahlen von 100 Trockenplasma-Transfu-
sionen angibt, die wihrend der Monate Oktober 1949 bis Februar 1950
ausgefiihrt wurden, beweist dies schlagend. Die anfinglich sehr hohe
Zahl der Zwischenfille war nimlich durch ungeniigend gereinigte Trans-
fusionssysteme verursacht worden. Nachdem die dem Trockenplasma des
Schweiz, Roten Kreuzes mitgegebenen Systeme verwendet wurden, zeigte
die Reaktionszahl einen scharfen Riickzug,
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Prozentuale Zahl der Reaktionen bei Trockenplasma-Transfusionen
in den Monaten Oktober 1949 bis Februar 1950

Monat Anzahl Transfusionen 00 Zwischenfalle
1949 Oktober 16 25
November 21 9
Dezember = 8
1950 Januar 16 0
Februar 33 3

Der Arzt hat sich mit den praktischen Folgen, die sich aus den
Erkenntnissen uiber die pyrogenen Stoffe ergeben, auseinanderzusetzen,
denn es ist, wie Baumann sagt, «Berufspflicht des Arztes, die besten
heute bekannten Verfahren zu verwenden, deren Erfiilllung ihn gegen
unbillige Vorwiirfe und Forderungen schiitzen muss». :

Bis dahin haben wir nur von der Pyrogenwirkung bei intravendisen
Injektionen gesprochen. Bei intramuskuldrer Injektion gleicher Pyro-
genmengen ist die erzeugte Temperaturerhéhung nach W, D. Harkness
und B. J. Vos bedeutend geringer.

Wir hoffen, damit aufgezeigt zu haben, dass dem Problem der Pyro-
gene dringend vermehrte Aufmerksamkeit geschenkt werden muss.

Separatabdruck aus dem «Bulletiny des Eidgendssischen Gesundheitsamtes.

Der Schweizerische Krankenpflegebund

in der Zeit von seiner Griindung im Jahre 1911 bis zum Jahre 1930

Von Schw. 4. v. S.

(Fortsetzung)

Im Jahre /917 wird das zehnjdhrige Bestehen der «Blitter fiir
Krankenpflege» gefeiert. Bis zum Jahr 1912 erschienen diese, neben
dem «Hiuslichen Herd» als Gratisheilage zur Zeitschrift: «Das Rote
Kreuz», und wurden jedem Abonnenten des «Hauslichen Herd» gratis
zugestellt. Schon von 1902 an hatte Oberin Ida Schneider fiir die
Schwestern der Pflegerinnenschule und die Mitglieder des Kranken-
pflegeverbandes Ziirich eine hektographierte Zeitschrift herausgegeben,
durch die die Schwestern Anleitungen erhielten, unter sich Verbindung
pflegten und iiber das Geschehen im Beruf und in der Krankenpflege
orientiert wurden.

1918 setzten sich die Schwestern ein fiir eine Erhohung des mili-
tarischen Soldes von 80 Rappen auf 3 Franken, wenigstens niherte sich
dadurch die Soldhdhe der Schwestern jenem fiir die Putzfrauen, die
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um die gleiche Zeit 4 Franken betrug. Zur Zeit der Entlassung aus den
ESA wurde dann den Schwestern durch Tagesbefehl zu wissen getan,
dass ihr Sold nun auf 7 Franken erhoht worden sei! Wir erlebten die
Schrecken einer katastrophalen Grippeepidemie, die stindige Bedro-
hung durch fremde Truppen an der Grenze, von denen man keinen
Augenblick wusste, ob sie doch noch in unser Land einbrechen wiirden,
die Belastungen des Generalsireiks und den Druck einer zeitweise
betrichtlichen Lebensmittelknappheit. (Kinder baten einem auf der
Strasse um Brot, es gab Anstalten, in denen die Erwachsenen zugunsten
der Kinder auf die Brotnahrung verzichteten.) — Ein Instruktionskurs
zur Erteilung von Kursen fiir hidusliche Krankenpflege musste wegen
Streik und Grippe abgesagt werden.

1919. In diesem Jahre beschiftigen sich Verband und «Blitter fiir
Krankenpflege» mit der viel zu langen Arbeitszeit der Kranken-
schwester. Es erscheinen mehrfach Artikel iiber die Einfithrung kiir-
zerer Arbeitszeiten fiir die Schwestern. Der Achtstundentag, der zu
jener Zeit als Neuerung in vielen Geschiftszweigen eingefiihrt wurde,
wird von sozialdenkenden Personlichkeiten auch fiir die Schwestern
verlangt und von unsern Vorstinden und Mitgliedern hin und her
erwogen. Es wird der Anschluss des SKB an das Schweizerische Rote
Kreuz als dessen Hilfsorganisation erwidhnt. Die Chefdarztin Dr. F.
Ottiker und einige mutige Oberschwestern der Schweizerischen Pflege-
rinnenschule mit Frauenspital in Ziirich fithrten in ihrem Spital und
auf den Aussenstationen die tidgliche einstiindige Mittagsfreizeit sowie
die Gewiilhrung eines ganzen freien Tages in Zeitabstinden von 5—0
Wochen ein! Eine solche Kiihnheit brachte den Verfechterinnen dieser
unerhorten Neuerungen ungefihr dieselbe Entriistung und dasselbe Un-
verstindnis ein, wie heute etwa der Vorschlag eines Achtstundentages!
Auch damals hiess es: «Was geschieht mit den armen Patienten, wenn
wihrend der Ablésungszeit ,ein fremdes Gesicht’ sich ihrer annimmt?»
— 1919 stand eine Schwesternwohnstube, gewissermassen ein Klubzim-
mer, den Mitgliedern wihrend mehreren Monaten an bestimmten Nach-
mittagen in Ziirich im Hause der allzufriih verstorbenen Frl. Dr. Heer
fiir freie Stunden zur Verfiigung. Es gab Tee und Gebick und man
fihlte sich wohl in wohnlicher Geborgenheit.

1920 finden wir eine Ablehnung des Achtstundentages; immerhin
wird eine Reduktion der Arbeitszeit auf ein verstindiges Mass dringend
gewiinscht und ein diesbeziiglicher Aufruf im Korrespondenzblatt
der Aerzte veroffentlicht. Das Schwesternheim in Davos, durch den
SKV unter der Fiithrung von Schwester Helene Nager seit etwa zwei
Jahren in einer Wohnung unterhalten, wird der finanziellen Unter-
stiittzung empfohlen. Es galt mit diesem Heim den Kurort Davos als
Arbeits- und Erholungsplatz fiir die schweizerischen Schwestern zu
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behaupten, gegeniiber den massenhaft einreisenden fremden Schwestern.
Die beiden Institutionen: das Heim in Davos und der Fiirsorgefonds
des SKB werden als zusammengehorig betrachtet und haben sich gegen-
seitig zu helfen.

1922 werden die vielen bis jetzt aufgeworfenen Fragen und
Wiinsche weiter verfolgt.

1923 beginnt ein diisteres Kapitel, indem zum erstenmal eine
Nichtmehraufnahme von Wochen-Siuglingsschwestern und Nerven-
pflegerinnen in den Schweizerischen Krankenpflegebund erwihnt wird.
Eine diesbeziigliche Festlegung soll in die zu revidierenden Statuten
aufgenommen werden. In der Sitzung des Zentralvorstandes vom
13. November 1923 wird eine Eingabe der Sektion Ziirich entgegen-
senommen, die sich gegen eine solche, von gewisser Seite gewiinschte
Trennung wendet. Viele Mitglieder betrachten dieses Vorhaben als eine
unnétige Schwichung des SKB und lehnen sie ab. Im selben Jahr wird
die Schweizerische Zentralstelle fiir Frauenberufe gegriindet, die der
Schwesternorganisation in der Folgezeit durch Mithilfe bei Eingaben,
Entwiirfen usw. wertvolle Dienste geleistet hat (Fr. 4. Miirset). Es
finden sich Diskussionen iiber die Frage einer Lebens- und Alters-
versicherung fiir die Schwestern und iber Massnahmen gegen die
Ueberflutung unseres Landes mit auslindischen Schwestern in den
Verhandlungsberichten.

Im Jahre 1924 gehen die Meinungsiusserungen iiber die vorge-
sehene Nichtmehraufnahme der Wochen-Siuglingsschwestern in Sit-
zungen, Versammlungen und durch Artikel in den «Blittern fur Kran-
kenpflege» weiter. Es ging dabei oft sehr stiirmisch und riicksichtslos
zu. An der 13. Delegiertenversammlung des SKB wurde die Statuten-
dnderung, durch welche eine Aufnahme neuer Wochen-Siuglingspflege-
rinnen und Nervenpflegerinnen als Mitglieder in den SKB verhindert
wurde, angenommen («Blitter fiir Krankenpflege», Jahrg. 1924, S.187).
Die Sektion Ziirich, die bis dahin die grosste Mitgliederzahl aufge-
wiesen, und auch die grosste Zahl von Wochen-Siuglingsschwestern
sezihlt hatte, wurde durch diesen Beschluss am empfindlichsten be-
troffen. — Einige Mitglieder besuchten in diesem Jahre den Inter-
nationalen Kongress des Weltbundes der Krankenpflegerinnen in Hel-
sinki (u. a. Oberin Dr. L. Leemann, Sr. Anna Zollikofer). — Es fand
die Verlegung des Davoser Schwesternheimes aus einer Mietwohnung
in die Villa Sana statt, die spiter als Chalet Sana vom SKB angekauft
wurde. Weiter schuf der SKB ein eigenes Trachtenatelier und erliess
eine, an die neuen Verhiltnisse angepasste Trachtordnung. Wieder kam
auch die noch immer nicht befriedigende Freizeit, bzw. die allzu-
lange Arbeitszeit der Schwestern zur Sprache.
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Die Examen des SKB gaben in den Sitzungen des Zentralvorstandes
immer wieder Anlass zu Besprechungen: die ihnen zugrunde liegenden
Bestimmungen wurden immer mehr ausgebaut und den jeweils neu auf-
tauchenden Erfordernissen angeglichen. Sie stellten wichtige Anhalts-
punkte fiir die Ausbildung in unsern anerkannten Krankenpflege-
schulen dar. Seit dem Jahre 7925 heissen diese Bestimmungen Richt-
linien, wurden seither verschiedentlich umgeformt und bilden die
Grundlage der heutigen «Richtlinien» des Schweizerischen Roten
Kreuzes und des Schweizerischen Verbandes diplomierter Kranken-
schwestern und Krankenpfleger. (Fortsetzung folgt.)

Hohenkuren und Stoffwechsel

Von Luftkuren in der Héhe wussten alle Kulturvolker des Alter-
tums. So wissen alte Sagen davon zu berichten, dass Kranke auf die
Berge geschafft wurden, in deren reiner Luft sie schneller genesen
sollten. Und die Romer, die heilkriftice Quellen schitzten, errichteten
am liebsten da, wo sie dem Schosse der Berge entfliessen, Kurhiuser.
Heute ist die Schweiz mit ihren vielen Heilquellen in luftiger Hohe,
im Jura und auf allen Stufen des Hochgebirges, das «klassisches Land
fiir die Verbindung von Klima- und Badekuren. Zwiefache Einwirkung
auf den Stoffwechsel weckt, stirkt und iibt dabei die Wehrkraft des
Korpers.

Wie wirkt das Hohenklima an sich auf den Stoffwechsel? Bespre-
chen wir wenigstens die Grundtatsachen !

Schon beim Aufenthalt in mittleren Hohen verbessert sich die
Blutzusammensetzung. Es bilden sich reichlich neue rote Blutkorper-
chen, jene kleinen Ze]len, die im Lebenshaushalt eine so grosse Rolle
spielen. Sind sie doch Triger des Blutfarbstoffes, des Hamoglobins,
das sich beim Atmen in der Lunge mit Sauerstoff siittigt, dann dieses
unentbehrliche Gas in alle Gewebe, zu jeder Zelle hintrdgt und dort
abgibt. Je mehr rote Blutkérperchen, je mehr Hiamoglobin also der
Mensch besitzt, desto reger gestaltet sich sein innerer «Umsatzy.

Neubildung von Lebensblut ist eine, Neubildung von Lebenseiweiss
eine andere segensreiche Wirkung des Hohenklimas. Den Bestand an
Zelleiweiss hiitet der Korper ingstlich. Was davon stindig zugrunde
geht, baut der Gesunde aus der Zufuhr in der Nahrung wieder auf und
erginzt es haargenau. Verkiimmerung und Krdnl\helt zehren aber am
Eiweisshestand. So leicht verringert er sich nicht, aber ebenso schwer
ist es, selbst bei reicher 7\.dhruncr ihn zu vergrossern. Lager an Eiweiss,
wie z. B. an Fett, legen wir nicht an. Mit stark eiweisshaltiger Kost
vermehren wir dauernd nur unsere Fett-, nicht unsere Eisweissbestinde.
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Es scheint, dass Eiweiss nur als lebender Zellenstoff angesetzt, nicht
sesondert gespeichert wird. Um unser Eiweisskapital zu erhdhen, gibt
es ein Mittel: Muskelarbeit. Wird der Muskel betitigt, so wichst seine
lebende Substanz, vermehrt ikre Zellen oder entwickelt die vorhan-
denen besser. Nun, eine Neubildung von Eiweiss bewirkt auch das
Hohenklima, und zwar schon in mittleren Lagen und sogar in der Ruhe.

Welche Reize des Klimas es sind, die diesen Erfolg haben, wollen
wir hier auf sich beruhen lassen: es wiirde zu weit fithren, es darzu-
legen. Halten wir uns an das Ergebnis. Es hidngt wesentlich mit der
Steigerung des Gesamtumsatzes zusammen.

Die Wissenschaft hat immer wieder verbesserte Verfahren gefun-
den, um diesen Gesamtumsatz des Stoffwechsels zu messen, der dem
Kraftverbrauch entspricht. Selbst der vollig ruhende Mensch verbraucht
Kraft, weil er erhebliche Arbeit leistet — denken wir nur an Herz
und Lungen! Dieser sogenannte Ruhewert des Verbrauches wird bis
zu 1000 m Hohe so gut wie gar nicht beeinflusst, zwischen 1000 und
3000 m auch nur wenig, erst von 4000 m an wesentlich (Erhdhung
der Atemarbeit in der diinnen Luft). Da Hohen tiber 4000 m fiir Kuren
nicht in Betracht kommen, besagt dies also fiir die «belebende» Wir-
kung des Hohenklimas praktisch nichts. Entscheidend ist vielmehr,
dass jede Muskelarbeit, auch die kleinste, schon in missiger Hihe den
Gesamtumsatz weit mehr iiber den Ruhewert steigert als im Tiefland,
besonders bei Steigarbeit.

Vollig rubig verhilt sich im Gebirge selbst der Bequemste nicht.
Ein wenig steigt jeder, und dabei verbraucht er ungewohnte Mengen
an Energie, die er durch Verbrennung von Nahrstoffen zu decken hat.
Daher sein Hunger nach dem Brennstoff, dem Sauerstoff, den ihm die
diinnere Luft sparsamer darbietet, und somit gesteigerte Atmung und
Herztitigkeit, weil mehr eingeatmet werden muss als in der Ebene;
und daher der ausgezeichnete Appetit. Bei 3000 m erreicht, wer iiber
ein gesundes Mittelmass an Herzkraft und Lungentitigkeit verfiigt,
noch den vollstindigen Ausgleich des Mangels an Sauerstoff, vielleicht
nach ein paar ersten Tagen der Anpassung, die ihm einiges Unbehagen
bereiten konnen.

Es handelt sich um ein Training, das neben der Stirkung des
Herzmuskels in einer Verbesserung der Atmung besteht. Es zeigte sich,
dass noch bei 4000 m ein gut atmender Mensch seine Gewebe so aus-
giebig mit Sauerstoff versorgen kann wie ein schlecht atmender bei
2000 m. Was dem Geiibten, Starken erst in grossen Hohen widerfihrt,
kann dem Ungetibten, Schwachen schon in Héhen unter 2000 m zu-
stossen. Schon geringe Mengen Alkohol bheeintrichtigen die Leistungs-
fahigkeit bei der Steigarbeit wesentlich.
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Bergluft, gar in Verbindung mit einer Badekur, ist gewiss ein
maiachtiger Heilfaktor, aber man muss sich vor dem Irrtum hiiten, sein
Wert stehe fiir jeden im genauen Verhiltnis zu der Meterzahl tber
dem Meeresspiegel. «Vita-Ratgeber» Nr. 75.

L’Infirmiére
Par le Prof. Frans Daels

(Suite et fin)

[déal

La véritable infirmiére soulage la souffrance, partout, toujours, et
toute souffrance. Si elle soulage une douleur physique mais cause une
peine morale, elle faillit a sa tiche la plus élevée. Elle s’abaisse au
rang d’'une mécanique infirmiére et d'une mécanique qui peut devenir
dangereuse lorsqu’elle entre en collision avec des fonctions supérieures
de I’étre humain. Sans les satisfactions d’ordre moral la vie d’infirmiére
ne vaut pas la peine d’éire vécue. Par contre la jouissance de bonté,
d’autant plus élevée qu’elle est plus cachée, qu’elle est plus intime,
demeure pour toute la vie un capital qui ne dévalue jamais. A T'en-
contre de toutes les lois de la finance, on augmente ce capital en le
partageant avec d’autres.

L’infirmiére sait que le malade, surtout I'incurable se soulage en
racontant ses miséres. Elle ne lui reproche jamais de répéter chaque
jour la méme chose. Elle en profite au contraire pour gratifier le ma-
lade d’une nouvelle dose de courage et méme de joie de vivre alors
qu’il est aigri par la douleur. Ce sont 1a des records d’infirmiére!

La communauté humaine ne réalise pas suffisamment les sacri-
fices de l'infirmiére de qualité, surtout de l'infirmiére de malades
cancéreux. Tout ce que l'infirmiére parle et doit parler espoir de vivre
et elle vit au milieu de désespérés, souvent d’agonisants. Au lieu d’étre
flattée, admirée, adulée, elle n’entend que des reproches et des gémis-
sements. Au lieu de se faire valoir, elle accepte une tiche des plus
humbles, des plus ingrates, un travail parfois repoussant. Sa bonté doit
savoir dominer toutes les épreuves. Plus d’une fois son coeur sera blessé,
ses espoirs décus, son courage défait. Aussurément, il n'v a aucune
honte a fléchir un instant sous le fardeau de la tiche, méme a tomber,
pourvu qu’on se reléve. Plus d’une fois la victoire sur soi-méme éléve
a un niveau plus élevé qu’auparavant. Assurément, pour l'infirmieére
qui dispose de la valeur morale voulue, les épreuves passent en la forti-
fiant, tandis que du bonheur de bonté lui demeure acquis pour la vie.
Mais la tiche qu’on lui impose dépasse souvent les possibilités phy-
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siques et psvchiques de I'organisme humain. La communauté humaine
en est tellement consciente qu’elle ne se lasse pas dans les pays de cul-
ture dite chrétienne, de faire appel a I'idéal religieux de l'infirmiére.

Les deux images classiques du Christ sont le crucifié et le bon
Pasteur, la souffrance et la bonté, la bonté qui, méme dans la souffrance,
inclut la miséricorde. L'infirmiére, tout comme le médecin, représente
aux veux de malades révoltés, de désespérés, toute la communauté hu-
maine. Mais le malheureux qui a connu I'abandon et la détresse s’ouvre
bien plus a l'infirmiére qu’au médecin, qui se tient plus a distance.
Il reproche a I'infirmiére tout ce dont il accuse la Communauté, I’Assis-
tance, 'Administration, la Médecine, sur qui il ne peut pas se venger.
(Cest 'infirmiére qui doit accepter de bon gré toutes les insultes adres-
sées, souvent a juste titre, a la communauté humaine. Plus les gens
sont grossiers, plus elle doit étre polie: elle doit éduquer, non pas au
moyen de remontrances et de sermons, mais par son exemple, par le
calme et la paix qu’elle fait rayonner autour d’elle.

L’infirmiére qui est réellement une infirmiére de bonté voit le
Christ en tout homme, méme dans la miséreuse déguenillée qui, le soir,
s’offre pour quelques francs sous le pont du chemin de fer. Elle sera
charitable... méme pour I'homme dégénéré qui meurt en recomman-
dant de fagon spéciale son chien de chasse et une femme publique.

Le record du dévouement est atteint dans les soins aux cancéreux
incurables. C’est une faute grave de la part de la Communauté hu-
maine et de la part d’Administrations d’abandonner ce dévouement a
lui-méme sous prétexte qu’il s’agit de dévouement. Il n’est pas d’acte
plus coupable que celui qui force un dévouement a se regretter
lui-méme,

Au cours de la premiére guerre mondiale nous avons vécu quatre
ans dans les tranchées, témoins journalier d’actes de dévouement et
d’héroisme. Certains de ces actes héroiques étaient inspirés par un
sacrifice complet de l'individu a la défense d’une communauté en péril,
au secours de camarades en danger. En derniére analyse, leur idéal
était «sauver», non pas tuer. Ils étaient dignes d’admiration. Les au-
teurs d’actions «d’éclat» étaient décorés en présence de toute une armée,
aux sons d’une fanfare guerriére aussi éclatante que possible. Les véri-
tables héros n’aimaient pas ces mises-en-scéne, qu’ils n’admettaient que
comme concession a la vanité humaine ou comme suggestion d’héroisme
a des esprits simples. Les actes d’héroisme les plus sublimes restaient
cachés dans les tranchées de Pavant-ligne et aux avant-postes. Ce
n’étaient pas des sursauts nerveux de quelques minutes ou une fré-
nésie de quelques heures, mais un dévouement sans bornes, un sacri-
fice de soi-méme durant des semaines, des mois, des années. Un amour
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supérieur du bien et du beau, méme au milieu du carnage, engendrait
et soutenait pareil héroisme.

Une élévation morale de méme nature inspire I'héroisme de I'in-
firmicre, infirmiére de cceur et d’ame, sur le champ de bataille des
souffrances humaines qu’est un service pour incurables. Elle sacrifie
toute sa personnalité a un idéal de paix, de solidarité humaine, a une
vie supérieure au milieu d’agonisants. L'infirmicre religieuse y sacri-
fie d’emblée sa vie entiére dans un réduit quelconque, dans une tran-
chée ignorée, dans un avant-poste de charité. Pas de clairons, s’il vous
plait! Ce serait une insulte. Chapeaux bas!

Verbinde und Schulen - Associations et Ecoles

Krankenpflegeverband Ziirich

Am 8. April fand im Saal des Kirchgemeindehauses am Hirschengraben, welcher
zu diesem Anlass so einladend mit Frithlingsblumen geschmiickt war, die 40. Haupt-
versammlung statt. Frau S. Kissling-Bader amtete interimsweise wihrend dem ver-
flossenen Jahr als Prisidentin; sie hiess Giiste und Mitglieder herzlich willkommen.

Laut Jahresbericht erledigte der Vorstand in acht Sitzungen die laufenden Ge-
schiifte. Der Beschluss der letzten Hauptversammlung in der Privatpflege monatlich
anstatt einen, zwei ganze Freitage zu gewihren und bei kurzen Nachtwachen von
fiinf bis zehn Nichten eine halbe Freinacht zu verrechnen, wurde den Spitdlern
mitgeteilt. Schwester Lina Pfenninger, Mitglied der IKommission fir Bekleidungs-
fragen des SRK, orientierte den Vorstand iiber die diesbeziiglichen Besprechungen,
zur Schaffung einer zweckmissigen Uniform fiir die Schwestern im Militdrdienst.
Ausriistung und Bekleidung werden in Zukunft durch den Bund erfolgen.

In der Arbeitsgruppe der drei Zircher Verbinde des SVDK wurden gemeinsam
aktuelle Fragen besprochen und Beschliisse gefasst, die die gesamtziircherische
Schwesternschaft betreffen. Turnusgemiss geht das Prasidium der Arbeitsgruppe
diesen Friihling an unseren Verband iiber.

Die notwendig gewordene Verbreiterung der Asylstrasse brachte es mit sich,
dass der Vorgarten des Schwesternheimes fast ganz abgetreten werden musste. Eine
bescheidene Blumenrabatte ziert aber trotzdem noch den Eingang zum Heim.

Die Mitgliederzahl betrug am 1. Januar 1951 537. Neun Schwestern sind im
vergangenen Jahr gestorben.

Die Verbandsrechnung schloss mit einem kleinen Betriebsiiberschuss ab,
obschon die Bundessubvention leider sehr stark gekiirzt wurde. Frau Oberin Dr.
Leemann, Mitglied der Kommission fiir Krankenpflege des SRK, orientierte iiber
den neuen Verteilungsplan.

Die Hilfskasse ergab ebenfalls einen kleinen Einnahmeniiberschuss. Extra
erwihnt darf werden, dass von den Fr. 4000.— Gaben, von Schwestern allein Fr.
2790.— in Form kleinerer und grosserer Betrige eingingen. Die Heimrechnung
schloss befriedigend ab. Dank der stidtischen Subvention konnte ein Betrag aufs
Riickstellungskonto fiir grossere Reparaturen gebucht werden.

Die Rechnungen wurden von den Rechnungsrevisorinnen gepriift, richtig befun-
den und von der Versammlung genehmigt.
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Die Biarofrequenz war eine rege. Gegenither dem Vorjahr ist die Zahl der
Vermittlungen grosser, doch konnte wieder einer grossen Zahl Anfragen nicht ent-
sprochen werden. Schwester Martha Brunner erwihnte im Blick auf die Moglichkeit
einer wiederkehrenden Arbeitslosigkeit, die Notwendigkeit der bestehenden Arbeits.
losenversicherung. Schwester Mathilde Walter, Mitglied des Zentralvorstandes,
berichtete itber die Arbeit des SVDK.

Die drei ziircherischen Verbidnde werden, wie frither bereits beschlossen wurde,
wieder einen Ferienkurs veranstalten.

Der Jahresbeitrag wurde wiederum auf Fr. 26.— festgesetzt. Frau Oberin Monika
Wuest wurde aus dankbarer Anerkennung ihrer grossen Arbeit fiir die Schwestern-
sache, zur allgemeinen Freude der Anwesenden, zum Ehrenmitglied ernannt.

Fiir die vor einem Jahr zuriickgetretene Prisidentin Schwester Anny Pfliiger,
schlug der Vorstand Frau Dr. Koller-Steinlin vor; sie wurde von der Versammlung
gewihlt. An Stelle von Schwestern Edith Hoigné tritt Schwester Erika Thomann als
reguldres Vorstandsmitglied und neu als Ersatzvorstandsmitglieder wurden die Schwe-
stern Esther Pfeiffer und Emilie Seibert gewiahlt, Herr Keller wurde bestimmt als
Delegierter fiir die zuriickgetretene Schwester Anny Pfliiger. Mit diesen Wahlen fand
der geschiftliche Teil seinen Abschluss. Es sei auch an dieser Stelle dem Vorstand
und jedem Mitglied fiir die im Interesse des Verbandes geleistete Arbeit herzlich
gedankt, ebenso Frau Dr. Koller fiir die Bereitschaft, das Prasidium zu iibernehmen.

Die Teepause gab Gelegenheit zu frohem Beisammensein und anschliessend
erzihlte Frau Dr. Koller an Hand von Lichtbildern von ihrer interessanten Reise
durch Amerika.

Verband der diplomierten freien Nachtrag zum Protokollauszug der

Baldeggerschwestern

Am 17. Mai war Diplomexamen in
Sursee. 13 Blaue haben nach vielen Exa-
mensaufregungen nun ihren Ausweis als
diplomierte Krankenschwestern. Wir gra-
tulieren zu diesem Erfolg nicht nur
den Schwestern, sondern auch der Schul-
leitung. Und freuen tun wir uns ganz be-
sonders, dass diese jiingst diplomierten
Baldeggerinnen in corpore unserem Ver-
band beitreten wollen.

Unsere Prisidentin, Schw., Margrit
Stalder, gibt ihre ab 1. Juli a.c. giiltige
neue Adresse bekannt: Fichtenstrasse 6,

Zirich 7. L.

Krankenpflegeverband Bern

Mitteilungen: Unsere monatliche Zu-
sammenkunft wird Mittwoch, 27. Juni
1951, am Niesenweg 3, Bern, stattfinden.
Da wir bei schonem Wetter im Garten
sitzen oder etwas spazieren gehen moch-
ten, wire es gut, wenn Sie bis 20.15 Uhr
hier sein konnten. Spiter sagt Thnen ein
Zettel an der Tiire, wo wir sind!
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Hauptversammlung vom 16, Mirz 1951

Um Missverstiandnisse auszuschliessen,
mochten wir nochmals erwihnen, dass
Schwester Verena Wiithrich an der
Hauptversammlung als Prisidentin un-
seres Verbandes fiir eine weitere Amts-
dauer wiedergewihlt wurde.

Schwester Christine Moser vertritt un-
seren Yerband im Zentralvorstand des

SVDK. E.E.

La Source, Ecole d’infirmieres,
Lausanne

Cours de préparation au diplome
d’infirmiére-visiteuse

Sept ou huit infirmiéres se sont déja
annoncées pour le cours que nous dési-
rons organiser pour septembre. Ce
nombre étant toutefois insuffisant, nous
demandons encore a celles qui s’intéres-
seraient a ce cours de nous faire con-
naitre leurs intentions, sans engagement
définitif, bien entendu, de leur part.



Ces dernieres années, la durée du
cours théorique était de six a sept se-
maines, a quoi il fallait ajouter les deux
mois de stages. Il parait cependant sou-
haitable que le cours théorique puisse
étre prolongé a huit semaines, période
d’examens comprise.

Krankenpflegeverband St. Gallen

Wie Sie aus dem Protokoll ersehen
haben, hat unsere langjihrige Kassierin
Schw. Johanna Graf ihr Amt nieder-
gelegt. Die Adresse ihrer Nachfolgerin
ist: Schw. Ida Wolfensberger, Balgach,
Kirchbiihlstrasse. Postscheck IX 6560.

Anmeldungen und Aufnahmen

Demandes d’admission
et admissions

Krankenpflegeverband Basel
Aufnahmen: Schwn. Hedwig Meier,

Louisa Martin.,

Verloren: SYDK-Abzeichen Nr. 433.

Krankenpflegeverband Ziirich

Anmeldung: Schw. Anna Fehr, geb.
1911, von Flaach ZH, Diakonissenhaus
Riehen.

Berichterstattung - Petit Journal

Vereinigung evangelischer Schiwestern.

Ein kurzes Programm fiir die Besin-
nungswochen vom 8. bis 15. September
1951 in Reuti/Hasliberg erscheint in der
Julinummer. Ausfithrliche Programme
konnen von Mitte Juni an bezogen wer-
den bei Schw. Hulda Liithi, Engeried-
sekretariat, Theaterplatz 6, Bern,

«Hetm» Neukirch a. d. Thur

Sommerferienwoche: 21. bis 28. Juli
1951. Leitung: Fritz Wartenweiler.

«Blick zuriick — Blick vorwdirts»

Wir mochten uns in dieser Woche
einen Begriff davon verschaffen, was
Menschen und Viélker wihrend der letz-
ten Jahrhunderte erstrebten — wir wol-
Ien auch verstehen lernen, wo und woran
sie scheiterten. Das wird uns die Mog-
lichkeit geben, die Kriifte zu suchen, mit
denen wir die kommenden Aufgaben
lésen konnen,

Herbstferienwoche: 6. bis 13. Oktober
1951. — Erziehungsnéte — Erziehungs-
hilfen.

Nihere Auskunft und Prospekte sind
zu erhalten bei Frl. Didi Blumer.
«Heimy, Neukirch a. d. Thur.

Schweiz. Samariterbund

Vom Schweizerischen Samariterbund
sind Richtlinien herausgegeben fiir die
Austibung der |[kiinstlichen Beatmung
nach den heutigen Erkenntnissen. Sie
konnen zum Preise von 50 Rp. bezogen
werden beim Zentralsekretariat des SSB,
Martin-Disteli-Strasse, Olten, — Wir emp-
fehlen die aufschlussreiche Schrift un.
sern Schwestern, insbesondere den Schul-
schwestern und Leiterinnen des prak-
tischen Teiles der Kurse fiir hiusliche
Krankenpflege.

Neues Antibioticum gegen die Lepra

Auf den Philippinen hat ein Forscher
ein sehr wirksames Heilmittel gegen den
Aussatz entdeckt. Es trigt den Namen
«Ganoderma-Mycin» und soll seine gute
Wirksamkeit schon in vielen Behand-
lungen erzielt haben.
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Biicher - Littérature
(Eingehende Besprechung vorbehalten)

Les Acquisitions Meédicales récentes
1950, Conférences faites aux Jour-
nées Médicales 1950 de la Clinique
de I'Hoépital Broussais — prof. pas-
teur Valery-Radot.

Nos lecteurs trouvent réunit dans ce
volume une collection d’articles et de
rapports intéressants et de haute valeur.
380 p., fr.fr. 1500.—; Editions Médicales
Flammarion, 22, rue Vaugirard, Pa-
ris-VIe, 1950.

Lehrbuch fiir Siuglings- und Kinder-
Schwestern. Von Prof. 4. Solé und
Dr. W. Spranger. 10. verbesserte Auf-
lage. Mit teils farbigen Abbildungen,
X, 347 S., 1950, Ganzleinen DM 19.60.
Verlag Urban & Schwarzenberg,
Miinchen, Berlin, Wien.

In vielen frithern Auflagen bestens
bewihrt, ist dieses zuverldssige Lehrbuch
in meuer Auflage herausgekommen, Es
wird auch fernerhin fiir die ausgebildete
Schwester ein Nachschlagewerk darstel-
len, in dem sie in allen Fragen des Be.
rufes Rat finden kann. Der Inhalt ist in

folgende Abschnitte unterteilt: Anato-
mie und Physiologie; Pflege und War.
tung des gesunden und des kranken

Kindes; Infektionskrankheiten, Verhii-

tung und Desinfektion; Versicherungs-
und Fiirsorgewesen. (Die beigegebenen
gesetzlichen Bestimmungen gelten nicht
fir unser Land, sind jedoch als Ver-
eleich zu den unsrigen gleichwohl le.

senswert.) A.

Der unheilbare Kranke und seine Be-
handlung. Von Prof. Dr. J. Klaesi,
24 S., Fr. 2—. Verlag Paul Haupt,
Bern, 1950.

In der Schriftenreihe: Berner Rekto-
ratsreden, behandelt der weitherum be-
kannte Psychiater und Lehrer an der
Universitit Bern ein Thema, das an die
tiefsten Fragen von Krankheit und Arzt-
tum rithrt und dem geistig Interessierten
viel zu sagen hat, Die Auslegungen und
Einstellungen zum lebensbedrohlich und
unheilbar erscheinenden Kranken, auf
die der Verfasser hier von der Sicht des
Arztes aus eingeht, sind in ubertragenem
Sinne auch fir die pflegende Schwester
giiltig. Die von hohem ethischem Niveau
getragenen Darlegungen bilden daher
auch fir sie einen willkommenen Beitrag
zu ernster Besinnung, zu Trost und Auf-
ruf, zu einer sinngemissen FErfassung
thres Wirkens an der Seite des unheil-
baren Kranken.

Redaktion: Schw. Anni von Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Telephon 2 14 11.
Druck, Verlag und Inserate: Buchdruckerei Vogt-Schild AG, Solothurn, Telephon

22155, Postscheck Va 4.

Abonnementspreis: Halbjdhrlich Fr. 3.50, jihrlich Fr. 5.—: Ausland Fr. 6.50;

Einzelnummer 50 Cts.

Redaktionsschluss: Fir den allgemeinen Text am 23. des vorhergehenden Monats.

Bestellung von Inseraten an Buchdruckerei Vogt-Schild AG, Solothurn. Schluss der
Inseratenannahme: Am 3. des Monats. Unverlangt eingesandte Manuskripte ohne
ausreichendes Riickporto kénnen nicht zuriickgesandt werden,

Die Besprechung unverlangt eingesandter Biicher behilt sich die Redaktion vor.

Wir bitten, Andressinderungen direkt und sofort der Buchdruckerei Vogt-Schild AG,
in Solothurn mitzuteilen, unter Angabe der alten und neuen Adresse. — Infor-
mez s.v.p. immédiatement I'Imprimerie Vogt-Schild S. A. a Soleure en cas de
changement d’adresse, priére d’en indiquer la nouvelle et 'ancienne.
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An heissen Tagen,

bei fieberhaften Erkrankungen, F

wenn der Appetit fehlt:

Man gibt 2—3 Loffelchen Ovomaltine und etwas Zucker in den Schiittelbecher und fiillt diesen zu etwa

#, mit kalter Milch oder Tee (auch Krauter-Tee).

Dann setzt man den Deckel exakt auf, nimmt den Becher so in die Hand, dass der Deckel mit Zeige-
und Mittelfinger fest gehalten wird und schiittelt etwa 30 Sekunden lang recht kraftig.

Dr. A. WANDER A.G., BERN

4 -

Gesucht fiir kleinere vom Schweiz. Roten

Kreuz anerkannte Pflegerinnenschule

eine Oberin

Der Aufgabenkreis umfasst: Erziehung der
Schiilerinnen, Fihrung der Schwestern in
der Schule und auf den Aussenstationen.
Mitwirkung am Unterricht, organisatorische
und administrative Aulfgaben.

Protestantische Bewerberinnen mit guter
Allgemeinbildung, mit padagogischem und
organisatorischem Geschick, sind gebeten
ihre handschriftliche Anmeldung und Aus-

weise aus bisheriger Tatigkeit bis 1. Juli
einzusenden unter Chiffre 1778 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Klinik in Leysin sucht fir Eintritt 1. Juli

dipl. Krankenschwester

(Schweizerin) mit perfekten franzésischen
Sprachkenntnissen. Interessanter Posten. An-
stellungsbedingungen nach NAV. Offerten
mit Bild und Referenzen an Chiffre 1775 BL.

an den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

L'Association de Bienfaisance de Bussigny s.

Morges (Vaud) cherche
Infirmiére visiteuse

Adresser curriculum vitae et références au
Dr Charbonnier, a Bussigny s. Morges.

Etablissement médical a Geneéve cherche une
Infirmiere diplomée

ayant l'esprit d'initiative et d'organisation,

capable de diriger personnel. Bon salaire.

Offres manuscrites avec

copies de certificats sous chiffre K 5362 X
Publicitas Genéve.

curriculum vitae,-

Infirmiere diplémée
capable, est demandée, pour engagement
fixe, a I'hépital Pourtalés, Neuchatel.

=

Clinique de Genéve demande pour le 1¢f
septembre 1951 ou a convenir

r

1 Infirmiere diplémée

capable comme seconde a la salle d'opé-
ration, si possible avec quelques connais-
sances des narcoses.

1 Infirmiére tournante

Adresser offres avec certificats et réfé-
rences sous chiffre 1771 Bl. aux Editions de
la Croix-Rouge, Soleure.

£

Sanatorium in Graublinden sucht zum Ein-
tritt nach Uebereinkunft

dipl. Krankenschwester

Offerten erbeten unter Chiffre 1765 BI.
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

poe

o

an

La Ligue contre la tuberculose dans le
district de Neuchéatel cherche pour les con-
sultations de son Dispensaire une

[} (IR a A r
Infirmiere diplémeée
ou une assistante sociale dipldmée parlant
le francais et l'allemand, pour enirée a
convenir. Conditions usuelles. Adresser les
offres avec curriculum vitae manuscrit et

photo & M. Henri Girard, Malvilliers, Neu-
chatel.

N
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Das Sanaforium Braunwald
sucht eine tichtige

Abteilungsschwester und eine Laborantin

evil. mit Rontgenkenntnissen. Geregelte Frei-
zeif. Anmeldungen an die Direktion des Sa-
naforiums erbeten.

Gesucht tichtige, gewissenhafte

Krankenschwester

in ein Altersheim in Zirich. Gehalt und Frei-
zeit gut geregelt. Eintritt Herbst 1951.

Schriftliche Offerten mit Bild unter Chiffre
1767 Bl. an den Rotkreuz-Verlag Solothurn.

& ™

3

Gesucht diplomierte

Krankenschwester

fur die private, ambulante Krankenpflege
in der Gemeinde Langenthal. Offerten mit
den nétigen Ausweisen, Altersangabe und
Gehaltsanspriichen sind zu richten an den
Langenthal,
vate Krankenpflege.

Frauenverein Abteilung pri-

S o

Gesucht per sofort als Ferienablésung
1 dipl. Krankenschwester

auf unsere Pflegestation. Gehalt und Freizeit
nach Normalarbeitsvertrag.

Bezirksspital Niederbipp.

Infirmier-Veilleur

au courant de la salle d'opération, est de-
mandé par |'Hopital cantonal de Geneéve.
Entrée en fonction la plus proche possible.
Faire offres, avec curriculum vitae et copies
de certificats a la Direction de |'Hopital.

=

i

In ein gediegenes Altersheim im Kanton
Aargau wird zu zwei pflegebedirftigen
alten Damen eine

starke, erfahrene Krankenschwester

zu baldmoglichstem Eintritt gesucht. Zim-
mer und Verpflegung im Hause, freie
Waische, Ubliche Freizeit, Dauerstelle, Ge-
halt nach Uebereinkunft. Gefl. schriftliche
Offerten mit Lohnanspriichen, Zeugnis-
kopien oder Referenzen an Chiffre 1761 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothutn,

VI

An der Kantonalen Heil- und Pflegeanstalt
Waldhaus, Chur, sind auf 1. Juli 1951 die
Stellen der

Oberschwester ‘™ Vizeoberschwester

neu zu besetzen. Anmeldungen von gut
ausgewiesenen Bewerberinnen, die ausser
dem Nervenpflegediplom wenn moglich
auch das Krankenpflegediplom besitzen
sollten, sind zu richten an die Direkiion, die
auch jede weitere Auskunft erteilt.

und
der

Gesucht in Bezirksspital, fur 5—6 Wochen:

Ferienablosung fir Rontgen

und Labor

Offerten unter Chiffre 1764 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Infirmiéres

sont demandées pour remplacements de va-
cances, éventuellement engagement de plus
longue durée. Adresser offres, avec copies
de cerfificats, & I’Administration de I'Hépital,
La Chaux-de-Fonds.

&

Inseratenschluss

fiir die Schweizerischen Blatter
fiir Krankenpflege

Im Einverstdandnis mit dem Schweiz. Roten
Kreuz wird der Inseratenschluss fiir die
Zeitschrift ab Juli 1951 vorverlegt, und zwar
jeweils auf den 3.eines jeden Monats. Wir
bitten um gefl. Kenntnisnahme. Spéter ein-
freffende Anzeigen kodnnen fir die laufende

Ausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden.

Verlag und Redakfion.
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2 e p

welche Schwester von Spital- und Institution de Lavigny p. Aubonne
s Privatptlege (Société romande en faveur des épileptiques)
miide, mochte sich selbstandig machen? Le poste de D
: : irectrice
Gut eingeflihries Institut fir PhVSIUIhBraplﬂ, de 1 ' ; ;
Massage usw, e la ‘nrjauson’des hommes est a repourvoir,
Conditions d’engagement & convenir. Date
ist wegen Gesundheitsriicksichten preis- d’entrée fin juin.

vx;eri ab;g‘?'eben.KSicﬁei'e,Fangizn;ohome Eg'.- Adresser les offres et demandes de rensei-
:Beggb—u—oj;g:;ch gagvlvalnv;\iar S gnements au président du Comité, B. Méan,

Offerten unter Chiffre 1766 Bl. an den Roi- Juge cantonal, avenue Davel 8, Lausanne.

kreuz-Verlag, Solothurn. \ J
i /

Gesucht in Allgemeinpraxis, auf 1. Juli oder ’ TRTE
nach Uebereinkunft

. 1 f
l - Mon-Repos Ringgenberg

r/ B

und Erholungsheim |

;

| ' . .
i mit S (WASIAT Schweiz. Roten KF?UZ allek- J bei Interlaken am Brienzersee. - Erholung, Ferien, |
kannten Diplom. Offerten unter Chiffre 1768 | Rekonvaleszenz, Kuren, Diitkuren in mildem Berg-
Bl. an den Rotkreuz-Verlag Solothurn. und Seeklima. Pensionspreis von Fr. 10.50 an. \
i 9 ‘ Freundliches Dauerheim fiir Alleinstehende und Ehe- |
K \ | paare von Fr. 300.— an monatlich. ;
; Tel. 10.26 Leitung : Schw. Martha Riithy. |
'k e b
Das Spital von Landeyeux (Val-de-Ruz) NE
sucht : d Erhal i Lentirl ) -
Ferien und Erholung in Leubringen im
Krankenschwester ! g
Schwesternheim des Roten Kreuzes
als Stellvertretung (einige Monate). : Von Biel leicht erreichbar mit der Drahtseilbahn, wuf
sonniger Jurahshe. - Gepflegtes Haus « Gute Kiiche -
Tel. (038) 713 81. Missige Preise, = Telephon Evilard (032) 2 53 08,
o >

L A

Gesucht nach Bern eine tiichtige

Schwester fiir Narkose

und Abteilung.
Anfragen unter Chitfre 1772 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag Solothurn.

R

Abwaschbar, abgerundet
und eckig, Nr.31—45
Postwendend durch

A. FISCHER

Gasometerstrasse 17
ZURICH S

Nur erfahrene, grosse, kraftige

Pflegerin - =

gesucht oder Krankenschwester zu alterem Das Lebensbild von
Ehepaar. Deutschschweizerin zwischen 30 und
5 Jahren, die auch den kleinen Haushalt

besorgt. Frau leidet an Multipli Sklerose. — Dr. mEd Anna Heer
Offerten nur mit ausgezeichneten Referenzen .
an E. H., Gotthelfstr. 60, Basel, Tel. 299 30;

wenn keine Antwort, Auskunft Nr. 11, Basel. der vorbildlichen und tatkraftigen Mitarbei-
‘ terin an Grindung und Entwicklung des

G'“TSUCM wird fur baldigen Eintritt in Volks- schweiz. Krankenpflegeschulwesens und der
heilbad ) L

\ K schweiz. Berufsorganisation der Schwestern.

\ rankenschwesier Von Anna von Segesser. — Verlag Schult-
gesetzten Alters. — Zeugnisse mit Refe- hess & Co., Ziirich. Preis Fr. 4.80,

; renzen und Photo sind zu richten an das
Solbadsanatorium Rheinfelden. N /

VII



Zur ersten Hilfe:

Wundstreupulver Vioform

Vioform wirkt zuverlissig antiseptisch

Vioform ist vollig unschidlich

Vioform ist vielseitig verwendbar

In den Apotheken und Drogerien

CIBA Aktiengesellschaft, Basel

&
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Vogt-Schild AG, Solothurn
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Nr. 3 — Juni 1951

LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU «SCHWEIZERISCHE BLATTER FUR KRANKENPFLEGE»
Erscheint alle 2 Monate

Liebe Schwestern!

Am 8.und 9. Mai haben die Schwestern vom Kurs 98 die Diplompriifung abgelegt und
sie mit Erfolg bestanden. Wir gratulieren unsern jiingsten Diplomierten herzlich zum Abschluss
ihrer Lehrzeit. Wir alle erinnern uns ja auch immer noch und wieder an das herrliche Gefahl,
«fertign zu sein und nun den Arbeitsort selbst wihlen zu diirfen. Erfreulicherweise werden alle
von ihnen auf Lindenhofstationen arbeiten, wortiber wir sehr froh und dankbar sind. Immer
noch sind wir schlimm dran, weil uns stets Schwestern fehlen. Erkrankt eine von ihnen, so
fehlt uns der Ersatz; wird eine Privatschwester verlangt, so finden wir keine, selbst fur die
Ferienzeit konnten wir nur ungeniigend vorsorgen. Falls eine von Ihnen, die diese Zeilen liest,
sich «angeriihrt» fithlt, so moge sic sich doch zur Hilfe anmelden. Wie herzlich froh wiren
wir darum.

Zwei Tage nach dem Examen erkrankte unser Herr Dr. Schatzmann schwer und musste
sich fiir lingere Zeit in Spitalpflege in den Lindenhof begeben. Herr Dr. med. Kurt Hunziker,
Oberarzt im Inselspital, erteilt an seiner Stelle den Unterricht in interner Krankenpflege.

Am 7. Mai ist Oberschwester Elsa Schenker von ihrem Amt in Liestal zuriickgetreten,
nachdem sie dieses seit 29. Oktober 1928 inne hatte. Zusammen mit den fiinf Jahren als Ober-
schwester der Imhof-Abteilung im Inselspital sind dies 28 im Dienst der Rotkreuz-Stiftung
Lindenhof verbrachte Jahre. Die Schaffenskraft, die Intensitit darin und die Berufsbegeisterung
von Schwester Elsa sind wohl Einmaliges. Sie ist stets eine durchaus gliickliche Schwester
gewesen. Dies splirten auch die vielen Schiilerinnen, die ihre Ausbildung und Erziehung unter
Schwester Elsas Obhut erhalten durften. Fiir eine gewaltige und in grosser Hingabe geleistete
Arbeit dankt ihr die Pflegerinnenschule Lindenhof von Herzen. Schwester Elsa hat ihr Domizil
vorliufig in Einigen, Seehaus. An ihrer Stelle in Liestal amtet fiir einige Monate Schwester
Kithi Qeri, bis Schwester Lina Gauch nachfolgen wird.

Nun hat auch Schwester Beatrice Egger im Bezirksspital Erlenbach i. S. um Entlassung
aus ithrem Amt gebeten. Das Spital hat 80 Krankenbetten, es stehen ithm ein chirurgischer und
ein internistischer Chefarzt vor. Die Arbeit ist also sehr vielseitig. Wir bitten die Schwestern,
die gerne eine solche Aufgabe tibernehmen, sich bei Frau Oberin anzumelden. Gute Kennt-
nisse im Instrumentieren und Narkose sind erwiinscht, Termin womdglich auf Herbst 1951.

Die Direktion hat beschlossen, den recht aufschlussreich gestalteten Jahresbericht 1950
allen Schwestern zuzuschicken. Ich freue mich sehr iiber diesen Beschluss und nehme an, dass
auch unsere Schwestern ihn begriissen und dass sie den Bericht aufmerksam lesen werden. Sollten
sie dadurch zu einem Besuch im Lindenhof angeregt werden, so wird uns dies uiberaus freuen.

Die Belegung des Spitals ist seit Neujahr sehr gross, alle darin Arbeitenden leisten tig-
lich sehr viel, um dem Kranken alles zukommen zu lassen, wessen er bedarf an Wische, Nah-
rung, Behandlung und Pflege. In der Schule sind die 27 Schiilerinnen vom Kurs 104 eifrig an
der Arbeit. Thr Schulpensum beginnt zweimal wiochentlich schon um 08.00 Uhr, an den tbrigen
Tagen um 09.00 Uhr und dauert bis 12.00 Uhr. Nachmittags werden zwei Unterrichtsstunden
gegeben, vorher sind zwei Stunden Freizeit. Der Mittwoch ist schulfrei. Morgens, mittags und
abends helfen die Schiilerinnen auf den Krankenabteilungen, im Operationssaal, im Tiefparterre
und in der Haushaltung. Auch ihr Tagesablauf ist stark befrachtet, wie auch derjenige der
Schulschwestern, die neben der stets zunehmenden administrativen Arbeit doch in erster Linie
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fiir den Unterricht bereit sein miissen. Neben der Vorbereitung fir die eigenen Stunden gilt es,
zur Angleichung des praktischen Unterrichtes an den theoretischen, diesen durch die Herren
Aerzte gegebenen zu besuchen. So verfliegt fiir uns alle die Zeit, Wochen und Monate jagen
sich, und oft wiinschte man sich etwas mehr Musse und Beschaulichkeit.

Nun haben ja die Ferien begonnen, die diese Wunschtriume zur Wirklichkeit werden
lassen. Mogen sie allen zuteil werden und Erquickung bringen fir Leib und Seele.

Herzlich und dankbar grisst Sie Thre H. Martz.

T Schwester Clara Schlafli
1881—1951

Nun ruht unsere liebe Mitschwester, Schwester Clara
Schlifli, auf dem stillen, blumenreichen Friedhof in Thun,
erlost von schwerstem Leiden, das sie so tapfer auf sich
genommen und getragen hat.

Schwester Clara war Schiilerin des 17. Karses; nach der
Diplomierung stellte sich die junge Schwester sofort in den
Dienst des Nichsten, sei es im Spital oder in der eigenen
Familie, wo sie so oft notig war und wihrend lingerer Zeit
den Haushalt des verwitweten Bruders im Pfarrhaus in
Frutigen fuhrte.

Fast 24 Jahre lang hat sie dann als Oberschwester
auf M. M. IT des Biirgerspitals Basel gewirkt. Gewissen-
haft, treu, uneigenniitzig, giitig hat sie stets ihren ganzen
Menschen eingesetzt; sie erkannte nur ganze Arbeit an,
nicht nur bei sich, auch bei den jungen Schwestern, die
vielleicht gelegentlich etwas seufzten, wenn ihnen nichts
durchgelassen wurde. Aber noch am Krankenbett haben
ihr einstige Schiilerinnen gedankt fur die wertvolle, exakte Ausbildung, die sie ihnen an-
gedeihen liess.

Vor zirka acht Jahren legte Schwester Clara ihr Amt in Basel nieder und ist dann zu ihren
Geschwistern nach Durrenast tibergesiedelt. Es war nicht ganz leicht fiir die stets so regsame,
an Grossbetrieb gewohnte Schwester Clara, sich in den Ruhestand im stillen Haus auf dem
Lande einzuleben. So war sie stets tberglicklich, wenn sie zu Abldsungen oder Pflegen
gerufen wurde. Dienen war ihr stets innerstes Bedurfnis.

Dann kam das Schwere tiber sie, die schwere Krankheit, die sie von Stufe zu Stufe immer
tiefer ins Leiden fiihrte, bis sie am 3. April heimgehen durfte, beweint und betrauert von ihren
giitigen Geschwistern und allen ihren getreuen Mitschwestern, die ihr ein liebes Andenken
bewahren werden. G H,

Am 8. und 9. Mai 1951 haben folgende Schwestern die Diplompriifung abgelegt: Gertrud
Adler, Sophie Aeschbacher, Zita Allemann, Rosmarie Amsler, Emmy Boerlin, Elsa Decker,
Esther Diez, Mathilde Fehlmann, Erika Filli, Gertrud Fuhrimann, Margreth Gehri, Rosalie
Hopf, Elsa Huber, Lisette Huber, Beatrice Imbach, Vreni Liidi, Maria Peitsch, Martha
Rothlisberger, Hedwig Ryser, Verena Schmid, Verena Schiirch, Iris Stalder, Gertrud Walther.

Kurs 104. Folgende Schiilerinnen sind am 30. Méirz 1951 eingetreten und befinden sich im
Einfiibrungskurs: Ursula Bettschen, Reichenbach; Johanna Bieri, Luzern; Liselotte Bitikofer.
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Thun; Margaretha Danzeisen, Basel; Gisela Eckert, Riehen; Margaretha Fahner, Guttannen:
Ella Frutig, Bolligen; Anneliesc Haus, Ziirich; Gertrud Hertig, Laupen; Rosmarie Jordi,
Oberruntigen; Gertrud Kaiser, Basel; Louise Koch, Rickenbach; Agathe Lotz, Basel; Anna
Marti, Basel; Anna Picenoni, Chur; Irma Rutishauser, Schaffhausen; Margrit Rutishauser,
Gittingen TG; Charlotte Sollberger, Bern; Hanny Sutter, Buus BL: Hanna Schlifli, Buren a. A.;
Lisabeth Schwarz; Langnau i. E.; Gertrud Streuli, Horgen; Susanna Sturzenegger, Ziirich;
Susi Umbehr, Bern; Heidi Weibel, Bern; Elsbeth Welten, Saanen; Liselotte Whischer, Ziirich.

Nachrichten aus dem Schwesternkreis

Todesanzeigen: Schw. Camille Stettler, Biel, trauert um den Heimgang ihrer Mutter;
ebenfalls Frau Pace Krebs-Ingold in Bern und Schw. Marianne Fankhauser, zurzeit Linden-
hofspital, Bern; Frau Milli Tschabold-Schneider, Unterentfelden, trauert um den Heimgang
des Vaters. '

Geburten: Jorg Hans, Sohn von Frau Hertha Burkhardt-Kraft, Grenzacherweg 30,
Riehen; Lukas Andreas, Sohn von Frau Vreni Frutiger-Wiest, Eulerstrasse 24, Basel; Daniel
Ulrich, Sohn von Frau Natalie Schlumpf-Oehler, Mittlere Strasse 134, Basel; Marianne,
Tochter von Frau Erika Meier-Tuchschmid, Liestal: Marianne, Tochter von Frau Erika
Eschler-Rohr, Oberburg/Burgdorf; Heidi Magdalena, Tochter von Frau Heidi Fotsch-Wer-
muth, Liestal; Spittelerstrasse 2; Hans, Sohn von Frau Vreni Baumann-Horisberger, Illiswil BE;
Jakob, Sohn von Frau Margret Schnurrenberger-Brechbithler, Orphelinat Borel, Dombresson.

Vermihlungen: Schw. Gertrud Mast mit Herrn Albert Petermann (zurzeit in England),
Junkerngasse 23, Bern; Schw. Renée-Claire Mercier mit Herrn Etienne Dumas. 31, Pré-du-
Marché, Lausanne; Schw. Edith Werthmiller mit Herrn Hans Gerber, Niederdsch; Schw.
Elsbeth Portmann mit Herrn Conrad Meyer, 34, rue Antoine-Carteret, Genf: Schw. Elsbeth
Tobler mit Herrn Hans Stalder, Obere Ziune 26, Ziirich 1.

Verlobungen: Schw. Margrit Brechbihl mit Herrn Thomas Wichser: Frl. Rosmarie Hot-
tinger, Schwesternheim Leubringen, mit Herrn Peter Schneeberger.

Verbandsnachrichten

1. Diejenigen Schwestern, die noch keine Altersrentenversicherung besitzen, werden darauf
aufmerksam gemacht, dass die Tarife der Kollektivversicherung vom Herbst an erhéht werden
missen. Sie wiirden deshalb in ihrem eigenen Interesse handeln, wenn sie rechtzeitig der
Kollektivversicherung beitreten wollten, um noch unter den bestehenden Bedingungen auf-
genommen zu werden.

2. Unsere Sekretirin, Schw. Marga Furrer, hat vom 9. Juli bis I1. August Ferien. Das
Sekretariat ist wihrend dieser Zeit geschlossen und es wird nur auf ganz dringende Briefe
geantwortet. Wie schon wire es, wenn sich unsere Mitglieder rechtzeitig bemiihen wiirden, mit
ihren Anliegen vor dem 9. Juli oder dann erst nach Mitte August an das Sekretariat zu gelangen.
Zum voraus besten Dank fiir die Ricksichtnahme. IThnen allen wiinscht die Sekretirin schéne
Ferien, gutes Wetter und wenn moglich viel Ruhe. Bonnes vacances 2 nos chéres collégues
welsches.

3. Welche gute Seele besitzt in Bern ein kleines, unbeniitzes Zimmer — kann auch ein
Dachzimmer sein —, das sie einer Mitschwester fiir einige Monate zur Verfligung stellen wiirde?
Bitte sich bei der Sekretirin melden.

4. So oft, ach so oft, muss Eure Sekretirin das Lied der «armen, immer noch ledigen und
im Berufe stehenden, schwer arbeitetenden» Schwestern horen! Die verheirateten und glucklichen
Familienmiitter, die hitten es in jeder Hinsicht besser! Darum soll heute das Lied einer ver-
heirateten Schwester erklingen:

i



«Liebe Schwester Marga, Sie wollen wissen, wie es mir geht. Was soll ich sagen, meine
Arbeit wichst mit jedem Tag und ich sollte Nerven wie Stahl und eine ungebrochene Gesund-
heit besitzen. Es deprimiert mich oft, dass, meiner Figur nach, man glauben konnte, dass ich
imstand wire, iiber alle Berge zu springen, und dabei bin ich bald am Ende meiner Kraft. Wenn
ich mir gegeniiber berufstitigen Kolleginnen, die unzufrieden in die Welt schauen, eine Be-
merkung erlaube; so tént es meistens: ,Du hast gut reden, Du hast eine Familie, bist Dein
eigener Herr und Meister und kannst machen, was Du willst. Du hast wohl Kinder, die Dir
viel Arbeit geben, sicherlich aber auch viel Freude bereiten. Das bestreite ich nicht, aber wie-
viel Zeit bleibt mir fiir die Kinder lbrig, wieviel Zeit fiir mich selbst? Ich bedaure es keines.
wegs, geheiratet und diese grosse Aufgabe auf mich genommen zu haben, aber dass einem
die gebratenen Tauben in den Mund fliegen, wenn man verheiratet ist, davon erzihlen nur die
Romane. Ich komme mit vielen Frauen zusammen, Frauen, denen es scheinbar gut geht und
die sogar ein Dienstmidchen haben. Auch die miissen arbeiten und manchmal recht hart, wenn
auch nicht im Garten und im Hause. Es gibt, sehen Sie, Arbeit, die mehr ermiidet als Staub
wischen und das Essen kochen. »

Die Zeit der Visiten ist lingst vorbei, dazu miissen sich die meisten verheirateten Frauen
die Zeit stehlen, so geht es auch mir. Als Geschiftsfrau muss ich auch tichtig mithelfen, denn
sonst kommt man auf keinen griinen Zweig. Ist mein Gatte auf der Reise, so heisst es ein-
springen und selbst entscheiden, was gemacht werden muss.

Auch bei mir fingt der Tag um 6 Uhr an. Die Kinder miissen zur Schule, der Manns ins -
Bureau oder in die Werkstatt. Bis 9 Uhr muss meine Wohnung von vier Zimmern geputzt
sein, dann kommt mein Gatte nach Hause, sicht dieé Post durch und diktiert, ich schreibe die
Briefe. Um 12.10 Uhr muss das Essen auf dem Tische stehen, die Kinder miissen sauber sein,
denn vom Spielplatz kommen sie oft in die Wohnung, reif fiir das Badezimmer. Im Sommer
stecke ich alle vor dem Mittag- und Abendessen ins Bad, so geht es am schnellsten.

Einzig nach dem Mittagessen nehme ich mir eine halbe Stunde Zeit, um mit meinem Mann
in aller Ruhe Kaffee zu trinken; dieses liebe Laster habe ich mir aus der Schwesternzeit er-
halten! Von 13.30 bis 16 Uhr ist im Hause Ruhe, die Grossen gehen in die Schule und das
Kleinste schlift. Diese Zeit beniitze ich, um zu biigeln, flicken oder auch zu schreiben. Um
16 Uhr gibt es wieder Bewegung in der Truppe: ,Muetti, darf i Zvieri ha, Muetti i ha d'Uf-
gabe gmacht, lue, darf i wieder voruse?' So vergeht die Zeit, und die Einkdufe miissen auch
noch gemacht werden. Dann kommt das Nachtessen und um 19 Uhr ist Lichtloschen bei der
Jungmannschaft. Dann kommt die gemeinsame Arbeit mit meinem Gatten, und selten gibt es
Feierabend vor Mitternacht. Am Sonntag geht es ruhiger zu. Ist es schones Wetter, so zichen
wir tiber Feld und Hiigel und machen grossere oder kleinere Spazierginge.

Ferien ist ein Fremdwort fiir mich geworden und selten ladet mich mein Mann ein ins
Kino, da er selbst immer daheim ist und ohne mich nirgends hingeht, ‘

Das Leben ist ein Kampf, egal, ob man verheiratet ist oder im Berufsleben steht. Man muss
nur das Schine heraussuchen und an das Leben nicht zu grosse Anspriche stellen. Wenn es
Schwestern gibt, die glauben, dass sie sich ihr Leben gliicklicher gestalten kénnten, wenn sie
reich wiren, so glaube ich behaupten zu kénnen, dass, wer sich in bescheidenen Verhiltnissen
nicht gliicklich fiihlt, es auch im Reichtum nicht sein wird. Reichtum jst etwas Vergingliches,
ein Mittel, auf angenechme Art ungliicklich zu sein. Ich glaube, dass gerade das ungewisse,
kimpferische Ringen das Leben lebenswert macht, trotz vieler Arbeit.y

Dieses Lied der verheirateten Schwester horen wir leider auch oft! Dazu kommt noch das-
jenige vom finanziellen Kampf und von der finanziellen Abhingigkeit, die um so schwerer ist,
je linger man selbstindig gewesen und iiber seinen Verdienst frei verfligen konnte. Wer weiss
davon ein Lied zu singen? Aber nicht wahr, es gibt doch noch andere, reinere Melodien? Lassen
Sie uns auch diese einmal hiren! :

Verband der Rotkreuzschwestern Lindenhof, Bern: Postcheck-Nummer IIT 12483
Prasidentin: Schw. R. Sandreuter, Sevogelstrasse 69, Basel, Tel. 50507
Sekretirin: Schw. Marga Furrer, Corcelles (Ne), 12, Grand'Rue, Telephon (038) 811 54.
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