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Nr.1 — Februar 1947

LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU «SCHWEIZERISCHE BLATTER FUR KRANKENPFLEGE?»

Erscheint alle 2 Monate

@ ’ N
Verband der Rotkreuzschwestern Lindenhof Bern

Cinladung
ZUR 5. HAUPTVERSAMMLUNG

auf Sonntag, 2. Marz 1947, 14.15 Uhr prézis,
im Schulpavillon des Lindenhofs
Stadtbachstrasse 66, Bern

Traktanden:

1. Protokoll; 2. Jahresbericht; 3. Jahresrechnung; 4 Wahl einer
Rechnungsrevisorin; 5. Wahl eines Vorstandsmitgliedes; 6. Statuten-
revision; 7. Allfalliges.

Unmittelbar anschliessend an die Hauplversammlung gemiitlicher

Tee im Esszimmer des Lindenhofs. Anmeldungen hiezu sind dringend

erbeten an Schwester Marga [Furrer, Grand’Rue 12, Corcelles s. Neu-

chatel. DaSonntagsfahrkartengiltig, rechnen wir mit einer
regen Beteiligung.

Mit herzlichen Griissen namens des Vorstandes

Schwester R. Sandreuter.

Ankunft der Ziige in Bern:
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Februar 1947

Liebe Schweslern!

Noch ist es mir nicht moéglich geworden, die liebhen Wiinsche zum
Jahresanfang zu verdanken. Erlauben Sie mir, es hier zu tun. Herzlich
wohlgetan haben Sie mir mit Ihren Zuschriften und Griissen. An manchem
Abend werde ich mich zu Ihnen selzen, um mir nochmals erzihlen zu las-
sen aus IThrem Leben. Wie schon wére es, wenn jede durch die Lindenhof-
schule gegangene Schwester aufs Jahresende uns einen kleinen Bericht
schreiben wiirde itber das verflossene Jahr. Die wichtigsten Daten iiber
Arbeitswechsel, iiber bescndere Erlebnisse, und Wiinsche und Anregungen
fir Schule und Gemeinschaft. Was fiir leine grosse Hilfe ware das. Zur Not
kénnte es auch eine Postkarte in Telegrammstil sein. Immer besser als
Stillschweigen! '

In der Oktobernummer habe ich erzahlt, was Sie interessieren mochte.
Seither ist keine ‘wesentliche Aenderung oder Neuerung 'in Schule und Aus-
senstationen erfolgt. Die Ziuglete der Schulbiiros an den Niesenweg 5 gab
ich bekannt. Wir fithlen uns hier schon recht zu Hause. Als besonders an-
genehm empfinden wir, dass wir etwas mehr Plaiz haben. Dies erleichtert
das Arbeiten erheblich.

Vom 9. Oktober bis 2. November war ich landesabwesend. Vom Schwei-
zerischen Roten Kreuz erhielt ich die Aufgabe, Pflegerinnenschulen und ihre
Organisation mit Ausbildungsplan, Arbeits- und Lebensbedingungen der
diplomierten Schwester in den skandinavischen Landern zu studieren und
dariiber zu berichten. Zu meiner Erleichterung wurde mir Schwester Helen
Naegeli, Vizeprasidentin des SVDK., beigesellt, eine idealere Reisegefahrtin
ist wohl kaum zu finden; ich bin ihr fir alle Hilfe und ganz besonders fiir
die Uebernahme der Berichterstattung zu grosstem Dank verpflichtet, aber
auch der fiirsorglichen Betreuerin und Kameradin dankbarst verbunden.
Wir waren 25 Tage unlerwegs, davon 14 in Schweden und je 5 in Norwegen
und Déanemark, eine kurze Zeit zur Erfilllung der gestellten Aufgabe. Wir
waren denn auch eifrig an der Arbeit und mussten darauf verzichten, «Land
und Leute» kennenzulernen. Dies soll dann beim néchsten finoffiziellen
Besuch geschehen. Trotzdem verlebten wir eine herrliche Zeit, angefiillt mit
guter Arbeit. Ueberall wurden wir aufs freundlichste empfangen, stets war
man besorgt, uns ja das Wichtige und Sehenswerte zugénglich zu machen.
Entweder wurde uns am Abend das Tagesprogramm fiir den niichsten Tag
vorgelegt, oder in Norwegen z. B. fir alle finf Tage schon vordisponiert. Es
ging auf diese Weise wirklich keine Zecit iverloren. Mit Hilfe eines Frage-
bogens suchten wir unser Malerial zusammen. Wéhrend die eine von uns
die Fragen stellte, notierle die zweile das Wesentliche. Wir erhielten jeweils
die notwendige Literatur (meist in der Landessprache, die Schwester Helen
zu Hause noch durcharbeitete) und kehrien abends stets beladen in unser
Quartier zuriick. Da die deutsche Sprache heute in Skandinavien nicht ge-
sprochen wird, konnten wir unsere Kenntnisse in Englisch gut brauchen.
Ohne diese Fremdsprache wiren wir wohl sehr behindert gewesen. Sehr zu
statten kam uns am ersten Sonntag 'Schw. Erika Rellstab von der Pflegerin-
nenschule Zirich, die uns als Dolmetscher diente anlisslich eines Spital-

L}

2



besuches. Sie hat in wenigen Monaten sehr fliessend schwedisch sprechen
gelernt und arbeitet jetzt als dipl. Schwester in Eskilsuna. In Stockholm
kann man Passanten englisch anreden und erhalt meistens Bescheid. Stets
kam uns unser Abzeichen «Swiss Red Cross» zu statten, das wie ein Pass-
wort wirkte. An den massgebenden Stellen, wie Rotes Kreuz, Schwestern-
verband, waren wir offiziell angemeldet worden durch das Schweizerische
Rote Kreuz. .

Diese Empfehlung ist wichlig, da man dann gleich eingefithrt ist. Jede
Schweizer Schwesler, die sich im Ausland umsehen méchte, soll sich unbe-
dingt durch die Prisidentin des SVDK., Schw. Monika Wuest, beim betr.
Schwesternverband empfehlen lassen. Nur so wird sie ohne Schwierigkeiten
im Beiuf arbeiten kénnen. Um Zeit zu sparen, benttzten wir fiir die ganze
Reise das Flugzeug. Route: Diitbendorf—Stockholm—Oslo—Kopenhagen—
Dibendorf. Wegen allzu viel Bodennebel in Stockholm mussten wir die
Hinreise nachts in Malmé unterbrechen und per Bahn weiterfahren. Das
war der einzige Reise-«Zwischenfall». Wir waren begeistert vom Fliegen,
bedauerten nur, dass die Etappen so kurze waren. Da uns simitliche Vor-
bereitungen der Reise, Beschaffung von Visa, Plitzen im Flugzeug, Flug-
karten, durch das Schweiz. Rote Kreuz besorgt wurden, blieb uns nur die
Bestellung von Quartier vorbehalten. Beinahe wire uns hier ein Hindernis
erwachsen durch die Mitteilung von Stockholm, es sei unmoglich, uns vor
dem 21. Oktober logieren zu konnen. Mit verschiedenen Telegrammen kam
dann doch noch alles in Ordnung. Wir hatien das grosse Gliick, in Stock-
holm im selben Haus zu wohnen, wo die Biiros und die Wohnung der Pri-
sidentin und der Sekretirin des Schwedischen Schwesternverbandes sich
befinden. Wir waren also an der Anrichte und konnten dadurch sehr viel
profitieren. Wir gehorten bald ganz zur Haushaltung der beiden Damen
und wurden oft abends spat noch zu einer Tasse Tee geholt.

Was sich in vielen Unlerredungen, Besichtigungen und aus dem Durch-
arbeiten der Literatur herausgestellt hat, ist folgendes:

Die Schweslern in den skandinavischen Léandern arbeiten fast durch-
wegs 48—b4 Stunden in der Woche. Wo die Arbeitsstunden vermehrt
werden miissen, gibt es zusélzliche Ferien. Nirgends ist das Drei-Schichten.
System angewenael, sondern vielmehr macht sich die Verteilung  der
Schwestern auf 24 Stunden den Arbeitsanforderungen entsprechend. Die
Verhiltniszahlen Schwesler-Patienten sind giinstiger als bei uns, etwa
I zu 2—3 (mit Einrechnung 'der Schwesternhilfen und des Abteilungs-
personals). Dadurch kann die Schwester ruhiger arbeiten, ohne Hetze und
Hast. Da bleibt die Arbeit ein Genuss, denn die chronische Ueberbeari-
spruchung der Krifte, wie dies bei uns heute haufig das Normale ist, fallt
weg. Die Talsache, dass mehrere Schwestern den Kranken wihrend
24 Stunden betreuen, bindet die einzelne Schwester weit weniger an den
einzelnen Kranken. Sie hat es dadurch leichter, ihn jeweils wieder der
Kollegin zu tiberlassen.

Die Entlshnung ist in Schweden eher elwas besser als bei uns:
wenigstens in bezug auf die Minimallshne. Es ist schwer, dies genau
festzuslellen, denn wir kennen die Kosten der Lebenshaltung ungeniigend.
Die Steuern nehmen den Viertel der Besoldung weg. Die Gehilter werden
brutto ‘ausbezahlt, weil viele Schwestern extern wohnen. Falls die
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Schwester )im Spital wohnl, vergiitet sie die Koslen von Zimmer,
Essen, Wische, Licht usw. zuriick. An der Altersversicherung beteiligen
sich Staat, Arbeitgeber und Arbeitnehmer, die Pramien sind deshalb
gut {ragbar. : ‘

Der- Schwesternmangel ist gross. Man behilft sich deshalb mit Schwe-
sternbeihilfen. Diese sind keine Konkurrenz fiir die dipl. Schwestern, da
thr Arbeitsgebiet fest umschrieben ist; Norwegen und Dinemark stellen
gentigend Hausangeslellte an, iiberlassen aber die ganze Arbeit am Kranken-
bett der Schwester. Dagegen soll sie sich um ‘die Hauswirtschaft nicht kiim-
mern mussen. Der Kranke ist im ganzen weniger anspruchsvoll als bei uns,
alles geht etwas niichterner zu.

Die Nachwuchsfrage ist zur Zeit cher giinstiger zu beurteilen als bei
uns. Viele @hnlichen und gleichen Probleme, die bei uns jetzt akut sind,:
haben im Norden schon eine leilweise Losung gefunden. Die Ausbildung ist
gut. Die Schiilerin erhlt in drei Jahren etwa drei bis fiinf Monate theore-
tische Ausbildung in verschiedenen Etappen und losgetrennt von der prak-
tischen Arbeit im Spital. In den Pflegerinnenschulen mit guten Bedingungen,
und haupltsichlich in den Grofstadten stellen sich geniigend Kandidatinnen
ein. Die neuesten Schulen, die vom Staat subventioniert werden, verlangen
kein Schulgeld, bezahlen ein bescheidenes Taschengeld aus.

Die Schlafzimmer der Schwestern und ihre Wohnriume sind ganz
besonders geschmackvoll gehalten. In dieser Beziehung sind uns diese Lan-
der weit voraus. Diese Beobachtung maéchten wir gern unsern Spitaldirek-
tionen tibermitteln, die bis heute die Notwendigkeit des behaglichen und
schonen Wohnens fiir unsere Schwestern noch vielenorts nichl einsehen
konnen, Sie scheinen immer wieder zu vergessen, dass die Schwester den
weitaus grossten Teil ihres Lebens im Spital zubringt, dass sie dort ihre
«Heimat» hat und dass sie Frau ist, die in ihren Mussestunden ein Heim
braucht, abseits des Spitalbetriebes und als Ersalz ihres «Zuhause», das oft
sehr weit weg ist. Es ist ein Unrecht 'an unsern Schwestern, dass gerade
diese Wohltal ihnen fast tiberali versagt bleibt. !

Die Schwester, wie die Frau tiberhaupt, hal in den nordischen Lindern
eine bessere soziale [Stellung. Dies wirkt sich aus im Verhalten des Arztes
zu ihr. Sie ist iseine Milarbeiterin, die er schatzt und die er mit Riicksicht
behandelt. Die Stellung der Schwesler ist auch dadurch unterbaul, dass der
nationale Schwesternverband, dem praktisch alle diplomierten Schwestern,
sofern sie vorschriltsgeméss ausgebildet sind, und trotz dem hohen Jahres-
beilrag von Kr. 30.—, den sie zu entrichlen haben, angehéren. eine sehr
méchtige Organisation isl, die in allen Belangen des Berufes sehr viel mit-
zureden hat und auch fin den Behérden vertreten ist.

Tuberkulose-Erkrankungen bei den Schwestern sind selten. Allerdings
kenne ich den Prozentsatz von Tuberkulose-Erkrankungen der Gesamt-
bevolkerung nicht. Alle Schweslern, die Pirquet-negative Reaktion aufwei-
sen, werden nach Calmette geimpft, bis sie positiv reagieren. Alle Pirquet-
positiven Schillerinnen arbeiten wihrend mindestens zwei Monaten auf
Abteilungen mit Tuberkulosekranken.

Wir konnten feststellen, dass samtliche von ung besichtigten Spitiler in
Schweden fiber sebr reichliches und gutes Krankenhausmaterial verfiigen.
Ganz besonders imponierte mir das Vorhandensein grosser Dampfkocher in



allen «Kammerli», worin den ganzen Tag fortlaufend die vom Kranken
beniitzlen Bettschiisseln, Schalen, Spucknépfe (Chrom) usw. ausgekocht
werden. Welche Wohltat fiir die damit Hantierenden, dies alles so sauber
wieder in Gebrauch geben zu kénnen. Auch das Essgeschirr wird fast
allenorts ausgekocht. 'Es wird darauf geachtet, dass die Krafte der
Schwestern nicht unniilz verbraucht Welden durch Heben und Tragen. Des-
halb gehen fast alle Behelfsmittel, wie Nachtstuhl, Paravent, Nachttisch,
Bett, Sew1e1 tische w. a. m. auf Rollen. Zu jeglichem Transport von Kranken
im Spital sind Manner vorhanden. Pfleger kennt man im Norden nur in
den Heilanstalten.

Diese kleine Plauderei gibt nur einige Tatsachen wieder. Ein erschop-
fender Bericht wiirde gar viel Platz hoampmchen Ich werde gerne wieder
aus «Erinnerungen kramen» und auch Fragen beantworten, falls Sie solche
stellen. Es ist ein Kongress fur 1949 in Slocl\holm vorgesehen, weil ange-
nommen wird, dass nl(ht allzu viele Eumpaelmnen nach USA. reisen
konnen. Das wollen wir dann benutzen, es wird sich lohnen!

Mit guten Wiinschen grusst Sie alle IThre

H. Martz.

Nachrichten aus dem Schwesternkreis

Todesanzeigen: Schw. Julia Chassot, Frau Marianne Bischofi- Riggenbach und
Frau Frieda Lithy-Schori haben die Mutter, Schw. Ida Gichilly ihro Schwester
verloren.

Geburten: René Eduard, Sohn von Frau Mina Stauffer-Biihler, Thun. Martin-
Hermann, Sohn won Frau Aenny Renfer-Frutiger, Basel, Burdundelst] asse 37. Lise-
lotti, Tochter von Frau Lina Rupp-Schmid, Bern-Liebefeld, Floraw eg 15. Brigitte,
Toclltel von Frau Marianne Furrer-Jenny, Ziirich, Seefeldstrasse 140 FI‘anISi\d
Helene, Tochter von Frau Rosmarie Trachsel-Nil, Leber-Eggiwil. Verena, Tochter
von Frau Vreni Baumann-Horisberger, Illiswil (Bern). Hans Mare, Sohn von Frau
Margrit Burri-Bollinger, Raineck, Malters. Rudolf Otto, Sohn von Frau Elsbeth
Schildknecht-Hatt.

Verlobungen: Schw. Anni Biieler mit Herrn Paul Euler, Schw. Erika Jaeggy
mit Herrn Heinz Bergmann. Schw. Marie Schweizer mit Herrn Otto Keller. Schw.
Helen Willener mit Herrn Max Schaffner. Schw. Marie Leuenberger mit Herrn
Jakob Welti.

Vermiahlungen: Frau Gritli Polenz- Wiiest, Baden, Friedheim. Frau Erika Biihler-
Buchmann, Basel, St. Gallerring 59. Frau Pduli Kopp-Fankhauser, Niederénz bel
Herzogenbuchsee. Frau Mathilde Kaufmann-Biirki, Langenthal, Mittelstrasse 21a.

Ausland: Nach Alassio (Italien) werden zwei Schwestern gesucht von Juni bis
September, Klinik Dr. Robutti. Nach Rio de Janeiro gesucht drei Schwestern: eine
perfekte Operationsschwester, zwei tichtige Pflegusch\x estern. Nach Schaan
(Liechtenstein) gesucht zwei Volontirinnen ins St. Laurentius-Bad. Bitte sich im
Lindenhof melden.

Verbandsnachrichten

Wir bitten folgende Schwestern um Angabe ihrer genauen Adresse: Frau
M. Lehmann-Schmitt, frither Milhauserstrasse 129, Basel; Frau Gysin-Staub, frither
Schiitzenmattstrasse 42, Basel. Besten Dank zum voraus.

d



Folgende Mitglieder sind am 31. Dezember aus dem Verband ausgetreten: Frau
M. Lang-Ganter; Frau B. Gysin-Lehnherr; Schw. Martha Baumann; Frau R, Buner-
Quarella; Frau A. Christen-Hanny; Schw. Bertha Frey; Schw. Irma Strahl; Schw.
Mathilde Biirki, jetzt Frau Kaufmann-Biirki, Langenthal, Mittelstrasse 21 a; Frau
Zurlinden-Huwyler; Frau Grete Spychiger; Schw. Ida Locher; Schw. Lygia Zell-
weger; Schw. Lydia Gutersohn. )

Zu den Passivmitgliedern iibergetreten: Schw. Pauline Marolf, Schw. Martha
Stettler, Schw. Ida Oberli, Frau Thommen-Hess, Frau A. Bodoky-Vischer, Frau
J. ChristoffelKeller, Schw, Margrit Schmid, Schw. Lisa Locher, Frau [E. Beyli-
Hoffmann, Frau C. Weber-Javet, Frau J. Albrici-Cattani, Schw. Klara Blaser, Schw.
Lisette von Felten, Frau H. Bolliger-Humm, Frau M. Balmer-Schaufelberger, Frau
P. Frauchiger-Haslebacher, Frau H. Glauser-Jost, Frau L. Fehr-Knapp, Frau
M. Hohl-Hirlimann, Frau H. Hug-Meier, Frau M, Hinerwadel-Hiirzeler, Frau
E. Jordi-Meier, Schw. Hanny Keller, Frau H. Kessi-Kiiry, Schw. Olga Kiefer, Frau
M. Kolliker-Rufer, Frau M. Lerch-Stucki, Frau A. Manser-Kénig, Frau F. Muschg-
Ernst, Frau A. Sauter-Oertle, Frau E. Scherz-Ehrsam, Frau E. Schiegg-Lutz, Frau
V. Schonenberger-Lang, Frau R. Staheli-Neuhaus, Frau R. Striibi-Bartschi, Schw.
Annie Volz, Frau E. Debrunner-Moser, Schw. Hulda Sauter, Schw. Margrit Wyss,
Schw. Hedy Ruegg, Frau V. Christensen-von Werdt.

1947. Neueintritte von Aktivmitgliedern: Schw. Emma Steiner, Biirgerspital
Basel; Schw. Annemarie Moergeli, bei Jelmoli, Ziirich; Frau Lilly Hill-Giger,
Dalmally. Chaulden Lane, Boxmore, England, von den Passivmitgliedern iiber-
getreten. Schw. Nina Salzgeber, Kantonsspital, Miinsterlingen; Schw. Erika Blom,
Bauherrenstrasse 33, Ziirich; Frau E. Scherz<Ehrsam, Inselspital, Bern, Wieder-
eintritt von den Passivmitgliedern.

1947. Neueintritte von Passivmitgliedern: Frau A. Carvalho-Leiser, Lourenco-
Marques, P. O, Box 587, Port. East Africa.

Mit den Jahresbeitragen 1947 erhielten wir bis Ende Januar fiir die Hilfskasse
die erfreuliche Summe won Fr. 877.50 zugeschickt. Wir danken allen Spenderinnen
herzlich fir diese sichtbaren Zeichen der Solidaritat, welche uns nun auch ermog-
lichen, wenn nétig mit Beitragen an die Altersversicherungspriamien einzuspringen.
Wer von den Schwestern also aus irgendeinem Grunde nicht in der Lage ist,
dieselbe aufzubringen, wende sich vertrauensvoll an unsere Sekretarin, Schw.
Marga Furrer, Weitere Gaben sind das ganze Jahr willkommen! Postcheck 111 12488.

C.R.

Gruppe Ziirich: Zusammenkunft am 3. Marz bei Schw. Helen Naegeli, Schmelz-
bergstrasse 40, Sie erzahlt uns von ihrer Reise nach Schweden, Norwegen und
Danemark.

Gruppe Thurgau: Zusammenkunft: Donnerstag, 27. Februar, in Romanshorn.

Gruppe Thun: Ausnahmsweise Mittwoch, 16, April. Besuch im Lindenhof. Ab-
fahrt Thun 13.05 Uhr, Perron II. Wegen Kollektivbillett Anmeldung erwiinscht.
(Herzlich willkommen! H. Martz.)

Verband der Rotkreuzschwestern Lindenhof, Bern: Postcheck-Nummer I 12488

Priisidentin: Schw. R. Sandreuter, Sevogelstrasse 69, Basel, Tel. 43274
Sekretirin: Schw. Marga Furrer, 12, Grand'Rue, Corcelles s/Neuchiitel.
Sprechstunde der Sekretiirin am 1. Samstag jedes Monates von 14— 18 Uhr, im Lindenhof.
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