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IFallen Thre Ferien in den Winter ?

Dann denken Sie bei Ihren Plinen an das sonnige Davos, wo Sie im Schwesternheim
« Chalet Sana», Krholung, Entspannung und Ruhe finden.
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Stellen-Gesuche

Gut ausgebildete, diplomierte

Krankenschwester

sucht Anstellung in Spital, Privatklinik oder
Arztpraxis in Zirich (extern). Eintritt nach
Uebereinkunft. Offerten unter Chiffre 727 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

4 N

Diplomierte

Krankenschwester

mit guten Vorkenntnissen in der Réntgen-
arbeit, sucht Stelle als zweite Rénigen-
schwester, wo es ihr méglich ware, sich in
dieser Arbeit zu vervollkommnen. Offerien
sind gefl. zu richten an Réntgeninstitut,
Kreisspital Mannedorf.

. L

Krankenschwester

mit guten Kennfnissen sucht selbsténdigen
Posten in Sanatorium oder Gemeindepflege.
Offerten sind zu richten unter Chiffre 731 BI.

an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

€ \

Zirka 30jahrige Deutsche,

dipl. Kindergartnerin

mit langjéhriger Erfahrung in der Pflege in
Sanaforien und Lazaretten, sucht Stelle in
schweizerisches Sanatorium. (Gesuche fiir
Arbeits- und Einreisebewilligung miissten
hier gestellt werden.) - Anfragen sind er-
beten unter Chiffre 723 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

N 3

Erfahrene

Hebamme

mit guten Kenntnissen in der allg. Kranken-
pflege, sucht Stelle in Spital oder Klinik, auch
in die franzdsische Schweiz. Offerten sind zu
richten unter Chiffre 724 Bl. an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

- .

Langjéhrige, selbstandige

Réntgenschwester
Deutsch und Englisch sprechend, eiwas
Kenntnisse im Maschinenschreiben, iiber-

nimmt Vertretungen in Diagnostik und
Therapie, evtl. Dauerstelle. - Offerten unter
Chiffre 732 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

N b/

Dipl. Krankenschwester

nimmt Privatpflegen an.
Ofterten unter Chiffre 730 BI.
kreuz-Verlag, Solothurn

(_Stellen-Angebote

an den Rof-

Gesucht in Privatpraxis

Operalionsschwester

jung, gut ausgebildet, mit Kenntnis einfacher
Laborarbeiten, Kanton Bern.

Offerten unter Chiffre 726 Bl. an den Rol-
kreuz-Verlag, Solothurn.

o )

Gesucht werden von Landspital

1 bis 2 Krankenschwestern

mit Kenntnissen im Operationssaal und

wenn moglich im Réntgen.

Daselbst werden auch Hilfsschwestern ge-
sucht.

Gehalt und Freizeit gut geregelt.
Offerten unter Chiffre 729 Bl. an den Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

O .

Le Sanatorium Genevois & Montana cherche

Infirmiéres

pour ses divisions d'adultes. - Adresser les
offres, références et prétentions de salaire @
I'Economat du Sanatorium Genevois, & Mon-
tana-VYermala.

Gesucht
dipl. Krankenschwester

zur FGhrung arztlich geleiteter Kuranstalt in
sonniger Hohenlage des Biindnerlandes. In-
teresseneinlage von Fr. 30 000 bis 40 000 er-
winscht. Hypothekarische Sicherstellung.
Offerten unter Chiffre OFA 9866 Z an Orell
Fiassli-Annoncen, Zirich, Zircherhof.
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La tuberculose de Chopin

Valses de Chopin, tour a tour joyeuses et mélancoliques, polonaises
chargées de la nostalgie du pays perdu ...

Sait-on que chacune de ces notes — brillantes ou tristes -— qui nous
bercent, nous enflamment et nous font réver, fut conquise de haute lutte
sur la mort?

I1 y a un siécle a peine, au cours de 'automne de 1849, Frédéric
Chopin mourait a Paris de tuberculose pulmonaire. Quoique n’ayant pas
atteint la quarantaine, il trainait sa maladie depuis plus de vingt ans. On
peut dire que toute sa vie ne fut qu'un combat entre un corps épuisé,
physiquement appauvri d’année en année, et un esprit noble et lumineux,
résolu & dominer le mal pour une cause éclatante, toute de beauté.

D’aprés un portrait fait en Pologne de Chopin a quinze ans, il est
déja marqué des signes d’une tuberculose commengante. La peau est
diaphane, la gorge saillante, les joues creuses, les oreilles légérement
décollées. Il a, dit-on, une «affection catarrhale». On lui fait quitter le
lycée, «on I'engraisse, écrit-il, avec de I’avoine, comme un cheval».

Quatre ans plus tard, il est célébre. Mais il reste maladif et nerveux.
Passionnément exalté par la beauté, il est timide devant les femmes. La
conscience de sa faiblesse le rend parfois indifférent a tout ce qui ’en-
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toure. Symptomes «psychasthéniques», dirions-nous aujourd’hui, reliés a
la maladie profonde qu’il ignorait ...

A vingt-cinq ans, il se fiance avec Marie Wodzinska. Il est heureux,
d’un bonheur qu’il qualifie lui-méme de «supraterrestre». Sa future belle-
meére s'inquiéte bien un peu de sa santé; cependant elle donne son con-
sentement.

Hélas! I'hiver arrive: Chopin tombe malade, et les médecins diagnos-
tiquent une «grippes. Nous savons aujourd’hui que cette étiquette un peu
simpliste va cacher une tuberculose commengante: I’amaigrissement, la
fievre, la toux de Chopin sont des symptémes que nos phtisiologues
connaissent trop bien. Quoi qu’il en soit, le comte Wodzinski croit devoir
rompre les fiangailles. Chopin ne guérira jamais de la rupture.

C’est & ce moment que se place sa liaison bien connue avec George
Sand. Elan d’un grand enfant éperdu vers la femme forte, protectrice,
pour qui d’ailleurs il ne sera bientét plus qu'un pauvre malade. Quand
elle 'emmeéne a Majorque, elle ne songe déja qu’a le soigner. Mais le
séjour dans cette ile est affreux. Il fait froid, I’humidité suinte de partout,
au point qu’il pleut jusque sur le piano de Chopin, dont la santé s’altére
de jour en jour. Les médecins majorquins, plus avisés que leurs confréres
allemands, n’hésitent pas a prononcer le mot de «phtisies.

I’Espagne était alors le seul pays d’Europe ou la tuberculose fiit
reconnue officiellement comme contagieuse. En apprenant que le voya-
geur étranger est phtisique, les Majorquins s’écartent de lui «comme d’un
pestiféré». Chopin souffre profondément de cette ambiance hostile.
Pourtant, de son angoisse, de sa détresse, naitront les Préludes, peut-étre
son chef-d’ceuvre le plus riche et le plus parfait.

De retour a Paris, il a «bronchites sur «bronchite», tousse, crache le
sang. Cependant il écrit: il écrit fiévreusement, comme s’il sentait que les
heures lui sont comptées. Nocturnes, polonaises, mazurkas, bhallades se
succédent. George Sand elle-méme s’est lassée de cet éternel malade et a
cessé de le voir. Chopin n’a plus au monde que son art: il lui donnera ce
qui lui reste de vie.

Pour continuer a produire, il essaie tous les traitements: massages,
flacons homéopathiques. Il déménage sans cesse, songe a essayer une
nouvelle ville d’eaux, puis le Midi. Mais il est tard: les étouffements se
multiplient, ses jambes enflées rendent la marche difficile. Si Chopin
résiste, ce n’est plus que par la force d’une volonté résolue a lutter
jusqu’au bout.

Aprés un siécle de progrés médical, nous pouvons nous demander
aujourd’hui: la médecine actuelle eit-elle empéché Chopin de mourir?
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Chopin ne manqua pas de soins. Il vit, I'un aprés I'autre, plus de
trente médecins: polonais, viennois, espagnols, francais, anglais. Plusieurs
d’entre eux — les Francais Louis et Cuveilhier, par exemple — étaient
des sommités de I'époque. Tous lui ont appliqué les remédes qu’on préco-
nisait alors contre la phtisie.

Mais quels étaient ces remeédes? A cette époque, deux écoles s’affron-
taient, 'une finissante, celle de Broussais, I’autre commencante, celle de
Laennec. D’un c¢6té, révulsifs, vésicatoires, émétique, saignée; de I'autre,
changement d’air, digitale, aconit, potions au lichen. Tout cela par
titonnements, sans grande confiance des médecins eux-mémes. Nous
savons d’ailleurs aujourd’hui que ces thérapeutique périmées ne pou-
vaient avoir aucun effet sur la tuberculose.

I1 est certain que plusieurs circonstances de la vie de Chopin ont pu
précipiter les progres de sa maladie: sa vie fatigante a Paris, son séjour a
Majorque, au climat méditerranéen, humide, le plus contre-indiqué pour
un malade des poumons. Il y eut aussi I’absence de précautions élémen-
taires, le froid, le manque d’hygiéne. Aujourd’hui, les médecins procé-
deraient tout autrement. On soustrairait le jeune homme a son milieu:
on ’enverrait a la montagne. N’oublions pas que la tuberculose de Chopin
fut dépistée des 'adolescence, & un ige ot tous les espoirs sont aujour-
d’hui permis.

Nous ne pouvons affirmer qu'aujourd’hui Chopin aurait été guéri,
mais nous pouvons penser qu’il aurait eu des chances de I'étre.

L’ccuvre de Chopin serait-elle ce qu’elle est s’il n’avait pas été
tuberculeux? Il. est probable que non. Un étre sain, sollicité par les
plaisirs de la vie, et difficilement atteint cette «désincarnations, cette
évasion vers les hauteurs qui est la marque de son génie.

Nous n’irons pas jusqu’a nous réjouir, au nom de Dart, de ses
souffrances; mais, dans une époque trop encline a se contenter de jouis-
sances matérielles, nous pouvons admirer qu'un exemple comme celui de
Chopin vienne nous rappeler, de temps a autre, la puissance sublime de
I’art porté a sa plus haute expression et la prédominance de la volonté et

de la confiance sur les miséres de la chair. (GopyibhtPore Smts. Paris)

... Wie wir der Luft bediirfen, so bediirfen wir edler Menschen, um zu leben.
Sie sind das Element, in dem der Geist wiichst, das Herz rein wird. Sie reissen uns
aus dem Sumpf des Alltiiglichen, sie entziinden uns zum Kampf gegen das Schlechte,

sie nihren in uns den Glauben an das Gottliche im Menschen . .. Ricarda Huch.

283



Unsere anerkannten _ P
Pflegerinnenschulen

Nos Ecolesd’infirmiéres

|
" reconnues e q
IKIRANIRC N LGl
N BCHULE
IAAIRTALS

Krankenpflegeschule Aarau

Obwohl die Krankenpflegeschule Aarau jungen Datums zu sein
scheint, so wurden doch laut Statistik schon im Jahre 1905 Kurse fiir
Krankenpflegerinnen und Krankenpfleger-Aspiranten gegeben. Aller-
dings waren diese Kurse von sehr kurzer Dauer. Doch schon im Jahre
1911 wurde der Ausbildung von Krankenpflegepersonal mehr Gewicht
beigelegt und die Kurse verldngert, so dass wir schon 1912 eine zwei-
bis dreijidhrige Lehrzeit vorfinden. Die damaligen Anfinge wurden dann
so gut ausgebaut, dass den Schiilerinnen und Schiilern der Kurse Diplom
und Medaille der Schule verabreicht werden konnten. Da aber die
Schule erst viel spidter um ihre Anerkennung einkam, wurden die jewei-
ligen Schiilerinnen und Schiiler angehalten, sich zum Aarauer Diplom
noch das Diplom des Schweiz. Krankenpflegebundes zu erwerben. 1938
wurde eine Reorganisation der Schule durchgefiihrt, und in der Folge
wurde sie 1941 vom Schweizerischen Krankenpflegebund anerkannt. Die
Anerkennung durch das Schweizerische Rote Kreuz erfolgte im Jahre
1943. So diirfen heute unsere Schiilerinnen und Schiiler ihr Diplom-
examen in der Schule selbst ablegen, und sicher wird sie die einzige
Schule sein, die heute den Krankenpflegern gleiche Ausbhildungsméglich-
keiten bietet, wie sie den Krankenpflegerinnen zuteil wird. Am Schluss
mochte ich noch darauf hinweisen, dass es uns durch Griindung eines
Vereins «diplomierter Krankenschwestern und Krankenpfleger, Kran-
kenpflegeschule Kantonsspital Aarau» ermiglicht wurde, als Mitglied
dem Schweizerischen Verband diplomierter Krankenschwestern und
Krankenpfleger beizutreten.

Die Frauengestalt auf unserer Brosche stellt die Gottin Hygieia,
mit der von den Romern als Heilgenius verehrten Aeskulapschlange dar,
welche von ihr aus einer Schale getrinkt wird. Die Schlange bekam
ihren Namen durch den griechischen Gott Asklepios, dessen Statuen
ihn ‘meist mit dem von der Schlange uwmwundenen Stab zeigen. Die
Gottin Hygieia galt bei den Griechen als Gottin der Gesundheit und
wurde gewdhnlich fiir die Tochter des Asklepios angesehen.
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Was die Schwester von der Elektrokardiographie
wissen muss

von Oherschwester Berta Kaboth

Als Elektrokardiographie bezeichnet man eine moderne, mit kom-
plizierter Apparatur durchzufithrende Methode zur Untersuchung des
Herzens. Diese Methode gibt Auskunft iiber den Rhythmus der Herz-
tatigkeit. Zum Verstindnis dieses Untersuchungsverfahrens ist folgendes
Zu sagen:

Das Herz ist ein rhythmisch-automatisches Organ. Die zur Ingang-
haltung des Blutumlaufes notwendigen Zusammenziehungen des Herzens,

Vorhof |=— WKammer —=|Pause

r BRS | §-T il

bzw. seiner Vorkammern und Kammern erfolgen automatisch nach einem
ganz bestimmten Rhythmus. Zunichst kontrahieren sich die Vorkammern
synchron (gleichzeitig), und dann nach einer kleinen Pause die Kam-
mern ebenfalls synchron (gleichzeitig). Diese automatischen Zusammen-
ziehungen der Herzmuskulatur werden durch Reize ausgelost, die von
einem auf der Herzinnenfliche ausgebreiteten System von Nervenfasern
und Ganglienzellen ausgehen, dem sogenannten Reizleitungssystem.
Kommt es nun in diesem Reizleitungssystem an einer Stelle zu Stérungen,
so wird der normale Rhythmus der Herztitigkeit gestort.

Schon die alten Aerzte wussten bereits mannigfache Formen unregel-
missiger Herztiitigkeit zu unterscheiden, obwohl sie zur Untersuchung
des Herzrhythmus nur die Auskultation des Herzens und die Palpation

des Pulses kannten. Genannt seien: Pulsus irregularis = unregelmissiger
Puls, Pulsus inaequalis = ungleicher Puls, Pulsus bigeminus = doppel-
schligiger Puls usw. Eine genauere Analyse der Puls-Unregelmissigkeiten

wurde aber erst moglich, als die Vervollkommung der Untersuchungs-
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Advent

Du bist das frohe, grosse, heilige Schreiten

Durch Raum und Zeit und Meer und alle Weiten.
Du kannst das Schicksal aller Volker wenden,

Wer Dich erfasst hat, lisst durch nichts sich blenden.

Du bist Wegweiser an der Heeresgasse,

Wenn uns verschlingen wollen Strom und Masse.
Wenn Deine Kerzen durch die Nichte brennen
Wird unser Herz das Licht der Welt erkennen.

Advent — Du bist das grosse Weltgewissen.

Du schreckst uns auf von Spiel und weichen Kissen.

Willst uns auf Heu und Stroh ein Kindlein geben,

Das uns erlosen wird zum ewigen Leben. L. Staffelbach.

methoden gefunden war. Die beste dieser Methoden ist die Elektrokardio-
graphie.

Sie beruht auf der Tatsache, dass die Erregung eines jeden Muskels
von elektrischen Aktionsstromen begleitet ist. Diese elektrischen Stréme
kann man nachweisen, indem man Elektroden (Platten, Nadeln u. a.)
direkt oder an die benachbarten entsprechenden Korperstellen anlegt
und die entstehenden elektrischen Strome zum stromanzeigenden Instru-
ment hinfithrt. Registriert man die Aktionsstrome des Herzens (indem
man die Bewegungen der Saite im Saitengalvanometer auf einem photo-
graphischen Papier aufnimmt), so erhiilt man ein Elektrokardiogramm.
Die Elektroden werden hiefiir nach dem bekannten Dreieck-Schema
(Einthoven) an beide Arme, linkes Bein, angelegt. Das Elektrokardio-
gramm zeigt eine komplizierte Kurve, auf der die Stérungen im Reiz-
leitungssystem infolge der dabei anders, fehlerhaft verlaufenden Aktions-
strome sichtbar werden. Um diese Abweichungen von der Norm zu er-
kennen, muss der Arzt die elektrokardiographische Kurve eines gesunden
Herzens genau kennen. (¥ Herzerkrankungen kénnen von der Norm
abweichende Bilder bedingen, tun dies aber nicht in jedem Fall.) Das
Kurvenbild zeigt Zacken, die mit P., Q., R., S. und T. bezeichnet werden.
Die Zacken als solche und ihre Beziehungen zueinander ergeben dann
das Bild. Die P.-Zacke kennzeichnet den Erregungsablauf in den Vor-
héfen. Die Zacken Q., R., S., T. bilden den Ausdruck des Erregungsab-
laufes in den Kammern. Die zwischen dem Beginn der P.- und der Q.-
Zacke liegende Zeitspanne (* wird als P.-Q.-Distanz bezeichnet. Eine Ver-
lingerung derselben z. B., deutet auf eine verzogerte Reizleitung vom
Vorhof zur Kammer hin).

* Ergiinzungen durch die Red. nach Riicksprache mit Fachleuten.
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Generalversammlung

des Verbandes Schweiz. Krankenanstalten (VESKA)

am 6. Oktober 1946, in Ziirich

Wenn die Mitglieder der VESKA — zum grossten Teil Spitalver-
walter und Verwalterinnen, Spitaldirektoren, Oberschwestern, Aerzte —
zu ihrer jihrlichen Tagung zusammentreten, so zeigen schon ihre nach-
denklichen Mienen, dass sich hier Leute treffen, deren Amt nicht immer
leicht ist. Denn die heutige Wirtschaftslage mit ihren Sorgen um Nah-
rungs- und Heilmittel, Bau- und Brennstoffe, um Teuerung und Regle-
mente usw. ist dazu angetan, die Wiirde eines jeden Hausvaters mit einer
betrichtlichen Biirde zu bedenken.

Die Krankenhduser sind heutigentags wahrlich nicht «auf Rosen
gebettety, und fiir deren Leiter bedeutet es keine leichte Aufgabe, ihre
Kranken, wenn auch nicht auf Rosen, so doch in ein sauberes, warmes
Bett zu legen, ihnen einen Teller kriftiger Suppe vorzusetzen und die
notigen Arzneien und Linderungsmittel zukommen zu lassen.

Der Prisident der VESKA, Hr. Dr. Binswanger betrauerte in seiner
Rede an die Versammlung den Hinschied zweier sehr verdienter Mitglie-
der, Spitaldirektor Dr. P. Hiissy, Mitglied des Vorstandes und der Re-
daktionskommission, und Oberst Thomann, Armeeapotheker und Fach-
berater der VESKA. Im abgelaufenen Berichtsjahr ist an Entwiirfen von
Normalarbeitsvertrdagen fiir Schwestern, Pfleger und Assistenziirzte ge-
arbeitet worden, und es steht zu hoffen, dass bald allseitig befriedigende
Losungen sich ergeben. Sodann empfahl der Prisident grosste Zuriick-
haltung beim Antasten der Vorrite von Lebensmitteln und Brennstoffen.
In befiirwortendem Sinne wurde das Gesuch der Schweizer Spende
bekannt gegeben, es moéchten Urlaubsgesuche fiir den Dienst bei diesem
segensreichen Hilfswerk tunlichst bewilligt werden.

Aus dem Husserst interessanten Referat von Herrn Kantonsarst
Dr. Biichel iiber den Schwestern-, Pfleger- und Angestelltenmangel (das
im Wortlaut demnichst in der VESKA-Zeitschrift erscheinen wird), sei
kurz folgendes wiedergegeben: Der Schwesternmangel herrscht auch in
andern Lindern. Sowohl in den angelsiichsischen wie in den nordischen
Lindern werden sehr viele Pflegehilfen beigezogen. In Schweden be-
sichtigte der Referent neuzeitliche Schwesternwohnhiuser, und es fragt
sich, welche von den aufgezeigten Neuerungen bei Neubauten auch in
unsere Verhiltnisse heriibergenommen werden kénnen. Deutschland hat
durch die Reduktion der Schwesternausbildungszeit auf anderthalb Jahre
ein Absinken des beruflichen Niveaus der Schwester zustandegebracht.
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Der Ausbau der Krankenhduser muss gefordert und es muss auf weite
Sicht vorgesorgt werden.

Am Schlusse seines ideenreichen Vortrages stellt Herr Dr. Biichel
u. a. folgende Anregungen zur Diskussion: Herabsetzung des Eintritts-
alters fiir die Schiilerinnen zum Zwecke einer Verkiirzung der langen
Wartezeit zwischen Schule und Berufslehre. Zeitgemissere Regelung von
Lehrgeld und Besoldung der Schiilerinnen; der dadurch entstehende
finanzielle Ausfall fiele zu Lasten des Staates. Bessere Anpassung der
Lebenshaltung an die Lebensbedingungen von heute fiir Schwestern und
Schiilerinnen. Einfithrung einer kleidsamern Schwesterntracht sowie
die Frage, ob die Krankenschwestern kiinftig intern oder extern wohnen,
ob sie ihre Mahlzeiten frei beziehen sollen, bilden weitere Diskussions-
punkte, iiber welche man sich in Zukunft klar werden muss. Vermehrte
Aufmerksamkeit ist der Freizeitgestaltung zu widmen im Zusammenhang
mit der Forderung, durch maglichst friihzeitige Bekanntgabe des Arbeits-
planes der Schwester die Disposition iiber ihre Erholungszeit zu erleich-
tern. Die 60-Stundenwoche wird nicht endgiiltig sein sondern bildet bloss
den Anfang einer zeitgemissen Arbeitsmethode.

Eine Aussprache fand iiber das sehr aktuelle Thema der Heranzie-
hung auslindischer Pflegekrifte statt. Es ist zu bedauern, dass die An-
erkennung der Diplome unserer vorziiglichen Krankenpflegeschulen
durch das Ausland von unsern Behorden immer noch nicht erreicht
werden konnte.

Herr Regierungsrat Heusser, Direktor des kantonalziircherischen
Gesundheitswesens, betonte in seiner Rede die wertvolle Vorarbeit der
VESKA fiir die Bestrebungen der 6ffentlichen Gesundheitspflege und
ihre Hilfe bei den Anstrengungen des Staates, den Kranken ihre Not zu
lindern. Die Behorden kennen die Schwierigkeiten, die der 6ffentliche
Gesundheitsdienst infolge des Mangels an Schwestern und Pflegern zu
iiberwinden hat. Und sie sind bestrebt, mit den ihnen zur Verfiigung
stehenden Mitteln an der Lisung der damit verbundenen Probleme mit-
zuwirken.

Zu einigen der schwebenden und dringenden Fragen dussert sich im
folgenden eine erfahrene Schwester:

Die Frage eines voraussichtlich zu erwartenden Schwesternmangels
ist in Ziirich schon im Jahre 1930 am kantonalziircherischen Frauentag
eingehend behandelt worden. (Siehe Schweiz. Blitter fiir Gemeinniitzig-
keit, Heft 11 und 12, 1930.)

Unter allen jenen, die selbst im Pflegeberuf standen oder noch stehen,
werden nur wenige sein, welche die Herabsetzung des Eintrittsalters in
eine Pflegerinnenschule befiirworten. Die Griinde hiefiir liegen im Wissen
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um die ernsten schweren Erlebnisse, die einem allzu jungen Menschen
nicht ohne Not zugemutet werden sollten.

Zum Begehren einer Lockerung der oft zu straffen Disziplin (beson-
ders in Internaten) ist bei allem Verstindnis dafiir doch zu sagen, dass
die Gewihrung allzu grosser Freiheiten den Beruf seines Charakters
entkleidet.

Sehr zu begriissen ist die Forderung nach friihzeitiger Bekanntgabe
des Arbeitsplanes. Ihre Verwirklichung bedingt naturgemiiss das Vor-
handensein von geniigend Schwestern; aber wir wollen ehrlich zugeben,
dass jene Schwestern nicht so unrecht haben, die behaupten, mit etwas
mehr gutem Willen und Riicksichtnahme von seiten der Vorgesetzten
(Aerzten und Oberschwestern) konnte so manche Verstimmung bei den
Schwestern vermieden werden.

Ob das Essen und Wohnen ausserhalb des Krankenhauses sich be-
wiithren wiirde, muss die Erfahrung lehren. Es sollte aber doch mindestens
die Hilfte der Schwestern in der Hausgemeinschaft des Krankenhauses
wohnen und essen, weil wir uns sonst allzusehr vom Mutterhausgedanken
und von einer Einheit des Kranken und der ihn pflegenden Schwester
entfernen; und gerade dieser letztere Punkt bedeutet einem nicht kleinen
Teil der Kranken und der Schwestern sehr viel. Schw. S.

La légende de sainte Verena

Verena, dont la vie et les actes nous ont é1é transmis par des récits
séculaires et les notes d’'un moine, est probablement originaire de la
Haute Egypte. Née aux environs de I’an 300, elle est de bonne famille.
Chrétienne, elle connait les chefs de la Légion chrétienne de Thébes et
s¢ joint au groupe romain de cette armée, qui partait pour I'Ttalie ou
elle les quitte. Cependant, a la nouvelle du martyr de la Légion et de
son chef qui, en restant fidéles a leur croyance, furent mis a mort par
des officiers romains de religion paienne, Verena entreprend avec hate
la pénible traversée des Alpes. Rien ne I'arréte; éperonnée par la vision
du martyr, elle n’a qu’un but: St-Maurice ou sont les tombes de ses
anciens compagnons de route.

Plus tard Verena séjourne dans un ermitage non loin de Soleure.
De la elle continue son pélerinage et arrive au camp romain de Tenedo,
dans le canton d’Argovie (aujourd’hui Zurzach), ou elle se consacre avec
une abnégation infatigable aux pauvres et aux malades, plus particulié-
rement, a nombre de lépreux.
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Elle passe la derniére partie de sa vie dans la solitude et la priére.
Vers I’'an 800 environ, une église fut bitie sur sa tombe; elle brila en
1294 et fut reconstruite. Lors de la bénédiction de la nouvelle église,
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Das Biichlein von der heiligen Verena von E. Attenhofer, herausgegeben
vom Verlag H. R. Sauerlinder, Aarau

la reine Agnes de Hongrie assistait a la cérémonie. N’était-ce pas le
meilleur témoignage du souvenir vivant qu’avait laissé, au travers de tant
d’années, le nom de Verena? Verena, la sainte de Zurzach, repose dans
la crypte de cette église en partie ancienne.
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Les statues et les inlages de Verena la représentent souvent avec un
grand peigne massif et une petite cruche dans les mains. Elle est fréquem-
ment désignée en language populaire sous le nom de «Vreneli au peigne»
et le paysan la considére comme capable de prédire le temps. Pour nous,
elle symbolise la fidélité, le courage et le dévouement inlassables aux
malades et aux indigents, la richesse de la vie solitaire d’un étre qui
remplit sa mission ...

s
w

Si d’aventure, le nom de Zurzach inscrit sur un poteau indicateur
frappe le voyageur longeant le Rhin en auto ou en bicyclette, dans le
:anton d’Argovie, qu’il s’arréte — il ne le regrettera point — dans cette
intéressante petite ville pleine de souvenirs artistiques et historiques.

Resolutionen
der Studiengruppe Gesundheit betreffend die Pflegeberufe
(Dritter Schweizerischer Frauenkongress 20.—24. September 1946)

ausgearbeitet von Oberin Dr. Lydia Leemann

Der dritte Schweizerische Frauenkongress ersucht die kantonalen
und eidgendssischen Behérden dringend, den Pflegeberufen mehr Auf-
merksamkeit zu schenken.

Er sieht in dem durch stark vermehrten Bedarf an geschulten
Schwestern in Krankenpflege, Irrenpflege und Wochen- und Kinder-
pflege akut gewordenen und wachsenden Schwesternmangel eine grosse
Gefahr fiir die pflegebediirftige Bevilkerung.

Er tritt fiir vermehrten Schutz dieser unentbehrlichen Berufe und
fiir die sie Ausiibenden oder in ihnen invalid Gewordenen ein durch:

1. Unterstiitzung der vom Schweizerischen Roten Kreuz und den Schwei-
zerischen Berufsverbinden anerkannten und iiberwachten Schwe-
sternschulen, indem diese unter Wahrung ihrer Selbstindigkeit und
Eigenart ausreichende staatliche Subventionen erhalten;

2. die Wahl fachkundiger Frauen in die Gesundheitsbehérden und in
die Aufsichtskommissionen der Spitiiler und Pflegerinnenschulen;

3. den Erlass eines Normalarbeitsvertrages fiir Schwestern und Pfleger
in Anstalten durch den Bundesrat nach dem von den zustindigen
Institutionen und Verbinden ausgearbeiteten Entwurf.

4. Genehmigung der nétigen Mittel durch die zustindigen Behorden,
um die Arbeits- und Lebensbedingungen fiir Schwestern und Pfleger
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in Anstalten und fiar die Gemeindeschwestern befriedigend zu
gestalten.

5. Errichtung staatlicher Fonds:

a) um unbemittelten Kandidatinnen fiir den Schwesternberaf die
Ausbildungskosten ermissigen zu konnen;
b) um invaliden Schwestern ein Existenzminimum zu sichern.

Der dritte Schweizerische Frauenkongress richtet an die Schweizer
Bevolkerung den dringenden Appell, geeignete junge Midchen nicht von
der Wahl des Schwesternberufes abzuhalten, sondern sie zu ermuntern,
sich ithm als einem der reichhaltigsten Frauenberufe zuzuwenden.

Personnalité et culture de P'infirmiére
Par Germaine Bernier.
(Suite et fin)

Je parcourais, 'autre jour, dans le Bulletin des Infirmiéres du Ca-
nada, un article trés bien fait sur I'infirmiére psychologue. J'y lisais
notamment le paragraph suivant: «L’infirmiére psychologue saura dé-
couvrir dans chaque patient, a travers ces dominances qui constituent les
quatre catégories de tempéraments, une ame humaine, un esprit, un ceeur
affectés par un corps malade. Par conséquent, c’est la chair et Pesprit qui
doivent étre traités, puisque les deux sont inséparables.»

Voila bien un programme qui ne manque pas d’exigences, et qui
rejoint de fagon intime, il me semble, la somme de qualités dont je vous
parlais au début et qui, aux yeux de chacun, doit étre le lot de chaque
garde-malade. En effet, I'infirmiére soigne les corps malades, mais, qui
saurait dire jusqu’a quel point peut dépendre son succes de la fagon dont
elle aborde les esprits? Et I’ame est toujours tout preés. Il y faut done
sans dénégation possible, un véritable sens psychologue.

Une assurance qui frise la brusquerie peut aussi bien qu’un air
indifférent ou absent rendre le premier contact laborieux et indisposer
le patient ou la patiente pour longtemps. Il est certainement difficile
pour ne pas dire impossible, de plaire a tout le monde, mais un malade
n’est plus tout le monde, ni comme les autres, et avec beaucoup de doigté
et de finesse, une infirmiére donc, qui a un sens psychologique éveillé
et autant de bonne volonté, doit savoir y parvenir.

Mais ce sens psychologique, ce doigté qui peut effleurer adroitement
et les coeurs et les ames, tout le monde n’en est pas pourvu, et vous
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connaissez toules de ces excellentes personnes pleines de bonnes inten-
tions, dévouées jusqu’a la servilité parfois et qui, pourtant, au point de vue
psychologique, ont des contacts difficiles, maladroits et finalement pé-
nibles.

Cette science psychologique, il faut I'avouer, dit le Pére Boigelot,
<apprend peu dans les livres. Elle est surtout innée: la finesse de ’éduca-
tion, la maturité du caractére, 'expérience des hommes et de la vie, y
contribuent.

C’est entendu que tout un traité de psychologie ne rendra pas fin
psychologue celui qui est complétement dépourvu de sens psychologique,
pas plus quun cours de philosophie va faire un philosophe avec un sujet
tout autant dénué de sens philosophique. Les livres d’étude n’enseigne pas
Ltout, nous I’avons vu au début. Mais il n’en est pas de méme des ouvrages
I’histoire par exemple, et des biographies dont nous avons parlé plus
haut et dont la lecture bien faite et bien assimilée ne peut que développer
le sens psychologique et philosophique, parce que ces livres sont écrits
avec de la vie, avec de ’humain. Clest ce qui a permis a Madeleine
Daniélou, déja citée, de dire et d’expliquer que souvent I'expérience des
livres est supérieure a celle de la vie parce que, nombreux sont ceux
parmi nous, (ui ne savent pas dégager les traits essentiels et les causes
profondes des événements de leur propre vie. Alors comment peuvent-ils
analyser et comprendre ceux des autres?

Dans cet article sur I'infirmiére psychologue, en énumérant les pré-
venances et les délicatesses que la garde-malade doit savoir offrir a son
patient, 'auteur, a deux reprises, parle de lecture et de choix de livres
a lire au convalescent. Ce conseil ne peut pas étre meilleur, mais la
encore, seule I'infirmiére qui aura quelque culture, un goiit raffiné et
une certaine connaissance des auteurs pourra réussir a trouver 'ouvrage
qui conviendra a tous les points de vue.

Si elle veut réussir dans cette voie difficile, qui, par ailleurs doit
fournir de belles occasions d’apostolat intellectuel, I'infirmiére doit faire
appel a son sens psychologique et a toute sa finesse, se rappelant qu’un
manqgue de discernement peut décourager aussi sirement que l'insi-
enifiance ennuie et que le manque de golit blesse le sens esthétique.
Malgré leur excellence et leur valeur édifiante, les ouvrages pieux ne
doivent pas, non plus, étre proposés a la légere.

Dans ces séances de lecture auprés d’un convalescent, qu’il soit
peu ou trés lettré, une chose est encore trés importante, c’est de savoir
lire a haute voix. La encore, plus la culture personnelle sera avancée,
plus Pinfirmiére a des chances d’étre honne lectrice.
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On objectera peut-étre que lire pour se cultiver demande du temps
libre et que I'infirmiére n’en a pas suffisamment. Il y a trés peu de gens,
croyez-moi, méme parmi ceux qui se cultivent le mieux, qui ont toute une
journée par semaine a consacrer exclusivement a la lecture, ou a un art
quelconque qu’ils ne veulent pas abandonner complétement ou a leur
hobby comme disent les Américains. Si I'on part de I'idée que ’on trouve
toujours du temps pour ce qu'on aime, alors on peut dire que tous
les moments perdus seront d’abord consacrés a la lecture et ainsi on n’en
perdra plus, ni dans les tramways, ni dans les salles d’attente, ni chez
soi, ni ailleurs. Et ici il faut considérer le temps des loisirs qui doivent
exister dans la vie des infirmiéres comme des autres travailleuses.

C’est évident que les loisirs, pour qui que ce soit, passés a jouer aux
cartes ou au golfe ou a deviser dans des conversations oiseuses, ces loi-
sirs-]la ne sont pas assez de qualité pour cultiver. Il n’y a rien d’aussi
appauvrissant intellectuellement que la conversation des gens qui n’ont
rien a dire. Il ne faut pas leur donner ces loisirs. Quant aux sports,
si la part qu'on leur fait est raisonnable, il restera certainement du
temps pour les occupations de D'esprit, si I'on en a conservé ou acquis
I’attrait: on trouve toujours du temps pour ce qu’on aime.

La culture intellectuelle s’impose davantage, il me semble, dans la vie
de I'infirmiére, quand son réle ne serait que de lui apporter un moyen
d’évasion nécessaire, vers des régions plus sereines que les chambres de
malades et d’autre part, comme préservatif contre la routine qui peut
rouiller les plus belles intelligences, le pessimisme qui est une plaie de
I’esprit et I’habitude qui peut dessécher la plus ardente vocation.

Mais la premiére des choses qui importent c’est de croire a la valeur
de la culture et qu’il vaut toujours mieux posséder plus de connaissances
que celles qui sont exigées pour honorer son poste. Quand les con-
naissances sont bien ordonnées, elle ne sont jamais de trop. Rien ne se
perd dans le domaine de I'esprit.

C’est ce que les psychologues Delmas et Boll démontrent quand ils
disent: La culture, si elle meuble I’esprit, ne modifie pas le degré de
Iintelligence en elle-méme, mais elle améliore et facilite exercice de
I'intelligence dans une forte proportion; elle peut méme et fort heureu-
sement suppléer, non complétement, mais de fagon précieuse, dans la vie
ordinaire, a une insuffisance relative de Dintelligence originelle. Ce
qui revient a dire que tout étre humain, quel qu’il soit, et doué d’une
intelligence moyenne mais ayant acquis une helle culture sera presque
toujours supérieur dans le cours ordinaire de la vie, a celui qui, possé-
dant une intelligence au-dessus de la moyenne, restera sans culture.
Dans tout métier et toute profession la culture intellectuelle est un apport
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précieux qui ne peut que doubler les possibilités et les moyens des
membres qui la possédent. Une culture générale, humaniste, écrivait
dans 'une de vos revues, le Pére Henri-Marie Guindon, aidera gran-
dement a la compréhension des problémes professionnels.

Mais il y a davantage dans le mot culture et la valeur qu’il représente.

La culture, disait un jour, I’éminent sociologue, Robert Garric, dans
un congres, n’est pas seulement affaire d’intelligence, mais aussi de sen-
sibilité et de cocur; elle équilibre les connaissances entre elles; elle
préserve l'esprit de ce mal: la disposition. Elle habitue a juger de haut
et de loin, elle donne le sentiment du relatif et permet méme de fixer
leur prix aux choses, elle établit une hiérarchie des valeurs en distinguant
ce qui est absolu de ce qui est contingent, passager, provisoire, le fixe
et le sauve de la mort. Loin d’anémier I’étre, la vraie culture I’arme
et le prépare a la vie.

Et la culture générale n’empéche pas, remarque aussi M. Garric, de
se spécialiser sur un point. On peut suivre une discipline particuliére
sans se laisser opprimer par elle.

Voila. La culture générale enlévera les oeilléres que la spécialisation
aurait pu imposer a I'esprit. Mieux. C’est le degré de culture générale
qui conditionnera souvent, dans une large part, le rendement et le
succes de la spécialisation.

On aura remarqué que Robert Garric dit bien: La culture n’est pas
seulement affaire d’intelligence, mais aussi de sensibilité et de cceur. Done,
le savoir, les connaissances qui étoufferaient la sensibilité et atrophie-
raient le cocur ne pourraient pas conduire a la véritable culture qui
est en épanouissement de 1’étre au complet, un développement har-
monieux de tous ses dons qui sont ainsi portés au plus haut point de
perfection et d’efficacité sociale.

Avec plus de précisions encore, voici le portrait de 1’étre achevé par
la culture, tel que le congoit Madeleine Daniélou, célébre éducatrice
francaise et excellent écrivain: Quand nous disons d’'un homme qu’il
est cultivé, nous lui prétons du coup les traits les plus attirants, 'ouver-
ture d’esprit, la largeur de vues, la distinction du langage, le goiit, la
connaissance de son temps. Nous attendons toujours quelque profit de
sa conversation, nous nous fions a ses jugements, nous ne craignons de sa
part aucune vulgarité, aucune démesure; une note de sagesse et d’élégance
marque ses écrits et ses propos.

Mais, malgré tout ce raffinement de la pensée et des maniéres, remar-
quons bien, ce qu’elle ajoute: La culture n’est pas la premiére des valeurs,
car elle ne fait que développer des dons qui préexistent; mni la plus
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haute car elle se subordonne comme les plus précieuses des choses hu-
maines a celul qui est leur principe et leur fin; ni la plus profonde car
elle ne vaut que si elle garde contact avec la vie créatrice. Mais il en
est de la culture dans I'ordre naturel comme de la discrétion dans ordre
spirituel: elle donne leur prix et leur mesure exquise a toutes les autres
vertus, elle augmente leur saveur, elle les rend aimables et communicables,
elle sert par la la plus grande de toutes qui est la charité.

La plus grande de toutes qui est la charité! Il faut toujours en revenir
a cette vérité, a cette valeur dés que ’on touche aux problémes humains,
a la miseére des hommes, parce qu’avant tout ils ont besoin de compré-
hension, d’attention et de sympathie.

Et c’est bien pour cette raison-la que la culture qui n’est pas seule-
ment affaire de l'intelligence, mais aussi de sensibilité et de coeur, doit
étre la culture méme de la garde-malade. L’infirmiére d’élite parmi
ses qualités innées et ses talents acquis, doit toujours avoir ce don e
sympathie qui est le premier que le patient, la malade ou ’enfant réclame.

En abordant au pays de la douleur, en effet, le malade aborde en
lerre inconnue et son désarroi peut aller jusqu’au désespoir, surtout si le
tourment des inquiétudes sur son foyer s’ajoute a son mal. Rien aussi ne
réconforte davantage une famille éprouvée que si elle peut constater
que son malade a prés de lui une infirmiére dont lattitude est déja un
apaisement, la parole une douceur, le sourire une espérance.

Mieux que n’importe quel traitement bien administré ou pansement
bien fait, une attention compatissante, une patience généreuse, une
parole sympathique dite a propos aideront davantage le malade a réagir
et a guérir, parce qu’il appréciera toujours mieux, autant du moins,
I'intérét que vous pouvez porter a son étre moral que celui que vous
donnez au cas qu’il représente.

Bref, est-il besoin de dire, si vous avez admis avec moi, ces définitions
de la véritable culture de la personnalité humaine, que la femme qui
possede vraiment cette culture ne sera jamais I'infirmiére habituée,
routiniére, blasée devant la souffrance, que les larmes n’émeuvent plus
et pour qui le malade n’est pas autre chose qu’un cas plus ou moins
intéressant, un numéro parmi les autres?

Disons-le pour finir, si le baume de la pitié, si le don de consoler, si
Pintelligence de la charité n’étaient plus au cocur de l'infirmiére, ou
donc les pauvres humains les trouveraient-ils, quand ils entreprennent

R : i ) ! '
Paride chemin de la souffrance? Coane B

«La Garde-Malade Canadienne-Francgaise»
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Ratschlige eines Schularztes

Wenn ein Schularzt den Schwestern im praktischen Berufsleben
einige Winke mitgeben darf, so betrachte ich dies als eine giinstige
Gelegenheit und eine dankbare Aufgabe im Hinblick auf die vielen
gemeinsamen Anliegen, um dem Wohl unserer Schutzbefohlenen zu
dienen.

Der Gemeindeschwester sind meist die kranken, krinklichen oder
sonst benachteiligten Kinder in ihrer Gemeinde ein besonderes Anliegen.
Wie oft kommt sie in die Lage, Eltern von kranken oder schwiichlichen
Kindern Ratschlige erteilen zu miissen, und wie oft mochte sie mehr
Erfahrung oder gar drztliche Beratung in den vielen kleinen Anliegen
des Alltags haben, die geringfiigige Gesundheitsschiden oder Erziehungs-
schwierigkeiten bei den Kindern ihrer Gemeinde mit sich bringen. Um
diesem Bediirfnisse entgegenkommen zu konnen, mochte ich einige dieser
Probleme kurz aufgreifen und von meinen Erfahrungen hier berichten.

Ich beginne mit den nervésen Storungen bei Kindern, die sich
gerade in dieser Kriegs- und Nachkriegszeit vermehrt zeigten. Die Ner-
vositit kann sich im gewohnheitsmissigen ganzen Wesen dussern:

Uebertriebener Eigensinn, Anfille von Jdhzorn, unaufhérliche Weiner-
lichkeit, iibertriebene Neigung zu herrschen, zu streiten und sich
zum Mittelpunkt zu machen, Angstzustinde, besonders in der Nacht,
Mangel an Selbstvertrauen oder aber auch unverstindliche Zu- oder
Abneigung gewissen Menschen gegeniiber.

Nervose Storungen konnen sich aber auch durch korperliche Kenn-
zeichen dussern:

Storungen des Schlafes, Albdriicken, Schlafwandel und Erregung wiih-
rend der Nacht.

Ernahrungsstorungen: Appetitmangel, iibertriebene oder launische Ess-
lust, abnorme Geliiste.

Ausscheidungsstorungen: Hartnidckige Verstopfung, Durchfall, Brechlust,
wenn etwas Unangenehmes eintritt, Bettnissen, Nissen am Tage.
Kricen und Kriampfe, bei denen das Kind schreiend den Atem
anhilt. Kopfschmerzen, ohne kérperliche Ursache, um unangeneh-
men Dingen auszuweichen. Sprachstorungen, besonders Stammeln
und Stottern. Ticks, Grimassieren, nervise Zuckungen und Nigel-
beissen (ist kein Kalkmangel, wie der Laie oft meint).

Wenn in all diesen Fillen die Ursache nicht erkannt und im Kind
selbst oder in seinem Milieu behoben werden kann, so sollte die Ge-
meindeschwester sich dafiir einsetzen, dass diesem Kind ein Milieuwech-
sel («Luftveranderungs) von mindestens 4 bis 8 Wochen verschafft wer-
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den kann. Dabei kann ein Kind vom Lande sehr wohl von einem Aufent-
halt in einer Stadtfamilie oder in einem Stadtheim profitieren, wie ich
tiberhaupt finde, dass der Austausch vom Land in die Stadt mehr gepflegt
und organisiert werden sollte. Da, glaube ich, hat die Gemeindeschwester
auf dem Lande eine schone und dankbare Aufgabe, solche Ferienpliitze
zu vermitteln, indem sie alle ihre Beziehungen ausniitzt, sei es nun iiber
den beauftragten Schularzt, die Schulpflege oder eine Fiirsorgeorganisa-
tion im Ort oder Bezirk, oder sei es durch personliche Beziehungen zu
Bekannten oder Schulfiirsorgeinstitutionen in der Stadt.

Ein Wort noch zum Bettnissen: Das Einndssen nach dem dritten
Altersjahr deutet in der Mehrzahl der Fille auf einen Erziechungsfehler.
Entweder findet das Kind nicht die notige Einstellung zu den Erziehern
oder Geschwistern und verharrt in einem unbewussten Trotz, der mit
Liebe und eventuell mit konsequenter Strenge aufgedeckt und gebrochen
werden muss, oder die Erzieher lassen es an irgend einer grundlegenden
Einstellung zum Kinde fehlen. Zur richtigen Erziehungsarbeit ist eben
eine stindige innere Anstrengung notig, die den Weg zum Verstindnis
und Vertrauen des Kindes durch nie erlahmende Liebe und Strenge
suchen und finden muss. Ein erfahrener Schularzt kommt 6fters dazu
den Eltern zu raten: «Uebertragt doch nicht eure eigene innere Empo-
rung und Spannung, ob das Kind nun am Morgen endlich einmal trocken
sei, auf das arme gequilte Kind, sondern lasst es doch einmal ohne Auf-
hebens ins Bett machen.» Das ist oft der erste Schritt zur Losung des
inneren Konfliktes und zur Behebung des Erziehungsfehlers.

Ein weitverbreitetes Uebel sind die entstehenden, verkrustenden
Hautausschlige (Rufen), die meist vom Mundwinkel oder Naseneingang
ausgehen und sich auch an den Fingern und Beinen immer weiter aus-
dehnen, weil diese Ausschlige, vom Arzt meist als Impetigo bezeichnet,
itbertragbar sind und oft alle Kinder eines Hauses oder die Hilfte einer
Schulklasse davon befallen. In diesen Fillen hat sich bei uns folgende
gelbliche Losung zum tiglichen Betupfen mittels eines Wattebausches
bewihrt:

Trypaflavin 0,5
Aqua dest. 24,75
Spiritus conc. 24,75

Hartnickige, verkrustete Stellen im Gesicht, an denen immer wieder
gekratzt wird, sollten fiir kurze Zeit unter einem kleinen Heftpflaster-
verband mit 5 %iger weisser Praeciptatsalbe abgeschlossen werden,
worauf der Ausschlag meist prompt heilt.

Hiufig wird eine Gemeindeschwester Nesselfieber-Ausschlige bei
Kindern zu Gesicht bekommen, jene deutlich erhabenen, rétlichen,
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landkartenihnlichen Stellen, besonders am Rumpf, die leicht jucken.
Meist heilen die Ausschlige in 1 bis 3 Tagen von selbst ab und konnen
in schwereren Fillen mit Calcium in irgend einer Form verabreicht,
rasch gemildert werden; am wirksamsten ist die Calcium-Spritze. Dass
aber dieses sogenannte «Nesselfiebers in mehr als der Hiilfte der Fille
auf eine Verwurmung des Patienten zuriickzufiihren ist, diirfte den we-
nigsten bekannt sein. Und das fiithrt uns zu einem weiteren Problem, der
Wurmplage, die besonders auf dem Lande weitverbreitet ist. Die wenig-
sten Wurmtriger (Wirte) bemerken ihr Leiden, bis Stérungen der Ge-
sundheit eintreten. Systematische Untersuchungen haben gezeigt, dass in
Landgemeinden bis zu 50 Prozent der Schulkinder mit Wiirmern infiziert
sind,

Als Anzeichen fiir Darmparasiten konnen bei infizierten Kindern
gelten:

Juckreiz in der Analgegend, besonders nachts. Nabelkoliken, hiufige
leichte Bauchschmerzen, Durchfille mit Schleimfetzen, Nasengriibeln,
enormer Appetit oder eben der genannte Nesselfieberausschlag (Urti-
karia). Dabei werden oft iiber Wochen keine Wiirmer im Stuhl beobach-
tet. Die mikroskopische Untersuchung des Stuhles durch den Arzt ist
notwendig zum Aufdecken der Wurmeier.

Die zirka 10 ecm langen Spulwiirmer werden am besten mit zwei
Kuren von Chenosan «Wander», die drei Wochen auseinanderliegen,
bekdmpft. Die endgiiltige Beseitigung der zirka 1 em grossen Maden-
wiirmer (Oxyuren) ist meist viel schwieriger. Dabei haben sich bei uns
die Kuren mit Gentioletten oder Oxypharmetten am besten bewihrt.
Zwei Kuren von einer Woche sind nétig, mit einem Zwischenraum von
acht Tagen. Wihrend der Kur sind folgende Vorschriften genau einzu-
halten, wegen der grossen Gefahr der Re-Infektion: Schneiden der Fin-
gerndgel, peinlichste Reinlichkeit der Hinde, Tragen einer Nachthose
und Auskochen der Bettwische, die Wurmeier enthalten konnte, Samt-
liche Familienangehorige sollten auf Wurmeier im Stuh] untersucht wer-
den, und die Infizierten sollten alle gleichzeitig die Kuren mitmachen.
Nur so kann diese unangenehme, hartnickige Plage endgiiltig aus der
ganzen Familie beseitigt werden.

Und nun noch zum Schluss eine Anregung fiir die Gemeinde-
schwester auf dem Lande: In den Schulen wird vom Schularzt an allen
Schiilern die Tuberkulinsalbenprobe nach Moro vorgenommen. Auch
der praktische Arzt verwendet diese Probe hiufig zur Feststellung, ob
bei dem betreffenden Kind schon eine Tuberkulose-Infektion stattgefun-
den hat oder nicht. Interessant wiire es nun, wenn die Gemeindeschwester,
die die Verhiltnisse im Ort am besten kennt, in Zusammenarbeit mit den
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betreffenden Aerzten, die moro-positiven Schiiler auf einem Ortsplan
einzeichnen wiirde und so Haufungen in Hiuserblocken oder Wohnungen
besonders augenfillig machen kénnte. Aus diesen Aufzeichnungen liessen
sich da und dort wertvolle Riickschliisse ziehen auf mogliche Infektions-
quellen oder besonders ungiinstige Wohnverhiltnisse, die weitere fiir-
sorgliche Massnahmen aufdringen miissten zum Wohle der gefihrdeten
Kinder und Erwachsenen. Selbstverstindlich miissten diese Aufstellungen
unter moglichst strenger Wahrung des drztlichen Geheimnisses vorge-
nommen werden. Dr. med. Charles de Roche.

Nachrichten Bernische Landeskirche
(Die Gemeindeschwester)

Fonds de secours
Cheéres infirmiéres et infirmiers,

I1 y a d’anciennes traditions qui — si elles sont bonnes —, nous
restent chéres et nous tiennent a cceur. Parmi elles il y a celle de répandre
de la joie a 'approche d’une féte quelconque, de Noél surtout, de rendre
heureux ceux qui restent dans I’ombre, soit dans la maladie, soit dans
'isolement. Nous en avons parmi nos rangs et nous en sommes respon-
sables! Et malgré que nous savons que tant d’appels vous atteignent, que
votre porte-monnaie bien souvent ne correspond pas a tous vos besoins,
nous avons confiance en votre générosité, en votre cceur, si aujourd’hui
nous vous demandons de consacrer cette année-ci une pensée a vos col-
legues isolés, malades ou dans le besoin!

Vous avez fait I'année précédente un effort magnifique en faveur de
nos colléegues a I’étranger, infirmiéres étant dans le besoin, sans ressources
aucunes. Vous avez su faire des heureux et vous saurez le faire cette
année-ci dans vos propres rangs. L.a commission du fonds de secours
aimerait — en volre nom et suivant ses moyens, — apporter un lumignon
de joie dans un certain nombre de demeures de collégues malades a
l'occasion de la féte de Noél, afin de leur témoigner notre sympathie,
notre compréhension, de leur prouver que nous pensons a eux. Voulez-
vous nous y aider en nous envoyant vos dons en espéces (compte de
chéques: Lucerne VII 6164) jusqu’au 1¢* décembre?

Nous vous remercions d’avance de votre collaboration et de votre
aide. Veuillez g’il vous plait en méme temps indiquer les adresser de col-
légues malades soit a la présidente, soit a la secrétaire de votre Associa-

tion.
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Fiirsorgetonds

Liebe Schwestern und Pfleger.

Als wir vergangenes Jahr an Sie gelangten, um Ihre Mithilfe anzu-
rufen fiir auslindische, kriegsgeschidigte Schwestern, da fanden wir so
viel Verstindnis und so viele offene Herzen und offene Geldbeutel, wie
wir es nie zu hoffen gewagt hatten.

Heute bitten wir fiir unsere eigenen Mitschwestern, die krank, ge-
brechlich und oft dazu so einsam einem harten, sorgenvollen Winter
entgegen sehen. Die Fiirsorgekommission beabsichtigt, allen unsern Mit-
gliedern, deren Leben durch Krankheit, Alter oder materielle Not ver-
diistert wurde, wenigstens auf Weihnachten etwas Freude und Licht zu
bringen. Sie sollen wissen und fiihlen, dass wir an sie denken, dass sie,
trotzdem sie der Ausiibung ihres Berufes zeitweise oder fiir immer ent-
sagen miissen, zu uns gehren und nicht vergessen sind.

Wer von uns, die wir gesund das ganze Jahr arbeiten diirfen, sihe
nicht die Méglichkeit, fiir jene Kolleginnen und Kollegen, denen dieses
Gliick versagt ist, z. B. die Besoldung eines Arbeits-Tages zu eriibrigen
und bis 1. Dezember auf Postcheckkonto VII 6164, Luzern, zu iiber-
weisen?

Wir danken IThnen zum voraus im Namen der Beschenkten und er-
suchen Sie gleichzeitig, Name und Adresse von erkrankten und arbeits-
unfihigen Kolleginnen und Kollegen der Prisidentin oder Sekretirin

IThres Verbandes zu senden.

Schw. M. W., Priis.
Schw. J. v. S., Quiist.

Zum Artikel: Der Krankenpfleger und sein Beruf

Sehr geehrte Schwester A.

Meiner Einsendung im September-Heft haben Sie Ergiinzungen an-
gefiigt, auf die ich noch antworten méchte.

Die Studienkommission fiir den NAV hat den Unterzeichneten be-
stimmt als Vertreter der Pfleger in demselben. Somit ist meine Aufgabe
beschrinkt — auf die Pfleger —, besonders da mir von Schwesternseite
nahegelegt wurde, sie (die Schwestern) auszulassen.

Es stimmt nicht, dass wir Pfleger alles als selbstverstiindlich hin-
nehmen, was die Schwestern in grosser Arbeit erreichten. Unsere
direkten Aussprachen bei den vorgesetzten Stellen haben sich bestimmt
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auch fiir Schwestern positiv ausgewirkt. — Zeitungen und Parlamente
werden mit Recht auch von den Schwestern beniitzt, in guter Uebung!

Setzen Sie anderseits die Schulung und Ausbildung nicht zu hoch,
das wird weder von den Aerzten noch Verwaltungen verlangt, und ist
auch nicht unbedingte Voraussetzung einer guten Schwester (Pfleger).
Ich verweise in dieser Hinsicht auf die Veska-Zeitschrift vom Juli d. J.,
Seiten 147—150, Die Leistungen der Pfleger sind anders, bestimmt nicht
kleiner (vgl. Absatz zwei meines Artikels). Bis jetzt war unser Ausbil-
dungsgang durchschnittlich nicht schlecht. Herr Dr. Ischer, sel.,
schrieb in den «Blittern» (Nr.2, 1934, Seite 229) unter anderem folgenden
Examenbericht: «Dabei ist es vielleicht sonderbar, dass diese Sorgfalt
in den Vorkehren am Krankenbett bei den minnlichen Kandidaten
durchschnittlich besser ausgebildet ist. Sie ist da auch mehr vom Nach-
denken geleitet.»

Dass diesem Problem in Zukunft vermehrte Aufmerksamkeit
geschenkt wird, kommt uns Pflegern zugute. Wir hoffen, dass dafiir die
richtigen Leute gefunden werden, dass der geeignete, gut ausgebildete
Pfleger ebenfalls mitwirken kann, den Nachwuchs in die manchmal
nicht leichte Krankenpflege einzufiihren. A. Schneebeli.

(Ohne Verantwortlichkeit der Red.)

Die Fernhaltung von gefihrlichen Kriegsseuchen
von unserem Lande wihrend der letzten Jahre

Einem Aufsatz von Oberst J. Eugster im «Zyma-Journal», 3.5.1946 entnehmen
wir folgende Feststellungen, die uns einmal mehr aufzeigen, vor wievielen drohenden
Gefahren wir durch die Wachsamkeit unserer Behorden beschiitzt waren und noch

sind (Red.).

a) Wihrend des Aktivdienstes kamen innerhalb der Armee 2697
Infektionsfille (ohne Tuberkulose) zur Anmeldung, welche eine Desin-
taktion erforderten. Es sind dies zur Hauptsache Diphterie, Scharlach,
epidemische Kinderlihmung, Typhus, Paratyphus und Ruhr.

Zum grossten Teil sind alle diese Desinfektionen von den armee-
eigenen Hyg.-Det. durchgefithrt worden, was man schon als besondere
Leistung buchen darf.

b) Im Grenz-Sanititsdienst wurden im Verlauf des Aktivdienstes bis
20. 8.45 weit iiber eine halbe Million Fliichtlinge und Durchreisende
sanitarisch untersucht und zum gréssten Teil durch die Hyg.-Det. der
Ter. Kreise, welche nach Bedarf auch durch die Hyg.-Det. der Heeres-
einheiten unterstiitzt wurden, entlaust, bzw. gereinigt.
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¢) In den dem Ter. Dienst unterstellten Auffang- und Quarantine-
lagern, in den Lagern der Internierten, zusammen total 430 Lager, ferner
bei den Rotkreuz-Kinderaktionen, sind im Verlaufe des Aktivdienstes bis
20. 8. 45 rund '/+ Million Fliichtlinge und Internierte durch die Hyg-Det.
der Armee hygienisch betreut worden (Triage, Reinigung, Entlausung
und Ueberwachung der Lagerhygiene).

d) Im Transitverkehr (Schwerverwundete und Repatrierung) sind
bis 2. 10. 45 iiber 300 000 Personen (mehr als 800 Eisenbahnziige) durch
unser Land transportiert worden. Bei diesen Aktionen hatten die Hyg.-
Det. oft die Aufgabe, die Desinfektion der Transportmittel zu sichern.
Es war dies eine sehr anstrengende Arbeit, die oft in kurzer Zeit durch-
gefithrt werden musste, um die Transportmittel rasch wieder unserem
Zivilverkehr zufiihren zu kénnen.

Verbinde - Associations

SVDK

Mitteilung unserer Prisidentin,
Schwester Monika Wiist:

SVDK, Krankenpflege- oder Schulver-
band, sind herzlich dazu eingeladen. Die
Teilnehmer sind gebeten, sich bis zum

3. Dezember auf unserm Bureau, Leimen-
Heute trifft vom Regierungsrat des

Kantons St. Gallen folgender Bericht ein,
der besonders unsere Schwestern und

strasse 52, anzumelden. Gaben fiir die
Tombola werden ebendaselbst mit Dank
entgegengenommen. Fir das Zobig ist

Pfleger in der Ostschweiz interessieren 1 M¢ mitzubringen.

diirfte: = { :
Weihnachtsbitte des Vorstandes an

diejenigen, die es angeht: Es fehlen uns
immer noch viele Photos fiir die neuen
Mitgliederkarten, Welche Freude konnten

Wir teilen lhnen mit, dass die Sani-
titskommission in ihrer letzien Sitzung,
gemiiss Art. 2, Abs. 3, der st.-gallischen
Verordnung iiber das Krankenpflegeper-
sonal, beschlossen hat, allen Mitgliedern
Ihres Verbandes die kantonale Bewilli-

uns die Schwestern machen, wenn sie uns
diese zustellen wiirden, damit wir endlich
Photobettelei

die ecwige abschliessen

gung zur Ausiibung der Krankenpflege zu  konnten!
erteilen.

Krankenschwesternverein der Schweiz.
Namens der Sanititskommission: Pflegerinncnschule in Ziirich
Der Kantonsarzt:

sign. Dr. A. Wettstein.

Der Regierungsrat: Unsere Weihnachtsfeier findet statt:

Montag, den 30. Dezember, abends 17.00
Uhr im Schwesternwohnzimmer der Pfle-
gerinnenschule. Alle unsere Mitglieder

sign. Riedener.

Krankenpflegeverband Basel

Weihnachten! Unsere Weihnachtsfeier

findet Mittwoch, 18. Dezember, 15 Uhr,

sind herzlich dazu eingeladen. Wir bitten
dringend um Anmeldung bis 23, Dez. an

wieder im Blaukreuzhaus, Petersgraben
23, 1. Stock, statt. Alle Mitglieder des

das Quiistorat, Carmenstrasse 40, Ziirich 7
(Telephon 24 67 60).
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Krankenpflegeverband Bern.

Weithnachten 1946. Wir

Sie auch dieses Jabr zu ciner kleinen

freuen uns,
Weihnachtsfeier, gemeinsam mit dem Lin-
denhofschulverband, einladen zu kénnen.
Dieselbe wird am 18. Dezember, 16 Uhr,
im Lindenhofspital (Speisesaal Parterre)
Wir

zahlreiche Anmeldungen, selbstverstind-

stattfinden. erwarten gerne recht
lich auch von Schwestern und Pflegern
anderer Verbinde des SVDK, bis zum

17. Dezember. Der Vorstand.

Verband der Rotkreuzschwestern
Lindenhof Bern

Gruppe Bern

Unsere liebe Seniorin, Frau Siegen-

thaler-Wirz, ladet die Schwestern zu

einem gemiitlichen Dezember-Gruppen-
abend (5. Dezember) in ihrem Heim,

IFalkenhoheweg 5, Bern, ein.

Weihnachtsfeier. Die diesjihrige
Weihnachtsfeier findet statt im Esszim-
mer des Lindenhofspitals, Mittwoch, 18.
Dezember 1946, 16.00 Uhr, gemeinsam mit
den Mitgliedern des Krankenpflegever-
bandes Bern. Alle Schwestern sind herz-
lich eingeladen.

Gruppe Thurgau

Letzte Zusammenkunft im Jahre 1946,
am 28. November (Donnerstag) in Ro-
manshorn. Bitte moglichst zahlreich er-
scheinen.

Gruppe Thun

Allen Schwestern von Thun und Ober-
land sei unser Adventsnachmittag vom
4. Dezember im Blaukreuz-Hof in Erin-

nerung gerufen. Schw. Fanny Lanz.

Schwesternverband der Bernischen
Pflegerinnenschule Engeried, Bern

Mitteilung. Durch die Aufforderung
des SVDK, die die einzelnen Verbiinde
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zur  Zusammenarbeit veranlasst, freuen
wir uns, unsern Schwestern bekannt zu
geben, dass der Krankenpflegeverband
Bern die Einladungen zu den Monats-
versammlungen und zu Vortrigen auch
auf unsere Mitglieder ausdehnt., Wir dan-
ken fiir dieses Entgegenkommen. Wir
machen auf die diesbheziiglichen Bekannt-
machungen in den Blittern fiir Kranken-

pflege aufmerksam.

I’Association des infirmieres

et infirmiers diplomés de Genéve

organise, comme 'an dernier, un cours
de perfectionnement, qui débutera en no-
vembre, Le programme paraitra ultérieu-
rement. Pour tous renscignements adres-

sez-vous au bureau Brd. de la Tour 2.

Krankenpflegeverband Luzern

Mit Anfang November tritt Schwester

Rosa Schneider von ihrem Posten als
Vorsteherin des Sehwesternheimes in Lu-
zern zuriiek. Als Nachfolgerin von Frl.
Hedwig Arregger betreute sie 18 Jahre
lang, in hingebender Weise, ein Vorbild
Pllichterfiilllung, ihr dornen-
Amt. Als Stellen-

burcaus erlebte sie in dieser Zeitspanne

lreuester
volles Leiterin - des
sowohl die trostlose Epoche der Arbeits-

losigkeit wie heute den bemiithenden
Schwesternmangel, und auch die Freuden
und Leiden einer Hausmutter blieben ihr
nicht erspart. Unvergessen bleibt, was die
Scheidende withrend des Krieges als Lei-
terin der Soldatenfiirsorge geleister hat.
Krankenmobilienausgabe und Quiistorat
unseres Verbandes brachten ihr weitere
«Wiirden». Und war ecinmal Not an
«Mann», je nun, da ging halt Schwester

Stadt,

spritzen oder auf Nachtwache, Was erst

Rosa selbst in  die schropfen,

thre Linke alles getan, das soll eine

Rechte nicht schreiben.



Schwester Rosa gehorte zum Stadtbild
von Luzern wie die Holzbriicken und der
Wasserturm, und ihr Weggehen wird eine
schmerzliche Liicke bilden. In Dankbar-
keit wiinschen wir ihr nach froher Er-
holung neue Krifte fiir ferneres segens-
reiches Wirken.

Fiir Stadt und
Krankenpflegeverband Luzern

Schw. J. v. S.

Zur Nachfolgerin als Vorsteherin des
Roten

wurde

Schwesternheimes  des Kreuzes.

Zweigverein Luzern, gewithlt:

Schwester Charlotte Gerber.

Mitglieder des SVDK, welche in Lu-
zern und Umgebung arbeiten wollen,
mochten sich bet der Stellenvermittlung,
Musecggstrasse 14, (Tel. 041
20517) melden.

Luzern

Krankenpflegeverband St. Gallen

Einladung zum zweiten Vortrag. Herr
Dr. med. Tischhauser wird am 21. No-
1946 tiber Herz- und Gefiss-
storungen reden. Beginn: 20.15 Uhr, Kan-

vember

tonsspital, Haus 1.

Wir mochten auch dieses Jahr wieder
herzlich um kleine Gaben fiir die Ver-
losung an unserem Weihnachtsfeste bitten.
Schwester Elsbeth Keller, Badstr. 6, La-
chen, nimmt die Picklein mit warmem
Dank entgegen. Ort und Zeit der Feier
werden in der Dezember-Nummer be-

kannt gegeben.

Krankenpflegeverband Ziirich

Unfallversicherung 1947. Wir bitten,
die Primien bis spiitestens 10. Dezember
aufl unser Postcheckkonto VIII 3327 oder
auf unserem Sekretariat, Asylstrasse 90,
einzuzahlen. Postcheckeinzahlungen sind
nach diesem Datum zu unterlassen, dafiir
aber die Nachnahmen, die dann fir die
ausstehenden versandt

noch Beitriige

werden, einzulosen.

Voranzeige. Unsere diesjihrige Weih-
nachtsfeier findet voraussichtlich, Sams-
tag, den 28. Dezember, im Kirchgemeinde-
haus am Hirschengraben statt. Wir laden
alle unsere Mitglieder recht herzlich dazu
ein. i

Krankenpflegeverband Ziirich und
Krankenschwesternverein der Schweiz.
Pflegerinnenschule in Ziirich

Die Monatsversammlung findet statt,
am 22. November, 20.15 Uhr, in der Turn-
halle der Schweiz, Pflegerinnenschule:
Plauderei (mit Lichtbildern) iiber Kran-
kenhiuser und Krankenschwestern in
Schweden, von Herrn Kantonsarzt Dr.
med. H. Biichel.

Anmeldungen,
Aufnahmen und Austritte

Demandes d’admission, admissions
et démissions

Krankenpflegeverband Basel

Aufnahmen: Schwn. Annemarie Ber-
ger, Augusta Sturzenegger, Anni Brogli.
Austritt: Schw. Frieda Schmid.

Krankenpflegeverband Bern.

Aufnahmen: Schw. Margrit Boss und
Schw. Rosa Hofer.

Druckfehler: In der letzten Nummer
hat sich leider ein kleiner Druckfehler
cingeschlichen. Es sollte
Schw. Anna Liechti, sondern Schw. Lina
Liechti.

nicht heissen

Association des infirmiéres et

infirmiers diplomés, Geneve
Admissions: M Laure Glauser, néc
en 1916

Diaconesses de
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St:Loup). Examen de la Croix-Rouge,
commission du personnel infirmier, en
1946.

M!e Marguerite Wyss, née en 1918
(Krankenhaus Sand Chur et Bezirksspi-
tal Herisau). Examen de la Croix-Rouge,
a Zurich,

Demissions: Heimberg Pierrette, Eber-
bein Rochat, Parisod Marie, Hifliger
Marie, pr. cause de décés.

Krankenpflegeverband Luzern

Austritte: Schwn. Gertrud Brand-Vo-
gel, Marie Petermann-Glanzmann, Martha
Schiitz.

Schwesternverband der Bernischen
Pflegerinnenschule Engeried, Bern

Aufnahmen: Schw. Elisabeth Kiser,
Schw. Berta Nydegger.

Kleine Berichterstattung - Petit Journal

Am 16. Oktober a.ec. gedachte das
Diakonissenhaus in Bern in aller Stille
seines ersten Hausvorstehers und Diako-
nissenvaters Friedrich Dindliker, dessen
Geburtstag sich zum 125. Male jihrte.

Aus den Verhandlungen
des Zentralkomitees
des Schweiz. Roten Kreuzes

vom 3. Oktober 1946.

Die Herren Dr. Bohny, Oberst Re-
mund, Oberstlt, Martz und Prof. Martin
berichten iiber die Rotkreuzkonferenzen
in Oxford, Genf wund Stockholm. Sie
weisen auf die Notwendigkeit hin, die
Internationale Rotkreuzkonferenz von
Stockholm im Jahre 1948 griindlich vor-
zubereiten in Zusammenarbeit mit den
politischen und militirischen Behirden
dem Internationalen
Komitee vom Roten Kreuz.

Das Amt des Priisidenten der Kinder-
hilfe, von welchem Oberst Remund zu-

riickgetreten war, wird neu besetzt. Das

der Schweiz und

Zentralkomitee withlt, im Einverstindnis
mit dem Arbeitsausschuss der Kinder-
hilfe, zum neuen Prisidenten Minister
P. Dinichert, Montilier, Mitglied der Di-
rektion des Schweizerischen Roten Kreu-
zes.
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Das Zentralkomitee regelt die Frage
der Unterschriftsberechtigung im Schwei-
zerischen Roten Kreuz. Eine entspre-
chende Mitteilung an die Organe und
Hilfsorganisationen des Schweizerischen
Roten Kreuzes wird direkt erfolgen.

Der Schwesternschule «Bethesda», Ba-
sel, wird auf Antrag der Kommission fiir
Krankenpflege die Anerkennung durch
das Schweizerische Rote Kreuz in drei
Jahren zugesichert,®) ferner dem Dia-
konenhaus St. Gallen fiir die Ausbildung
seiner Krankenpfleger und dem Diako-
nenhaus Nidelbad-Riischlikon, wobei je-
doch bei letzterem die Anerkennung nur
fiir das minnliche Personal zugesichert,*)
fiir die Schwestern
wird,**) 7!

Das Zentralkomitee
durch die Kiindigung des Vertrages mit
der Firma Vogt-Schild A.-G. geschaffene
Situation und Vorschliige fiir eine Neu-
regelung im Zeitungswesen, welche in den

jedoch abgelehnt

bespricht die

fiir die beiden Zeitungen («Bliitter fiir
Krankenpflege» und «Das Rote Kreuz»)
getrennten neuen Vertrige zum Ausdruck
kommen soll.

*} Hoffentlich nur unter striktem Vorbehalt
ciner restlosen Erfiillung der Bedingungen.

*¥) Warum diese Ungleichheit in der Behand-
lung von Pflegern und Schwestern? (Die Red.)



Le 6¢ cours de perfectionnement or-
ganisé par la section vaudoise a connu un
plein succés. Les habitués de nos cours
qui reviennent fidélement chaque année
apprécient beaucoup notre méthode de
choisir un seul sujet, traité a travers
toutes les disciplines. C’est ainsi que le
sujet de cette année a été les affections
des voies respiratoires a 'exception de la
tuberculose. Personne me sera surpris
d’apprendre que nos professeurs et nos
privat-docents ont apporté leur apprécia-
tion personnelle et trés moderne sur la
nature des maladies et leur traitement.

En outre, ce qui rend nos cours par-
ticuliérement wvivants ce sont les deux
grands séminaires que nous institutuons
en fin de cours et durant lesquels les
auditeurs peuvent poser toutes les ques-
tions ayant trait aux le¢ons données. Une
question intelligemment posée peut don-
ner lieu a une réponse qui devient un
véritable exposé ou méme une petite cli-
nique, et il s’établit entre professeurs et
auditeurs un courant d’intérét et de sym-
pathie qui devient véritablement passion-
nant.

Nous avons tenu enfin a traiter un
sujet. d’actualité et avons demandé au
Dr Conod de la Maison Geigy de Bale de
parler du D.'D. T. Lecon des plus instrue-
tives terminée par un beau film documen-
taire. m. m.

Die «eisernen Lungen». Kantonsrat
Dr. W. Kronauer hat in einer «Kleinen
Anfrage» im Ziircher Kantonsrat den Re-
gierungsrat angefragt, ob er Schritte un-
habe, um die kantonalen
Krankenanstalten mit sogenannten <eiser-

ternommen

nen Lungen» auszuriisten, die zur Be-
handlung von an Kinderlihmung er-
krankten Patienten erforderlich sind. —
Der Regierungsrat antwortet u. a. wie

folgt: «Unsere Spitiiller haben bisher bei

Liahmungen der Atemmuskulatur, die sich
im Verlauf von Erkrankungen an Kinder-
lahmung einstellten, sogenannte Biomo-
toren verwendet. Diese Apparatur leistete
zwar niitzliche Dienste, befriedigte aber
nicht voll. Schon vor einiger Zeit ist in
Amerika eine neuartige Apparatur ent
wickelt worden, mit welcher die Atmung
bei Lihmung der Atemmuskulatur auf
schonendere und wirksamere Weise un-
terhalten werden kann, die sogenannte
«eiserne Lunges, Das Kinderspital sah
sich in einem speziellen Fall, bei welchem
der Biomotor nicht angewendet werden
konnte, gezwungen, eine «eiserne Lu'ngc»
aus den amerikanischen Heereshestiinden
anzufordern. Der Direktor des Kinderspi-
tals bezeichnet die Apparatur als hervor-
ragend. Die leihweise iiberlassene Appa-
ratur steht uns 'vonliiu‘fig noch zur Ver-
fiigung, kann aber bei Bedarf jederzeit
abgerufen werden. Der Kanton Ziirich
muss sich dieses wirksame Hilfsmittel
bei der Behandlung von Kinderlihmungs-
fillen dauernd sichern. Die kurzen Er-
fahrungen seit der Verwendung der
«eisernen Lunge» haben gezeigt, dass eine
einzige Apparatur dem Bedarf unseres
Kantons nicht immer geniigen kann. Der
Regierungsrat hat daher beschlossen, zwei
Apparaturen anzuschaffen.

Was wir verschenken, macht uns nicht
drmer! Spenden Sie Mahlzeiten-Coupons
und Geld fiir die hungernden Kinder
und Miitter Europas, oder bestellen Sie
die 2-Franken-Pickli mit oder ohne Cou-
pons in den Lebensmittelgeschiften.

Hilfsaktion der Schweizer Frauen fiir
hungernde Kinder und Miitter. Zentral-
sekretariat, Kantonsschulstr. 1, Ziirich 1,
Postcheck-Konto VIII 2116,
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Erreur. Veuillez s’il vous plait corri-
ger une erreur parue a la page 279, dans
information transcrite du International
Nursing Bulletin (Revue des Infirmiéres,

No 10/1946) : dans le ler paragraph, a
I'avant-derniére ligne de cette informa-
tion, le mot «peace» devrait étre remplacé:
par le mot «paces.

Biicher - Littérature
(Eingehende Besprechung vorbehalten)

Nervenkraft aus Gottes Geist. Von
Alfred Laub. Eigenverlag des Verfas-
sers, Sihlihalde, Luzern. Fr. 7.—.

Wihrend mehr als einem Vierteljahr-
hundert hat der Verfasser als Anstalts-
berater, Schriftsteller und Seelsorger un-
ziihliger Patienten des In- und Auslandes
gewirkt und im Umgang mit Nerven-
leidenden praktische Erfahrungen sam-
meln konnen. In klaren, leichtverstindli-
chen Darlegungen sind sie hier einem
weitern Leserkreis zugiinglich gemacht
worden.

Das Biichlein von der heiligen Verena.
Von Edward Attenhofer. Sauerlinder
Verlag, Aarau.

Mit pietitvoller Sorgfalt und gestiitzt
auf griindliche Studien der Quellen, deren
ilteste vom 9. und 10. Jahrhundert aus
dem Kloster St. Gallen stammen, hat der
Verfasser hier ein «schlichtes sinnreiches
Stiick heimischer Kulturgeschichte» zu-
sammengefasst. Das wechselvolle Leben
des allbekannten «Vreneli mit dem Striihl»
stellt sich uns in diesem gefillig ausge-

statteten Biichlein als mutvelle Frau und
edle Krankenpflegerin und Fiirsorgerin
dar.

Vingt Noéls pour les enfants. Texte et
illustrations de Pernette Chaponniére,
Edition Baconniére, Neuchitel-Boudry.
Fr. 3.20. )

C’est un petit iine gris
Qui était toujours bien sage.
C’est un petit ine gris
Qui était toujours gentil.
Un beau soir il s’endormit
Auprés du beuf son ami ...
Une ravissante, qui
rendra infirmiéres qui

petite ceuvre
service a mnos
soignent des enfants.

Paroles de Médecin. De Georges Duha-
Editions du Rocher, Monaco.
Librairie Payot, Bahnhofstrasse 17,
Zurich 1. Prix: Fr. 3.25.

Cet ouvrage est vivement recommandé

mel.

4 nos lecteurs. Les réflexions de I'auteur
témoignent d’une considération distinguée
envers le service de I’homme tombé ma-

lade.

Redaktion: Schwester Anni von Segesser, Hirschmattstrasse 11, Luzern, Tel. 214 11.
Druck, Verlag und Inserate: Buchdruckerei Vogt-Schild A.-G., Solothurn, Telephon
221355, Postcheck Va4. Abonnementspreis: Halbjihrlich Fr. 3.50, jihrlich Fr.5.—,
Einzelnummer 50 Cts.; Ausland: jihrlich Fr. 6.50. Redaktionsschluss: Fiir den all-
gemeinen Text am 25. des vorhergehenden Monats, fiir kurze Verbandsnachrichten
am 3. des Monats der Herausgabe, Schluss der Inseratenannahme: am 6. des Monats.
Unverlangt eingesandte Manuskripte ohne ausreichendes Riickporto kénnen nicht
guriickgesandt werden. Die Besprechung unverlangt eingesandter Biicher behilt sich
die Redaktion vor. Riicksendung solcher kann nicht erfolgen, Anfragen ohne Riick-
porto konnen nicht beantwortet werden. Nachdruck irgendwelcher Artikel nur mit
Quellenangabe.
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Lebenswichtige Ausgleichstoffe

Dosierung : Kinder bis zu 6 Jahren '/;—1 Ta-
blette 3mal téaglich. Kinder von
6—12 Jahren 1—2 Tabletten 3mal
taglich.
Erwachsene:
2 Tabletten 3mal tiglich

Packungen und Preise:

Arzt Publikum
30 Tabletten . . Fr.1.41 Fr. 1.56
100 Tabletten. . , 3.50 » 3.90

(inkl. Umsatzsteuer)

des Mineral- und Vitaminhaushaltes

SANDOZ AG - BASEL

Macalvit

Magnesium, Calcium, Vitamine

A +D, Phosphate

Zur allgemeinen Belebung und Krafti-
gung im Wachstum, in der Schwanger-
schaft, bei einseitiger Ernahrung, bei
Defizit in den Tropen, beim Sport usw.

In ziircherische Anstalt wird selbstindige

Nervenpflegerin

oder Krankenschwester mit Kenntnissen in
der Nervenpflege in gut bezahlie Dauerstelle
gesucht. Offerten unter Chiffre 722 BIl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

o : o
Einwohnergemeinde Wattenwil.

e

Stellenausschreibung

In der Gemeinde Wattenwil bei Thun ist
die neugeschaffene Stelle einer

Gemeindekrankenschwester

zu besetzen. Antritt je nach Uebereinkunft.
Bewerberinnen, die sich (iber die notwen-
digen Fahigkeiten ausweisen kénnen, wol-
len sich bis 25. November 1946 unter An-
gabe der Lohnanspriiche und Beilage von
Arbeitszeugnissen schriftlich auf der Ge-
meindeschreiberei Wattenwil anmelden.
Wattenwil, 5. November 1946.

Der Gemeindeschreiber.

L : W

AR % i

Luxushotel in Winterkurort

sucht Pflegerin

fir die kommende Wintersaison. Erforder-
nisse: Jungere, gut prasentierende, freund-
liche Schwester. Kenntnisse der englischen
Sprache erwiinscht. - Handgeschriebene
OYferten mit Gehaltanspriichen, Zeugnis-
kopien und Photo an Chitfre 728 BIl., Rot-
kreuz-Verlag, Solothurn.

p 4
@ T

Fir den Krankendienst auf unsern gynéko-
logischen Abteilungen suchen wir gqut aus-
gebildete

Pflegerinnen

Bei zufriedenstellenden Leistungen ist den-
selben Gelegenheit geboten, an qualifi-
zierte Posten nachzurlicken. Gute Bezah-
lung und Behandlung zugesichert. Ferien
und Freizeit sind gesetzlich geregelt. Offer-
ten mit Bild, Lebenslauf und Ausbildungs-
ausweisen an Frauenspifal Basel.

11
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Die Gemeinde Wahlern sucht auf 1.Januarw
1947 erfahrene

Gemeindeschwester

Sitz in Schwarzenburg. Komfortable und
sonnige Dreizimmerwohnung steht zur Ver-
figung. Anmeldungen nimmt baldmoglichst
im Namen der Gemeinde und des Kranken-
pflegevereins entgegen H. Giirtler, Plarrer,
Schwarzenburg.

5\ 2

Wagenhausen (Thurgau) sucht auf 1.Dezem-
ber, evtl. spater, eine

Gemeindeschwester

Offerten mit Zeugnisabschriften und Gehalts-
ansprichen an den Prasidenten Aug. Kiing
(Telephon 8 61 78).

i

Gesucht eine

Gemeindekrankenschwester

mit Antritt womoglich auf 1. Januar 1947.
Die Gemeinde zahlt rund 1100 Einwohner,
hat keine weitab liegenden Gebietsteile
und stellt somit ein schones Tatigkeitsfeld
fir eine Schwester dar. Verlangt wird eine
griindliche Ausbildung und Erfahrung durch
Spitaltatigkeit. Offerten mit Angabe der
bisherigen Tatigkeit (Zeugnisse) und der
Lohnanspriiche sind zu richten an Gemeinde-
prasident Ernst Bertschi-Ramp, Oberglatt
(Zarich). l

4 /
“ o

Kinderklinik sucht auf spatestens 1. Dezem-
ber eine jingere

Krankenschwester

Deutsch und Franzésisch sprechend, als
Stiitze der leitenden Schwester. Schéne
Handschrift oder Maschinenschreiben er-
winscht. Handgeschriebene Offerten mit
Bild und Zeugnissen an die Clinique La
Rose des Alpes, Leysin.

) 5

Auf Mitte oder Ende November wird eine
gesunde, kraftige

Hauspflegerin

gesucht, zu alleinstehcnder, etwas pflege-
bedirftiger Dame. N&here Auskunft erteilt
Frau Dr. Kahni-Hegi, Kloten bei Ziirich.

v

- :

Gesucht 1—2

junge Krankenschwestern

die Freude an der Erlernung des Opera-
tionsdienstes hatten. Lehrzeit 1 Jahr. Freie
Station mit Entschadigung im zweiten Halb-
jahr. Offerten mit Lebenslauf und Photo an
Frauenspital Basel.

e F

Gemeindekrankenschwester gesucht

Die Gemeinde Fehraltorf (Zch.) bendtigt per
sofort eine neue Gemeindekrankenschwester.
Die bisherige Schwester ist wegen Erkrankung
gezwungen, zuriickzutreten. Die Gemeinde hat
eine Einwohnerzahl von ca. 1000 Personen:
umfasst keine Aussengemeinden und ist eben
gelegen, so dass der Dienst in dieser Hinsicht
nicht erschwerend ist. - Anmeldungen untef
Angabe der Gehaltsanspriche, des frithesten
Eintrittstermins und der bisherigen Tatigkeit
sind an den Prasidenten der Gesundheits-
behérde, Hrn. Heinrich Glogg, Bahnhofstrasse
Fehraltorf, zu richten, wo auch jede weitere
Auskunft erteilt wird.

Die Gesundheitsbehorde
der Gemeinde Fehraltorf.

/ =i
Gesucht Krankenpflegerin
oder Schwester

fir kleinere Landgemeinde im “Kanton
Schaffhausen (vier Grenzdorfer mit ins-
gesamt 600 Einwohnern), zu Gemeinde-
pflege und etwas Mithilfe im Haushalt.
Wohnung vorhanden. Zuschriften und An-
spriche erbeten an den Krankenhilfsverein
Unterer Reiath in Opfertshofen (Schatth.).

1 A
G o

Grosses Knabeninstitut sucht erstklassige

Krankenschwester

Interessanter, entwicklungstahiger Posien.
Zuschriften mit Zeugniskopien erbeten un-
ter Chiffre 725 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn. ,

S A
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BaZl l I @M verursachen Erkiiltungskrankheiten.

Irgend eine erkiltete Person hustet Bazillen aus,
diese schweben noch einige Zeit in der Luit und
werden zur QGelahr fiir jeden Gesunden, der sie
ahnungslos einatmet.

mm schiitzt rechtzeitig; denn es totet die

Bazillen schon im Mund und Rachen.

Dr. A. Wander A.QG., Bern

/

Infolge Demission unserer langjéhrigen\

Schwester, wird die Stelle einer
Krankenschwester

M%mén/

In der Bekampfung der Schuppenplage,

zur Neubeseizung ausgeschrieben. Bewer-
berinnen mit abgeschlossener Ausbildung
in Krankenpflege und Firsorge, wollen ihre

denn es enthilt den zur Gesunderhaltung
der Haut notwendigen Schwefel in der am
besten assimilierbaren Form.

Anmeldungen mit Gehaltsansprichen bald-

moglichst richten an M. Frutiger, Prasident
des Krankenpflegevereins, Unterseen bei
Interlaken.

Thedex, fettfreie Cradme in Tuben
a Fr. 3.— inkl,

In 1h : R
Zu verkaufen. \ n lhrer Apotheke oder Drogerie erhiltlich

' ] . ) ) ADROKA AG., BASEL 2
Die Einwohnergemeinde Batterkinden hat

einen gut erhaltenen (

Krankenwagen mit Patentachsen
Minuten absolut schmerz- und gefahrlos:

abzugeben. Diesbeziigliche Offerten sind liistige Hornhuut

an Herrn Jb. Stauffer, Gemeinderatsprasi- schmerzhafte Schwielen
; : R iiberwachsene Fussniigel Fr- ]-95
dent, zu richten.

PEDICOR B

altbewlihrte, rostfreie Fussraspel ; entfernt in wenigen

/ Kl’«lrhﬁ]dich bei E. EHLERS, Postfach, Hauptbahnhof, Ziirich

| Woi Kindes hiall of ptor of #lein
20l WY 22085 o Hroere s1een”

VINDEX-Kompressen und VINDEX-Wundsalbe in Tuben zur raschen und zuverldssigen Wundheilung

g




Die EIGENPENSION fiir die Krankenschwester'!

In den Jahren, da unsere Arbeitskraft nachlidsst und unsere Erwerbsfihigkeit abnimmt,
ist es an der Zeit, sorgsam zu priifen, ob die fiir unseren Lebensabend zur Verfiigung
stechenden Mittel auf alle Fille auch als gesichert angesehen werden kénnen, und ob sie
tatsiichlich auch bis zum Tode ausreichen werden.

Es ist klar, dass derjenige, der im eigenen Interesse eine

Altersrente

abschliesst, fiir seinen Lebensunterhalt in zweckmiissiger und sicherster Weise vor-
gesorgt hat.

Eine so zweckmissige Altersfiirsorge wie die Rente kann selbstverstindlich in mannig-
facher Form bestellt werden. Es besteht demnach fiir einen jeden die Moglichkeit, in
derjenigen Weise vorzusorgen, die seinen Verhiltnissen und seinen Bediirfnissen am
besten entspricht.

Ein sorgenfreies Dasein

Die Rentenversicherung gewiihrleistet einen ruhigen Lebensabend. Es ist nachgewiesen,
dass Rentner und Rentnerinnen eine besonders lange Lebensdauer erreichen.

Bei einer sofort beginnenden Rente mit Riickgewihr wird das einbezahlte Kapital beim
Tod des Rentners unter Abzug der bereits bezogenen Renten den Erben ausgehiindigt,
so dass selbst derjenige, der, um seine eigenen Bediirfnisse sicherzustellen, alle Mittel
~ fiir eine ausreichende Rente aufwenden muss, gleichwohl fiir den Fall seines Ablebens
auch noch seine Verwandten beriicksichtigen kann.

Stirbt der Rentner, bevor er seine erste Rentenquote bezogen hat, so erhalten die Erben
sofort das einbezahlte Kapital ohne jeden Abzug.

Die zu zahlenden Primien konnen durch Einmaleinzahlung oder durch periodische
Einzahlungen erworben werden.

Fiir diejenigen Schwestern, welche nicht unter das Obligatorium einer Verbandsver-
sicherung fallen, wird eine Einzel-, bei vorgeriickterem Alter (iiber 30 Jahre) den Ab-
schluss einer Erlebensfallversicherung, kombiniert mit Primienbefreiung und Auszahlung
einer Invalidenrente dringend empfohlen. Dadurch kann auf das 55., 60. Altersjahr ein
garantiertes Kapital von Fr. 10 000.—, 15 000.— oder 20 000.— sicher gestellt werden, um
erst bei Filligkeit des Kapitals zu entscheiden, ob eine Altersrente abgeschlossen werden
soll. Beim vorherigen Ableben werden die einbezahlten Grundprimien den Angehorigen
zuriickerstattet. Gerne arbeite ich IThnen — ohne irgend eine Verpflichtung fiir Sie -—
cinen Vorschlag aus. Je frither Sie damit beginnen, desto vorteilhafter fiir Sie.

M. O.P. COMOLLI

@ Bitte ausschneiden uand im verschlossenen Couvert Inspektor der PATRIA
senden an M. O. P. Comolli, Postfach Basel 7
Inspektor der PATRIA
Postfach 85, Basel 7
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