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€En vue de PChiver

Apres un ¢élé splendide qui nous comblait de lumiére el de chaleur bien-
faisanle, nous nous retrouvons de facon imprévue dans un automne froid
et sombre.

Méme jusque dans nos dispositions professionnelles; nous éprouvons
ce biusque changement, se manifestant par une temperature bien basse,
par les brouillards et la brise. Les vacances sonl loin, et les cliniques uni-
versilaires reprennent leurs études praliques dans les hopilaux. Le nombre
des malades, qui se rendent aux soins de la garde-malade ou de infirmier,
augmenle d'une semaine a 'aulre. i

Les jours deviennent plus courls el la nuil ne veul pas (rouver fin
pour nos malades. Nous bénissons I'éclairage ¢leelrique, qui nous permel
d’accomplir notre tache a I'aide de sa lumiére splendide, pendant de lon-
gues heures, qui, sans elle, seraient grises et sombres. Tout en jouissant
de cetlle lumiere artificielle, propre et pratique, n'oublions pas de I'éleindre
a temps. De plus tichons de maintenir les chambres el dorloirs de nos
malades bien lempérés el sulfisamment aérés, tout en tenant comple des
difficultés que cause le rationnement des combustibles, Couvrons bien ma-
lernellement lous ceux qui sont confiés & nos soins et n'épargnons pas
les bouillotles, emballées dans leurs sacs protecteurs.
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Et, aprés toul, pensons aussi un peu a nous-mémes. Ce n'est pas
toujours de I'égoisme, mais a vrai dire un devoir. Ne nous rendons pas
en plein air sans nous proléger contre le froid. Surtout ne sortons pas
brusquement d'une salle de malades ou d'une salle dopération bien
chauffée, souvent méme surchauffée. Ne faisons pas de stations de con-
versation dans des corridors a fenétres ouvertes.

Pendant celte saison morne et frileuse, tichons d’entreprendre, de temps
a aulre, une promenade a4 la campagne. Passons a la forét, cueillons un
bouquel de branches garnies de feuilles dorées et multicolores. Réjouissons-
ious de cetle beauté sereine et rapportons de notre excursion la lumiére
d’'une joie intérieure et d'une espérance rassurée au chevet de nos chers
malades qui ont tant besoin de reconfort.

Nous souhaitons a toutes nos gardes-malades, aux infirmiers el a
ieurs malades un bon hiver. La rédaction.

Dem Winter entgegen

Nach einem wundervollen Spitsommer, wihrend welchem uns das
kosthare Geschenk einer verschwenderischen Sonnenstrahlung mit auf den
Weg in den Winter hinein zuteil wurde, stehen wir unversehens an der
Schwelle der kalten Jahreszeit.

Diese bringt uns manche Umstellung auch in beruflicher Beziehung.
Die Auflockerung durch die Ablésungen und der Ferienzeiten Kommen und
Gehen haben wiederum einer straffern Einpassung in unser Wirken Platz
gemacht; der Brieftrager hat die letzten Alpenblumen-Griisse gebracht; die
Schulen haben begonnen; in den grossen Spitilern waltet wieder Klinik-
betrieb. Nebel, Temperaturumschlag und kalte Winde begiinstigen Erkran-
kungen aller Art. In vermehriem Masse begeben sich kranke Menschen in
die Obhut der Krankenhaus-Leute oder bitten die Schwester und den Pfleger
an ihr Krankenlager.

Das Tageslicht nimmt ab und wéihrend vielen Stunden arbeilen wir
wieder bei kiinstlicher Beleuchtung. Wir solllen Licht sparen und doch
genau schen konnen. In der abgelenkten Emsigkeit unserer Morgenarbeit
geschieht es dann so leicht, dass das Lichterléschen vergessen wird, und der
Hausbeamtin geht ein Stich durchs Herz... Wir miissen ferner mit der
Heizung sparen, und doch diirfen unsere Kranken nicht frieren. Wir decken
sie, wo immer tunlich, mit warmen Tichern zu und holen die Warme-
flaschen hervor. Wir sollten unsere Krankenzimmer liiften und doch zur
Stubenwérme Sorge tragen: Lauter Kunststiickchen, die da um den gol-
denen Mittelweg herum geistern.

Nicht erst wenn es schon halb zu spit ist, sondern rechtzeilig sollen
wir uns selber wieder mit Mantel und Jéickchen bekleiden vor jedem,
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auch noch so kurzen Gang ins Freie, wenn uns vorher ein uberwarmer
Krankensaal zum Aufenthalt diente. Auch den Pflegern sei dies anemp-
fohlen, obschon ihnen keine gleich grosse Auswahl an Uebermintelchen
und Umlegetiichern zur Verfliigung steht! Ziehe deinen Gesprichspariner in
einen windgeschitzten Winkel, wenn ihr euch just im zugigsten Korridor
trefft und euch etwas Wichtiges zu berichlen habt.

Und dann geht am freien Tag hinauf in den Wald, holt glinzende
Beeren und buntes Laub vom Waldessaum. Denkt an eure Kranken, wenn
ihr in der Stlille durch die Wege wandert — oder vom Ruheplalz in die
Weile blickt — und bringt ithnen von dem reichen LErleben einen Wider-
schein in eurer Augen Leuchlen heim. Es wird sie stirken und erfreuen.

So wollen wir getrost wieder den dunklen Monaten entgegengehen, uns
und unseren Pllegebefohlenen um so oflers ein helles inneres Licht anztinden
und so, wie wir uns jeweilen ein gutes Neujahr zurufen, so wollen wir uns
jetzt auch zuversichtlich vertrauend einen guten Winler wiinschen: uns
und unsern Kranken. Die Redaktion.

Association suisse contre la tuberculose

Régles concernant le malade atteint de tuberculose ouverte.

Logement.

Le malade doit avoir, si possible, une chambre pour lui seul, exposé:
au soleil, meublée simplement et propre; sinon, il doit avoir pour le moins
un lit pour lui seul. Aération Iréquente et netloyage journalier de la
chambre au moyen d'un torchon humide; le malade doit dormir avec la
fenélre ouverte,

Lil et linge.

Le duvet, les oreillers, les couvertures de laine doivent élre pourvus de
housses lavables. Si le lit esl placé conlre une paroi, celle-ci doit é&tre pro-
légée au moyen d'une loile lavable. Le linge sale doit étre rassemblé dans
un sac a linge lavable. Les objets souillés par les crachats doivent étre
immédiatement désinfeclés et nettoyés.

Tenue et conduile personnelles.

Le corps doit toujours étre tenu ireés propre; les mains seront lavées
fréquemment pendant la journée; la bouche et les dents doivent également
¢tre I'objet des soins nécessaires. Le malade doit éviter de tousser conlre
les objels, les livres, par exemple, et ne doit pas humecter ses doigts avec
sa salive pour en lourner les pages. Eviter d’embrasser les enfants et de
les retenir dans son voisinage immeédiat. Tousser et éternuer dans un
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mouchoir. Ne pas cracher a terre, ni a domicile, ni dans la rue, mais
utiliser les crachoirs qu'on peut se procurer aupres des dispensaires ou des
aulres organes des ligues.

Vaisselle el service de table.

Doivent élre lavés a part; les faire bouillir pendant quelques minutes
ou loul au moins les nettoyer a I'eau de soude bouillante.

Désinfection.
Crachats.

IFaire bouillir le crachoir avec son conlenu, dix minutes, dans de 'eau
additionnée de soude. Ou bien remplir les crachoirs, avant 'emploi, d’'une
solution de savon au crésol ou de chloramine*) brute ou d’alcalysol, dans
la proportion de 30 g = deux cuilléres 4 soupe pour un litre d’eau, ce qui
correspond a une solution a 3 %, ou de lout aulre désinfectant liquide **)
recommandé par le médecin ou l'infirmieére-visiteuse. On peut se procurer
ces désinfectants dans une pharmacie, une droguerie ou un dispensaire, el
préparer soi-méme la dilution. Le crachoir doit étre rempli de la solution
Jusqu’au liers environ de son volume; laisser reposer pendant douze heures
le conlenu avani de le vider. Deux crachoirs sont, par conséquent, néces-
saires. Leur nettoyage est facilité si 'on emploie de la soude. Il est re-
command¢ aux malades qui peuvent se lever de netloyer leurs crachoirs
cux-mémes,

Selie el urines contenant des bacilles de la tuberculose.

Pour les malades alités, mélanger avec du lait de chaux (un kilo-
gramme de chaux éteinte fraiche pour quatre litres d’eau) les selles et
I'urine contenant des bacilles; laisser reposer pendant six heures au
minimum, avant de verser ce mélange dans les latrines. Les récipienis
utilisés doivent étre nettoyés soigneusement.

Pansements.

Les pansements souillés doivent étre briilés immédiatement ou jetés
dans la caisse a ordures.

*) La chloramine peut étre remplacée par son succédané le Sulfoamino-
chlorure de sodium (Pharmacopée helvétique Ve Edition); meilleur marché.

*#) Solution désinfectante de Kiiss ¢également recommandée; formule: Soluté
de formaldéhyde (formol) 40,0; savon noir 8,0; carbonale de potasse purifié¢ 80;
pour 1 litre d'eau.
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Linge.

5’1l n'est pas souillé, le linge ordinaire de loile ou de coton sera cuit
un quart d’heure au moins dang de 'eau de savon. L’emploi de linge de
corps en soic naturelle ou artificielle n’est pas recommandable ces tissus
supportant mal la désinfeclion.

Vélements, couverlures de laine, elc.

On recourra de préférence, lorsque la chose est possible, a la désinfec-
tion par la vapeur d'eau (étuves). Sinon, les vélements seront netloyés
avec une solulion désinfectante, ou, le cas échéant, repassés avee un fer
chaud; ils seront exposés ensuile pendant un cerlain temps a l'air libre
el si possible au soleil.

Mecllre tremper les couvertures de laine, les descentes de lit, les tapis
dans une soluton de chloramine a 3 %, ou les nelloyer avec une brosse ou
un linge imprégné de celte solution.

Paillasses.

Brhler la paille et traiter les housses de la méme facon que le linge.

Imprimes.
Les imprimés sans valeur doivent élre brilés. Allendre pour le moins
six mois avant d'utiliser & nouveau les livres, les illuslrés ete. qui n'ont
pas pu étre deésinfeclés au moyen dun appareil appropri¢ (formaline).

Mains.

Lavage soigneux avec du savon et une brosse, suivi éventuellement
d'un rincage i I'alcool.

Le malade doit avoir a coeur d’'observer les régles fondamentales de la
proprete, et de se conformer striclement aux conseils de son médecin ou
de linfirmieére visileuse.

Zum 100. Geburtstag W. C. Réntgens (27. Mirz 1845)
im 50. Jahvre seiner Entdeckung (8. Nov. 1895)

Schwester Leonie Moser, Winterthur. (Fortsetzung)

Den Gedanken der Melallréntgenréhre Woodwards, Amerika, verwirk-
lichte er im Februar 1896. Scine Strahlenlampe bestand aus einem kegel-
formigen Mantel aus '/, mm dickem Aluminiumblech, an dessen unleres
Ende eine dicke Glasplatte angekiltet war. Die Kegelspilze endet mit cinem
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Glashahn, der mit der Luflpumpe verbunden ist. Im Mérz 1896 wurde schon
eine hesser durchgearbeilele Metallréhre konstruiert.

Eine epochemachende Umwilzung brachte die Einlithrung der Glih-
Lathoden- oder Eleklronenréhre. 1911 erfand Lilienfeld, Wien, einc gaslreie
Rohre, in der die Elcktronen durch eine in die fast leergepumple Rohre
cingeselzle Melallladengiithlampe  erzeugt wurden. Dadurch konnle an
Stelle der Kunstlertigkeil des Gas- oder Ionenrohrenbelriebes mil seiner
cefithlsmassigen Hirtercgulierung eine sichere, einfache und expeditive
Manipulation und eine slirkere Mcchanisierung des Arbeliens erreiciil
werden. Infolge allerlei patentrechtlicher Erschwerungen waren jedoch in
den Kriegsjahren 1914—1918 die Versuche bis zur labrikalicnsmissigen
Erzeugung dieser Rohren nicht méglich. Indessen wurde die amerikanische
Coolidgeréhre ausgebaul und auf den eurcpiischen Markt gebracht. Iirst
das Jahr 1920 schaffte bessere FFabrikalionsbedingungen in Deutschland.

Streustrahlen.

In der Aufnahmetechnik ist durch die Buckyblende ein volliger Um-
sturz eingelreten, dhnlich dem Umsturze ums Jahr 1900, als Albers-Schon-
berg seine 1. Kompressionsblende geschalfen hatle. Den richtigen Weg zur
Verbesserung der scheinbar untiberwindlichen Schwierigkeiten, gute Bilder
von Becken, Wirbelsiule, Nieren und speziell dicken Palienten zu erhallen,
schlug 1914 Bucky, Berlin, ein mit seiner bienenwabenariigen Blende.
Holzknecht ist als Vater der Blendentechnik beim Durchleuchten bekannt.
Wegen der Nelzzeichnung bei Anwendung der Wabenblende konnte sich
Holzknecht nicht damit belreunden. 1921 versuchte der Amerikaner Potler,
was schon Bucky getan hatte, dem wabenformigen Gitter eine Bewegung
su geben, um die stérende Gitterzeichnung auszuschalien. Nach vielen Ver-
suchen gab Potter die Wabenblende auf und konstruierle ein Gitler, welches
nur aus parallelgelagerien, ganz diitnnen metallenen Langsstreifen besteht,
mit Holzzwischenlagen. Das so erhaltene Gitter wurde dann je nach der
Expositionszeit mehr oder weniger rasch zwischen Patient und Platte
beweglt, dass jegliche Gillerzeichnung verschwand. Die Expositionszeil
belrigt etwa das 3—d4lache derjenigen ohne Blende.

Die Sireustrahlen, die bei Verwendung moderner Feinraster immer
noch elwa 15 Prozent der bildgebenden Strahlen ausmachen, kénnen gross-
tenteils dadurch climiniert werden, dass man eine 2. Blende kreuzweise
zur ersten anbringt. Die Belichtungszeit verlingert sich um etwa 40 Pro-
zenl. Diese Kreuzrasterblende hat sich aber nicht eingefuhrt.

Chanlraine schreibt in der Ropra 1939: «Die Kreuzrasterblende 1asst
noch zirka 20 Prozent Streustrahlen durch. Um die Streustrahlung ganz
loszuwerden, hilt man die Entstehung derselben klein durch starke Ein-
engung des Aufnahmefeldes, indem man einen doppellen Bleischlitz tiber
das Feld ablaufen ldasst. Der eine Schlitz lauft oberhalb, der andere, mit
dem ersten gekuppelt, unlerhalb dem Kranken iiber der Kasselte ab. Da
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die Blende eine 13mal lingere Expositionszeit erfordert, kann sie sich erst
einfuhren, wenn die Réhrenleistung gesteigert ist.

T herapie.

Eine phvsiologische Wirkung der neuen Slrahlen war zunachst kaum
vorauszusehen, und es lag daher keine Veranlassung vor, sich dagegen zu
schiilzen. Wenige Wochen spater aber kamen schon Berichle tiber uner-
vinschte Réntgenstrahlenwirkungen, und damit begann das lange und
schmerzvolle Leidenskapitel vieler Rontgenpioniere. Prof. J. Daniel in
Newvyork schrieb, dass 21 Tage nach einer Istindigen Schadelautnahme
eine Epilation aulgetrelen war. Am 18. Mai berichlet Feilchenfeld, Berlin,
tiber cin Ekzem, das durch 1'4stindige Exposilicn mit Ronlgenstrahleu
hervorgerufen wurde. Bald kamen aus andon* Landern Berichte dhnlicher
Beobachtungen., Schon gleich nach der Entdeckung wurde die Vermulung
ausgesprochen, dass Ronlgen mbglicherweise ein neues, heilendes Agens
gelunden hatte

Ueber die ersten Versuche des bekannlen Wicner Radiologen Prof.
L. Freund, die Rénlgensirahlen therapeulisch zu verwerten, sel erwahnt,
dass Freund einer Zeilungsnoliz enlnommen hatle, dass cinem amerika-
nischen Ingenieur, der sich viel mit Rontgenphotographie beschaltigt hatte,
dic Haare ausgefallen sein sollen. Nun wollle Freund diese Mitleilung
experimentell aul ihre Wahrheit pritfen und, im Ialle die Versuche eine
biologische Wirkung ergeben sollten, letztere zur Behandlung von Krank-
heiten verwenden. Als Objekt diente ihm ecin kleines Madchen, welches
durch ein tierfellahnliches behaarles Muttermal am Hals und Riicken ent-
stellt war. Durch 10 Tage bestrahlte Freund taglich 2 Stunden lang. Richtig.
Eines Tages fielen dic Haare aus und ein kahler IFleck entstand. Das war
der erste gelungene experimentelle Nachweis einer biologischen Wirkung
dieser Strahlen und dabei auch die erste erfolgreiche Anwendung zu Heil-
zwecken. Versuche, auch andere Krankheilen mit Rontgenstrahlen zu be-
einflussen, wurden schon in den ersten Monaten des Jahres 1896 gemacht.
Ein franzésischer Arzt, Despeignes, von Lyon, berichtet tiber 2 Falle, ein
Cancroid des Mundes und einen Magenkrebs. Im 1. Falle wurde taglich
¥%—1 Stunde bestrahlt, mit dem Erfolg, dass die Schmerzen fast augen-
blicklich aufhoérten. Im 2. Fall fand Despeignes, dass bei Magenkrebs der
Tumor nach zweimaliger {aglicher Behandiung von je %2 Stunde nach einer
Woche sich stark verkleinert hatte und dass die Schmerzen sehr nach-
gelassen hatten, die gelbliche Hautfarbe fast vollkommen verschwunden
war. Despeignes schloss daraus, dass die Strahlen bei Krebsbehandlung
eine aulfallend anisthetische Wirkung haben und eine allgemeine Bes-
serung im Befinden des Kranken verursachen, wenn sie auch keinen gros-
sern Einfluss aul den Tumor selbst zu haben scheinen. Der Vorliuler des
spater in der Therapie so haulig beobachlelen Rontgenkalers wurde von
dem englischen Arzt Deury nach ausgedehnlen Rontgenaulnahmen be-

195



obachtet. Im November 1896 berichtet er, dass behufs Sicherstellung der
Diagnose Nierensteine er 6 Tage einen Palienten tiglich 1-—1% Stunden
«bestrahlte» und dass darnach jedesmal Uebelieit usw. aultrat.

Die therapeutische Verwendung der X-Strahlen hat in Amerika eine
weillere Verbreitung als bei uns. Caldwell, Newyork, hat 1902 Kehlkopf-
geschwiilste durch seitliche Verwendung der Rohre gunslig beeinllusst. Da
aber die Resultale am besten waren, wenn die Einwirkung bis zu einer
Dermalilis des Nackens fithrte, so konstruierle er eine Rohre, die eine
dirckte Wirkung auf die erkranklen Partien zuliess. Seine Roéhre wird irn
den Mund oder eine andere Korperhéhle eingefithrt. Das dirfte der Vor-
laufer der heutigen Nahbestrahlung nach Chaoul sein.

1898—1899 spricht Schiff, Wien, von der Rénlgenbestrahlung in Es-
marchscher Blulleere, die eine Eliminierung der rolen Blulkérperchen
bewirkt, wodurch nicht nur schdérfere Bilder, sondern auch raschere thera-
peulische Erfolge erreicht werden. Um die Blutleere im Gesicht herbeizu-
fabren, macht Hahn, Hamburg, Adrenalin-Eucanininjektionen und der
Erfolg der Bestrahlung (rat prompt ein wie bei der IEsmarchschen Blutleere.
Doch waren die Resultate der einzelnen Unlersucher ungleich, solange es
an einem Millel fehlte, das therapeulische Agens der X-Strahlen exalkt zu
dosieren. Die Strahlenmenge und Durchdringungsidhigckeit wurde meist
an der Helligkeit der Lumineszens auf dem Leuchtschirm oder an der
Schwiirzung der photographischen Platle gemessen. Als Testobjekt fur die
Durchdringungsfiahigkeit diente gewohnlich die menschliche Hand, was
verantwortlich war fur die grosse Zahl von Verbrennungen der Hinde der
alten Ronlgenologen. Auch die feinern Methoden, die heute allgemein zur
Messung der Strahlenquantildt und -qualilil dienen, wurden schon 1896
teilweise ausgearbeilet. Nachdem Roéntgen selbst und zu gleicher Zeit
J.J. Thomson und andere Physiker die Ligenschalt der Rontgenstrahlen,
eleklrisch geladene Korper zu entladen, entdeckt hatten, lag es nahe, diese
“igenschaft zur Unlersuchung der Durchlissigkeit verschiedener Sub-
stanzen [ur die Strahlen und damit auch der Strahlenintensitiat selbst zu
benutzen. Mit diesen Versuchen war das grundlegende Prinzip der moder-
nen Intensitilsmessungsgerile, die im wesentlichen aus 2 Teilen bestehen:
der Ionisalionskammer, in der durch die Roéntgenstrahlen ein schwacher
elekirischer Strom erzeuglt wird, er ein elekiromelrisches Relais auslost, das
seinerseils  kriftige Stromstosse abgibl, und dem Anzeigegerdt, an dem
durch IFerntibertragung der elektrischen Stromstosse die gemessene Dosis
sichtbar gemacht wird, gegeben. (Hammerdosimeler, Siemens Integral- und
Momenlandosismessung u. a. in.)

Von einem der ersten Hinweise aul die Filfrierung der Strahlen be-
richtet 1905 Williams: «Um eine Tiefenwirkung zu erzielen, muss die Rohre
von der Oberfliche entfernt und umgekehrt gendhert werden.» Er machte
die Beobachtung, dass die Psoriasis nach der Bestrahlung gerade auf der
Seile zuriickging, welche von der Rohre abgewendet war, dass also nur die
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Strahlen, welche infolge der Passage durch den Kérper aul die stimulie-
rende IFahigkeit eingestellt war.

1901-—1902 erfand Holzknecht, Wien, sein Chromoradiometer. Seitdem
ist die Medizin in der Lage, ihren Forschungen in dieser Beziechung exakte
Angaben zugrunde zu legen. Holzknecht fand eine Reihe von Salzen, welche
sich im Rontgenlicht in zunehmender Satligung farben und deren Far-
bungstiefe abhangl von der absorbierten Rénlgenlichtmenge. Zur Ablesung
des erreichten Fiarbungsgrades hat er eine Normalskala fixer IFarbungen
anfertigen lassen. Als Einheit ist eine Rontgenlichtmenge gewihlt H (Holz-
knechl), deren Dreifaches geniigt, auf der Haul des Gesichtes eine leichte
Reaktion hervorzubringen. Sabouraud und Noire benutzien anstatt des
Holzknechtschen Reagenzkorpers ein hellgriines Reagenzpapier. Als Test-
farben dienlen Teinte A (hellgriin) und Teinte B (dunkelgelb). Letzteres
zeigte die Maximaldosis an, welche die Haut vertragen kann (10 X gleich
5 H, oder 1 S.N. gleich: 5 H).

Der 2. inlernationale Radiologenkongress in Stockholm, 1928, hat in
seiner Schlulisitzung (27. Juli) auf einstimmigen Vorschlag der internatio-
nalen Kommission zur Schaffung einer Einheit das «Rénlgen» (zu schrei-
ben «r») cinzufithren beschlossen.

Dass die Rontgenbestrahlungsmethoden ganz wesentliche Wandlungen
durchmachten, besagl eine Zusammenfassung der Grundlagen der rontgen-
therapeutischen Technik der liefgelegenen Krebse H. Coulards aus dem
Radiuminstitut Paris. Unler Regaud wurden die Tumoren derart bestrahlt,
dass die Dosis auf grosse Zeilen verleilt wird. Es werden dabei die Ronlgen-
strahlen, unter 1—2 mm Kupfer gefiltert, aus grosser Entfernung, 50 bis
100 em, 2—3 Wochen lang tiglich 1—2 Stunden verabreicht. Hierbei tritt
die selektive Wirkung aul Epithel und Karzinom deutlich zutage, wihrend
andere Gewebe, vor allem Bindegewebe, aulfallend geschont werden.
Regaud wird als der Valer der [raktioniert-prolrahierten Rontgenbestrah-
lung bezeichnel. 1934 berichlet Coutard tiber seine Erfahrungen mit der
von ihm angegebenen Rénlgenfernbestrahlung von Pharynxkarzinom.

In der Krebsbehandlung war das Radium bisher den Rontgenstrahlen,
insbesondere bei der Behandlung der Haulgeschwiilste, des Mundes und
der weiblichen Geniialorgane tiberlegen. Ein weiterer Ausbau der Radium-
therapie scheiterte indessen an dem IFehlen der erforderlichen Radium-
menge, die 1935 in Deutschland nur 0,3 gr pro 1 Million Einwohner betrug,
anslelle der nolwendigen 2,5 ‘gr. Der Versuch, mil Hilfe der sogenannten
Hochvollanlagen Roénlgensirahlen zu erzeugen, deren Wellenlinge der der
Gamnmastrahlen des Radiums entsprichen, brachte unzulingliche Ergeb-
nisse. 1933 beschrieben W. Schifer, E. Witte und Th. Zinner eine neue
Korperhohlenréntgenréhre. Die slrahlende IFliche (Antikathode) liegt am
Ende des Rohrenhalses der Anode. Die Tiefenwirkung ist wegen der kurzen
IFokusdistanz nur gering. Die Dosis kann aber sehr erheblich sein, da nur
der Tumor isoliert bestrahlt wird. Chaoul, Berlin, verwendet, in Anpassung
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Das Problem des Zusammenlebens ist im Grunde ein theologisches. Gefordert
wird ein geistiges Sichwiederf[inden und eine Besserung des menschlichen Cha-
rakters, die gleichzeilig neben Wissenschaft, Kunst, Lileratur und alter malerieller
und kultureller Entwicklung einhergeht.

McArthur, Oberkommandierender im Fernen Osten.

an die Radiumbeslrahlung, die von ihm angegebene Unipolarréhre (1934).
Der Fokus-Hautabstand betrdgt nur wenige cm. Er gelangt mit dieser
Therapie zu erstaunlich guten Resultaten und erweckt damit den Eindruck,
dass die Roéntgen- und Radiumtherapie grundsiizlich dasselbe leisten
konnen,

1933 ist im Mercy-Hospital in Chicago eine Rontgenréhre in Betrieb
genommen worden, die mit 800—1000 kV arbeitel. Der Transformator, von
Coolidge gebaut, liefert 1°200°000 Volt.

1937 wurde im Londoner Krankenhaus St. Bartholoméius der grosste
Rontgenapparat der Welt aufgestellt, ein Geschenk einer englischen Men-
schenfreundin, zur Bekdmpfung des Krebses. Eine 10 m lange Réhre kann
die Spannung von 1'000°000 Volt entwickeln und die Heilung kommt 1000 gr
Radium gleich. Dies ist insofern bemerkenswert, als die gesamten Kranken-
hiuser Englands bei weitem nicht iiber jene Menge Radium verfiigen.

Im Januar 1940 fand in Hamburg (Prof. Haenisch) die Vorfithrung
einer Rontgenanlage statt, die einer Leistung von 10 kg Radium entspricht.

Selbst die Heimatkunde erfihrt durch die Réntgenstrahlen eine ganz
wesentliche Bereicherung, indem Aufnahmen z.B. von Versleinerungen
ausgestorbener Lebewesen die Tiefe der Vergangenheit zu erschliessen
beitragen.

Und endlich die Briicke, die die X-Strahlen von ihrer medizinischen
Anwendung zur industriellen geschlagen haben. Grob- und Feinstruktur-
untersuchungen, Spektralanalyse verbindet sie auf beiden Seiten mit unbe-
grenzien Ziclen und hohen Aufgaben. Diese Erkenntnis erwachte machtig
beim Fahnden nach Roéntgenpublikationen, genauen Daten, Namen usw. Es
schien, ols ob ein kostliches Fluidum den altmodischen Béinden entstromte,
das cine deutliche, anspornende Sprache des Ausharrens, Standhaltens und
Durchselzens des Schaffer- und Forschergeisles vernehmen liess. In dieser
geistig-seelisch erhabenen Hille und Fille wurde wieder einmal mehr mit
dankbewegtem Herzen das Bewusstsein lebendig, dass auch der Rénlgen-
schwester ungeahnte Mannigfaltigkeiten und hohe innere Lebenswertc
zugedacht sind im Belreuen und Beseelen der Apparate, unter der Voraus-
selzung ihres tolalen personlichen Einsaizes mil ausdauernder Begeiste-
rung und weitgehendem Interesse. Schw. Leonie Moser,
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Action en faveur des gardes-malades étrangéres

Marrainages

Notre espoir de pouvoir répondre aux demandes qui nous furent adres-
sées en [aveur des infirmiéres sinislrées par la guerre, ne ful pas vaine.
Des bas, du linge, des vélements nous arrivaient et bientét furent en roule
pour Paris, le centre des infirmiéres de la Croix-Rouge francaise, d’ou ils
seront distribués la ou besoin en est. Des sommes assez rondeletles aussi
nous parvenaient et vers la fin du mois d’aott il fut possible de faire ’achat
des 19 trousseaux «standard», qui élaienl nécessaires aux infirmieres de
Caén, Evreux et Chambéry; nous espérons qu’ils contiendront au moins
le plus siricle nécessaire et pourront rendre service.

Résume de la collecte: Bas, usagés et neufs: 312 paires; Linge, véle-
ments etc. 360 pieces; Collecte d’argent: jusqu'au ler octobre 1945 fr. 4955.20.

Il fut réconfortant de voir avec quel. dévouement, quel esprit de sacri-
fice aussi parfois des infirmiéres et infirmiers, des groupes d’infirmiéres,
exprimérent leur volonté d’aider par I'action spontanée. Je crois qu’ils en
éprouvaient un plaisir tout aussi grand de pouvoir faire ainsi, que les
«filleules» en rentrant bienlét, je 'espére, en possession des Ilrousseaux.

Aux 6 infirmiéres francaises et aux 12 infirmiéres belges, actuellement
hospitalisées dans notre pays, se joindront bientot des infirmiéres hollan-
daises et italiennes, ce qui nous porte 4 ne pas terminer déja maintenant

a
la collecte. Un grand merci a toutes et a tous.

Hilfe fiir die auslindischen Schwestern

Patenschaften

Wir sind in unseren Erwartungen nicht enttduscht worden und unsere
ausliandischen Mitschwestern haben nicht umsonst auf unsere Hilfe vertraut.

In priachtiger Fiille ergoss sich der Striumpfe-Segen iiber die Sainmel-
e} o

stellen und der Zufluss des Bargeldes schwoll zeitweise zu ansehnlicher

Breite an.

So wurde es moglich, 19 Aussteuern an die kriegsgeschiadiglen Schwe-
stern in Caén, Chambéry, Evreux, elc. zu senden, die ihnen helfen sollen,
ihr Leben wieder neu aufzurichten.

Kurzes Resumé: Striimpfe, alt und neu: 312 Paar; Wische und Kleider:
360 Stiick; Geldsammlung (bis 1. Oktober 1945): Fr. 4'955.20. Es war iiberaus
erfreulich, zu sehen, mit wie viel Liebe und Hingabe sowohl einzelne
Schwestern und Pfleger wie Schwesternverbande ihren Willen zum Helfen
durch die Tat bekundelen. Sie alle kénnen des herzlichen Dankes unserer
so schwer heimgesuchten Mitschwestern versichert sein.
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Zu den sechs franzosischen und zwolf belgischen Schwestern, die seil
einigen Wochen schon in der Schweiz weilen, werden in allernichster Zeit
auch hollindische und italienische erwartet, was uns veranlasst, die Samm-
lung noch nicht endgultig abzuschliessen und auf weitere Gaben zu hoffen.

Wir danken Thnen allen herzlich.

Die Quistorin: Schw. Josy v. Seggesser.

€in Arbeitsgesetz im Kanton Waadt und cin
Gesamtarbeitsvertrag fir die Pflegeberufe

Der Grosse Ral des Kanlons Waadt hat im Dezember 1944 ein Geselz
herausgegeben, das die Arbeit in denjenigen Betrieben regelt, die nicht
dem schweizerischen IFabrikgesetz unterstellt sind. Es enthilt u. a. auch
Bestimmungen tiber die maximale Arbeilszeil, Ferien etc. und bedeulet [tir
viele Arbeitnchmer eine Verbesserung ihrer Verhaltnisse. I'tir die Pllege-
berufe isl eine maximale Arbeitszeil von 72 Stunden in der Woche vor-
gesehen inklusive Mahlzeiten. Dies entspricht ungefihr den von der Veska
geforderten 66 Stunden pro Woche. Hingegen sind fiir die Kategorie Arbeit-
nehmer, die die lingste Arbeitszeit aulweisen, keine lingeren Ferien vor-
gesehen, wodurch fiar die Schweslern die Gefahr besteht, dass von den jetzl
ublichen vier Wochen auf etwa zwei zuriickgegangen wird. Vorschriften
iber Lohn, Krankenkasse und Altersversicherung werden keine gegeben.

Als das Gesetz geschalfen wurde, sind keine Verireterinnen der Pllege-
berufe zu den Beralungen eingeladen worden. Dies geschah nicht aus
Interesselosigkeit, sondern weil keine Organisation besteht, die das Pllege-
personal offiziell vertritt. Das Geselz ist beschlossen und in Kraft getrelen.
Es kann nicht mehr abgeandert werden. Hingegen ist es moglich, in einem
Gesamtarbeitsvertrag die im Geselz vorgesehenen Minimalbedingungen zu
erginzen und sie zu erweilern. Der Geselzgeber fordert die Arbeitnehmer
geradezu auf, dies zu tun. In einem Gesamtarbeitsvertrag werden minimale
Bestimmungen festgesetzt tiber Lohn, Arbeitszeit, Kranken-, Allers- und
Rentenversicherung, IFerien und Ferienentschiadigung usw.

Schwestern von verschiedenen Schulen und Verbianden (Source, Pérol-
les, Bon Secours, Hopital cantonal, Lindenhof, Krankenpflegeverband
Lausanne) haben sich zusammengetan, um die Verarbeiten ftir einen solchen
Gesamlarbeitsvertrag in die Wege zu leiten (Commission d’étude du contrat
colleclif). Alle erreichbaren diplemierten Schwestern, die im Kanlon Waadt
arbeilen, wurden aufgefordert, am 23. Septemaber 1945 in Lausanne zusam-
menzukommen. Nahezu 300 Schwestern aus dem Kanton Waadt und Abge-
oidnete einzelner Schulen versammelten sich in der Aula der Ecole normale.
Den Vorsitz der Versammlung fiithrle die Prisidenlin des Comité d’étlude,
Schwester Dorothée Bornand, La Source.
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Die Studienkommission hatte zwei Referenten gewonnen, die in sehr
licbenswiirdiger Weise sich zur Verfiigung stellten, um die Schweslern tiber
Zweck und Inhalt eines Gesamtarbeitsvertrages aufzukliren. Der erste, Herr
Kaspar, tat dies vom Slandpunkt der Arbeitgebervereinigung, der zweile,
Herr Bringoll, von dem der Vereinigung der Arbeiinehmer aus.

Herr Kaspar fiihrle aus: Die Schwestern hegen eine gewisse Scheu
gegen eine Berufsorganisalion, was aber heute nicht mehr berechligt ist.
Der eben zu Ende gegangene Krieg hat gezeigl, wie wichtig die Berufs-
organisalionen auch bei uns in der Schweiz geworden sind. Der Arbeitsfriede
hilte ohne diese Einrichtung auch in unserem Land nicht so gut aulrecht
erhallen werden kénnen. Es sind heule nicht nur die Arbeitnehmer zusam-
mengeschlossen, sondern auch die Arbeilgeber. Beide zusammen koénnen
infolgedessen besser mileinander verhandeln und gemeinsam wichtige
Bestimmungen aulstellen, die ihren Berufszweig belreffen, z. B. iiber Lehre,
Gesellenpriiflungen, Fortbildung., Und ferner kénnen sie auch in gemein-
samen Besprechungen die minimalen Arbeitsbedingungen fiir das ganze
Berulsgebicl in Gesamtarbeitsvertrigen festlegen. Ein solcher kann abge-
schlossen werden zwischen der Berufsorganisation der Arbeilnehmer mit
einem oder mehreren Arbeitgebern. Laul ZGB stehen alle Arbeilnehmer in
einem verlraglichen Verhalinis zu ihrem Arbeitgeber, sei dieses Verhilinis
nun mundlich oder schriftlich geregelt worden. In den letzlen Jahven tritl
immer mechr der Gesamlarbeilsvertrag an die Stelle des Einzelvertrages. Es
sind nichl nur die Arbeitnehmer, die den Gesamtarbeitsvertrag wiinschen,
sondern auch die Arbeitgeber haben Inleresse an einem solchen.

Auch der zweile Redner, Herr Bringoll, betonte ausdriicklich, dass das
Durchhalten der Schweiz wihrend der Kriegsjahre aul wirtschaftlichem
Gebiet nicht zuletzl der Zusammenarbeit von Arbeilgebern und Arbeii-
nchmern zu verdanken sei, die nur erméglicht wird durch die Berufsorgani-
sationen. Auch jelzt am Ende des Krieges sind bei uns Streiks eigentlich
selten und kénnen dank der gegenseitigen Besprechungen im allgemeinen
rasch behoben werden. Wenn wir unsere Arbeit richtlig ausfithren wollen,
so missen wir unter annehmbaren Bedingungen arbeiten kénnen. Wenn
ein Gesamlarbeitsvertrag die Grundlage eines Arbeilsverhiltnisses bildet,
dann kann die Berufsorganisation diec Anwendung des Vertrages tber-
wachen, Sie wird besser als der LEinzelne [ir die Rechle der Arbeitneh-
mer einslehen konnen. Dabei ist nicht gemeint, dass der Gesamtarbeils-
vertrag dem Buchslaben nach eingehalten werden miisse. Er ist vor allem
sinngemiiss anzuwenden. s wird immer die Moglichkeit offen bleiben, sich
verschiedenen unvorhergesehenen Ereignissen anzupassen.

Nach den Ausfithrungen der beiden Herren konnten in einer lebhafl
beniilzien Diskussion verschiedene Fragen beanlwortet werden. [IFr
Schwesiern in Privatpllege wird der Gesamlarbeitsvertrag nicht in Frage
kommen. IFir sie muss ein Normalarbeilsverlrag geschaffen werden, d.h.
cin Muslervertrag, der Gulligkeit hat zwischen der einzelnen Schwester und
threm Arbeitgeber.
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In einer Abstimmung beschloss die Versammlung einstimmig: Das
Comité d’étude wird gebeten, seine Vorarbeiten zur Griindung einer waadt-
landischen Berufsorganisation der Krankenschwestern und fiir einen
Gesamtarbeilsvertrag weiterzuftthren.

In einer kurzen Zusammenfassung betont die Vorsitzende noch einmal:
Wenn wir unsere Arbeitsbedingungen in einem Gesamlarbeitsvertrag zu
regeln hoffen, so tun wir dies in erster Linie, um unseren Berul besser aus-
uben zu konnen. Is liegt uns nichts daran, eine moglichst kurze Arbeitszeit
bei moglichst hohem Lohn zu erzwingen, sondern wir sind bestrebt, neben
unserer Arbeilszeit die notige IFreizeit zu erhalten, die wir brauchen, um
unseren Palienten ausgeruht und frohlich entgegenkommen zu koénnen.
Auch wenn wir uns organisieren, um einen Gesamtarbeitsvertrag zu
schaffen, wollen wir nie vergessen, dass der Sinn unseres Berufes in ersler
Linie der Dienst an den Mitmenschen ist.

Schw. Magdelaine Comlesse.

Quelgques conseils d’hygiéne mentale

La sanlé de I'espril est aussi importante que celle du corps; elle est plus
que jamals nécessaire dans une période ot les causes d’ébranlement
nerveux sonl particuliérement nombreuses et violentes.

Corps et esprit sont intimement liés.

Votre vie intérieure influence voltre santé en bien ou en mal. Si volre
esprit est malade, le corps ne peut étre sain.

Ne donnez pas prise a la dépression el aux sentiments négatifs; pessi-
misme, crainte, indécision, rancune. De méme que la colére et la jalousie,
ce sont des ennemis de la santé.

Les soucis répélés, la mélancolie, les chagrins sont néfasles pour la
santé et peuvent, notamment a partir d'un certain age, favoriser le cancer.

Reslez calme et serein. Ayez de ’égalité d’humeur. Entreprenez la paix
intérieure, richesse inestimable. La vie spirituelle apporte la sérénilé.

Soyez toujours maitre de vous. Une volonté ferme et bien orienlée est
le meilleur facteur de la santé: elle est équilibre, énergie el optimisme.

Prenez les choses du bon coté. Soyez optimiste. Ayez de 1'égalité
d’humeur. |

Maintenez la gaieté a volre foyer; le rire est utile a la santé. «Un coeur
joyeux est un bon reméde», dit un proverbe. Chanlez au travail.

Cherchez les sources de joie pure: famille, lravail, nature, musique et
autres arts, sciences, lectures. Recherchez la beauté.

Nous vous disons ici: la santé par la joie et la joie par la santé.

Une bonne hygiéne mentale et physique vous permettra de rester long-
temps jeune de corps, plus longtemps encore jeune d’esprit.  Dr P. Delore.
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Arzt und Schwester
(Ein Beitrag zur Psychologie des Gehorsams)
Von Dr. Fr. Baumgarten-Tramer, Privatdozentin an der Universitit Bern

Schwesfer und Patient

Von Dr. H. Hanselmann, Professor an der Universitat Zirich

Aufl allgemeinen Wunsch der Kursteilnehmerinnen sind diese beiden
Vortrage, die am Fortbildungskurs fir Schwestern in der Schweizeri-
schen Pllegerinnenschule in Zirich im Januar 1945 gehallen wurden, nun
gedruckl worden. Wir freuen uns sehr dariiber, denn sie enthalten so viel
Wissenswerles und so viele wertvolle Wahrheiten, die iiberdacht sein
wollen, dass man um eine Erginzung seiner Notizen iiber diesen Kurs
froh ist. Und allen denjenigen, die aus zeitlichen oder anderen Griinden
an der Teilnahme verhindert waren, wird das kleine Heftchen eine beson-
dere Bereicherung sein. Leider war es nicht mdoglich, den Vortrag von
Herrn Prolessor Dr. Carrard mit einzubeziehen.

Das Heflchen ist durch das Schulbiiro der Schweizerischen Pflegerin-
nenschule, Carmenstrasse 40, Zurich 7, zu beziehen und kostet IFr. 1.50.

Wir lassen eine Textprobe aus der Broscliire folgen:

Erziehung zum Selbstgehorsam.

Kann man sich denn diese wertvoliere Art des Gehorsams erwerben?
Kann man sie lrolz einer von Nalur aus geringen . Veranlagung auf eine
hohere Stufe bringen? Oder soll man resigniert darauf verzichten? —
Die Antwort wird positiv ausfallen, denn wir sind imslande, unsere gei-
stigen Iigenschaften zu beeinflussen. Die Charakterologie, das ist die Lehre
vom Charakter, gibt uns Beispiele daliir, dass wir unsere I‘echler, wenn
nicht ausmerzen, so doch schwichen, und gewisse Eigenschaften durch
Uebung slarken konnen. Manchmal kann eine richtige Erkenntnis, eine
bessere Einsicht in die Zusammenhinge des menschlichen Lebens eine
derartige Starkung bewirken. Sagte schon der Philosoph Sokrates «Tugend sej
Wissen». Wenn daher die Pflegerin sich Rechenschafl davon gibt, dass ihr
Ungehorsam nur Trotz und Negalivismus ist, und oft von einer nicht ganz
iberwundenen Trotzphase stammlt, oder dass sie als Glied einer Gemein-
schafl als Réidchen in einem sozialen Getriebe verpflichlet ist, bestimmlte
Verordnungen auszuflithren, und dass der Selbstgehorsam zu einem charak-
terlich hochstehenden Menschen gehort, so wird diese Erkenninis sicher
dazu beilragen, dass sie von ihrem Ungehorsam allmahlich geheilt wird.
Die Aufklarung, die die Psychologie in dieser Hinsicht zu geben vermag,
kénnte wohl in dieser Beziechung eine Besserung bringen.

1) Siehe dariiber Niheres in der Broschiire von F. Baumgarten: Der Cha-
rakter und die Charakterbildung. 4. Aulage. Verlag Organisator, Ziirich, 1945.
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L'amour est un bien toul & fait grand. Lui seul rend léger tout ce qu'il y a de
pesant et supporte avec égalilé les inégalilés de la vie; car il porle son fardeau
sans en senlir le poids, el il rend doux el agréable ce qui est amer.

Thoms a Kempis.

Vom piadagogischen Standpunkle sei ferner hinzugeltgl, dass Gehor-
sam als nolwendige Vorstufe zum Befehlen betrachtet wird, und in vielen
Sprachen kommt es in zahlreichen Sprichwortern zum Ausdruck, wie:
«Wer belehlen will, muss auch gehorchen lernen» — «Wer nicht gehor-
chen kann, kann auch nicht gebieten» — «Schlechter Diener wird niemals
guler Herr» — «Il faut apprendre a obéir pour savoir commander» —
«A peine sera bon mailre qui n’a pas été serviteur» u.a.m. Dies ist eine
richtige Aulfassung von der erzicherischen Wirkung des Gehorsams, denn
nur derjenige, der die Situation des Gehorchenden erlebt hat, ist imstande,
sich in die Lage des Gehorchenden hineinzuversetzen und richlige Be-
fehle zu erteilen. Die Ueberzeugung von der erzicherischen Wirkung des
Gehorsams kann ebentfalls cinen giinstigen Einfluss auf den Willen zum
Gehorsam ausiitben. Und zum Schluss komml auch die jelzige Enlwicklung
in der Personalfrage dem Beslreben, freiwillig dienen zu wollen, sich vom
Ungehorsam zu befreien, im hohen Masse enlgegen: Die Ideen der polili-
schen Demokratie haben namlich auch in die Betriebe langst ihren Einzug
gehalten., Wir sprechen: ja heute von einer belriebswirtschaftlichen Demo-
kratie. Die Befehle werden jelzt in sachlicher IForm erteilt, damit die
<mplindlichkeit der Untergebenen moglichst geschont wird. Frither gab
es eine scharfe Trennung: «Hie herrschen — hie gehorchen», wie dies in
dem Shakespearschen Drama Heinrich VI. krass ausgedriickt ist: «Gehor-
chen mag, wer nicht zu herrschen weiss». In der modernen Zeil ist mar:
bestrebt, diesen scharfen Gegensalz zu tuberbriicken: Das Gehorchen soll
nicht ein Zwang sein, ein Muss, strenges, schonungsloses Gebol, son-
dern es scll moglichst aus der Einsichl entspringen, dass es eine notwen-
dige Massnahme bedeulel, zu der wir uns zu bekennen haben, und die wir
in innerer Freiwilligkeit auslithren. Es wird immer mehr darauf hin-
gewtesen, und auch in der Praxis werden entsprechende Massnahmen ge-
troffen, indem man aul die Arbeitsgemeinschalft in jedem Betriebe, in
jeder Institution hinweist und diesc auch zu verwirklichen suchl. (Erwéah-
nen wir jetzt nur die Schaffung der Arbeilerkommissionen in Beltrieben.)
Die Schaffung solcher Gemcinschalt erleichlert wesentlich, das was wir
bercils erwihnten, sich als Ghied des Ganzen zu fithlen und aus diesem
Gefithl heraus sich einzuordnen. Daher ist es heule auch bedeulend leich-
ter als in friheren Zeileri, sich zum Gehorsam zu bekennen, es handell
sich jelzt mehr un ein soziales Problem.
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Aus den Sektionen - Nouvelles des sections

Sektion Basel

2. Teil des Fortbildungskurses [iir

Schwestern, jeweils Dienstags, 20.15
Uhr, im med. Hérsaal des Biirger-

spitals. Dienstag, 23. Okt., 20.15 Uhr:
Ueber die Niere. Herr Dr. E. Bern-
hard. Dienstag, 30. Okt, 20.15 Uhr:
Neue Behandlungsmethoden in der Me-
dizin. Hr, Dr. Ludin. Dienstag, 5. Nov.,
20.15 Uhr: Chemische Untersuchungs-
methoden in der Medizin. Herr Dr. H.
Baur.

Sektion Bern

Zusammenkunft der Rotkreuzschwe-
stern vom Lindenhof, Gruppe Bern,
und der Milglieder des Krankenpflege-
verbandes Bern: 1. Nov. 1945, 20.15, im
Schulpavillon, Stadtbachstr. 66 (neben
dem allen Lindenhof). Vortrag von
Herrn Oberstlt. Martz iiber die schwei-
zerischen Aerztemissionen im Ausland.

Die Monalszusammenkunft an der
Junkerngasse vom ersten Montag des
Monats fallt aus.

Der Fortbildungskurs vom 22./23.
Oktober sei nochmals in Erinnerung
gerufen. Programm siche «Blatter fiir
Krankenpflege> Nr. 9.

Sektion St. Gallen

Wir beginnen wieder mit den Win-
tervortragen. Donnerslag, 25. Oktober
1945, 20.15, Kantonsspital, Haus 1, wird
Herr Dr. med. Wiesmann, Chef der
Bakteriologie (Kant. Laboratorium) zu
uns uber «Bakleriologie und Hygiene»

sprechen. Wir erwarten zahlreiches
Erscheinen. Der Vorstand.

Section Vaudoise

Tous les membres de la section sont
priés d’envoyer au plus tot par chéque
postal n° II 4210 la somme de fr. 5.—.

Taxe extraordinaire 1945 volée a
I'assemblée des délégués de Fribourg,
afin d’aider l'association dans ses dé-
buts. C’est un petit sacrifice dont il
n‘est pas question de se dérober.

Cours médical. Le Ve cours de per-
fectionnement organisé par la seclion
vaudoise de I'’Association suisse des
infirmi¢res et infirmiers diplomés
vient de se terminer.

LLe nombre des participants a dé-
pass¢ celui des années précédentes. Ce
cours consacré a l'étude des maladies
du sang et a celle des nouveaux médi-
caments tels que la pénicilline et
donné par les mailres de la Faculté
de médecine a eu un tres brillant
succes.

Les participants au cours sont pro-
fondément reconnaissants aux organi-
sateurs et aux professeurs de tout ce
quils ont appris et de l'accueil si
cordial qui leur a été réservé a I'Hopi-
tal cantonal. Sc L. B,

Sektion Ziirich

Monatsversammlung, gemeinsam mit
dem  Krankenschwesternverein  der
Schweiz. Pflegerinnenschule in Ziirich
und dem Wochen-Sauglingspflegever-
band Zirich, Freitag, 26. Okt. 1945, 20
Uhr, im Turnsaal der Pflegerinnenschule
(Eingang Klosbachstrasse). Vortrag von
Herrn Pfarrer Paul Christen: «Gefahren
durch Horoskop und Wahrsagerei». Wir
hoffen, dass unsere Mitglieder die Ge-
legenheit beniitzen werden, von berufe-
ner Scite iiber diese schwerwiegenden
Fragen orientiert zu werden. Auch
Schwestern und Pfleger anderer Ver-
binde sind herzlich eingeladen.

In der Schweiz. Pflegerinnenschule
mit Krankenhaus in Ziirich fand am
9. September 1945 der Schweslerntag
stalt, der im Rahmen eines frohen, ge-
miitlichen Anlasses alljahrlich Schwe-
stern und FFreunde von nah und fern in
threm schoénen Saal um Frau Oberin
versammelt.

Am Morgen desselben Tages hielt der
Verein der Schwestern der Schweiz.
Pflegerinnenschule in Ziirich seine 15.
Jahresversammlung ab. Daran an-
schliessend wurde dessen Untergruppe,
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der  Krankenschwesternverein  der
Schweiz. Pflegerinnenschule in Ziirich,
gegriindet. Dieser letztere Verein nun
hat sich mit Statuten ausgestatlet, die
jenen eines Kollektivmitgliedes des
Schweiz. Verbandes diplomierter Kran-
kenschwestern und  Krankenpfleger
(SVDK) entsprechen.

Im Rahmen des Jahresberichles gab
die Prisidentin einen kurzen Ueber-
blick auf das 15jahrige Wirken des Ver-
cins und auf die Tatigkeit der beiden
aufgelosten und jetzt im SVDK zusam-
mengeschlossenen Berufsverbéinde. Eine
interessante  Aussprache  verbreitete
sich {iber Programm und Grenzen der
neutral gefithrten Schwesternschule in
christlich-religioser Hinsicht, die ernste
und kluge Lebensauffassungen offen-
barte. Eine Sammlung fir die auslin-
dischen Schwestern schloss sich der
Tagung an.

Krankenschwestern - Vereinigung  der
Schweiz. Pflegerinnenschule in Ziirich,

Da mit dem Austritt aus dem Kran-
kenpflegeverband Ziirich die Moglich-
keit aufhért, in dessen Kollektiv-Unfall-
versicherung versichert zu sein, werden
unsere Mitglieder, die dort versichert
sind, auf 1. Januar 1946 sich nach ciner
andern Unfallversicherungsart umsehen
missen. Schwestern, die in einem gros-
sern Spital arbeiten, sind durch diesen
gegen Unfall versichert, und sie moch-
ten sich iiber die Bedingungen dieser
Versicherung erkundigen; die tbrigen
tun gut, sich einer Unfallversicherung

anzuschliessen (Krankenkasse, wenn
diese zusidtzlich gegen Unfall ver-

sichert, oder Unfallversicherung). Da
die Versicherung des Krankenpflege-
verbandes Ziirich fiir die austretenden
Mitglieder erst am 31. Dezember 1945
aufhort, bleibt uns geniigend Zeit, uns

die Sache griindlich zu iiberlegen, was
wir auch unsererseits tun werden. Fiir
sachliche Vorschlige sind wir Ihnen
dankbar. -

Neuanmeldungen und Auinahmen

Admissions el demandes d’admission

Sektion Basel. —  Neuanmeldung:
Schw. Martha Siitterlin, von Ober-
wil (Blld.), geb. 1906 (Kantonsspital
Chur, Kreisspital Riiti, Diplom der
Diakonissenanstalt Neumiinster). —
Aufnahmen: Schwn. Anna Eggen-
berger und Klara Schworer.

Sektion Bern. — Aufnahmen: Schwn.
Rosli Zaugg, Marie-Louise Liithi,
Sophie Wenger, Pileger Robert Am-
bithl. — Neuanmeldungen: Schw.
Alice Rothlisberger, von Laupers-
wil, in Wimmis, geb. 1905 (Bezirks-
spital Interlaken, Bundesexamen).

Sektion Luzern. — Aufnahme: Schw.
Lina Stierli, in Chur.

Sektion Ziirich. — Neuanmeldungen:
Schwn. Helene Cavegn, geb. 1919,
von Villa (Graub.), (Pflegerinnen-
schule Ilanz); Ella Bhend, geb. 1917,

von Unterseen (Bern), (Bezirks-
spital Thun, Kantonsspital Aarau,
Bundesexamen). — Provisorisch auf-

genommen: ‘Schwn. Verena Weber,
Hanna Détwyler, Frieda LEugster,

IF'riedel Geiger, Bertha Hohener;
Pfleger IHans Werder. — Definitiv

aufgenommen: Schwn. Frieda Bran-
des, Bethli Linsi, Marie Pfenninger,
Margreth Ott, Irma Ruppert, Erika
Schwarzer, Therese Schelker, Ma-
rianne Sandheer, Ruth Kipfer, Hed-
wig Hausermann, Hildegard Meier,
Margret Biicheler.

Kleine i3evichterstattung - Petit Journal

Nach mehr als 40 Jahren éarztlichen
Krankenhausdienstes ist auf 1, Sept.
1945 Frl. Dr. med. Anna Baltischwiler
von ihrem Amte als Chefarztin der
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Schweiz. Pflegerinnenschule mit Kran-
kenhaus in Zirich zuriickgetreten.
Wiahrend vielen Jahren hat sich Frl
Dr. Baltischwiler durch Erteilung von



Unterricht in Chirurgie und Kranken-
pflege an der Ausbildung der Pflege-
schiilerinnen beteiligt. An ihre Stelle ist
Frau Dr. med. Martha Friedl-Meyer
zur Chefarztin gewihlt worden; auch
sie wieder gehort seit Jahren dem
Lehrkorper der Pllegerinnenschule an.

Am 29, September fand die Ein-

weithung des Traktes der ersten Bau-
etappe des Biirgerspitals Basel statt.

Der «Bund» schreibt (am 30. Sept.

1945): Der Allgemeinheit wird im
Krankenpflegerinnenmangel eindriick-
lich vor Augen gefiihrt, wozu es

kommt, wenn Rufe nach Verbesserung
in den Berufsverhiltnissen nicht ge-
hort und immer wieder gleichgiiltig
tberhort werden. Es gibt noch andere
Frauenarbeitsgebiete, die ebenso ver-
besserungsbediirftig sind wie die
Pflegeberufe. Erst der wirkliche Wille,
die Zustande zu verbessern, wird auch
dort einen Nachwuchs garantieren. Da-
bei kann festgestellt werden, dass es
gar nicht immer die Lohnverhéiltnisse
sind, die ein Arbeitsgebiet unbeliebt
machen, sondern andere Umstinde.
R. N.

Eine Stimme aus dem Leserkreis.
Es ist bedauerlich, zu sagen, dass in
diesem modernen und aufs Ausserste
fein eingerichteten Spital in die
Pflegeschiilerinnen wie die Pflege-

Empfehlenswerte Biicher

Streifziige ins Reich der Insekten. Von
Dr. R. Loeliger. Schweizer Ireizeit-
Wegleitung Nr. 28. Verlag Pro Ju-
ventute, Zirich. Preis Fr. 1.—.
«Streifziige ins Reich der Insekteny

nennt sich eine I'reizeil-Wegleitung, die

die Absicht erkennen lisst, bei den jun-
gen Lesern das Interesse fiir die uner-
schopflichen Mannigfaltigkeiten dieser

Kleintierwelt zn wecken. Anhand ecige-

ner Beobachtungen und Erlebnisse er-

liutert der Verfasser die verschiedenen

schiiler eine solche mangelhafte Aus-
bildung geniessen, in praktischer wie
in theoretischer Hinsicht. Die Arzt-

stunden, welche eine obligatorische
Angelegenheit sind, fallen zu 50 %
aus . .. :

La bombe atomique et la lutte

contre le cancer. Le président de la
General Motors Corporation, Alfred
Sloan, a fait un don de quatre millions
de dollars pour la construction a
New-York de Tinstitut le plus grand
et le plus moderne pour la lutte contre
le cancer. Cet inslitut devra s’éfforcer
de résoudre deux problemes princi-
paux: I’étude des causes du cancer et
la recherche des meilleures méthodes
de traitement des formes de la maladie
(qui ont résisté jusqu’ici a4 tous les
soins.

On espére pouvoir établir par une
méthode particuliére si une personne
est disposée ou non a cette maladie.
Le principe des recherches atomiques,
qui a servi a la découverte de la nou-
velle bombe pourra aussi étre utilisé
a la lutte contre le cancer. Le projet
prévoit, que le résultat des recherches
sera communiqué au monde entier et
I'on pense que de nombreux savants
de toute I'Europe viendront ces pro-
chaines années poursuivre les études
au nouvel institut. New-York de-
viendra ainsi le principal centre inter-
national pour la lutte contre le cancer.

(Praxis, no 35, 1945.)

Verwandlungen, z. B. der Schmetter-
linge vom Ei bis zum Falter, wobei sich
zeigt, wie diese Verwandlungen trotz
einer allgemein giiltigen Richtlinie in-
dividuell sich doch ganz verschieden
vollziehen. Einzeln herausgegriffene Bei-
spiele stellen den Leser vor auffallende
Erscheinungen, die zum Teil auch heute
noch keine Erklarung gefunden haben.
Dieses Vorgehen des Verfassers weckt
naturgemaiss «das Interesse des Lesers
und regt ihn mehr als jede Belehrung
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an, nun auch selbst zu beobachten, oder
in einer der vorgeschlagenen Gruppen
mitzuwirken.

Hilfe fiir Kranke. Von Karl Schenkel.

Dieses Bandchen ist eine wahre
Hilfe fir Kranke, zeigt es doch, wie
Krankheit dem Menschen zum Heil
werden kann. In sechzehn kurzen Ab-
schnitten mit Ueberschriften wie «Selig
sind die Kranken», «Krankheit als Be-
reicherungy, «Krankheit ein Ungliick ?»,
«Angst vor Krankheity, «Willst Du ge-
sund werden?», «(dm Angesicht des To-
des», weist der Verfasser ganz knapp,
aber um so eindringlicher auf den ein-
zigen wahren Troster hin: Christus. Es
folgen eine Anzahl gut ausgewihlter
Lieder und Gebete. Ein kleines, sehr
wertvolles Geschenk fiir alle Kranken.
Die Abschnitte bieten viel, ohne zu er-
miiden und eignen sich alle auch gut
zum Vorlesen an Krankenbetten. Das
Bandchen wird auch allen, die mit
Kranken irgendwie in Berithrung kom-
men, wertvolle Anregungen geben und
eine gute Hilfe sein.

Trachtenatelier

Frohliches Miadchenschatfen. Von M.
Adank. Schweizer Freizeit-Weglei-
tung Nr. 27. Verlag Pro Juventute,
Zurich. Preis Fr. 1.~

Woran mag es liegen, dass so viele
Miadchen Haus- und Handarbeit nicht
lieben und alles andere fiir interessan-
ter halten als gerade diese ganz weib-
lichen Beschaftigungen? Die kleine
Schrift versucht dieser Frage, die so
manche Mutter beschaftigt, nachzu-
gehen und Winke zu ihrer Losung zu
geben. Sie tut es aber nicht belehrend,
sondern munter erzdhlend. Am Beispiel
einer frohlichen Familie wird jede
Mutter finden koénnen, worauf es an-
kommt und was vielleicht auch sie in
der Erziehung ihrer Tochter anders
machen konnte. Allerlei Anregungen
far Madchenhandarbeit und Handfertig-
keit, immer mit Bedacht auf sinnvolle
Verwendung, sind eingestreut, wobei
aber jedes Schema, jedes Rezept ver-
mieden und der Akzent ganz auf die
Weckung eigener Ideen gelegt ist.

Durch die Verzogerung der Einfuhr von Baumwolle ist es den Fabriken

unmoglich, unsern blau-weiss gestreiften Waschstoff in guter Qualitat zu liefern.
Wir hoffen, in einigen Wochen diesen Stoff mit weniger Zellstoff beziehen zu
konnen und bitten die Schwestern, sich in ihrem eigenen Interesse so lange zu
gedulden. Der graue Waschstoff ist in guter Qualitat vorratig, sowie auch die
schwarzen Wollstoffe fiir Mantel und Trachten. Schw. J. K.

h

BaZ|Ilen verursachen Erkdltungskrankheiten.

Irgend eine erkiltete Person hustet Bazillen aus,
diese schweben noch einige Zeit in der Luft und
werden zur Qefahr fiir jeden Gesunden, der sie
ahnungslos einatmet.

F O R M I T R 0 L schiitzt rechtzeitig; denn es tétet die Bazillen

schon im Mund und Rachen.

Dr. A. Wander A.QG., Bern

I
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Leitfaden
der Krankenpflege
fiir Schwestern

Von
Dr. med. C.ISCHER

Ein unentbehrliches Lehrbuch fiir Schwestern,
mit zahlreichen lllustrationen. Preis Fr. 3.80.

Zu beziehen beim Rotkreuz-Verlag

Buchdruckerei Vogt-Schild AG.
Solothurn




Dipl. Krankenschwester

sucht selbstdndige Stelle oder Vertrauens-
posten bei méglichst regelméassiger Arbeits-
zeit. — Offerten unter Chiffre 552 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Krankenschwesficr

mit guten Kenntnissen in der Nervenpflege,
sucht Stelle fUr sofort. — Offerten unter
Chitfre 550 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

@ B

Verwaltersicile

gesucht in grésseres Bezirksspital von
tichtigem Kaufmann in leitender Posi-
tion. — Offerten unter Chiffre 549 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

N 12

20jahrige Osfschweizerin mit guter Allgemein-
bildung sucht Stelle als

Hilfsschwestcr

in Spital in der franzésischen Schweiz. —
Offerten unter Chiffre 554 Bl. an den Roi-
kreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht jlingere

Narkoscnschwester

die auch instrumentieren kann. — Schrifi-
liche Offerten mit Lebenslauf, Zeugnisab-
schriften und Bild unter Chiffre 546 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

In Dauerstelle gesuchi geschulter,

lassiger

mit ernsthatier Berufsauffassung. — Offerten
mit kurzem Lebenslauf, Zeugniskopien und
Gehalfsanspriichen unter Chiffre 551 Bl. an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

zuver-

Verkauferin

gesucht von filhrendem Sanitats-
geschéaft in Bern. — Evil.
kommt auch eine Opera-
fionsschwester in Betracht,
die chirurg.-mediz. Instru-"
menfe und Apparate sowie
Krankenpflege-Artikel und
Sanitatsmaterial grindlich
kennt. Eintritt sofort oder
spater. Dauerstelle.

Nur bestempfohlene, tiichtige, fach- und
sprachenkundige Bewetberinnen (min-
destens Deutsch u. Franzésisch perfekt)
belieben ausfiihrliche handschriftliche
Anmeldungen mit Bild und Zeugnis-
abschriften, Referenzen, Saldranspruch,
sowie Einfritisdatum zu richten unfer
Chiffre 548 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

G J
Gesucht nach Bern

Schwester oder Laborantin

fir Réntgen- und Laborarbeiten. — Offerte!|
unter Chiffre 555 Bl. an den Rotkreuz-Verladj
Solothurn. :

O\

( Gesucht zu baldméglichstem Eintritt, fiir
einige Monate, tichtige

Siclivertiretferin

der erkrankten Gemeindekrankenschwe-
ster. Schriftliche Anmeldungen sind zu
richten an den Prasidenten der Gesund-
heitskommission Mettmenstetten (Zch.),
woselbst auch jede nidhere Auskunft er-

teilt wird.
o 3

Der Krankenpflegeverein Hindelbank suchf
eine

Gemeindekrankenschwester

Antritt sofort. Wohnung vorhanden. Anmelz
dungen erbefen an Gemeindeschreiber®
Hindelbank.

On demande pour de suite

wne infirmidre |
pour saille d' opnération

A ; ; i8
expérimentée. — Connaissance du franfaﬁ'-‘
indispensable. Faire offres a Clinique Cé¢ ‘
av. Ruchonnet, Lausanne. ‘




4 )

Gesucht eine tiichtige, diplomierte

Krankenschwester

vom evangelischen Krankenpflegeverein Wild-
haus-Alt St. Johann, fiir Kranken-, Wochen-
und Hauspflege. Antritt sofort oder nach
Uebereinkunft.
Anmeldungen mit Lohnanspriichen sind um-
gehend zu richten an

Jakob Kiindig, Prdsident des Krankenpflege-
vereins, Alt St. Johann.

E /
Tiichtige
Opecrationsschwester

gesucht Offerten an Privatklinik Feldegg
~ A.-G., Bern.
- I

Inipsmicres

capables, de préférence diplémées, sont

. demandées tout de suite ou pour époque a
convenir par |'Hoépital de La Chaux-de-
Fonds. Offres avec prétentions de salaire &
I'’Administration de I'Hépital.

| o
~ Frauenklinik sucht zu sofortigem Eintritt

gut ausgewiesene, diplomierfe Kranken-
pflegerin als

Etagenschwester

und zﬁr Mithilfe im Operationssaal. Auch
kénnten noch einige tiichtige Pflegerinnen
als '

Saalschwestern

angestellt werden. Besoldung sowie Ferien
und Pensionsverhalinisse sind gesetzlich
geregelt. — Offerten mit selbstgeschrie-
benem Lebenslauf unter Beilage der Zeug-
nisse und der Photographie unter Chiffre
547 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

. L/

Gesucht fir
Mutter

klankensehwesler

leichte Privatpflege unserer
liebevolle, éltere

katholisch. Offerten an Th. Welschen, Hotel

«Walliserhof», Zermatt.

Gesucht :

Sinl. Krankenschwesfer

in Spital der Stadt Bern. — Offerten unfer
Chiffre 553 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Gesucht wird auf 1. Januar 1946 tich-
tige, erfahrene

pDemeindehrankensthmester

fir Industrieort. Anstellung evil. mit
Altersversicherung. — Offerten mit
Zeugnissen an die Krankenpflege-Kom-.
mission, Pras. Eduard Schlup-Willen,
Lengnau bei Biel. Anmeldetermin bis
1. November.

N o
Infirmidre Veillcuse

demandée pour de suite pour Infirmerie de
Moudon. — Adresser offres & la Direction
avec prétentions.

Das evahgelische Talasyl llanz sucht in
seinen Gemeindekreis eine tiichtige und

gesunde

Gemeindekrankenstimesier

fur Kranken-, Wochen- und Hauspflegen,
unter Mithilfe von Hauspflegerinnen. Da-
neben soll sie auch befshigt sein zur
Mitterberatung und Erteilung von Kursen
fur Krankenpflege. — Anmeldungen sowie
Anfragen um néhere Auskunft sind zu
richten an den Prasidenten der Korpora-
tion, Pfarrer Ragaz, llanz, oder an die
Vorsteherin.

N ‘ i/
Gesucht in bernische Anstalt

Oberschwester

mit Diplom fir Irrenpflege, bei gutem Gehalt.
Offerten mit Zeugnissen unter Chiffre 557 BI.
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

- ~ iy
Gesucht

in die ausgedehnte Gemeinde St. Stephan
im Simmental, 1000 m hoch gelegen,
Bauern- und Arbeiterbevélkerung, eine

Gemeindeschwester

far Krankendienst und Fiirsorgeaufgaben.
Interessentinnen wollen das Pflichtenheft
einfordern. Bewerberinnen sind gebeten,
Lebenslauf, Befdhigungsausweis, Gesund-
heitsattest u. Dienstzeugnisse, unter gleich-
zeitiger Nennung der Gehaltsanspriiche
und des frilhesten Antritistermins, bis 31.
Oktober 1945 einzusenden an Hrn. Plarrer
E. Herrmann, Beauffragter der Kommission
fur den Krankenpflegedienst in St Stephan.
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Frau H. Bauholer-hunz und Todhier ..o

Massatelier fiir
es » : e Bandagen fiir Hingeleib, Senkungen,
Ziirich orthopiidische und

Miinsterhof 16

Im blauen Haus - II. Etage
Telephon 23 63 40
Gegriindet 1900

modische Korsetten

Brustprothesen

Ausgleichungen fiir Schiefwuchs

Briiche und nach Operationen

Umstandskorsetten und Gradehalter

Schalenpelotten fiir Anus praeter

FLAWA, die Vertrauensmarke

filr die Biatter fdr Hrankenntlege

Ganzleinen, mit Titelauldruck, lie-
fern wir in gediegener Ausfithrung
zu Fr. 2.50 das Stiick, zuziiglich
Porto. - Ebenso besorgen wir das
Einbinden .der .uns zugestellten
ganzen Jahrgange. Fehlende Num-
mern konnen ersetzt werden.

Buchdruckerei Vogt-Schild AG., Solothurn

vollstindig neu renoviert, in Kantonshauptort
zu vermieten. Giinstig fir Ehepaar, Massel
und Fusspflegerin. — Anfragen unter Chiffr!
556 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurt

won reros . RNOOENDEDY|

am Brienzersee

machen Erholungsbediirftize und Rekonvaleszenten gute
Kuren. Mildes, nebelfreies Klima. - Schéne Spaziergiinge.
Sorgfiltig gefiihrte Kiiche, Diitkiiche. - Bider - Massage:
Krankenkassen-Kurbeitrige. Pensionspreis von Fr.9.— an.

Schw. Martha Schwander
Tel. 10 26 : und Schw, Martha Riithy.

dex

fiir Damen und Herre?

Frappante Erfolge mit diesen neuc’
medizinischen Haarpflegemitteln.
THEDEX, die fettfreie Schuppe’
creme (Tuben a Fr. 3.— inkl.;} |
THEDEX, Haartonikum, fiir d
tigliche Verwendung (Flaschen '
Fr. 4.— exkl.)
In Threr Drogerie erhiltlich. |
ADROKA AG., BASEL/
s

Schwesternhein

des Schwelizerischen Verbandes diplomierté
Krankenschwestern und Krankenpfleger 4

Sonnige, freie Lage @
.aVOS-plau Waldind von Dmn.vi—l‘*'l"t1
Siidzimmer mit gedeckten Balkons. Einfache, gut biirgerliche Kiich
Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzeitew fir Mitglieder des Kranke’
Eﬂegebundes Fr. 6.50 bis 8.—. Nichtmitglieder Fr. 7.50 bis 9.7}

rivatpensioniire Fr. 8.50 bis 10.—, je nach Zimmer. - Teuerunf

zuschlag pro Tag Fr. 1.10. - Krankenkassen-Kurbeitrige.
Telephon 354 19. !

e

Rotkreuz-Verlag, Solothurn
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