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Nr. 1 — Februar 1943

LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU DEN BLATTERN FUOUR KRANKENPFLEGE
Erscheint alle 2 Monate

Bern, im Januar 1943.

Meine lieben Schwestern!

Es ist mir eine liebe Pflicht, in der ersten Nummer des neuen Jahres
mich bei Thnen allen bedanken zu diirfen. Denn es bleibt mir nur diese
Moglichkeit, um zu Ihnen allen gelangen zu kénnen. Moge eine jede von
Ihnen aus diesen Zeilen den ganz speziellen Dankesgruss empfangen. Ihre
Liebe, Ihr Vertrauen, denen Sie Ausdruck gegeben haben, sind mir zu einer
grossen Ireude geworden, die ich tief in mich eindringen liess. Sie haben
mich froh gemacht, weil ich Thre Zustimmung spiiren durfte. Sie haben
mich beschémt, weil ich weiss, wie viele Gelegenheiten ich auch im letzten
Jahr wieder versdumt habe und sie haben mich neu verpflichtet, das Amt,
das mir obliegt, noch immer gewissenhafter auszuiiben. Denn darum geht es
ja, meine lieben Schwestern, um das Amt und nicht um die Person. Die
letztere kommt und geht, das Amt bleibt bestehen. So muss alle Arbeit in
diesem Amt so ausgerichtet sein, dass sie Bestand haben darf. Jegliches An-
ondnen und Beschliessen soll Entwicklung bringen, nicht Stillstand; jedes
Eingreifen-Miissen hat unter dem Gesichtspunkt der Schule und der Ge-
meinschaft zu stehen.

Dass Sie alle dazu einen wesentlichen Beitrag leisten, dem Sie sich gar
nicht entziehen kénnen, muss ich IThnen immer wieder sagen. So wie wir
als Menschen stets einander verpflichtet sind, so sind wir es auch durch
die Berufsgemeinschaft: Auf Gedeih und Verderb miteinander verbunden.
Sie alle helfen mit im Guten und im Bosen. Die Sache der Schule und der
Gemeinschaft muss die Sache jeder Einzelnen von uns sein. Ich glaube, dass
wir zu wenig daran denken. Mir tut es immer wieder leid, wenn ich beob-
achte, wie schwach unser Zusammengehorigkeitsgefithl ist, hauptsachlich
auch dann, wenn es gilt, einander seelisch zu helfen. Wir urteilen tber
einander, wir verurteilen, aber wir gehen nicht zu unserer Schwester und
sagen ihr einmal in aller Offenheit, was wir an ihr aussetzen, was sie an-
ders machen muss. Lieber reden wir iiber sie zu andern, zu Fremden und
geben sie preis. Und so gehen wir nebeneinander einher, das Herz voll Groll,
wo eine Aussprache oft viel Gutes nach sich bringen wiirde. Zugleich aber
schaden wir dem Ganzen, weil wir eine Sache zum offentlichen Gesprach
machen, die in der Gemeinschaft allein erledigt werden sollte. Es ist mein
grosser Wunsch und meine herzliche Bitte an Sie alle, diese Angelegenheit
zur Jahresarbeit fiir sich zu machen. Bringen Sie «den Mut auf zur Aus-
sprache und Sie werden erfahren, wie heilsam diese fiir beide Teile werden
kann. Und iiber alles: Versuchen Sie immer wieder, Ihren Nachsten, auch
die Mitschwester, zu lieben. Darin sind wir so klein. Es miisste so leicht und
so lieblich zu leben sein, wenn wir damit ernst machen wollten.



Ich hoffe ja so sehr, dass wir durch die Zusammenarbeit im Verband
der Lindenhofschwestern gerade im gegenseitigen Verstehen weiter kom-
men, so dass wir uns wirklich eine Gemeinschaft heissen diirfen. Da darf
ich Thnen wohl gerade noch sagen, dass der Miltgliederbestand heute fol-
gender ist: 542 Aktivmitglieder, 70 Passivmitglieder. Wir haben im ganzen
1067 Anmeldezettel verschickt. Es fallt auf, dass sich wenig junge Schwe-
stern angemeldet haben. — Zu unserer grossen Freude haben wir von der Vize-
prasidentin des «Nalionalverbandes der Schwestern anerkannter Pflegerin-
nenschulen der Schweiz» die Mitteilung erhalten, dass wir in der Vorstands-
sitzung vom 9. Januar 1943 «mit Einstimmigkeit und mit grosser Freude»
in den Nationalverband aufgenommen worden sind. Zugleich erhielten wir
die Einladungsformulare fiir die Generalversammlung, die am 28. Februar
in Freiburg stattfinden wird. Hoffentlich diirfen wir viele von unsern
Schwestern dort begriissen. Diese Einladung ‘wird Ihnen in den néchsten
Tagen zugestellt.

Sie fragen mich, was denn nun dieser Verband der Lindenhofschwe-
stern tue? Wir sind damit beschéftigt, unsere Gruppenleiterinnen zu finden.
Wir méchten gern erreichen, dass unsere Schwestern sich da und dort in
der Schweiz im Laufe des Jahres ein paarmal treffen und sprechen kénnen.
Wir werden dann aus diesen Zusammenkiinften die besten Richtlinien fiir
weitere Arbeit erhalten. An Ihnen allen ist es dann, diese Arbeit zu unter-
stittzen dadurch, dass Sie teilnehmen an den Veranstaltungen und auch
gelegentlich sich zu einer Arbeit delegieren lassen.

Am Schwesterntag im Mai, den wir hoffen :abhalten zu kénnen und
an dem zugleich die erste Hauptversammlung stattfindet, wird der Vor-
stand des Verbandes Ihnen genaue Rechenschall ablegen tiber die bis jetzt
oder vielmehr bis dahin geleistete Arbeit. Wir werden Ihnen den Tag in
der nachsten Lindenhofpost bekannt geben, bitten Sie aber heute schon,
den vierten oder fiinften Maiensonntag zu reservieren.

Darf ich hier moch daran erinnern, dass die rote Ausweiskarte zum
Einkleben der Jahrzahl eingesandt werden muss. Ich zitiere Seite 4 d. K.
«Diese Erkennungskarte dient als Ausweis ftir die Anerkennung durch das
Schweizerische Rote Kreuz. Sie muss zu Beginn jedes Jahres zur Erneue-
rung der Schwesternschule oder der Sektion des Schweizerischen Kranken-
pilegebundes eingesandt wenden.» Alle Lindenhofschwestern, die eine rote
Karte besilzen, schicken diese an ihre Schule. Sollte noch eine Karte nicht
erneuert sein, so bitte ich um sofortige Zusendung derselben. Sie ist nur
gultig mit der laufenden Jahreszahl. Heute aber miissen alle diese Dinge
in mustergiiltiger Ordnung sein. Unsere Schwestern haben noch viel zu
wenig Disziplin in solchen Dingen. ‘

Ich habe noch anderes zu bitten von Ihnen: Immer wieder muss ich
konstatieren, idass unsere Schwestern lissig sind im Tragen der Tracht.
Hier treffe ich eine in der Stadt mit halbzugeknépftem Manlel, dort eine
ohne Schleier. Und recht oft sehen die Kleider unordentlich aus, schlecht
geputzt, fleckig, oder die weisse Schiirze héngt ein paar Centimeter unter
dem Saum hervor. Dazu werden Halstiicher und Handschuhe in allen Far-
ben getragen, so dass der Begriff Uniform nicht mehr gebraucht werden
darf.

Zum Ausgang, der weiter als in die unmittelbare Nihe des Spitals geht,
hat die Schwester Mantel und Schleier oder Kileid mit Cape und Schileier
anzuziehen. Im Sommer kann zum baumwollenen Kleid statt des Capes eine
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schwarze Alpacca-Schurze, die genau wie die weisse Tragerschirze ver-
fertigt sein soll, getragen werden, dazu der Schleier.

Ausserdem miissen die Schwestern wieder vermehrite Sorgfalt auf eine
ordentliche Frisur verwenden. Ich verlange, dass bei der Arbeit und zur
Tracht eine unauffillige Haartracht gelragen werde. Die Locken, die Sie
in Zivil hingen lassen oder auftiirmen mogen, gehoren wahrend des Dien-
stes unter die Haube und zwar ordentlich. Ich bin sehr dafir, dass Sie auf
Ihr Aeusseres auch wdhrend des Dienstes grosse Sorgfalt verwenden. Nichts
Peinlicheres als eine unsoignierte Schwester. Aber die Modeidnderungen
machen wir nicht mit.

Wir haben beschlossen, die Mantellange auf 26 cm vom Boden festzu-
setzen. Die Schiirzen sollen demnach etwas kiirzer sein (27 cm). An diese
Lange haben sich die Schwestern zu halten.

Wie gehorsam sind doch: unsere Schwestern der Mode gegeniiber, wie
wenig diszipliniert aber werden die Anordnungen der Schule befolgt. Dabei
beruft man sich auf die personliche Freiheit des Einzelnen und wie unfrei
ist das gerade. Sie werden meinen energischen Ton nicht schéitzen. Aber
ich kann diesmal leider nicht anders zu Thnen reden, denn es ist in diesen
Dingen eine schlechte Ordnung bei den Lindenhofschwestern. Ich bin auch
schon verschiedentlich von Zivilleuten darauf aufmerksam gemacht wor-
den. Sie sehen also, dass Sie auch dort unangenehm auffallen und vielleicht
niitzt Thnen dieser Hinweis mehr als alle milden und héflichen Ermah-
nungen von Seiten der Oberin.

Immer wieder lauter kleine Dinge; aber wie mithsam und wie entmu-
tigend fiir diejenige, die die Verantwortung tragt fiir das Ansehen des
Ganzen.

Art. 33, Abs. 3 des Schulreglementes: «Die Schwestern sind berechtigt,
zur Arbeit und zum Ausgang die Lindenhoftracht zu tragen, jedoch genau
nach Vorschrift, ohne eigenméachtige Abweichungen.»

Wie wohl iiberall, so hat der Jahresabschluss im Lindenhofspital ge-
zeigt, dass die Frequenz eine sehr gute war. Wir verzeichnen ca. 2500
Pflegetage mehr als im letzten Jahr und jenes war doch auch ein «fleis-
siges». Eine solche Inanspruchnahme wirkt sich bis in die kleinste Arbeit
aus. Alle Angestellten und Schwestern haben denn auch sich tiichtig rithren
miissen, damit allen Anforderungen ‘entsprochen werden konnte. Wie
schade, dass das Haus sich nicht durch den Zauberspruch einer guten Fee
plotzlich ausweitet und dem gréssten Platzmangel damit abhilft. Nichts
ist schlimmer in einem Spital, als wenn kein Bett mehr frei ist. Und doch,
wie oft stehen wir vor dieser Tatsache. Damit drangt sich die Baufrage
als dringend hervor und wird schon eifrig erértert. Doch die Verwirk-
lichung gehort einer besseren Zeit an, wenn die Kanonen schweigen und
die Alarmsirenen verstummt sind.

Inzwischen ist im alten Bau wieder manches verbessert und erneuert
worden. Wir besitzen z. B. eine ganz neue Telephonanlage, die uns manche
Erleichterung verschafft. Jetzt, wo alles fix und fertig ist und so ordentlich
aussieht, vergessen wir schon die bose Zeit wihrend der Dauer der Instal-
lation. Auch das «Alte Haus» musste sich einer Erneuerung unterziehen;
das Dach musste frisch gedeckt werden, da die alten Ziegel morsch und
wasserdurchlassig geworden waren. Herr Verwalter hat aber schéne dunkle
Ziegel beschalfft, so dass es kaum auffallt.



Fiir unsere Schwesternzimmer erhielten wir sehr schone Schuhkéast-
chen, geraumig, luftig, und seither ist die Ordnung in den Schwestern-
zimmern iliberhaupt nicht mehr zu itbertreffen! Doch, doch, es hat wirklich
gebessert.

Nun durfte doch der Pavillon auch nicht leer ausgehen in der allge-
meinen Bescherung. Im zweiten Stock sind Doppeltiiren angebracht wor-
den. Der Enfolg ist ein sehr guter, weil der Larm vom Haus her nun fast
ganz aufgehoben ist. Die Wande bleiben leider ringhorig, und auch das
Gehen in den Zimmern wird unten gehort. Unsere Schwestern miissen
eben schweben und es schadet ja auch nichts, wenn wir bei der Arbeit
auch auf unsern Gang achten missen. Eine schwer auftretende Schwester
ist immer etwas Unangenehmes.

... «Unnotiger Larm ist die grausamste Achtlosigkeit, deren man
sich sowohl Kranken wie Gesunden gegeniiber schuldig machen kann.
Denn bei allen diesen Bemerkungen nenne ich die Kranken nur des-
halb, weil sie in héherem Masse unter genau den gleichen Ursachen
leiden, wie die Gesunden.» Fl. Nightingale.

So hat auch im letzten Jahr unser Herr Verwalter wieder mit grosser
Umsicht an unserm Lindenhof gearbeitet, was wir ihm herzlich verdanken.

Nun aber herzliche Griisse Ihnen allen und gutes Gelingen fiir jeden Tag.

Ihre H. Martz.

Nachrichten aus dem Schwesternkreis.

Todesanzeigen. Es haben den Vater verloren: Schw. Helen Hollmann, Rap-
perswil (Ziirich); Schw. Hedi Gradel, Walterswil (Bern). Es trauern um den Tod
jhrer Schwester: Schw. Marguerite Greyloz, Bussigny; Schw. Martha Baumann,
Klinik Leimenstrasse, Basel; Schw. Milly Zimmermann, Kantonsspital Miinster-
lingen.
 Geburten. Kithi Eleonore, Tochter von Frau Eleonore Doepfner-Koelner,
Davos; Peter, Sohn von Frau Heidi Renfer-Arnold in Szendré (Ungarn); Max
Willy, Sohn von Frau Margrit Margot Lehmann-Schmitt, Miilhauserstrasse 129,
Basel; Walter Christian, Sohn von Frau Elise Schiegg-Lutz, Tellstr. 22, St. Gallen.

Verlobungen. Schw. Christa Kempter mit Herrn Arthur Schéarer, Schw. Lydia
Kurth mit Herrn Eugenio Thomy, Schw. Annemarie Minder mit Herrn Hans
Minder, Schw. Gertrud Georgette Schwank mit Herrn Hermann Werdenberg.

Vermihlungen. Schw. Emma Zurbuchen mit Herrn Hermann Mader, Obere
Wart, Thun; Schw. Germaine Froidevaux mit Herrn Franz Tiirler, Stockerstr. 34,
Zirich; Schw. Susanne Landolt mit Herrn Robert Dénzer, Konkordiastrasse 22,
Zirich. :

Fiir die Pflege von Tuberkulosekranken in Spitélern suchen wir einige diplo-
mierte Schwestern, die das dreissigste Altersjahr erreicht haben.

Die Klinik Seeland sucht auf Mitte Mirz eine Schwester. Kenntnisse als
Operationsschwester notwendig.

Das Dalerspital in Freiburg sucht eine Schwester auf 1. Mérz.

Das Schwesternheim Luzern sucht diplomierte Schwestern fiir Privatpflegen.
Die Schwestern wohnen und leben im Heim, wo sie sehr gut untergebracht sind
und sich zu Hause fithlen konnen. Alle Anmeldungen gehen an die Oberin.

Wir empfehlen unsern Schwestern die Zeitung «Das Rote Kreuz» zu abon-
nieren. Preis pro Jahr Fr. 2.70. Das Blatt ist ausgezeichnet redigiert und ver-
dient es, weiteste Beachtung zu finden. Ausserdem enthalt es Arbeiten, die fir
unsere Schwestern sehr wichtig und lehrreich sind. H. Martz.
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