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Neue medizinische F orschungen
iiber die Wirkungsweise der Hormone

Wie aul andern Gebieten, so auch aul demjenigen der inneren Sekre-
tion schreitet die medizinische Wissenschalt rasch fort. Das Bild, welches
etwa vor zehn Jahren von der so modernen Lehre von der inneren Sekre-
tion enlworfen werden konnte, ist sehr verschieden von dem, wie es heutle
aussieht. Einmal ist das Wissen um die chemische Beschaffenheit der
inneren Sekrete weit fortgeschritten. Man kennt von vielen, beispielsweise
von dem Geschlechtshormon und der Schilddriise nicht bloss die chemische
Konstitution, sondern man kann dieselben auch synthetisieren und in
reiner handelsmaissiger I'orm zu Heilzwecken den Apotheken und Aerzten
zur Verfiigung stellen. Die grossen Basler chemischen IFabriken haben in
dieser Bezmhuno bahnhlechcnd gewirkt. Aber die chemischen Fortschritte
sind nicht das VVLbenLhche wo zudem bei einigen sehr wichtigen inneren
Sekreten oder Hormonen die Sachlage noch durchaus ungeklart ist. Das
wesentlich Neue ist die Auffassung ttber die Wirkungsweise der Hormone
im gesunden und kranken Zusland, \V&lCnhG im Plllulp sich kaum vonein-
andu schar!f trennen lassen.

Das Neue liegt in einer ganz anderen Richlung, in der Erkennlnis,
dass es sich in den lebendigen ‘Organismen, seien sie nun gesund oder
krank, nur in Einzelfallen um ein isoliertes Geschehen handelt, sondern
stels um ein Zusammenwirken einer Vielheit von Funktionen, um die
Offenbarung als eines Systems vieler Teile sich betidtigenden Geschehens,
eine planmassige Regulation aneinander abgepasster und nur in dieser
Weise im blOIO“lS(hEI] Sinne sich betitigender Funktionen.

In der huhorcn Aera der Lehre von dGl imnneren Sekretion suchte man
berechtiglerweise die Leistung der einzelnen Driisen mit innerer Sekretion
zu erforschen. Man prilt, was die Zulfuhr von Extrakten im Organismus
bewirkle, welche Folgen die Entfernung der belreffenden Driise nach sich
zoge und was -geschahe, wenn man nach Enllernung der Drise dieselbe
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wieder implantierte. Aus den Beobachtungen erschloss man die Funktion
dieser Driise als eines selbstindigen Organs, die Leislungen im gesunden
Zustand. Aber auch im kranken Zustand, den man enlweder von einem
Zuviel oder Zuwenig an einem einzelnen Hormon ableitele, liess man eine
bestimmle Driise mit innerer Sekretion schuld am krankhaften Geschehen
sein. Ein typisches Beispiel dafiir bildele lange Zeit die Schilddriise. Tal-
sichlich liess sich daftir anfithren, dass sowohl der Mangel wie das Zuviel
an Schilddriisensekrel zwei Krankheitsbilder entgegengeselzler Art ver-
ursachte.

Die neue Auffassung wollen wir zunéchst an einem sehr charakleri-
stischen Beispiel klar zu machen versuchen. Mering und Minkowski ent-
deckten, dass die vollige Entfernung der Bauchspeicheldriise einen schwer-
sten Diabetes zur Folge halte. Dann kam die berthmte Entdeckung des
Torontoer Arbeitskreises, des aus der Bauchspeicheldriise rein darstellbaren
Insulins. Behandlung hiermit behob selbst die schwersten Symplome der
Zuckerkrankheil, und ein Zuviel von Insulin vermochte den Zuckerspiegel
des Blutes zu heben. Die segensreiche Entdeckung des Insulins verlockte
zu der Lehre, dass Mangel an Insulin die Ursache der Zuckerkrankheit sel.
Da kam der tiberraschende Befund, dass bei Tieren ohne Bauchspeichel-
driise, also vo6llig fehlendem Insulin und schwerem Diabetes, die Enl-
fernung «des Hirnanhanges, der wichtigen innersekretorischen Driise an der
Basis des Gehirns, den schweren Diabetes zum Verschwinden brachte. Die
grosse Bedeutung dieser Tatsache liegl darin, dass IFehlen von Insulin
keineswegs die ausschliessliche Ursache von Zuckerkrankheil zu sein
braucht. Bald gesellten sich hierzu neue Tatsachen. Auch die Enlfernung
der Nebennierenrinde zeitigte dhnliche Erscheinungen.

Ueberblicken wir diese und einige hier nicht genannte Talsachen, so
ergibt sich, dass zum mindesten die Bauchspeicheldriise, der Hirnanhang,
die Nebennierenrinde und die Schilddriise den Zuckerstoffwechsel sowohl
im gesunden wie im krankhaften Zusland regulieren. Ausser unler experi-
mentellen Bedingungen diirfle schwerlich der Ablauf der natirlichen Ver-
héllnisse des gesunden und kranken Organismus je dem Schalten und
Walten nur einer einzigen Driise mit innerer Sekretion unlerstellt sein.

Die Beispiele, dass es sich, wie hier, um das feine Zusammenspiel eines
sanzen Systems von Driisen mit innerer Sekretion handle — dies ist das
Kennsliick der neueren Auffassung — lassen sich vermehren. Sehr typisch
liegt der Fall bei den Geschlechtshormonen vor. Erst mussen die Organe,
welche sie liefern, durch Hormone des Hirnanhangs zu ihrer funktionellen
Leistungsfahigkeit geweckt werden. Sodann beteiligen sich an dem Zu-
standekommen der Eieinbettung und der Weiterfithrung der Fruchtent-
wicklung in der Gebarmutter das Eierstockshormon, das Gelbkorperhormon
und ein Hormon des Mutlerkuchens. Auch hier hat die Natur vermieden,
einem einzigen Hormon an einem selbst sehr heschrinkten Ort das [t die
vollwertige Funktion Erforderliche anzuvertrauen. Aber michl allein durch
diese Tatsache wird die Funktionsweise der Geschlechtshormone als die-
jenige cines aus mehreren Teilstiicken zusammengesetzlen Syslems er-
wiesen. Wir haben oben erwihnt, dass der Hirnanhang, (Hypophyse) den
priméren Anstoss den Orten der Entstehung der Geschlechtshormonbildung
gibt. Aber umgekehrt tben die Geschlechishormone einen regulierenden
Einfluss auf den Hirnanhang aus, je nachdem die Geschlechtsorgane ein
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Zuviel oder Zuwenig von Hormon abgeben. Diese regulativen Beziehungen
zwischen Geschlccht%hm1nonen und Hunanhano Oehen dauernd in einem
Wechselspiel vor sich, so dass man nicht von einem isolierten Geschehen
eines einzelnen Hormons unler natiirlichen Bedingungen reden darf. Aber
ausser «den erwihnlen greifen die meisten andern inneren Sekrele wie
Zahnrader einer Maschine ineinander, nur mit dem Unterschied, dass im
lebenden Organismus die Verbindungen nicht starr sind, sondern auto-
matisch nach den Ifunktionellen Bediurfnissen variieren kénnen.

FFir die Beurteilung von Krankheiten und deren Behandlung ist die
neue Aullassung fOl"anChVVCl‘ Der Arzt darf seine Auhnelksamken nicht
auf eine emzdne D1 use mit innerer Sekretion beschranken, sondern muss
den etwaigen Storungen im Gesamlsystem nachgehen. Wenn das lelztere
der Fall ist, wird die Behandlung dem Rechnung tragen, indem sie nichl
allzusehr auf die Einwirkung nur eines einzigen Hormons vertraut.

Prof. Dr. L. Asher 7

Nachblutung

Von DRK-Schwester Alix Hochstetter

Im Zimmer 17 liegt Schwester Annas Sorgenkind, ein blasser, magerer
Junge mit grossen Kinder augen und dunkeln Haaren. Auf der Kurve uber
seinem Bett steht: Hans Leschl«,e, Gelreiter, 21 Jahre, Granatsplitterver-
letzung linker Arm, rechter Oberschenkel.

Vor vier Tagen brachte ein Lazarettzug uns den kleinen Verwundeten
inmitten vieler Kameraden. Er fiel gleich unserer guten Schwester Anna
auf und sie schloss ihn in ihr miutterliches Herz, als ob sie schon damals
gefithlt hitle, was er noch alles. durchmachen wiirde. Kurz nach seiner
Ankunft kommt Hans in den Operatlionssaal. Sein Anm mit durchschla-
gener Speiche wird in Gips gelegt, der Oberschenkel — ein kleines rundes
Loch zeigt den Weg des Splitters — ist geschwollen, schmerzhaft, und
die so oft WlCdEIhOl[CH Worte des Obelalztes feuchter Verband, Schiene,
reffen auch hier zu.

Leschke liegt ganz slill auf seinem Strohsack, nie klagt er itber Schmer-
zen, nichts kann ihn begeistern, er diktiert uns einige Zeilen an seine
Mutter, weil wir ihn dazu auffordern, mit einem Lacheln dankt er Schwe-
ster Anna, die ithm Blumen ans Bett stellt, aber dann schaul er wieder
fort. Er schaut in sich hinein, als ob all das Grausame, das er vorne erlebte,
thn noch bedriickt, ihn wie einen Abgewandten vom gegenwirligen Dasein
trennt. Wie alle neuen Patienten, schlift Leschke die ersten Tage stunden-
lang. Soviel Schlaf hat er versdumt vorne. Immer wieder hiess es «— —
raus!!»: Luftalarm, Angriff, Postenstehen in der unheimlichen russischen
Nacht. :

Er kann es kaum fassen, dass er nun geborgen ist, dass er nun aus-
ruhen darf und sich verwohnen lassen kann. — —

Zwei Phantome spuken auf jeder Station herum, sie heissen Gas-
brand und Nachblutung. Wir haben alle den gréssten Respekt vor ihnen.
Nur wenige Zeichen kiinden einen Gashrand an, aber wir kennen sie alle;
eine Nachblutung konmvm! meistens ganz unerwartet und oft wird sie nicht
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gleich gesehen; diesen beiden Vorboten des Todes haben wir eisernen
Kampl geschworen. Auch unser kleiner Gefreiter sollte sie kennen lernen.

Sem(, Fieberkurve steigt, sein Puls ist klein und unregelmassig, unser
ruhiger Patient wird nervos, der Verband ist zu eng. ..

\ht einem tiefen SLUl?Ll begleitet Schwester mna ihren Liebling in
den Operationssaal. Sie spricht ihm beruhigende Worle zu und seine
Augen schauen voller Vertrauen in die 1hlen als sie dann die Narkose
bcomnl Der Arzt leglt lange Schnitte in den hart geschwollenen Ober-
schenhel um den Gas}nand noch rechtzeitig abzuwehren.

Wir hoffen, das bedrohte Bein zu uhallen

Ein zartes Etwas ist unser Hans geworden, der Angriff war stark,
doch wir wehren ihn ab mit all unserer Ixunsl, all unserem Wissen, leider
nicht ohne Schmerzen ftr den armen Patienten. Z.B. bekomml er Splluen
so viel Spritzen! Die einen firs Herz, andere gegen die Infeklion, andere
zum Schlafen ... bei jeder neuen InJLLLlon Jld1l er die Schwesler an, es
moge die 16[7[@ sein. Schwester Anna muss sich hinter seiner Tiir richtig
zu,sfunmennehmen um den Mut zu haben, die Verordnungen 'wellelhm
durchzufiihren. Aber es hilft, langsam beluhwt sich das Huz die Wunden
sdubern sich, und Leschke suhemt uber den 1)610" zu sein. Die Schwesler
hat wieder ein frohliches Licheln, die ¢ ganze Slatlon welss dann, worum
es geht und manch ein Xul%[ehpatu,nt b(,sucht den kleinen Kameladen

Aber die Sorgenkette ist noch nichi unterbrochen, nun heisst es essen,
essen firs Leben. Doch unser Hans schickt jede Mahlzeil fast unangetastet
zurtick. Er kann nicht essen. Wenn auch die Schwester ihn liechevoll fu[t(nl

Schwestler Anna ist am Rande der Verzweiflung, sie besticht Koch
und Velpﬂe”undsmlmste} sie probiert selber die kostlichslen Sachen, ein
Kunststiick in dem weit abgelegenen Ort, wo das A.V.L. sehr sparsam
wirtschaften muss, und die J;evolkuund sehr arm ist. Aber sie erreicht
ihr Ziel, Hans isst jetzt besser, vielleicht anfangs nur, um der Schwesler
Freude zu machen? Wer wubs‘? Sie fragt nichlt damach sie freul sich nur.

Eines \’Il[[a“‘i, anstatlt an dem weissen Bell zu silzen, w agl sie cinen
Rundgang durch den Garten. Sie schreitet leicht durch den le cuchtenden,
schénen Sommergax ten, wo die Sonne brennt, wo die Bienen summen und
wo die Sorgen leichter werden ... Da ruft schon der «Sani» verzweifelt
nach ihr, sie kann nicht verstehen, was der Mann dort schreil, aber sofort
[thii sie, worum es geht, mit einem Sprung ist sie da und hort das Ge-
firchtete: Leschke blule[ Dann handelt sic nur noch wie ein Automal,
ein Griff beim Vorbeigehen am Verbandzimmer: der Stauschlauch, schon
legt sie ihn um das biulcnde Bein. Ein Handedruck, ein miitterliches Wort
[u1 den Kleinen, der sie aus seinen erschrockenen Augen anslarrt, dann
wird sie wieder ganz Tat, ganz Energie. Der Arzt wnd gerufen, der O.P.
kriegt Bescheid; auch nnch der Blutﬂluppe hat sie dcschaul ein Spender
ist bald gefunden unter den Kameraden.

Zum Glack hat der Kleine nur wenig geblutet und eine Unterbindung
gentiglt, um die Hamorrhagie zu stillen. Doch der I7all bleibt sehr ernst,
eine neue Blutung kann jederzeit wieder vorkommen und dann miissle
nach aller Voraussicht amputiert werden. Noch im Operationssaal nimmt
der Arzt eine Blutibertragung vor, nach einer raschen Kontrolle der Blut-
gruppe wird der Spender auf einen zweiten Tisch geleg[, ganz einfach
ist die Methode bei der Wehrmacht, mit dem kleinen Braunschen Apparat,
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der es ermdglicht, das Blul ohne Manipulalion, ohne Natrium-Citricum
direkt vom Spendcr zum Empfinger zu tbertragen. Alles ist in Spannung
im Saal, nur das regelméssige Hin und Her der bpn[ze skandiert die Zeit.
Ab und zu fragt del Chef: \Vlewel oder Puls? Eine kurze Auskunft und
weiter I16sst er neues Leben in den versagenden Kénper. Die grosse Stille
strahlt Ruhe aus, Ruhe und Hoffnung.

Dann liegt unser Patient \Vledel im Bell. Blasser und schiweigsamer
als je, er '%Dllthl kein Wort der Klage oder des Unwillens, nur ein grosses
Unverstiandnis dem Schicksal dwenubcz beschafltigt ihn und uns, 1hn und
seine Schwesler Anna. Aber sie weiss ihm thauan zu schenken, sie
versteht es, thm neue Kraft zuzusprechen, um auch diesen Zwischenfall
zu lragen. Die Kameraden wechseln sich Tag und Nacht an Leschkes
Bett ab bereit, Alarm zu geben, auch nac.hls kommt Schwesler Anna
alle zwei Stunden. Leise trilt sie in das Zimmer, fithlt nach dem Puls,
mit zarter Hand, so leise sieht sie nach dem Rechlen, dass der Kleine
nicht einmal aufwacht. Die Tage vergehen, die Hoifnuno wiachst, aber
der Stauschlauch hangt immer noch am Beft, und leider mcht umsonst .
ganz sachle fingt der Oberschenkel wieder zu bluten an, irgendiwo LLhIt
dle Infektion an einem Gefass. Hans fithlt, swie elbwas \Valm(,s an seinem
Bein entlang lauft und mil zitternder Stlmrme Iragt er: «Blutet es wieder?»
Wie ein au[feuel verbreitet sich die Kunde: Lcschke blutet!

Als Schwester Anna ihn in den Operationssaal bringen lasst, stehen
Aerzte und Schweslern schon am Waschtisch und bulsten sich die Héinde,
der Instrumentenkocher raucht, der Narkosentisch steht bereit. Mit aller
Kraft baumt sich Leschke gegen das Leid, er will leben, er will gesund
werden, jetzt weiss er, dass cs ernst isl, weiss er, dass er '\VahISLhLlnhCh
sein :Bem verlieren Wud, aber den Mut verliert er nicht. Mit eisernem
Willen nimmt er sich zusammen. Die Hand der Schwester, die die seine hilt,
ist nicht seine kleinste Hilfe. Blass und verschlossen liegt cr da, lrotz der
Schmerzen, die das abgeschnirte Glied verursachi, blb die wohltuende
Narkose ihm fiir einige Stunden jede Emplindung erspart.

Das Bein wird gereinigl, eingehend wiegt der Arzt alle Méglichkeiten,
aber es kann nicht erhalten Wu“den Tlllll{ bereitet die Op.-Schwester
ihre sterilen Tiicher aus, die Instrumente glinzen auf dem Tisch. Gespmnﬂe
Gesichter, sichere Hand(, im grellen Scheln der Lampe wird um ein Leben
gekampft. Die Klemmen Lhnen die Sige erfullt den ganzen Raum mit
threm hier unwahrscheinlichen Gelausch, in kurzer Zeit ist die Operation
vollbracht. Was wir Menschen tun kénnen, ist getan. Leschke, kleiner
Kamerad, willst du uns trotzdem verlassen?

Noch einige schwere Stunden, noch einige unsichere Tage und dann
nahert sich Hans ganz langsam der Besserung. Immer regelméssiger zeich-
net sich die Fieberkurve, immer stirker und ruhiger schlagt der Puls.
Die Schmerzen haben nachgelassen, wir erkennen unseren grossen Jungen
gar nicht mehr, er scherzt und lachelt, erzdhlt von seiner Heimat und
auch von seinem Soldatenleben.

Es ist, als ob wir ihm mit seinem Bein alles Schwere, alles Schlechte
abgenommen haben; er ist tatsichlich jetz*t so erleichtert, dass er den
grossen Verlust kaum erfasst.

Schwester Anna hat neue Smoenl\mdm das Stationsbild wechselt so
schnell hier draussen, aber [Ur 1h1en Gefleﬂen hat sie immer Zeit, er ist
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ihr besonders ans Herz gewachsen, der stille, geduldige, kleine Soldal.
Und als Leschke spéater in seiner Heimat ist und manch schwere Stunde
erlebt, wo der Alltag ihn zu sehr bedriickt, gehen seine Gedanken wieder
zu «seiner Schwester» und schépfen in der Erinnerung an sie Kraft und
Ruhe, wie einst draussen im Lazarelt.

Aus: «Das Deutsche Rote Kreuzy», Mai 1943.

Schweizerischer Krankenpflegebund

Alliance suisse des gardes-malades

Aus den Sektionen- Nouvelles des secltions

Sektion Basel.

Das Bureau der Stellenvermittlung ist vom 1. Oktober an an allen Wochen-
tagen, ausgenommen Samstags, von 8—12 und von 14—17 Uhr fir Auszahlungen
geoffnet. Schwestern und Pfleger sind dringend gebeten, sich an diese Zeiten
zu halten.

In unserm Schwesternheim, Leimenstrase 52, in Basel, ist ein kleines Zimmer
an eine altere, nicht mehr in Arbeit stehende Schwester zu vergeben. Schade,
wenn das heimelige, warme Stitbchen im kommenden Winter nicht bewohnt wiirde.
— Sollte sich im Basler Verband keine Interessentin finden, sind wir gerne
bereit, eine Schwester aus einer andern Sektion aufzunehmen, falls sie sich in
Basel wohnlich niederlassen modchte. — Auskunit erteilt gern die Prasidentin
des Schwesternheims: Schw. Berty Gysin, Rathausstrasse 12, Liestal.

Sektion Bern.

Voranzeige. Am 1, 2. und 3. November 1943 werden wir voraussichtlich
unsern diesjahrigen Fortbildungskurs durchfithren. Wir bhitten Sie, schon jelzt
sich diese Tage reservieren zu wollen, und wir laden unsere Mitglieder, sowie
diejenigen anderer Sektionen und die der Krankenpflegestiftung der Bernischen
Landeskirche herzlich dazu ein. Das endgiiltige Programm wird in der Oktober-
nummer erscheinen. Es werden keine Programme verschickt.

Nachstehende Referenten haben uns bis heute ihre Vortridge zugesagt: I'rl
Dr. Deepiner: Physielogie des Schlafes, Der Traum; Ierr Dr. Dumont: Die Be-
deutung der Vitamine in der Chirurgie; Herr Dr. Jenzer: Die Hepatitis epidemica;
Herr Oberstlt. Martz: Die Verpflichtung der Schwester gegeniiber dem Schweiz.
Roten Kreuz; Herr A. Muggli: Unsere Lebensmittelversorgung; Herr Dr. Rothlis-
berger: Rechtsfragen der Krankenschwester; Herr Dr. Scheidegger: Beruf und
Seele der Krankenschwester. — Ferner sind vorgesehen: Verbandlehre, erste
Hilfe mit praktischen Uebungen; Besichtigung der landwirtschaftlichen Versuchs-
anstalt Liebefeld; Ernahrungsphysiologie.

Die Vortrage finden im Palmensaal, Zecughausgasse 39, Bern, statt. Kurs-
geld: Fr.5—, Tageskarten: Fr.2.—. Anmeldungen sind bis zum 28. Oktober ge-
beten an Schwester Lina Schlup, Niesenweg 3, Bern, Telephon 229 03.

Der Vorstand.

Unsern Mitgliedern sei in Erinnerung gebracht, dass die Monatszusammen-
kunft jeweils am 1. Freitag des Monats, abends von 8—10 Uhr, bei der Sekretérin,
Schw. H. Schittz, Junkerngasse 51, Bern, stattlindet. Wir freuen uns, dass wir da-
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mit einem Bediirfnis und stillen Wunsche unserer Schwestern entsprochen haben
und freuen uns, Sie wiederzusehen, mit oder ohne Handarbeit.

An unsere neuen Mitglieder! Alle bis zum 15. September noch nicht ein-
gegangenen Versicherungsanirdge sind sofort mit den nétigen Belegen an unser
Sekretariat, Junkerngasse 51, Bern, einzusenden!

Sektion St. Gallen.

Vom 28.—30. September 1943 findet in St. Gallen ein Fortbildungskurs statt,
veranstaltet vom Wochen- und Sauglingspilegerinnenverband. Unsere Mitglieder
sind dazu freundlich eingeladen.

Vortragsthemen: Brechen des S#uglings. Hals-, Nasen- und Ohrenerkran-
kungen, Ekzeme. Impfungen. Venenentziindung, Thrombose. Erziehungsfragen.

Sduglingsernahrung in der Kriegszeit. — Alle ndhere Auskunft erteilt das Stellen-
vermittlungsbureau Unterer Graben 56. Der Vorstand.

Neuanmeldungen und Aufnahmen

Admissions et demandes d’admission

Sektion Basel. — Aufnahmen: Schwn. Martha Raetz (Uebertritt von Bern) und
Lina Lautenschlager. — Neuanmeldung: Schw. Hanna Scharer, von Affoltern
1, By gebu 1918

Sektion Bern. — Neuanmeldung: Schw. Elsa Gurtner, geb. 1914, von Wahlern, in
Biel (Kantonsspital Genf, Bundesexamen).

Section de Gendve. — Démission: Sr Barbara Hepp, infirmiére de I'Alliance.

Sektion Ziirich. — Anmeldung: Schw. Regula Spéndlin, geb. 1919, von Zirich
(Pflegerinnenschule Zirich). — Provisorisch aufgenommen: Schw. Hedwig
Eigenmann. — Definitiv aufgenommen: Die Schwn. Annemarie Héberlin,

Yvonne Zuberbiihler, Annemarie Guyer, Elisabeth Hug.

Examen des Schweizerischen Kmnkenpﬂegebundes

Die Herbstsession der Examen des Krankenpflegebundes wird statt-
finden zwischen Inde Oktober und Mitte November. Genaue Daten und
Prifungsorte kénnen erst spiter bekanntgegeben werden. Anmeldungen
sind an den Unterzeichneten zu richten bis 25. September 1943. Im Begleit-
schreiben ist anzugeben, wo sich die Kandidatin bis Ende Oktober befindet.
Wir bitten, der Anmeldung Marken zur Riickantwort beizulegen.

Bern (Taubenstrasse 8), 15. August 1943.

Der Prasident der Examenkommission:
. H. Seherz:

s e i e i

Werbet Abonnenten fiir die ,,Bldtter fiir Krankenpflege*

T s s e i i
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Les examens de I’ Alliance suisse des gardes-malades

La prochaine session de ces examens inslitués par PAlliance suisse des
gardes-malades aura lieu fin d’octobre et en novembre.

Les inscriptions doivent étre adressées jusqu'au 25 seplembre 1943 au
soussigné. Pour [aciliter la répartilion, les candidals voudront bien joindre &
leur demande d’inscription I'indication de leur adresse en octobre. Nous les
prions aussi de joindre les timbres nécessaires pour affranchir notre
réponse.

Berne (Taubenstrasse 8), le 15 aotit 1943.

Le président de Ja Commission des examens:
Dr H. Scherz.

«Heim», Neukirch a.d. Thur

Volksbildungsheim fiir Mddchen.
Ferienwoche 10.—16. Oktober
fur Frauen und Méanner unter Leitung von Fritz Wartenweiler.
«Die Zeitereignisse und wir. — Alktuelle Aufgaben.»

10. Oktober: Welches sind die bleibenden Verdnderungen in Europa?

11. » Wird Europa veramerikanisiert?

Was hat Roosevelt erreicht im Innern der U.S. A.2
12 » Churchill und Beveridge-Plan.
13. » Das Riétsel Russland.
14, » Bauern, Bauernverband, Bauernfragen.
15 » Arbeit und Arbeiter. Gegenwarts- und Zukunftsfragen.
16. » Riickblick und Abschluss.

Kursgeld Ir. 1.— pro Tag. Pension: Einzelzimmer Fr. 6.—, Zimmer mit zwei
und mehr Betten Fr. 5—, Jugendherberge (Stroh oder Bett) Fr. 4.— bis Fr. 4.50
pro Tag.

Winterkurs.

Erste Hélfte November bis Ende Mirz. (Alter 17 Jahre und dariiber.)

Arbeit in Haus, Kiche und Kinderstube. — Leben und Aufgaben des jungen
Miédchens, der Frau, Mutter und Staatsbiirgerin. Besprechung religigser, sozialer
und politischer Fragen. — Turnen, Singen. — Soweit noch moglich, nach Wunsch
Spinnen und Weben. — Besichtigung von Betrieben aller Art.

Kosten pro Monat Fr. 125.—. Fiir Wenigerbemittelte stehen Stipendien zur

Verfligung.
Auslithrliche Programme fiir die Ferienwoche und Prospekte fir den Winter-
kurs sind zu erhalten bei Didi Blumer, «Ieim», Neukirch a.d. Thur.
Schwestern, die sich iber diese Tage frei machen kénnten, mochte ich diese
FFerienwoche warm empfehlen. Schw. Anny Pfliger.
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Bund schweizerischer Frauenvereine”
Alliance nationale de sociétés féminines SLLSSes

42, Genei'::l\‘ersummlnn“‘ in St, Gallen, Samstag den 25. und Sonntag den
26. September 1943. Samstag den 25. September, um 14 Uhr, im Grossratssaal,
Regierungsgebaude I\iosterhof — Tagesordnung: 1. Bcgrussung der Delcélclten,
Vi Jahrc‘;burlchl des Vorstandes; 3. Iahru;bcrlcht der Quastorin; 4. Bericht der
Rechnungsrevisorinnen; 5. F estsctmng des Ortes der nachsten Generalversamm-
lung; 6. Iull/rei(,l"lle 1 Die Mutterschaftsversicherung: a) vom medizinischen
Standpunkt aus: Frl. Dr. Renée Girod, Genf, b) vom juristischen Standpunkt aus:
Frl. Dr. Elisabeth Nageli, Winterthur; 2. 20 Jahre Schweiz. Zentralstelle fiir
IFrauenberufe: Frau S. Glaettli—Graf, Zirich, Mme Ch. de Montet, Corscaux;
3. Warum ein schweizerisches Frauensekretariat? Frl. Dr. M. Schlatter, Ziirich,
Mme J. Cuenod, La Tour-de-Peilz; 4. Wo stehen wir heute in der Fliichtlingshilfe?
Frau Gertrud Kurz-Hohl, Bern; 7. Verschiedenes. Zirka 16.30 Uhr Teepause. —
20.15 Uhr: Gesellige Vereinigung im Konzerthaus Uhler, bei der Kaserne. Ein-
ladung der St. Gallischen Frauenzentrale.

Sonntag den 26. September, punkt 10.10 Uhr, im Grossratssaal. Die Frau im
Dienste der Heimat: 1. Nationale Erziehung: a) in der Familie: Frl. Helene Stucki,
Seminarlehrerin, Bern, b) in der Schule: Herr H. Lumpert, Schulvorsteher,
St. Gallen; 2. Die Frau in der Volksgemeinschaft: Herr Prof. Dr. A. Egger, Ziirich;
Ansprache von Herrn Bundesrat Kobelt. — 1245 Uhr: Gemeinsames Mittagessen
im Konzerthaus Uhler, bei der Kaserne. — Nachmittags: Fahrt nach Peter und
Paul oder Besichtigung der Stadt.

Zu beachten: Die Tagung und die 6ffentlichen Vortrage werden im Grossrats-
saal, Regierungsgebaude, Klosterplatz, abgehalten. — Zu dem geselligen Abend
ladet Sie die Irauenzentrale St. Gallen ins Konzerthaus Uhler ein. — Protestan-
tischer Goltesdienst von 9—10 Uhr in der St. Laurenzkirche, direkt neben dem
Regierungsgebaude. Frihmesse und Predigt mit Messe in dcr Klosterkirche von
6—7 und von 8—9 Uhr. — Das Mlttagessen am Sonntag (zu I'r.3.50 inkl. Bedie-
nung, 2% M.-C.) ebenfalls im Konzerthaus Uhler. — Am SOlmtflonachmltt‘w moch-
ten wir Ihnen die Stadt oder die schéne Umgebung zeigen. Autobustahrt nach
Rotmonten und Spaziergang zum Wildpark Peter und Paul, ca. % Stunde, dort
anschliessend Tee. FFur diejenigen Frauen, die es \01/1(3}1011 inder Stadt ZU
bleiben, findet eine Ifithrung zu den SChGHS\‘\Uldlé,GC]tL‘ll statt (Stiftskirche und
Blbhothel) Tee in der Stadt. (Fir den Tee am Sonntag und am Samstagnach-
mittag % M.-C.) — Wir werden uns bemthen, fir gute Unterkunft zu sorgen.
Hotels 'stehen zur Verfugung zi. Fr.5—, 6.—-, 7 850 tir Logis, Friihstick und
Bedienung, nebst einer kleinen Zahl privater Freilogis. Wir bitten Sie, nicht in
den Hotels direkt zu bestellen, sondern die Anmeldung fiir Tagung und fiir Unter-
kunft sofort an Frl. Elisabeth Wild, Speicherstrasse 29, St.Gallen, zu richten.

42¢ Assemblée générale a St-Gall, samedi 25 septembre et dimanche
26 septembre 1943. Samedi 25 septembre, 14 h., & la salle du Grand Conseil, prés
de la cathédrale. — Ordre du jour: 1° Bienvenue; 2° rapport du comité; 3° rapport
de la trésorerie; 40 rapport des vérificatrices; 5 lieu de la prochaine assemblée;
6° communications: 1° L’assurance maternité: a) du point de vue médical: Dr Re-
née Girod, Geneve, b) du point de vue juridique: Mlle Elisabeth Newgeli, Winter-
thour; 20 20 ans d’activite de I'Office cenftral suisse pour les professions fémi-
nines: Mme S, Gleettli, Zurich, Mme Ch.de Montet, Corseaux; 3° La raison d'étre
d’'un b(,cretarlat de femmes suisses: Mlle M. Schlatter, Zurich, Mle Jules Cuenod,

#) Der Vorstand des Bundes schweiz. Frauenverecine ersucht uns um Be-
kanntgabe nachstehenden Programms, in der Annahme, diese Tagung sei auch
far die Mitglieder des Schweiz. Krankenpllegebundes von Interesse.
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La Tour-de-Peilz; 4° Ot sommes-nous aujourd’hui a I'égard des réfugiés? Mme
Kurz-Hohl, Berne; 7° Divers. Thé a 16 h. 30. — 20 h. 15: Soirée familiére au
Konzerthaus Uhler, prés de la caserne. Invitation de la Frauenzentrale St-Gall.

Dimanche 26 septembre, 10 h. 10 précises, & la salle du Grand Conseil. La -
femme au service du pays: 1° Education patriotique: a) dans la famille: Mle Hé-
léne Stucki, Berne, b) a I'école: M. H. Lumpert, St-Gall; 2° La femme dans la vie
nationale: M. Egger, professcur de droit, Zurich. Allocution de M. le conseiller
fédéral Kobelt. — 12 h. 45: Repas en commun au Konzerthaus Uhler, prés de la
caserne, — L’aprés-midi, course a Peter und Paul ou visite de la ville.

Empfehlenswerte Restaurants fiir das Abendessen ausser den Hotels: Bahn-
hofbuffet; Uhler; Pfund; Alkohollreies Restaurant Gallusplatz; Alkoholfreies

Restaurant Greiff; Alkoholireies Restaurant Habhsburg. — Die Karte fiir die ganze
Tagung ohne Logis kostet Fr.550. — Die Karten werden Ihnen reserviert und

kénnen bei der Ankunft im Bahnhof, Konferenzzimmer (neben dem Restaurant
1. K1) bezogen werden.

La petite scie du docteur K. . .

Lorsqu’il parcourail les routes poudreuses de la Prusse Orientale, sa
trousse 4 la main, le bon docteur K... pouvait se croire devenu médecin
de campagne. Certains coins lul suggeraient un paysage de la Campine,
avec ses fermes rabougries et ses bouquets de sapins plantés ca et la, sur
des coteaux de sable gris. Tout de méme, ce n’était pas la méme chose. ..
Le vent élait plus apre, le soleil plus torride en été et I'hiver plus rageur.

Et puis .. le cceur n’y était pas. Le genre de vie était trop différent, les
circonstances anormales, lrop «de miséres qu’il était impossible de sou-
lagers..

Sous le grand vent qui lui mordait le nez et lui séchait Ia gorge, le
docteur K... allait, ainsi, de kommandos en kommandos, examiner les
malades, mais le plus souvent, ceux-ci ¢taient tenus de se présenter a son
poste de secours.

Deux mille prisonniers du StalaglA dont il fallail s’occuper dans des
condilions difficiles, avec des moyens de fortune. Non, ce n’était pas une
sinécure ce poste de secours... Songez donc. Durant plus de seize mois,
examiner, tater, tapoter, ausculter sans répit tous ces malades répartis par
groupe de vingt a trente dans différentes exploitations agricoles... Et les
remedes. La pharmacie réduite au strict minimum ... It les produits qui
venaient 4 manquer, difficilement renouvelables. Le meilleur, le plus
golite des médicaments €tait encore trois jours d’exemption de travail. Du
coup, les malades se sentaient regaillardis, guéris pour léternité... Hélas!
Seuls, les prisonniers, qui avalent le bonheur de faire de la température,
bénéliciaient de cette médecine rationnellement rationnée.

Parfois, il y avail des cas plus graves qu'un peu d’anémie ou de sur-
menage. Alors, bien vite, le bon docteur... expédiait son patient a l'in-
firmerie ou & I'hopital du camp.

Trois fois par semaine, un médecin allemand se présentait chez luil
pour traiter des cas spéciaux qui lui étaient soumis. Au fond, un brave
homme, ce meédecin allemand. Il comprenait trés bien que les moyens
d’aclion de son confrére belge étaient paralysés par les réglements et le
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manque de produits pharmaceutiques. Mais cette constatalion ne consolait
pas le docteur... qui hochait tristement la téte, en pensant que son poste
de secours était, somme toute, une gare de triage d’ou l'on expédiait les
hommes soit a 'infirmerie, soit & ’hopital ou vers le retour au travail. En
médecin consciencieux de ses devoirs, il avait espéré une amélioration de
son ministére. Et voila que la tuberculose menacait les compagnons qui Jui
étaient chers. Ah! ou, ¢’était sa grand préoccupation. Depuis de longs mois
les prisonniers (ravaillaient sous un ciel inclément, dans les kommandos
agricoles. Ils étaient astreints au dur labeur des champs et de la ferme,
labeur auquel beaucoup n’étaient pas habitués. Il y avait des inslituteurs,
des employés qui s’épuisaient a ces taches. L’anémie commencail in-
sidieusement a les prendre; ensuite, la dépression générale alteignait
rapidement 4 un point critique et, un beau matin, la tuberculose se déclarait
chez I'un ou chez l'autre de ces malheureux. Alors, il fallait les envoyer
d’urgence a I'hopital. Plusieurs fois déja, on I'avait vidé de tous les tuber-
culeux qu’il contenait pour les envoyer dans des centres spéciaux, mais les
paillasses abandonnées étaient bhientdt occupées par d’autres malades. Ah!
s’il avait été possible de les soigner convenablement dés l'apparition des
premiers symptdmes ... On aurait pu sauver quelques vies, éviter le pire;
malheureusement, il ne fallait pas y songer. Ou trouver la suralimentalion
dont ces tuberculeux avaient besoin? C’est a peine si l'on pouvait leur pro-
curer un régime un peu meilleur quau camp: du pain blanc au lieu d'un
caillou de seigle, un peu plus de soupe et du petit lait. Bien maigre, ce petit
lait. Qu'importe. .. les malades buvaient avidement ce breuvage blanc qui
malgré tout, s’appellait encore du lait. :

Et pensant a toutes ces choses, le bon docteur... garde un front sou-
cieux. Une mélancolie sans nom engourdit ses membres, un serrement de
ceeur 1'étreint, contre lequel il lutte. Déja, il se redresse. ..

— Non, murmure-t-il, je n’ai pas le droit de me laisser aller ainsi.

Et de ranimer son courage & la pensée que le moral de ses compagnons
de caplivilé reste bon et solide, malgre les épreuves.

— Allons, se dit-il @ mi-voix, extirpons ce cafard au bistouri.

Et le bon docteur ... de se metire a rire en contemplant sa trousse de
cuir. Ah! oui, ce bistouri. Il était légendaire parmi les hommes qui avaient
recours a ses soins. La trousse personnelle du docteur étaient bien rudi-
mentaire, bien incompléte. Les autorités allemandes se jugeaient dans I'im-
possibilité de lui fournir tous les instruments nécessaires. Aprés de mul-
tiples démarches, on élait cependant parvenu a lui découvrir un vieux
bistouri qui avait la particularité de ressembler a une petite scie.

Au début, les prisonniers avaient regardé cet instrument avec inquié-
tude. Bien vite, ils s’y étaient accoutumeés, au point que, dans les kom-
mandos, on ne parlait plus que de cet outil bizarre qui avait des dents.

— Ca ne va pas, vieux?

— Non, ma main est enflée.

— Qu’est-ce que tu as a ta main?

— Une plaie. ..

— Dréle de plaie... Pas beau ca. Il faudra aller voir la petite scie
dit ‘doctens ..

Et le malade se mettait en route, soulagé d’avance. Maintenant, le doc-
teur ... rit de bon ceeur. Il se sent rasséréné. Il manie sa trousse avec des
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gesles délicals el mesurés. Il range ses instruments aprés les avoir examinés
un a un pour voir si toul est en ordre.

Par la fenélre de son poste de secours, il conlemple le soleil agonisant
qui tache I'horizon de sa blessure, tandis que les rayons du soir, qui enva-
hissent la chambre silencieuse, déposent sur le histouri, laissé sur la table,

quelques goulleletles de sang. .. (La Croix-Rouge de Belgique.)

Le prétendu type respiratoire féminin

On a repris la question du lype respiratoire féminin. On allirmait
couramment, depuis Hutchinson, que 'homme respire surtout avec son
diaphragme (type abdominal), la femme avec son systéme coslal (type
thoracique).

A l'époque ou toutes les femmes civilisées portaient le corset, on attri-
buail a juste titre a celte coulume barbare la dévialion respiraloire fémi-
nine, car les femmes hindoues ou indiennes présentent toules le type nor-
mal de la respiration, soit le type abdomino-diaphragmatique.

Une étude approfondie, grace a4 des appareils graphiques, a déja permis
a Filz de conclure que la doctrine de Hutchinson était sans fondement.

Les docteurs Rist, Gilbrin et Mlle Mage ont employé la méthode radio-
scopique pour mettre au point cette question en mesurant directement les
mouvements du diaphragme.

Ces auteurs ont examiné 20,962 adolescents de 15 a 21 ans dont 14,347
garcons el 6,615 jeunes [illes. Ils ont observé avec la plus grande évidence
que la respiration lranquille, normale, au repos, est essentiellement dia-
phragmatique dans les deux sexes. Seuls les sujets longilignes a I'exeés,
avec musculature abdominale insuffisante, avec aussi de la ptose viscérale,
ont tendance a4 mettre en jeu leur appareil costal supérieur.

Si Hutchinson — un observateur pourtant trés pénétrant — a pu décrire
ses 'deux types respiratoires, c’est bien parce que I'usage barbare du corset
généralisé jusque dans le peuple, déformail thorax el abdomen, resserrant
la ceinture abdominale, coupant le foie de profonds sillons, obligeant des
I'enfance les malheureuses martyres de la mode de dévier leur Lype
respiratoire normal, celui du diaphragme.

Heurecusement que, dés 1906, la femme s’est enfin libérée du corset,
rendant a sa taille sa souplesse et sa liberté.

On sait, d’autre parl, que le professeur Maurice Roch de Genéve a
attribué, avec raison, I'abolition a peu prés totale de la chlorose des jeunes
filles a I'abandon du corset.

Le soleil source d’énergie et facteur bioclimatérique

Au cours de la séance lenue dans la salle Bernoulli de Bale par la .
Société baloise des sciences naturelles a4 I'occasion de la cloture de son
126me exercice annuel, M. le Dr 'W. Mcerikofer, directeur de 1'Ohservatoire
météorologique de Davos, a fait une conférence sur «les radialions solaires
comune facteur climalérique».
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Les radiations solaires constituent la source d’énergie la plus impor-
tante et la plus active de la vie terrestre. La chaleur solaire est transmise
par rayonnement, non seulement a la terre elle-méme, mais aussi a 'atmo-
sphere qui l'entoure. Le rayonnement solaire est, d’autre part, a lorigine
d'un grand nombre de phénoménes atmosphériques qui jouent un rdle
important dans la constitution du climat. Pour ces raisons, les radiations
solaires ont une grande signification biologique pour tous les organismes
vivanls. Les méthodes d'invesligation purement physiques, qui ont été
appliquées au cours des décades passées a 1'étude de ces radiations, n’ont
pas donn¢ de résultats définitifs. Seules les méthodes climatologiques per-
melient de déterminer réellement D'action biologique de ces radiations el
d’évaluer leur effet d’ensemble en tenant compte de toules les conditions
de lieu et de temps.

Le soleil, dont la température minimum est de 6000 degrés, envoie
dans tous les sens des rayons dont une faible partie seulement atteint la
terre. Du point de vue climatologique, l'effet de ces rayons doit élre
évalu¢ d’aprés leur intensité et leur longueur d’ondes. On évalue lintensilé
moyenne de I'énergie des rayons solaires a la périphérie de I'atmospheére,
a 1,9 gramme-calorie par cm?® et par minute. Celte quanlité a élé désignée
par le terme de «conslanle solaire»; elle subit des variations périodiques
selon que la terre se rapproche ou s'éloigne du soleil. L’intensité des
radiations est en outre influencée par I'heure et par la saison, ainsi que par
I'altitude du point d’observation. Ces variations sont provoquées principale-
ment par des phénomeénes d’absorption et de diffusion & lintérieur de
I'atmosphere. L’énergie des ravons absorbés est transformée en chaleur et
sert a échauffer I'air.

L’inlensilé maximum des radialions se trouve dans la zone visible du
speclre el correspond aux rayons jaunes et jaunes-rouges dont la longueur
d’ondes est de 550 a 600 mm. Le pouvoir calorifique des rayons diminue
lentement dans la zone infrarouge et est 4 peu prés nul dans la zone ultra-
violetle.

L’¢tude des effets du rayonnement solaire se complique du fait que les
¢léments constitutifs de PTatmosphére terrestre possédent des pouvoirs
d’absorption différents. Tandis que l'azote et 'oxygéne demeurent & peu
prés sans influence sur ces rayons, la vapeur d’eau absorbe jusqu’a 50 % de
la partie infrarouge du spectre. L’ozone, bien que faiblement réparti dans
'atmospheére, sullit cependant a absorber les rayons ullra-violetls, ce qui
allaiblil 'action de ces rayons sur la peau. L’ozone joue ainsi le réle d'un
écran protecteur, et ce fait est d’'une grande importance pour la conservation
de la vie. On a foutefois découvert des rayons ultra-violets d’une plus
grande amplitude qui ne sont que trés faiblement absorbés par I'atmosphére
et qui provoquent une pigmentation directe de la peau sans rougissement.

La diflusion des rayons solaires joue un role tout aussi considérable
que l'absorption. La diffusion ne supprime pas 'action des radialions
solaires, mais leur imprime une direction nouvelle. Les phénoménes de
diffusion varient d’inlensité selon la longueur d’onde des rayons lumineux
ct selon le nombre et la constitution des particules contenues dans I'air qui
provoquent cette diffusion. Dans l'air des montagnes, pauvre en vapeur
d’eau, la diffusion s’exerce principalement sur les radiations bleues en sorte
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que le ciel y parait bleu, tandis qu’il prend une couleur blanche et grisatre
dans les grandes villes dont I'air, saturé de vapeur d’eau, provoque des
phénomeénes de-diffusion différents.

L’action des rayons diffusés s’ajoute aux radiations directes du soleil.
Cette action est particuliérement forte lorsque le ciel est couverl ainsi qu'a
I'ombre des arbres, dans les cours des immeubles, etc. L’action des
radiations diffusés a I'intérieur des maisons et des cours revét une grande:
importance du point de vue biologique et il convient d’en tenir compte dans
tous les projets de planification urbaine.

Tout objet subissant 'action des rayons du soleil n’en absorbe qu'une
quantité¢ déferminée correspondant & son pouvoir absorbant. Ce pouvoir
absorbant est de 84 a 88'% pour la terre arable; il est de 60 a 70 % pour la
peau humaine et de 10 4 20:% pour la neige fraiche. Les rayons non
ahsorbés sont réfléchis et ils exercent une influence notable sur la luminosité
du lieu.

La réflexion des rayons solaires eniraine pour la terre une perte
considérable de radiations. La terre renvoie d’autre part, par rayonnement,
la moitié de I'énergie qu’elle absorbe. Celte radiation terrestre, qui pourrait
amener a la longue un refroidissement de la terre, se trouve compensée par
I'absorption de rayons de grande longueur d’ondes. Ces divers échanges de
radiations constituent un facteur bioclimatérique de grande importance.

MOSQS CLZS Hygieniker Von Dr. W. Rosenthal

Die Geschichte der antiken Medizin gruppiert sich in unserem Be-
wusstsein um Namen wie Thales, Heraklit, Galen — Moses aber werden
wir in diesem Zusammenhang aul den ersten Blick als Outsider empfinden.
Und doch ist er, wenigstens was die in seinen fiinf Gesetzesbiichern, dem
Pentateuch, niedergelegten Erkenntnisse anlangt, wohl einer der produk-
tivsten Mediziner und vor allem Hygieniker aller Zeiten gewesen, denn in
diesen Biichern hiufen sich geradezu Lehren aus dem Gebiete der Gesund-
heitspflege. Natiirlich muss man sich die Mithe nehimen, sie herauszusché-
len, und das ist nicht immer so ganz leicht, denn die Vorschriften sind in
ihrer Gesamtheit verkapselt in rein ethische Formen, was in den Be-
dingungen begriindet ist, unter denen sie entstanden. Das Staatsgeflige der
Israeliten, das ja auf der Gemeinsamkeit des Volkes in seiner Einstellung
zu Gott basierte, anerkannte als Autoritdt nur Gott, der sich durch den
‘Mund des Hohepriesters offenbarte. Sein Gesetz also konnte nach Form und
Inhalt nur ein Religionsgesetz sein, ethische Vorschriften fiir das Leben,
aus denen ruickblickend eine praktische Nulzanwendung herauszuarbeiten
zwar seinen Reiz nie verloren hat, aber eben doch nicht geringe Schwierig-
keiten bietet. — Weitere Einschrinkungen werden zu machen sein bei der
Wertung der Massregeln: so ist es ja selbstverstindlich, dass Erkenntnisse,
die Jahrtausende alt sind, der modernen Kritik nicht in allem standzu-
halten vermogen. Aber das Interessante liegt doch auch nicht darin, ob sie
flir uns heute noch bindende Giiltigkeit besitzen, sondern vielmehr in der
Tatsache, dass es eben schon vor so langer Zeit iiberhaupt so tiefschiirfende
Erkenntnisse gab. Wir werden ja schon deshalb nicht auf praktischen
Nutzen zu rechnen haben, weil die Entstehungsbedingungen nicht nur der
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Aera nach unserer Lebensform nicht mehr entsprechen, sondern auch nach
dem Klima divergieren, fiir das sie geschaffen wurden. Es diirften so die
Gesetze Mosis fir die Tropen auch heute noch in manchem bindend sein,
worin wir in unserem gemaissigten Klima mehr Freiheit gestatten diirfen.
—— Weiter: Die Schwierigkeit der Ursprache fordert vom Uebersetzer ein
sehr grosses Einfithlungsvermégen und zwingt oft zur reinen Deutung;
halten wir dazu, dass es sich um rein empirisches Wissen handelt, das sich
uns darbietet, Wissen, das der Volksmedizin naturgeméss néher stehi, als
der uns gewohnten exakten Forschung, so sehen wir da wieder neue Feh-
lerquellen fiir unsere Betrachtungen, darauf beruhend, dass eben jede Aus-
deutung zwangslaufig subjektiv und zeitgebunden sein muss. — Troiz aller
dieser kritischen Einschrinkungen aber bleibt an sicherem Material noch
so viel, dass es schwer erscheint, es auch nur bruchstiickweise in dieser
kurzen Wiirdigung des «Hygienikers Moses» unterzubringen.

Beginnen wir also mit der allgemeinen Krankheitsverhiitung: Der
Gesetzgeber macht das Tragen eines festen Giirtels obligatorisch, um schon
susserlich eine Grenze zwischen dem Oberkérper und dem als unrein
geltenden Unterleib zu ziehen. Vor jeder Mahlzeit aber ist dieser Girtel
zu lésen, «damit Du nicht krank werdest an Deinem Magen». Hier offen-
bart sich eine ganz spezielle Einsicht in die Verdauungsvorginge und auch
schon die frithesten Erklarer dieses Gebotes sprechen von der Notwendigkeit,
die (peristaltischen) Bewegungen von Magen und Darm freizugeben und
von der Behinderung, die die Driisentatigkeit des Magens und der anderen
Verdauungsorgane durch das «Schniiren» erleiden kénnte. — Wer die Ver-
heerungen kennt, die in den Tropen durch Hitzschlag und Sonnenstich
angerichtet werden konnen, wird eine weitere DBekleidungsvorschrilt in
ihrer Wichtigkeit erkennen, das Verbot némlich, ochne Kopfbedeckung zu
sehen. Auch der Araber begibt sich nicht unter freien Himmel, ohne das
Haupt mit seinem Burnus zu schiilzen und selbst die modernste Hygiene-
anleitung fiir die Tropen, die Anweisung fiir das deutsche Afrikakorps,
kann diesem alten Moses-Gesetz nicht ausweichen, wenn sie befiehlt:
Keinen Schritt ohne Tropenhelm!

In Vormosaischen Zeiten scheint die Erndhrung der Israeliten rein
vegetarisch gewesen zu sein. Dann, wohl nach dem Beispiel der umwoh-
nenden anderen Volker, verlangten auch sie, Fleisch essen zu diirfen und
es wurde ihnen gewihrt. Doch wird berichtet, dass — als das Volk in der
Wiiste einmal im Uebermass Ileisch verzehrte — ein Verbot erging gegen
iibertriebenen Fleischgenuss. Wir brauchen nur an die Schéden zu denken,
die ein Ueberschuss an stickstoffhaltiger Nahrung zum Beispiel bei der
Disposition zur Lithiasis nach sich zieht oder an die betont vegetarischen
Diatverschreibungen, die wir unseren Arteriosklerotikern geben, um auch
diese Vorschrift als krankheitsverhiitende zu erkennen. — Die hygienische
Bedeutung des Bades ist in diesen Gesetzen voll ausgeschépft; wir werden
spiater noch mehrfach davon zu sprechen haben; hier sei nur kurz gesagt,
dass tagliche Waschungen ganz bestimmter Art vorgeschrieben sind, gerade
so wie gewisse Bider in besonderen IFallen. Auch die Fasttage, die in regel-
méissigen Zeitabschnitten sich wiederholen, konnten sehr wohl neben dem
erzieherischen (Gedenk- und Trauertage) einem hygienischen Zwecke dien-
lich gedacht werden, dem namlich, die Verdauungsorgane einmal richtig
ausruhen zu lassen, den Koérper zu «entschlacken». Auch bei uns spielt in
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der Volksmedizin dieser Gedankengang eine wichtige Rolle. Andererseits
wird aber vor exzessivem IFasten ausdriicklich gewarnt und genau werden
die Symptome geschildert, die besonders bei schwichlichen Personen
langeres Hungern begleilen und gefahrlich gestalten kénnen.

Die speziellen Speisegeselze sind am deutlichsten als medizinische Leit-
satze erkennbar. Beginnen wir mit der Schichtung, der vorgeschriebenen
Schlachtmethode des Viehs: Bedingung ist, dass das Tier mit einem tiefen
Halsschnitt gelétet werden muss, durch den eine denkbar weitgehende
Entblutung erzielt wird. Es ist ohne weiteres verstandlich, dass bluthaltiges
IFleisch in der Tropenhitze leichter Zersetzungsprozessen anheimfillt, als
relativ blutleeres. Und so finden wir auch noch weitere Anordnungen, die
dem gleichen Zwecke, der tunlichsten Ausblutung des zu geniessenden
Fleisches dienen, in erster Linie die, alle sichtbaren Blutgefisse auszu-
schneiden und zu entfernen. Weiter muss jedes Fleischsliick vor dem
Gebrauch fiir festgesetzte Zeit in Wasser ausgelaugt werden und dann
eingesalzen eine Stunde liegen bleiben. Wenn es nun wieder gewaschen
und zur Benulzung [reigegeben ist, so diirfte wirklich kaum mehr ein Rest
von Blut darin enthalten sein. Das Schichten auch des Kleinviehs und
Gefliigels ist an religidse Zeremonien gebunden, also einer besonderen
Kategorie priesterlicher Beamter vorbehalten, so dass der Verbraucher all
sein Ileisch erst in kochtopffertigem Zustande zu sehen bekommt. Haus-
schlachtungen sind also verunméglicht und das scheint mir nicht nur
wegen der Ileischkontrolle, von der wir gleich noch zu reden haben
werden, richlig gedacht, sondern auch aus Griinden der seelischen Hygiene;
man braucht nur daran zu denken, wie etwa auf dem Lande haufig in
Gegenwart der Kinder Hithner und Tauben bei uns geschlachtet werden
und welche Roheit da manchmal waltet, um eine solche Beschrinkung auf
einen Berufskreis richtig zu finden.

Die I'leischbeschau nun, die der Gesetzgeber vorschreibt, ist so genau,
wie sie bei den damaligen beschranklen Hilfsmitteln und Méglichkeiten
nur sein konnte. So ist der Genuss eines Tieres verbolen, wenn in seiner
Lunge sich Locher oder fremdartige Auswiichse oder auch schwere Adhé-
sionen zu anderen Organen treffen, wenn die Lunge hart «wie Holz» oder
zusamimengeschrumpit ist wie eine «getrocknete Frucht> und wenn Eiter
in irgendeinem Lungenteile sich befindet. Auch die Farbe der Lungen-
substanz ist genau beschrieben und jedes Abweichen von dieser Beschrei-
bung macht den Genuss des I'leisches von diesem Tiere unmoglich. Mir
scheint, eine genauere Liste tuberkuloser Symptome beim Tier ist vor 3000
Jahren kaum vorstellbar. Uebrigens begntigt sich die Fleischbeschau
keineswegs mit der Inspektion der Lunge, sie schreibt vielmehr auch
genaue Pritfung folgender anderer Tierteile vor: Gehirn auf Wassergehalt,
Hirnhaut und Rickenmark auf Verletzungen und Verfarbungen, Magen-
und Darmwand, Herz, Leber, Nieren, Gallenblase und Milz auf chronisch-
entziindliche Prozesse, Adhasionen, Verletzungen usw. Nur das Tier ist zum
Genusse freizugeben, dessen festgestellte Erkrankung es nicht vor Ablauf
von 12 Monalen, vom Schlachtungstermin an gerechnet, hiile eingehen
lassen. — Eine weitere fundamentale Verordnung in den Speisegesetzen ist
jenes bekannte: «Du sollst das Lammlein nicht braten in der Milch der
Multer», das als Gebot strengster Trennung vegetarischer von fleischiger
Speise aufgefasst wird. Als Erklarung hierfiir im medizinischen Sinne
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kénnte man sich vorstellen, dass vielleicht V erAnderungen chemischer Art
staltlinden, wenn in tropischer Hitze Fleisch und Milch gemeinsamem
Kochprozess ausgesetzt werden, und dass vielleicht dann die Verschie-
denheil der dem Koérper artfremden Eiweisse zu anaphylaktischen Zu-
standen im Sinne von Urticaria, Quinckeschem Gdem und dergleichen
fihren konnte. In jedem IFalle aber hat die Trennung der Nahrungsmittel
enorme kiichenhygienische Bedeulung, denn sie erfordert doppeltes Geschirr
bis ins kleinste und trigt so natiirlich zu vermehrter Reinlichkeit bei.
Endlich offenbart sich aber in diesem Zusammenhang ein anderes erstaun-
liches Wissen: Die Trennung zwischen Milch und Fleisch geht so weit,
dass ihr Genuss auch zeitlich an eine Sperre geknUpft ist; erst einige
Stunden nach Fleisch darl Milch wieder genommen werden, die Verbotszeit
ar IFleisch dagegen nach Milch ist viel kirzer. Der Gesetzgeber war sich
also dartiber im klaren, dass die Durchlaufszeit flissiger Speisen kiirzer ist,
als die fester, und trug dem Rechnung, um so mit Sicherheit ein Zusam-
mentreffen beider Substanzen im Magen zu verhindern.

Der Genuss des Ileisches vieler Tiere ist generell verbolen, so aller
derer, die «nicht ganz gespaltene Hufe haben und nicht Wiederkauer sinds.
So wird das Schwein ausgeschaltet, das allen Orientalen als unrein gilt,
aber auch alles Wild und das Plerd zahlen zu dieser Kategorie. Hund und
Katze werden als «Tatzengeher» separat verpént. Es ist wohl sicher, dass
diese Beschrinkung dahin abzielt, die Uebertragung infektiéser und para-
sitarer Krankheiten vom Tier aul den Menschen einzudammen: Pferde
kéonnen das Contagium des Rolzes weilergeben, Hunde und Katzen Darm-
schmarolzer und beim Schwein dringt sich die Assoziation mit der Tri-
chinosis geradezu auf. Damit will ich nicht behaupten, dass streng wissen-
schaltlich schen dieser Zusammenhang erkannt war, aber es sind z. B.
auch alle Rabenarten als Speise verboten, in deren Blut ja bekanntlich
chenfalls trichinenartige Tiere vorkommen. Der Genuss so erkrankter
Exemplare fihrt hiufig zu Hamaturie und man kann sich gut vorstellen,
dass dieses aufdringliche Symplom das Genussverbot der ganzen Gattung
nach sich zog. Auch die Erscheinungen des Milzbrandes scheinen im
grossen und ganzen bekanni gewesen zu sein, darauf weisen diejenigen
Vorschriften hin, die genaue Desinfektionen nach Berithrung von Aas ge-
fallenen [Viehs vorschreiben. — Von den Wassertieren sind nur die zur
Speise frei gegeben, die Flossen und Schuppen haben, es entfallen also
die Aale, Kriechtiere und Mollusken. Es ist ja klar, dass gerade diese Tiere,
die, wie Krebse und Miesmuscheln, in Fliissen und Meeresbuchten in mehr
oder minder stehendem, schlammigem Wasser leben, wo sie sich von aller-
hand Abfillen nahren, Trager vieler Infektionen sein kénnen und jeder
Arzt kennt die Bedrohlichkeit, die elwa eine Auslernvergiftung annehmen
kann.

Gehen wir zum Kapitel Desinfektion iiber, so werden wir uberrascht,
wie modern die hier giiltigen Bestimmungen uns anmuten. Es gibt im
4. Buche Mosis genaue Hinweise iiber die Reinigung vom Feinde erbeuteter
Gegenstinde; da heisst es: Alles, was nicht durch Feuer zerstort wird, soll
mit Feuer ausgeglitht werden — also alle Metallbestandteile und dgl. Es
liegt klarerweise hier dieselbe Desinfektionsmethode vor, die auch heute
noch in der Chirurgie die Hauptrolle spielt, die Bakterien dadurch zu ver-
nichlen, dass man sie einer ihnen unertriglich hohen T emperatur aussetzt.
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Auch kochendes Wasser findet Erwiahnung, es soll dort herangezogen wer-
den, wo das zu reinigende Material direkte Feuereinwirkung nicht gestattet,
also etwa bei Geweben, Kleidern und Wiésche.

Ist eine Erkrankung schon eingetreten (nach den Schilderungen an
dieser Stelle sind die infektitsen Affektionen wie Lepra, Bubonenpest usw.
gemeint), so erfolgt genaue Inspektion durch den Priester, der auch als
Arzt zu fungieren hat. Es ist ihm aufgegeben, sich nicht mit einmaligem
Augenschein zu begniigen, er soll nach sieben Tagen und wiederum nach
sieben Tagen den Krankheitsherd begutachten und in der Zwischenzeit
bleibt der Patient isoliert — absolute Quarantine also. Nach Abklingen
der Krankheitssymptome fiir den Fall der Genesung ist strengste korper-
liche Desinfektion vorgeschrieben, bestehend aus Bédern, fiir die zum Teil
fliessendes Wasser gefordert wird, Reinigung der Kleider und Wische und,
was besonders interessant ist, Abscheren aller Haare. Fiir diese letzte Vor-
schrift kann ich mir keine andere Erklarung denken, als dass man sich
schon iiber die Gefiahrlichkeit des Ungeziefers als Uebertriager von Infek-
tionen klar war, so wie wir sie heute beim Ilecktyphus mit Sicherheit
nachgewiesen haben. Die ihn iibertragenden Léuse bevorzugen ja bekannt-
lich besonders die behaarten Korperpartien. — Ist ein Todesfall eingetreten,
so macht nicht nur das Berithren der Leiche unrein fiir sieben Tage (d.h.
zwingt zur Quarantine), sondern schon das Betreten des Zeltes, in dem
die Leiche liegl, und unrein sind auch alle Gegenstinde in diesem Zelte,
die in offenen Gelassen ohne fest schliessenden Deckel sich befanden. Hier
sehen wir also schon die Kenntnis von der Infektionsmoglichkeit aus der
Luft, die uns ja auch veranlasst, unsere sterilisierten Verbandstoffe in luft-
dicht schliessenden Behéltern aufzubewahren. — Auch der Moglichkeit
der Uebertragung von Krankheiten durch den menschlichen Kot, wie wir
sie bei den Dysenteriearten und &hnlichen Darminfektionen fiirchten, ist
Rechnung getragen, denn es wird bestimmt, dass im Lager ein bestimmter
Platz als Latrinenplatz zu bestimmen sei und dass zur Ausriistung ein
Spaten gehéren soll zum alleinigen Zwecke, die Exkremente alshald ein-
zugraben und unschédlich zu machen.

Sehr genaue Behandlung findet im Pentateuch auch die sexuelle und
Ehehygiene. Da ist zuerst das Gebot der Beschneidung, das jeden Knaben
Lkurz nach der Geburt der operativen Entfernung des Priputiums unter-
wirfl. Diese Anordnung diirfte neben der Verhiitung wahrer Phimosen-
bildung mit ihren Unleidlichkeiten inshbesondere dazu dienen, Retention
von Smegma und sonstigem Sekret zu verhindern, damit nicht, wie im
heissen Klima leicht vorstellbar, die gestauten Ausscheidungen in Zer-
setzung iibergehen und so Reizerscheinungen und Geschwirsbhildungen an
der Glans erzeugen. Fir die Frau bestehen genaue Vorschriften monat-
licher Béder, post coitum sind beide Teile zu ausfithrlichen Waschungen
angehalten. Da der Geschlechlsverkehr naturgeméiss lediglich der IFort-
pflanzung zu dienen hat, so wird ausgefithrt, wann er erlaubt und wann
er verboten ist. Dieser Plan der Empfangnisbereitschaft im intermenstruel-
len Stadium entspricht aufs genauesle den modernen Tabellen iiber die
Termine, wann die Komzeption méglich, wann sie unwahrscheinlich und
wann sie ausgeschlossen ist. — Die Bestimmungen fiiber die Verwandten-
chen sind sehr detailliert und zum Teil einschneidender als die heutige
Gesetzgebung. Ich bin dberzeugt, dass diese Anordnungen nicht nur ideell
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zum Zwecke des Familienschutzes gedacht sind, sondern auch praktisch-
eugenische Motive haben. Wenn .ich mir die in diesen Geboten héufig
wiederkehrende Wendung, diejenigen, die eine verbolene derartige Ver-
bindung eingehen, sollen «kinderlos sterben», so auslege, dass damit der
in Inzucht gezeugten Nachkommenschalt die volle Lebensfihigkeit abge-
sprochen wird, so glaube ich nicht, dem Worte Gewalt anzutun.

Endlich zur Abrundung noch eine negative Feststellung: In einer so
detaillierten Gesundheitslehre glaubte ich mit Sicherheit auch Hinweise
auf die Schiaden des Aikohols zu finden — doch das gelang mir trotz eif-
rigen Suchens nicht. Im Gegenteil, alle Hinweise auf dieses Thema laufen
in der Richtung des bekannten Satzes: «Der Wein erfreut des Menschen
Herz», und die Szenen, in denen die Trunkenheit eine Rolle spielt, sind viel
eher mit wohlwollendem Humor, als mit warnenden Tonen durchsetzt.
Aeltere Forscher erklaren dieses Manko damit, dass es einen chronischen
Alkoholismus damals tiberhaupt nicht gab und deshalb seine IFolgen nicht
bekannt waren; er sei erst mit den gebrannten Getrénken entstanden, wah-
rend hier immer nur von gegorenen Alkoholicis die Rede ist. Die Logik
dieser Beweisfithrung befriedigt mich nicht sehr; wahrscheinlicher ist mir,
dass die Tendenz der Allgemeinheit zu alkoholischen Exzessen nicht so
gross gewesen sein dirfte, als dass die Schilderung ihrer Gefahren erwah-
nenswerl geschienen hétte. Auch in unseren heutigen Statistiken tber den
Alkoholismus und seine Folgen ist ja der Prozentsatz an jiidischen Alko-
holikern ungemein niedrig.

Ich weiss, all das Gesagle fillt nicht einmal die Schale, mit der ein
Kind das Meer der Weisheit ausschépfen wollte. Die Zahl der Kommentare,
Lehrbiicher und Einzelarbeiten tUber Mosis Werk ist sicher viel grosser,
als es selbst Buchstaben enthialt, so gross, dass kein Menschenleben zum
Studium ausreichen wiirde, selbst wenn es nur davon ausgefillt sein sollte.
Begniigen wir uns deshalb mit diesem kurzen Ueberblick, denn auch er
schon beweist die Tiefe der Erkenninisse aus den Gebieten der Medizin
und der Hygiene, die Moses vor nunmehr 3000 Jahren schon besass und
niederlegte. Dem Volke aber, dem solche Geselze gegeben wurden und das
sie anerkannte und austibte, wihrend die Umwelt noch im Stadium krank-
heitsbringender Geister, Totems und Menschenopfer stand, wird niemand
das Zeugnis kulturellen Hoéchststandes verweigern wollen.

Biichertisch

Katharina und die russische Seele. Von Mary Lavater-Sloman. Die Lebens-
geschichte Katharinas 1I. von Russland. Morgarten-Verlag, Ziirich.

Mary Lavater-Sloman, die als junge IFrau acht Jahre in Moskau lebte, hatte
an Ort und Stelle Gelegenheit, die zeitgendssischen Quellen aus der Epoche
Katharinas der Grossen zu studieren. Als schonstes Resultat ihrer Bemithungen
gelingt ihr die Rechtfertigung der menschlichen Qualitdten Katharinas. Als histo-
rische Grosse war sie immer anerkannt worden, tiber ihre menschliche und sitt-
liche Haltung jedoch glaubte jeder, den Kehrichtkiibel der Weltgeschichte aus-
leeren zu missen. Historische Grosse und Seelengrosse sind selten vereint zu
finden. Katharina aber brachte es fertig, aus politischer Klugheit egoistisch und
als Mensch und Regentin ihres Volkes von gerechter Giite zu sein. Die Autorin
entwirft ein solch bezauberndes Bild von der Kultur, Gelehrtheit, der Liebe zu
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Kunst und Philosophie der Kaiserin, dass wir erkennen, wie wenig die ihr zum
Vorwurf gemachte Lasterhaftigkeit zu diesem Wesen passt. Als echtes Kind der
Aufklarung, voller fortschrittlicher Ideen und Aufgeschlossenheit, mochte sie in
der Zeit des Rokoko dennoch als galante Dame Ocltcn zu dem sie der hoélische
Geist vieler Gesandter stempelte. Sie machten zu Liebesintrigen, was gelstige
Freundschaften waren. Haben wir doch an ihrem Briefw cchsel mit Voltaire,
Diderot u. a. ein Beispiel, wie sie vor allem Geist, Wissen und Belesenheit an
Mannern schitzte. — Das Neue und Wertvollste dieses Buches liegt in dieser
Rechtfertigung. Hier hat eine Frau Geschichte nicht nur als trockene Historikerin
geschrieben, sondern mit menschlicher Anteilnahme das entstellte Bild einer
grossen Frau richtiggestellt. — Nebst einem kurzen, guten historischen Abriss der
Geschichte Russlands bis zum Reich Peters des Grossen, ist das Buch ein Veruch,:
dem Europier die russische Seele niherzubringen. Katharina wollte die Russen
nicht zu westlichen Menschen umformen, sie setzte im Gegenteil grosse Hoffnung
auf den verinnerlichten, religigsen éstlichen Menschen im Gegensatz zur merkan-

tilen Einstellung der Européder. — Das Buch bietet in gewandter Erzdhlungsweise
und flissigem Stil viel Wissen und ethischen Gehalt. M W.

«Vom Labyrinth aus gesehen...», von Alfred Peyser: Plaudereien iiber unser
Ohr als Kulturgut, 240 Seiten. Leinen Fr. 12—, kartonniert Fr. 10.—. Verlag
Oprecht Ziirich/Newyork.

Der Verfasser nennt diese Arbeit eine «Plaudclm uber unser Ohr als Kultur-
guty. Er erzdhlt uns von der Beschaffenheit des Ohrs und der Ohrenheilkunde
so, wie man Kindern ein Miarchen erzihlt. Das trockene Thema ist mit einer
\Ienge Anekdoten und Bonmots gespickt, so dass der Leser manches aus Ge-
schichte und Kultur erfahrt und lernt, das «Ohr-Problem» vom kulturellen, sozia-
len und ethischen Gesichtspunkt aus zu betrachten.

Wir folgen dem Verfasser in larmende Fabriken und in das Schweigen der
Meerestiefe, in Vorlesungssiile der Zeit Ludwigs XIV. in Paris und der Revolution
in Wien 1848, zu einem Taubstummengottesdienst in Stockholm und in das be-
kannte Heinrich-Hertz-Institut in Berlin, und wir stossen iiberall auf Grossen
aus der Vergangenheit. Mohammed und Beethoven, Aristoteles und Edison, Ret-
zius, Helmholtz und Strindberg — alle liefern sie ihren Beitrag zur Beleuchtung
des Stoffes und tber alles weiss der Verfasser interessante und lehrreiche Ein-
zelheiten zu berichten, die geeignet sind, das Verstindnis der Natur des mensch-
lichen Gehors bei dem Leser zu vertiefen.

KOPFWEH Warum vertreiben Sie diese Schmerzen

nicht mit Alcacyl? Eine oder zwei Tabletten

Z AHNWEH in einem halben Glas Wasser helfen rasch

und zuverlissig. Alcacyl ist unschéadlich!

NEURALGIE Dr. A. Wander A.G., Bem.
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Redaktion: Dr. H. Scherz, Bern. Schweizerisches Rotes Kreuz.




ALLISATIN

Originalpackung

zu 30 Tabletten zu Fr. 2.20
in allen Hpotheken
erhiltlich

bei Magen-Darmstorungen
diarrhoischen Zustanden, Dyspepsien, Appetitlosigkeit

zur Prophylaxe gegen das Auftreten von Darminfek-

tionskrankheiten bei
Wasser, ferner

bei arteriosklerotischen
Beschwerden

3mal tdglich zwei Dragées und mehr. Vdllig unschadlich

SANDOZ A.G., BHSEL.

Genuss von verunreinigtem

Gesucht fir kleineres Krankenhaus in Basel
erfahrene, diplomierte

Krankenschwester.

Gefl. Offerten unter Chiffre V 6376 Q an

Publicitas, Basel.

Gesucht

eine fachkundige und zuverlassige Person

fir Massage und
Krankenpficge

die auch bereit ist, nebenbei in der Besorgung
des. Haushaltes mitzuhelfen. Gute Besoldung
und Verpflegung. Eintritt nach Uebereinkunft.
Offerten mit Bild, Zeugniskopien und Gehalts-
anspriichen sind zu richten unter Chiffre 372 Bl
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Tiichtige Kinderschwestern

suchen guteingefiihrtes

Kinderheim (Chalet)

in giinstiger Lage, 800—1000 m . M. Ueber-
nahme auf Friihjahr 1944. Offerten mit néheren
Angaben, Preis unter Chiffre 370 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn

Sanatorium Heiligenschwendi sucht tichtige,
selbstandig arbeitende :

Schwesitcer

Offerten an die Oberschwester.

Das Kantonsspital Aarau sucht zufolge
Riucktritts der bisherigen Inhaberin fiir die
Leitung der Krankenpflegeschule eine

Schul-Oberschwester

die zugleich die Funktionen einer Personals=
oberin auszuiiben hat. - Bewerbungen mit
Ausweisen sind bis 15. Oktoben 1943 an die
Direktion zu richten, die auch nahere Auskunft
erteilt.’

Kantonsspital Aarau

Direktion.

Schwesicr

mit guter Ausbildung; mit der Leitung eines
Betriebes vertraut, sucht Vertrauens-
posten. - Offerten befordert R. B., rue du
Pont 18, La Chaux-de-Fonds.

Welche Schwester

konnte mir das Frag=- und Antwortbuch (von
Fleissig oder Luster) fiir drei Monate leihen oder
verkaufen ? Offerten unter Chiffre 371 Bl. an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

\



Im T rachten-Atelier

des Schweiz. Krankenpflegebundes und ¥rachten in nur prima Stoffen

werden unsere Schwestern durch tadel-
lose Massarbeit von Manteln

Wolle und Seide) zuirieden gestellt.

Krankenschwester

oder tiichtige Krankenpflegerin findet gute An-
stellung im Alters- und Fiirsorgeheim Ruttigen
in Olten. Verlangt wird gute Beherrschung der
Krankenpflege, friedliebender Charakter und
viel Verstandnis im Umgang mit alten Leuten.
Handgeschriebene Anmeldungen mit Auskunft
tiber die Personalien, die genossene Ausbildung
und Gehaltsanspriche (nebst freier Station)
sind mit Photo bis 25. September 1943 zu

richten an Direktion des Altersheims
Ruttigen, Olten.

Dipl. Krankenschwesicr

(Bundesexamen) sucht Stelle auf 1. Oktober.
Bevorzugt Spital oder Sanatorium, event. auch
fiir Nachtwachen. Offerten unter Chiffre 369 Bl.
mit Lohnangaben sind zu richten an den Rot-

kreuz-Verlag, Solothurn.

Tiichtiger

Krankenpficger

sucht auf 1. Oktober Stelle in Privatpflege

oder Spital. Offerten unter Chiffre B 54502 Q
an Publicitas, Basel.

Zu verkaufen ohne Coupon eine Anzahl

Trigerschiirzen

zur Lindenhoftracht. Zu vernehmen‘ bei Frau
Hauser, Bern, Neufeldstrasse 122.

Sthimesternkragen
Mansthelten

kalt

abwaschbar
sparen Seife: — sind hy-
gienisdh — .im Felddienst
unentbehrlidh®, sdireiben
die Schwestern. Form wie
nebensiehend. — Prompt
durch das Spezialgeschafy

ALFRED FISCHER, Gummiwaren
ZURICH 1, Minstergasse 25

o (
Asylstrasse 90 ul.lch Bitte verlangen Sie Muster und Preisliste

[
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Schwesternheim

des Schweizerischen Krankennflegebundes
Sonnige, freie Lage am

DaVOS'platz Waldrand'von Davos-Platz

Sitdzimmer mit gedeckten Balkons. Einfache, gut biirgerliche Kiiche.
Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzeiten) fiir Mitglieder des Kranken-
pflegebundes Fr. 5.50 bis 8.—. Nichtmitglieder Fr. 6.50 bis 9.—.
Privatpensionsre Fr.7.50 bis 10.—, je nach Zimmer. -
zuschlag pro Tag Fr. —.75.

Teuerungs-

Im Erholungsheim

MON REPOS .

machen Erholungsbediirftige und Rekonvaleszenten gute
Kuren. Mildes, nebelfreies Klima. Schdne Spaziergdnge. Wir
sorgen fiir gute Pflege. Soyefiltig gefiihrte Kiiche. Diatkiiche.
Bader, Massage. - Pensionspreis von Fr. 9.— an.

Wir empfehlen uns hoflich Schw. Martha Schwander

Ringgenberd

am Brienzersee

L ¢

Tel. 10 26 und Schw. Martha Riithy.

Rotkreuz-Verlag Solothurn
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