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L’art de vivre de l'infirmiere.

Conférence donnée par le Dr L. Bovet
a I'occasion de I’Assemblée de I’Association nationale des Infirmiéres
le 21 février 1942, au Bon-Secours, Genéve.

(Suite et fin)

Nous avons jusqu’ici insisté avant tout sur le fait que toute sublimation
était une victoire sur nos tendances et nos pulsions naturelles. Mais nous
avons montré aussi que s’il s’agissait de dépasser la nature et de la dominer,
il ne s’agissait point d’aller contre la nature. Nous devons chercher a trans-
former certaines tendances naturelles, mais non point a les supprimer, et
si la civilisation consiste en un dépassement toujours plus parfait de la
nature, aucune tendance naturelle, quelle qu’elle soit, n’est honteuse en
elle-méme. Nous pouvons toutes les regarder en face sans en rougir. Tout
ce qui est en nous ne nous est-il pas donné par Dieu? Si nous voulons
utiliser les matériaux qu’il nous donne, il nous faut bien savoir, dabord,
en prendre conscience. Et puis, ne tombons pas non plus dans la vaniteuse .
erreur de trop présumer de nos forces et de trop présumer de cet héroisme
dont je vous parlais tout a I’heure. Pascal — qui s’y connaissait en fait de
sainteté — a dit une parole que j'aimerais voir inscrite en frontispice sur
beaucoup de maisons chrétiennes: «Qui veut faire I’ange, fait la béte.»
Parole dangereuse, certes, dans la bouche de ceux qui seraient tentés de
s’en servir pour excuser faiblesses et turpitudes. Mais parole combien salu-
taire pour tant d’autres, qui paraissent avoir oublié que nous sommes, par
essence, corruptibles et corrompus, et que I'héroisme ne nous sied pas
24 heures par jour. Tant que nous vivons sur la terre, dans notre misérable
enveloppe charnelle — que nous sommes pourtant bien heureux de posséder
— nous devons des soins, des ménagements, des concessions a notre per-



142 Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

sonne, tant physique que psychique, comme on en doit a4 toute machine
fragile et délicate.

La sublimation n’est pas la seule attitude que nous puissions adopter
a I'égard d’un instinct naturel. Dans certaines circonstances, et a 1'égard
de certains instincts, nous pourrons, par exemple, simplement résister, dire
«non» sans méme chercher a sublimer. Dans d'aulres circonstances, par
contre, rien ne s’opposera a ce que nous obéissions purement et simplement
a la voix de l'instinct. Ainsi, I'instinct sexuel ou l'instinct maternel, selon
les circonstances de la vie, peuvent fort bien étre utilisés comme tels. Ce
n’est que dans certaines condilions précises, telles que celles dans lesquelles
se trouve linfirmiére dans 'exercice de sa vocation,” qu'une sublimation
plus ou moins poussée devient utile, voire nécessaire. Mais encore cette
sublimation n’a-t-elle pas besoin de porter sur tous nos instincts et nos
tendances naturels. Souvenons-nous, encore une fois, que nous sommes tous
corruptibles, c’est-a-dire sujets a la fatigue, a 'usure, a 'imperfection inheé-
rentes A toul organisme charnel, méme lorsque celui-ci est I'enveloppe
d'une Ame ... Et ceci m’ameéne a vous parler de ce que j'appelerai I'hygiéne
mentale de I'infirmiére.

I1 y a bien des années, je visitais les champs de batailles d’Alsace.
Javais été extrémement frappé de constater que du c6té des positions
allemandes, a quelques meétres derriére des murs de béton d’ou tiraient les
fusiliers de premiére ligne, on trouvait les restes encore fort bien conserves
de baignoires en ciment. Notre guide nous expliqua que I'armée allemande
avait tenu a donner de la sorte la possibilité 4 ses combattants de premiére
ligne de prendre des bains chauds lorsqu’ils en avaient besoin... Je pense
quil y a 14 une lecon & tirer, et que ce qui était possible a des combattants
sous les balles ennemies et ce qui avait été jugé utile par leurs chefs — qui
s’y connaissaient en fait de technique guerriére — serait non moins utile
A nos infirmiéres, et serait tout aussi réalisable, si lourde que soit la tache
professionnelle & accomplir. Bien entendu, je ne doute pas que vous ne
preniez toutes des bains en suffisance, et ma petite histoire doit étre com-
prise symboliquement: c’est de toute mesure d’hygiéne en général que e
veux parler, et particuliérement des mesures dhygiéne mentale, c’est-a-dire
de celles qui sont propres 4 maintenir notre esprit dispos et équilibre. Eh
bien, cette hygiéne mentale implique, avant tout une obéissance raisonnable
et voulue dans une juste mesure a certains instincts naturels.

A linstinct de conservation tout d’abord. Cet instinct nous commande
de nous reposer lorsque nous sommes fatigués, ou avant méme de I'étre de
maniére excessive. Je dis bien nous commande, et non pas nous conseille.
C’est en effet non seulement a nous-mémes, mais a nos malades, a nos
compagnes, a toute notre vocation que nous devons de nous conserver dans
une «forme» aussi bonne que possible, pour employer un terme sportif. Tant
qu’elle est le support de notre 4me, nous devons a notre carcasse des égards.
Au Paradis, nous verrons ... Mais, pour le moment, nous sommes sur terre
et nous devons, hélas, constater tous les jours que rien ne nous rend plus
énervés, plus désagréables, plus inutilisables quen état de fatigue que nous
négligeons trop. Mais j'entends votre facile objection: «Cher monsieur, vous
qui vous occupez de la direction d’'un hopital, commencez par faire en sorte
que les infirmiéres puissent trouver le temps matériel nécessaire a prendre
ces moments de repos et de détente dont vous pronez la nécessitél» Je tiens
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a le dire ici: j'estime que les journées de travail des infirmiéres dans la
plupart des établissements hospitaliers sont beaucoup trop longues el, si
cela ne dépendait que de moi, je ferais tout pour remédier a cet élat de
chose absolument anormal. Je dois cependant bien me rendre a 1’évidence,
el constater quune foule de difficultés, avant tout d'ordre économique,
rendent difficiles des réformes dans ce domaine. Elles ne sont cependant
point impossibles. Ne vous lassez point d’attirer I'attention de ceux que
cela concerne sur vos conditions de travail. Je n’ai pas besoin, n'est-ce pas,
de vous recommander de le faire avec tact et en vous efforcant de saisir les
difficultés multiples que soulévent ces questions. Vous avez déja obtenu
bien des réformes. Je ne doute pas que vous en obliendrez encore. Ceei dit,
je tiens a ajouter qu'a condition de se discipliner soi-méme, il est souvent
possible de consacrer au repos plus de temps que nous ne croyons parfois
pouvoir le faire: savoir aller se coucher assez tot, une fois le travail terminé;
savoir, a un moment donné, s’arracher 4 un aimable babil entre camarades
et dire: «Maintenant je vais me reposer un instant»; savoir consacrer chaque
jour cing minutes de moins a sa toilette, pour les consacrer a quelques
exercices de veritable culture physique... Tout cela est a votre portée dés
mainlenant, sans grande réforme.

Ce que je viens de vous dire du repos physique pourrait s’appliquer
aussi au repos de l'esprit. Essayez de vous entrainer a le trouver, ce repos,
n’importe ou et n'importe quand, toutes les fois qu'une occasion s’en
présentera. Pour cela, il faut simplement étre disposée a tirer parti de ces
occaslons el, alors, nous pouvons tous récolter d’amples moissons, de bien-
faisantes détentes méme au cours des journées les plus harassantes. Georges
Duhamel — ne manquez point de lire les livres de ce grand médecin-écri-
vain — nous raconte dans La Possession du monde un souvenir du front,
se rapporlant a4 un jeune confrére qui travaillait avec lui: «Je me trouvais
en plein travail par une de ces aprés-midi accablantes qui font, de la
Champagne pouilleuse, une fournaise blanche, un désert étincelant. Les
blessés étaient nombreux, et la plupart privés de soins depuis plusieurs
jours; la barraque qui servait de salle d’opération était surchauffée; notre
besogne était pleine de tristesse; le démon de la guerre nous tenait sous son
genou. Nous nous sentions accablés, irrités, débordés par les réalités
immédiates. Entre deux blessés, comme je savonnais mes gants, je vis mon
jeune camarade qui regardait au loin, par une lucarne, et son regard était
soudain baigné de paix. Que contemplez-vous? lui dis-je. Oh! rien, fit-il,
mais je me repose avec cette petite touffe de verdure qu’il y a la-bas: eller
me rafraichit bien.» ... Sachons saisir ces touffes de verdure, 1a ou elles
se présentent. Ceci aussi est un art.

L’instinct du jeu constitue une autre de ces tendances naturelles a
laquelle il n’y a aucune raison que nous n’obéissons pas a certains moments.
Ne craignons donc point, du fait de je ne sais quel souci caricaturalement
religieux ou moralisateur, de savoir nous délasser et nous détendre dans le
seul but de nous faire plaisir. C’est peut-étre un préjugé spécifiquement
protestant qui veut que, lorsque nous avons embrassé une vocation d’in-
spiration spirituelle, nous estimions souvent ne rien pouvoir faire, dire, lire,
voir ou entendre qui ne contienne un élément éducatif ou édifiant. Chaque
chose a son heure. Sachons nous éduquer et nous édifier; essayons, si nous
le pouvons, d’édifier et d’éduquer les autres, mais sachons aussi, de grace,
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nous débarrasser parfois de ce souci. Les tendances pédagogiques modernes
veulenl que l'école instruise en amusant. Je crains que ce progres péda-
gogique ne nous ait incités, inversément, a trouver que tous nos amuse-
ments, pour étre licites, devaient aussi comporter un enseignement. D’ou
les gens qui croient devoir vous dire qu’il ne vont voir, au cinéma, que les
films instructifs. Pourquoi donc? Allons donc parfois nous délasser au
cinéma ou a quelque autre spectacle honnéte, sans chercher a y puiser des
renseignements sur les meceurs des pigmées ou la croissance des cristaux!
Pour moi, je vous confierai que jadore flaner dans les rues d'une ville,
m’arrétant devant les vitrines des magasins et examinant minutieusement
tous les trésors alléchanls qu’elles contiennent. Passe-temps parfaitement
inutile, hélas!, car je ne puis acheter ce que je convoite; mais c’est si
délassant! Savoir, de méme, se distraire par des lectures qui ne soient pas
forcément des lectures professionnelles. Que de biographies ou de romans
passionnants qui, & condition qu’ils soient bien écrits, constituent un
enrichissement inappréciable pour l'esprit et souvent aussi pour le coeur.
Je crois que toute ceuvre d’art est édifiante a sa facon, mais il n’est pas
necessaire de la lire dans ce but. Allons faire des courses de montagne, des
promenades, ou allons simplement nous asseoir sur le banc qui est a dix
pas... Inutile d’insister, n’est-ce pas? Il m’importait simplement de
remettre le délassement a la bonne place qu’il mérite.

Dans le méme ordre d’idée, sachons trouver, chacun en ce qui nous
concerne, notre rythme de travail personnel. Chacun a des heures auxquelles
il est plus disposé qu’a d’autres. Profitons-en pour donner alors notre
maximum, et pour réserver les travaux qui mettent moins & contribution
nos diverses facultés pour les heures dont nous savons qu’elles nous sont
moins favorables. Evidemment, les exigences de la vie sociale et de votre
vie professionnelle en particulier vous empécheront souvent de vivre tout
a fait selon votre rythme naturel. Il n’importe; observez tout de méme
quelles heures vous sont les plus propices. Vous saurez certainement tirer
de cetle connaissance un parti favorable a tout votre travail.

Apres I'instinct de conservation, apres l'instinet du jeu, je voudrais vous
rappeler I'importance de T'instinct de sociabilité. L’homme et la [emme
normaux ne sont point faits pour vivre seuls. Sociabilité envers les com-
pagnes de travail d’abord. Voici bien, je crois, un chapitre eépineux sur
lequel je ne me risquerai point trop avant... Je voudrais seulement dire
qu’il me parait que 'atmosphére de ces grandes ruches bourdonnantes que
sont les hopitaux, gagnerait beaucoup a étre empreinte d'une plus grande
franchise. Cela suppose cependant une condition capitale: c’est qu’a coté de
la franchise, et tout autant qu’elle, fleurisse la véritable charité paulinienne.
A cette condition, il devrait étre possible de liquider entre camarades la
plupart des malentendus, et surtout de ne point les laisser vieillir sans les
dégonfler comme des ballons de baudruche. La nuit a un grand pouvoir
fixateur sur les malentendus, les bouderies et les rancunes qui, lorsqu’il ont
duré 24 heures, ont bien des chances de durer des mois et des années. Comime
on fait sa toilette tous les jours, il faudrait aussi faire sa toilette de société,
entre compagnes, au moins une fois par 24 heures. Je n’ignore pas qu’entre
cerlains caractéres opposés il peut exister une véritable incompatibilité. Mais,
la aussi, une entiére franchise peut nous aider a prendre loyalement
conscience des possibilités limitées de collaboration qui existent entre deux
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étres qui ne sont point faits pour s’entendre, et une situation nette vaudra
infiniment mieux que cette perpétuelle partie de cache-cache a laquelle se
livrent parfois deux personnalités, pour le plus grand mal de leur tache a
toutes deux.

Sociabilité, de méme, envers le monde qui nous entoure. Pourquoi
Iinfirmiére ne garderait-elle pas un contact aussi étroit que possible avec la
vie sociale de sa famille ou de sa cité? L’isolement guette aussi bien I'infir-
miére sociale ou qui «fait du privé» que l'infirmiere hospitaliére. Ce n’est
point le nombre de gens que nous cotoyons tous les jours qui nous empéche
de ressentir parfois un amer sentiment de solitude. Ce sentiment ne nous
vaut rien, alors méme que nous serions parfois tentés de nous y complaire.
Sachons donc parfois — fallut-il méme forcer un peu notre lassitude, notre
timidité ou un certain amour-propre — sortir de nos services ou de nos
chambrettes et aller passer quelques heures chez des amis ou dans quelque
société, pour parler d’autre chose que de médecine, et voir d’autres figures
que celles de nos malades ou de nos compagnes. Toutes les fois que je vois
des infirmiéres ou des diaconesses a un concert ou a une conférence,
I'hygiéniste mental qui est en moi s’en félicite... J'aime aussi vous voir
sur les bancs de nos églises. Je crois qu’il est important que vous ne vous
sépariez pas de la vie religieuse de la cité. L'Eglise a besoin de vous, et vous,
trés certainement, avez besoin aussi de communier de la sorte avec la
multitude des freres et des sceurs dont vos occupations absorbantes risquent
par trop de vous éloigner.

Je ne voudrais point terminer ce chapitre sans préciser encore ma pensée
sur un point important: En vous recommandant le délassement, le jeu, la
société, le monde, je vous ai peut-étre donné un conseil dangereux, si vous
ne lappliquez point avec le discernement que réclament votre culture, le
niveau et la dignité de votre profession. Avec le discernement que réclame
aussi la force plus ou moins grande de votre volonté. Certaines d’entre vous
sont, par une sorte de grice, comme immunisées contre toutes tentations.
Que celles qui se sentent moins fortes n’essaient point de les imiter en toutes
choses. Le meilleur moyen de résister aux tentations que le diable seme sur
notre route, c’'est d’en éviter déja les premiers appels. Qui veut jouer avec le
diable est déja perdu. Que chacune s’en souvienne dans le choix de ses
delassements et de ses distractions.

#

Essayons maintenant de nouer la gerbe de toute ce que nous venons de
dire, en nous inspirant de nouveau du titre de notre exposé. Tout art est un
choix. Votre art de vivre doit donc consister en un choix que vous opérerez
parmi la masse de vos instincts et de vos pulsions naturels. Les uns seront
sublimés selon le processus que je décrivais tout a I'heure, les autres seront
utilisés tels quels. Votre art de vivre, ce sera d’établir un équilibre harmo-
nieux entre vos tendances sublimées a des degrés divers, et celles que vous
pourrez laisser s’épanouir a I'état de nature. Remarquez que lartiste qui
cherche a fixer un sujet sur la toile procéde de facon tout a fait analogue.
Lui aussi doit opérer un choix: certains de ses traits seront copiés fidelement
de la nature, d’autres seront stylisés et seront le résultat de son interpré-
tation personnelle. Tout paysage et tout portrait réussis sont non point des
copies serviles de la nature, mais des interprétations qui donnent 4 la toile
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son cachet personnel et en font en quelque sorte aussi un produit de subli-
mation, de transformation artistique des données naturelles. Mais tout bon
artiste — c’est du moins mon humble avis — devra néanmoins toujours
respecter un minimum de vraisemblance. Si audacieux qu’il soit par ail-
leurs, il ne saurait violer certaines lois de la nature, par exemple dans la
maniere dont il implantera un membre dans un tronce, dont il respeclera
certaines proportions, dont il rendra certains tons et leurs valeurs. Tel sera
un interpréte plus fidéle de la nature; tel autre, au contraire, la suivra de
plus loin. Ce qui importe, ¢’est que chacun ait un style qui soit 'expression
de sa personne a lui.

Eh bien, c’est cela aussi qui importe pour vous. Le mélange de ten-
dances sublimées et de tendances restées a I'état de nature peut s’opérer a
des proportions diverses. Ce qui importe, c’est qu'il ne sonne pas faux, c’est
qu’il soit vrai, qu’il soit voulu, et ne soit pas le produit de la défaite ou de
I'impuissance. Il y a des peintres dont on reconnait de loin la maniére a ce
qu'elle est désespérément dépourvue de talent. Ce n’est point de cela qu'il
s'agit. Le style suppose une maitrise voulue. Nous aussi, cherchons a étre
tels que nous voulons, ou du moins a rester sur le chemin de ce que nous
voudrions étre. Je connais des infirmiéres qui sont restées, dans une foule
de domaines, exirémement prés de la nature, extrémement peun sublimées.
Parmi elles, il y en a qui sont des femmes remarquables. Jen connais
d’autres qui sont au contraire les produits d’une transformation poussée a
Iextréme et longuement poursuivie. Parmi celles-1a aussi, il en est que
J'admire profondément. Il serait stupide que les unes veuillent subitement se
mettre a ressembler aux autres. Que chacune reste telle qu'elle est, si elle
estime que c’est ainsi qu'elle servira de la maniére la plus harmonieuse la
vocation qui est la sienne.

Mais quel sera donc le critére qui nous permettra de savoir ce que nous
devons transformer et ce que nous devons laisser a I'état de nature? Quel
sera I'idéal que nous devrons chercher a atteindre pour fixer notre style
personnel ? Pour ma part, je suis convaincu que le seul critére utilisable,
celui qui seul nous donnera la clé de nos problémes et nous permettra de
nous guider dans la voie a suivre, c’est le critére religieux. On peut dire, en
une formule sommaire mais que je ne saurais cependant exprimer autrement,
que nous devons développer ou laisser s’épanouir en nous tout ce qui nous
rapproche de Dieu, et chercher a transformer ou a réprimer tout ce qui nous
en éloigne. Critere bien vague, me direz-vous peut-étre. Je ne crois pas.
Je crois au contraire que nous sommes tous doués d’une conscience extréme-
ment sensible. Ce qui est moins sensible, c’est 'oreille intérieure avec
laquelle nous devons I'écouter. Mais je crois que si nous nous efforcons de
faire silence en nous, nous entendrons sa voix nous dire trés exactement ce
qul nous rapproche ou ce qui nous éloigne de Dieu. Et si nous doutons de
I'avoir bien comprise, la priére — cette priére que l'on peut pratiquer a
chaque instant d'une journée — nous aidera a la mieux entendre. Tout cela
suppose que nous cultivions notre vie intérieure. Je suis frappé de constater
— sur moi-meéme, hélas!, autant que sur d’autres — combien notre époque
actuelle, avec ses incertitudes, ses soucis matériels, ses travaux harassants,
toutes ses occasions d’éparpillement spirituel et intellectuel, combien notre
époque, dis-je, met en péril notre vie intérieure. Prenons-y garde, et proté-
geons ce plus précieux de nos biens, nous souvenant que la priére et la
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recherche constante d'une sorte de communion, ou, plus modestement, de
communication avec Dieu sont la rosée bienfaisante qui permettra a cetle
vie intérieure de rester toujours vive et de résister & ce qui pourrait venir
la troubler.

Je voudrais enfin ne pas terminer cet entretien sans vous apporter encore
le témoignage personnel de ma gratitude et de mon admiration pour le
travail que vous accomplissez dans vos hopitaux, dans vos postes de visi-
teuses, dans toutes les familles que vous assistez au moment ot la maladie
y cherche sa proie. Je n’imagine que trop les découragements qui doivent
parfois vous saisir aprés lels échecs, telles incompréhensions, telles ingrati-
tudes, ou en ces moments de spleen ot I'on ne donnerait pas quatre sous de
tout ce que I'on a fait dans sa vie.

Laissez-moi donec vous dire, en toute simplicité, I'importance primor-
diale de votre travail auprés des malades que vous soignez. Vous étes aupreés
d'eux aux moments les plus critiques de leur vie. Il suffit d’entendre les
récits des gens qui ont passé a 'hopital ou qui ont été atteints de maladies
graves, el qui, des années plus tard, vous racontent encore ces événements
dans les moindres détails, pour se rendre compte a quel point ces expé-
riences-1a ont marqué dans leur vie. Ceux et celles qui sont mélés a ces
evénements, qu’elles le veuillent ou non, qu’elles le ressentent ou non, ont
en réalité une influence qui peut étre immense. Au moment oll nous nous
sentons gravement atteints dans notre intégrité physique, nous éprouvons
une sorte de détresse enfantine, et nous redevenons extrémement sensibles
a la qualité de notre entourage, recherchant avec avidité cet élément
maternel qui restera toujours 1'élément le plus précieux dans la vie d'un
homme. Or, vous étes précisément, a4 ces moments-1a, les ambassadrices de
ces éternelles forces maternelles. Vous étes celles qui veillent constamment
au bien-€tre, qui savent écouter — c’est si important de savoir écouter
vraiment — qui savent se taire aussi; qui savent faire reculer leur propre
envie de parler et de se raconter devant I'envie de parler qu'éprouve leur
malade; celles qui font les gestes qu’il faut, donnent les regards qu’il faut.
Vous étes enfin celles qui savent comment il faut soigner. Avez-vous parfois
I'impression que ces soins que vous prodiguez sont bien terre-a-terre, et
que n’importe qui pourrait en faire autant? Détrompez-vous. Nous aulres
médecins sentons si souvent notre impuissance devant ces problémes de
technique. Le malade ne se soucie guére de notre diagnostic et de la compo-
sition de nos formules. Ce qu’il demande, ce qu’il attend dans ’angoisse,
c’est de n'avoir plus mal, c’est que son oreiller soit juste assez incliné, que sa
téte repose dans la bonne position, que ses draps ne 1'écorchent pas, qu’il
puisse boire sans effort... De tout cela, et de tant d’autres choses encore,
c’est vous qui avez le secret. Certains hopitaux pourraient manquer de
medecins pendant quelques heures, quelques-uns méme pendant des jours,
sans qu'il en résulte aucune catastrophe irréparable; ils ne pourraient pas
manquer une seule minute d’infirmiéres. Il en est de méme dans les
familles, ot beaucoup d'entre vous travaillent comme gardes privées. Je
resterai toujours reconnaissant a celle qui sut apporter le calme, la détente
et la confiance durant la longue maladie de I'un des miens.
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Et jaimerais vous dire encore quelques mots au sujet de votre colla-
boration avec les médecins. Il faut que vous sachiez quels sentiments
stimulants et réconfortants ¢’est pour nous que de travailler en collaboration
avec des infirmiéres intelligentes, alliant la sensibilité a un entrain de bon
aloi, et chez qui I'on sent qu'elles s'intéressent et se donnent & leur tiche.
Par la qualité de volre esprit, vous pouvez augmenter de maniére considé-
rable le rendement médical d'une maison hospitaliére. Je vous ai beaucoup
parlé de sublimation & opérer sur vous-mémes. Mais votre attitude peul en
provoquer aussi, et d'excellente, chez le médecin. Par toute votre maniere
d’étre, par volre facon de concevoir votre vocation, vous pouvez créer cet
esprit d’amicale collaboration, qui respecte les hiérarchies mais qui respecte
aussi toutes les personnes, chacune dans ses fonctions, esprit qui fleurit,
fleur délicate et parfumée, dans les bons hopitaux et dans toute bonne
collaboration entre le médecin et ses auxiliaires.

Mais, pour atteindre et pour vous maintenir a ce niveau spirituel, intel-
lectuel et technique, il est nécessaire que vous envisagiez et que vous preniez
au sérieux I'ensemble de ce probléme de I'art de vivre de l'infirmiére et que
vous fassiez tout ce qui est en volre pouvoir pour maintenir votre forme, la
fraicheur et la vigueur de votre vocation, de vos forces physiques et spiri-
tuelles. Alexandre Vinet — auquel, décidément, on revient toujours a tout
propos — a dit: «Pour se donner, il faut s’appartenir.» Oui. Pour vous
donner a votre tache, a vos malades, a Dieu, il faut que vous vous appar-
teniez. Or, s’appartenir cela veut dire se connaitre a fond, connaitre ses
faiblesses, ses possibilités; connaitre ses tendances, ce que I'on veut en faire,
ce que I'on en a fait, ce qu'il reste a faire. S’appartenir, cela veut dire aussi
se ménager, étre économe de ses forces pour pouvoir, quand on veut, les
retenir et, quand il le faut, en donner au contraire en surplus. S’appartenir,
c’est se dominer intérieurement, se tenir en mains comme on tient un
coursier bien dressé, dont on connait les défauts, mais que 'on peut mener
devant T'obstacle et qui le saute. C’est a ce moment-la que vous pourrez
vraiment vous donner, dans I’épanouissement de votre personnalité que vous
aurez faconnée avec conscience et art. Dr L. Bovet.

Die epidemische Kinderlihmung — eine Auslesekrankheit.

Von Prof. Dr. med. E. Glanzmann, Bern.

Historisches.

Die sogenannte spinale Kinderldhmung ist eine schon recht alte Krank-
heit. Bekannt ist ein Portrat eines charakteristischen Falles schon von
einem altagyptischen Prinzen in der 18. Dynastie. Vor 101 Jahren hat der
Cannstadter Orthopade Jakob von Heine die akute spinale Kinderlahmung
in einer Monographie genau beschrieben. Die FFalle traten nur sporadisch
auf. Schon in den ersten Jahresberichten nach der Griindung des Jenner
Kinderspitals 1862 finden wir Jahr fiir Jahr einige FFalle von Kinderldh-
mung vermerkt. Gegen Ende des 19. Jahrhunderts héuften sich besonders
in den nordischen Staaten diese sporadischen Falle auffallig zu kleineren
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und grosseren Epidemien. Am bekanntesten wurde zuerst die schwedische
Epidemie von 1887 in Stockholm, welche durch Prof. Medin in aus-
gezeichneter Weise beschrieben wurde. Er machte als erster darauf auf-
merksam, in wie verschiedenen IFormen diese Krankheit in den Epidemien
auftreten kann. Zu Ehren dieser beiden Forscher wird jetzt die Krankheit
auch als Heine-Medin bezeichnet, da der Ausdruck spinale Kinderlihmung
der klinischen Formenfiille unméglich mehr gerecht werden konnte. Das
erste Auftreten einer kleinen Epidemie im Kanton Bern an den Ufern des
Brienzersees bis nach Interlaken und Wilderswil hat Prof. Stooss in den
Jahren 1904—1905 beobachtet. Jahr fiir Jahr kamen aber fast ausschliess-
lich in den Sommer- und Herbstmonaten sporadische I'dlle vor, in einem
Dorf oft nur ein Fall, manchmal kam es aber auch zu einer gewissen
Haufung in einzelnen Ortschaften. So erinnere ich mich an solche kleine
Epidemien im Jahre 1913 und 1923 in Bern und Umgebung, einen starkeren
Schub erlebten wir dann 1932 und von 1935/1936 an breitete sich eine un-
gewohnlich starke Seuchenwelle von der Ostschweiz aus nach dem Westen
hin, von der 1937 auch der Kanton Bern in grosser Ausdehnung ergriffen
wurde. Bei diesen Epidemien werden die empfinglichen IFdlle von der
Krankheit ausgelesen und befallen. Es gibt dabei aber auch in den betref-
fenden Familien viele leichte sogenannte abortive Erkrankungen, die ohne
Lahmungen verlaufen, aber gleichwohl einen dauernden Schutz hinter-
lassen. Nach einer solchen Epidemie fallt dann die Krankheitshaufigkeit
auffallend ab, weil keine empfanglichen Menschen mehr da sind, und viele
Kinder und Erwachsene sich durch leichte Infektionen einen dauernden
Schutz erworben haben. Allmihlich flackert dann aber, sobald wieder
empféangliche Individuen vorhanden sind, die Krankheit wieder von neuem
auf, besonders bei in fritheren Epidemien verschonten Ortschaften, aber es
kommt auch vor, dass wir immer wieder in den gleichen Gegenden oder
Stadtquartieren in den Sommermonaten frische IFFélle auftreten sehen. Un-
gefahr alle fiunf Jahre kommt es zu einem stirkeren Schub. Die epidemische
Kinderlihmung verhilt sich in dieser Hinsicht ganz dhnlich, wie eine andere
sogenannte Viruskrankheit, die Masern, bei der wir in Bern alle 3—4 Jahre
grossere Epidemien beobachten, wihrend sie in der Zwischenzeit fast ganz
verschwindet oder nur vereinzelt auftritt.

Der Erreger — filtrierbares Virus.

Der Erreger der epidemischen Kinderlahmung ist nicht unbekannt, wie
viele Laien annehmen. Es handelt sich um ein sogenantes filtrierbares
Virus, das heisst um einen Ansteckungsstoff, der auch bei starkster Ver-
grosserung unter dem Mikroskop nicht sichtbar ist. Aber es gelang durch
Filtration durch Bakterienfilter mit einer sehr geringen Porengrosse fest-
zustellen, dass das Gift der Kinderlihmung eine Grosse bis zirka 8—12
Millionstel eines Millimeters hat, denn durch so feine Poren des Filters
geht es noch hindurch. Es ist interessant, dass auch der Ansteckungsstoff
der Maul- und Klauenseuche ein dhnlich ungewo6hnlich kleines filtrier-
bares Virus darstellt. Man hat sich deshalb die Frage vorgelegt, ob bei
dieser Grosse, welche derjenigen eines einzelnen Eiweissmolekiils nahe
kommt, tiberhaupt noch organisches Leben moéglich sei, oder ob es sich um
einen unbelebten, fermentdhnlichen Krankheitserreger handle. Das Krank-
heitsgift der Kinderlihmung besitzt gegen &ussere Einfliisse eine hohe
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Widerstandsfihigkeit, namentlich auch gegen Kilte, Austrocknung und
manche chemische Mittel. Hoch empfindlich ist es aber gegentiber Oxyda-
tionsmitteln, wie zum DBeispiel Chlor, Wasserstoffsuperoxyd, Kalium-
permanganat usw.

Das Virus lasst sich auf Affen tibertragen, wenn man es direkt in das
Gehirn, in das Riickenmark, in die Nerven, aber auch in die Nase einbringt.
Danrn bekommen die Affen nach einigen Tagen die gleichen Krankheits-
erscheinungen mit schlaffen Laihmungen wie die Menschenkinder. Es konnte
ferner gezeigt werden, dass sich im Blutserum von Rekonvaleszenten nach
Kinderlihmung, aber auch bei vielen gesunden Erwachsenen Schutzkérper
finden, welche imstande sind, das Gift unschadlich zu machen. Wird das
Gift mit dem Serum versetzt und nach kurzer Zeit den Affen in das Gehirn
eingespritzt, so erkranken sie nicht mehr, wenn das Serum geniigend Schutz-
korper enthalt.

Beim Menschen wurde das Gift nachgewiesen zum Beispiel im Gehirn
und Riickenmark von verstorbenen Patienten, im Nasenrachenspiilwasser
und neuerdings auch im Stuhl wihrend der Krankheit. Aber auch bei
ganz gesunden Personen hat man zeigen konnen, dass sie unter Umsténden
Virustrager sind und andere Personen anstecken kénnen, wahrend sie
selber dauernd von der Kinderlihmung verschont bleiben.

Das Kranlkhettsbild.

Friihzeitige Erkennung der ersten Krankheitszeichen bei Kindern und
Erwachsenen und schnelle Ueberfithrung ins Spital sind der beste Schutz
fiir die ganze IFFamilie. Namentlich zu Epidemiezeiten ist auch leichtem
Unwohisein der Kinder mehr Beachtung zu schenken als sonst. Die Krank-
heit setzt in den seltensten IFdllen gleich mit Ldhmungen ein, vielmehr
zeigt sich ein Vorstadium mit 1—3tigiger Dauer mit Schnupfen, rotem Hals
oder auch Magendarmstérungen, Bauchschmerzen und etwas Durchfall. Die
sogenannte Vorkrankheit kann rasch abklingen. Die Kinder stehen auf,
fithlen sich so wohl, dass sie wieder in die Schule gehen, aber nach 1—8
Tagen tritt erneut IFieber auf, diesmal gewohnlich verbunden mit Kopf-
schmerzen, gelegentlichem Erbrechen. Nackensteife und Steife im Riicken,
so dass die Patienten sich nicht nach vorniiber beugen kénnen, Schmerzen
und allgemeine Ueberempfindlichkeit besonders auch in den Gliedern. In
sehr vielen Fallen klingt nun bei geeigneter Behandlung nach einigen
Tagen, manchmal auch erst nach einigen Wochen dieses Krankheitsbild
ab, ohne dass Lahmungen, hochstens eine leichte Schwiche in den Gliedern
zuriickbleiben. Dies ist besonders der I'all bei rechtzeitiger Lumbalpunktion
und moderner Behandlung mit Rekonvaleszentenserum, oder noch besser
Kontaktserum, das heisst Serum von Menschen, welche in Kontakt mit
Kinderldhmungsfillen waren, aber tiber so viele Schutzkérper in ihrem
Blute verfiigen, dass sie nicht erkrankten. Frither kannten wir dieses eigen-
timliche Vorstadium mit Zeichen der Hirnhautentziindung auch, aber es
schlossen sich doch weit haufiger beim I‘ieberabfalle schwere Lahmungen
an. Heutzutage scheint sich die frithzeitige Serumbehandlung dahin giinstig
auszuwirken, dass viele IFalle von Kinderlahmung ohne oder mit nur ganz
leichter voriibergehender Lahmung ausheilen, so dass die Krankheit keiner-
lei Spuren hinterlasst, aber einen lebenslanglichen Schutz gegen ein er-
neutes Erkranken an Kinderlahmung verleiht. Leider ist der Verlauf nicht
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in allen Fillen so glinstig. Es kommt trotz regelrechter Behandlung zu
Lahmungen. Diese treten jedoch nicht schlagartig auf, sondern entwickeln
sich allmahlich aus einer gewissen vorangehenden Schwéche heraus. Sie
betreffen besonders die Beine, wobei aber meist ein Bein weniger gelahmt
wird als das andere, etwas seltener den einen oder andern Arm. Aber
auch in den Lihmungsfillen lassen sich noch durch Massage, gymnastische
Uebungen durch besonders geschultes Personal, Bader, welche den ge-
lahmten Gliedern die Schwere nehmen usw., erstaunliche Heilerfolge noch
nach Jahr und Tag erziclen.

Die Kinderlihmung eine Auslesekrankheit.

Die Kinderlahmung ist eine sogenannte Auslesekrankheit. Von elwa
500 angesteckten Kindern erkrankt nur eines. So hat man auch in den
Schulen der Stadt Bern nach Dr. Lauener in den letzten 20 Jahren be-
obachtet, dass, wenn in einer Klasse ein IFall von Kinderlahmung auftrat,
es in der Regel bei diesem einen Fall sein Bewenden hatte und die andern
Kinder verschont blieben. Aus solchen und #hnlichen Beobachtungen
miussen wir schliessen, dass die grosse Mehrzahl der Kinder und Erwach-
senen durch einen natiirlichen Schulz, eine sogenannte natiirliche Immu-
nitiat, gegen diese Krankheit gefeit sind. Sie kénnen das Gift in sich auf-
nehmen, in ihrem Nasenrachenraum oder Darmkanal, ja sogar im Nerven-
system lange Zeit beherbergen, sie erkranken nicht. Sie sind aber Keim-
trager, welche imstande sind, den Ansteckungsstoff auf empfangliche Kinder
und Erwachsene zu tibertragen. Leider ist es bis jetzt noch nicht gelungen,
zum Beispiel durch eine einfache Hautprobe, dhnlich wie bei Scharlach
und Diphtherie, oder durch gewisse Blutuntersuchungen festzustellen, wer
empfanglich ist und wer nicht. Aber auch der Keimtriager selber besitzt
keinen absoluten Schutz. Irgendwelche Schiadigungen, leichtere grippale
Infektionen, Magendarmstérungen, zu starke Besonnung oder Erkiltung
und Durchnéssung, korperliche Ueberanstrengung beim Sport, Bergsteigen,
Unfalle usw., sind imstande, zu bewirken, dass der natirliche Schutzwall
durchbrochen wird. Aus solchem Anlass kann der Keimtriger mehr oder
weniger schwer erkranken. In etwa 40 Prozent der Félle nimmt man neuer-
dings an, dass erst eine Vorkrankheit, zum Beispiel Schnupfen, Halsent-
zundung, Magendarmkatarrh, aber auch bestimmte Infektionen wie Wind-
pocken, Masern, Keuchhusten, Scharlach usw. dem Virus der Kinder-
lahmung erst eigentlich die Pforte zum Eintritt in den Organismus 6ffnen.
In etwa 60 Prozent der Fille ist immerhin die Vorkrankheit durch die
Allgemeininfektion mit dem Virus der Kinderldihmung selber in Beziehung
zu setzen.

Krankheil der warmen Jahreszeit.

Zu den wichtigsten Faktoren, welche offenbar die Widerstandskraft
des Organismus und besonders auch des Nervensystems gegentiiber dem
Virus herabsetzen, gehoren gewisse noch unbekannte klimatische Einfliisse,
welche sich in ausgesprochener Weise in der Sommer- und Herbstzeit
geltend machen. Die Kinderlahmung zeigt eine ganz deutliche Vorliebe, in
den Sommer- und Herbstmonaten aufzutreten, dhnlich wie gewisse Darm-
krankheiten, und es erscheint sehr wohl méglich, dass durch Schidigungen
des Schutzwalles im Magendarmkanal unter dem Einfluss der warmen
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Jahreszeit fiir den Eintritt des Virus eine Bresche gelegt wird. Sehr merk-
wiirdig ist das fast plotzliche Verschwinden der Krankheit beim Eintritt des
Winters, obschon das Virus als solches durchaus nicht kéilteempfindlich
ist. Das Virus stirbt im Winter und Frithjahr nicht etwa ab, sondern es
halt sich bei den Virustrigern kraftig, und trotz der haufigen Erkaltungs-
krankheiten im Winter und Frithjahr vermag es den Schutzwall nirgends
zu durchdringen, erst Sommer und Herbst sind in der Regel imstande,
ihm bei empfianglichen Individuen geheime Tiiren zu 6ffnen. Eine Ueber-
tragung durch Insekten, an die man bei dieser Sachlage lebhaft hitte denken
konnen, konnte bisher niemals einwandfrei nachgewiesen werden.

Ueberlragung.

Am gefiahrlichsten fiir die Uebertragung ist weniger der von der Krank-
heit betroffene Mensch, als der zum Beispiel mit einem leichten Schnupien
behaftete oder gesunde Virustriger, aber nur dann, wenn er zufillig mit
einem empfanglichen Menschen zusammentrifft. Der Kontakt von Mensch
zu Mensch bildet die allerwichtigste Infektionsquelle, wie das auch Doktor
Guckelberger in Bern in mithevollen Untersuchungen bei der letzten Epi-
demie von 1937 wiederum bestitigt hat. Von grosser Bedeutung ist der
namentlich von Amerikanern gefithrte Nachweis, dass das Virus von
Rekonvaleszenten, aber auch von Keimirigern lange Zeit mit dem Stuhl
ausgeschieden werden kann, wodurch mit einer enormen Durchseuchung
der Abwasser, namentlich zu Zeiten einer grosseren Epidemie, zu rechnen
ist. Es sollte daher auf Desinfektion der Stithle zum Beispiel mit Chlor-
kalkmilch gesehen werden.

Schutzmassnahmen.

Alle Angehérigen und Wohnungsgenossen der Kranken sind dahin zu
belehren, dass sie méglicherweise als Keimtriger die Krankheit verbreiten
konnen. Sie sollen sich davor hiiten, andere Personen anzuhusten, beim
Husten oder Rauspern ein Taschentuch vorhalten, unnétige Berithrungen,
insbesondere Kiissen unterlassen, eigene Hand- und Taschentiicher be-
niitzen, auf peinliche Reinlichkeit sehen und haufig die Hande waschen.

Fiir den Schutz der Kinder gegen Ansteckung ist auch der Umstand
zu beriicksichtigen, dass méglicherweise auch infizierte, zum Beispiel durch
Abwasser verunreinigte Friichte und Gemiise in der Sommerszeit die
Krankheit iibertragen kénnten. Es sollten deshalb Friichte und Gemiise
zuerst immer gewaschen werden. Unreife IFriichte sollen nicht genossen
werden, da sie leicht Darmstérungen erzeugen, die dem Virus eine Pforte
offnen konnen. Die Kinder sollten angeleitet werden, immer die Hande
zu waschen, bevor sie etwas zu sich nehmen. Sie sollten schmutzige
Schwimmgelegenheiten vermeiden und vor allem wihrend des Schwimmens
kein Wasser schlucken.

Die Infektion durch die Nase, von der einige Zeit soviel die Rede war,
wobel man sogar heroische Veritzungen der Nasenschleimhaut zum Schutz
gegen die Infektion empfahl, hat wohl fiir die experimentelle Affenkrank-
heit Bedeutung, fiir den Menschen hat sie sich als Irrtum herausgestellt.
Auch haufiges Gurgeln kann hochstens die Schleimhiute reizen und ihre
Widerstandskraft herabsetzen.
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Man hat auch an eine aktive Schutzimpfung gegen die Kinderlahmung
gedacht und sie auch versucht. Sie hat sich aber als viel zu gefihrlich
herausgestellt. Zudem miissten, um ein einziges tiberhaupt empfingliches
Kind zu schiitzen, 500 andere Kinder nutz- und zwecklos die Impfung iiber
sich ergehen lassen. Auch die Uebertragung eines passiven Schutzes durch
Serum zu Epidemiezeiten ist untunlich und auch nicht unbedenklich. Tritt
in einer Familie ein Fall von Kinderlihmung auf, so ist am ehesten noch,
ahnlich wie bei Masern, eine Einspritzung von 10 bis 20 Kubikzentimeter
Elternblut bei den Geschwistern zu empfehlen.

Leider hat die Behandlung mit chemischen Mitteln, die neuerdings
gegen die bakteriellen Infektionen so grosse Triumphe feiert, bei den Virus-
infektionen, insbesondere auch der Kinderlihmung, vollkommen versagt.
Vielleicht gelingt es der Wissenschaft, einmal auch gegen diese Geissel der
Menschheit noch wirksamere Mittel zu finden als die Serumbehandlung.

(Dem «Bund» entnommen.)

Schweizerischer Krankenpflegebund
Alliance suisse des gardes-malades

Aus den Sektionen. - Nouvelles des sections.

Section Vaudoise.

Cours de perfectionnement & 'Hépital cantonal de Lausanne.
Sujet: Le cceur et les reins.

Début du cours: mercredi, 23 septembre, & 9.00 h. Fin du cours: samedi,
26 septembre, & midi. Nombre des participants limité aux 150 premiéres inscrip-
tions & partir du ler septembre et jusqu’au 15 septembre. S’inscrire auprés de
Mme Meyer-Andrist, 36, avenue de Milan, Lausanne. Finance d’inscription fr. 5.—.
Cheques postaux II 4210. Billets CFF pour Lausanne demi-tarif (semaine du
Comptoir).

Programme provisoire: Physiologie (M. le prof. Fleisch); Médecine interne
(MM. les prof. Michaud et Vannotti); Diététique (M. le Dr Gallandat); Chirurgie
(M. le prof. Decker); Obstétrique (M. le prof. Rochat); Ophtalmologie (M. le prof.
Amsler); Radiologie (M. le prof. Rosselet); Anatomie pathologique (M. le prof.
J. L. Nicod). Séminaire et démonstrations pratiques. Cléture du cours: La vocation
de l'infirmiere par M. le pasteur Jaccard, directeur de La Source.

Voici quelques adresses de pensions pour les participants au cours de
perfectionnement, chambres et pensions a conditions avantageuses: Pension
Alpina, Vennes, fr. 5.50 a fr. 6.— tout compris; Pension Sélect, Terreaux 10, fr. 6.—,
tout compris, chambre seule fr. 3.—; Pension Leuba, ch. Vinet 29, fr. 6.—, tout
compris; Pension Mme Dumard, Beau-Séjour 26, fr. 6.—, tout compris. S’adresser
a Mlle Dumuid, Hopital cantonal.

Toutes les infirmiéres mobilisables de la Section Vaudoise faisant partie de
I'E.S.M. 1 et de 'E.S.M. 2 et du train sanitaire sont priées d’envoyer au plus
vite a Mme Boy de la Tour leur carte rose de mobilisation, pour un controle.

Les membres de la Section Vaudoise qui ne m’ont pas encore envoyé leurs
polices d’assurance-maladie sont priées de ne pas le faire. Elles recevront un
formulaire en temps voulu. E. Boy de la Tour.
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Sektion Ziirich

Forthildungskurs des Krankenpflegeverbandes Ziirich
am 1., 2. und 3. Oktober 1942.

Provisorisches Programimn.
(Referenten noch unbestimmt, Aenderungen vorbehalten.)

1. Tag. Vormittags: Referat: Augenkrankheiten, I Teil, operative Behand-
lungen; Referat: WAugenkrankheiten, II. Teil, Notfille. Nachmittags: Referat:
Mangelkrankheiten. Pause. Referat: Beinleiden. Pause. Referat: Leichte Féalle von
Geisteskrankheiten.

9. Tag. Vormittags: Referat: Neuere Medikamente und deren Verwendung,
L Teil. Pause. Neuere Medikamente, II. Teil, und anerkannte Hausmittel. Nach-
mittags: Referat iiber den Umgang mit Patienten und deren Umgebung (Referat
und Voten). Pause. Aussprache iiber das Referat in drei getrénnten Gruppen (Ge-
meinde-, Spital- und Privatschwestern).

3. Tag. Vormittags: Referat: Landesversorgung. Pause. Referat: Einsparungs-
méglichkeiten beim Kochen und Waschen. Nachmittags findet eine Besichtigung
statt.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wirden uns freuen, zu der Ver-
anstaltung auch viele Schwestern und Pfleger anderer Sektionen und Verbédnde
erwarten zu dirfen.

Neuanmeldungen und Aufnahmen — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Bern. — Aufnahmen: Schwn. Lina Friedrich, Hanny Vittori. — Neu-
anmeldung: Schw. Clara Scharer (Krankenpflegestiftung der bernischen Lan-
deskirche).

Sektion St. Gallen. — Aufnahmen: Schwn. Lucie Baldegger und Emma Schmid.

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schwn. Agnes Koferli, geb. 1919, von Lengnau,
Aargau (staatlich anerkannte Krankenpflegeschule Vinzenz-Hospital Koln-
Nippo, Biirgerspital Solothurn, Theodosianum Zirich, Bundesexamen); Flora
Thalmann, geb. 1911, von Wirzikon, Thurgau (Pflegerinnenschule Ziirich);
Helen Kienberger, geb. 1912, von Oeschgen, Aargau (Sanatorium St. Anna,
Luzern, Kantonsspital Aarau, Bundesexamen); Alice Oberli, geb. 1905, von
Basel-Stadt (Kinderspital und Biirgerspital Basel, Bundesexamen). — Prouvi-
sorisch aufgenommen: Schw. Dora Brunner. — Definitiv aufgenommen: Schwn.
Elise Neukomm, Marianne Téschler, Martha Baumann, Elsa Enderli, Elsa
Ebnother, Frieda Staeheli. — Austritle: Schwn. Auguste Amstein, gestorben;
Elsa Freuler, gestorben.

Examen des Schweizerischen Krankenpflegebundes.

Die Herbstsession der Examen des Krankenpflegebundes wird stati-
finden zwischen Ende Oktober und Mitte November. Genaue Daten und
Priffungsorte kénnen erst spater bekanntgegeben werden. Anmeldungen
sind an den Unterzeichneten zu richten bis zum 4. Oktober. Im Begleit-
schreiben ist anzugeben, wo sich die Kandidatin bis Ende Oktober befindet.
Wir bitten, der Anmeldung Marken zur Riickantwort beizulegen.

Bern (Taubenstrasse 8), 15. August 1942.

Der Prisident der Examenkommission:
D, B -Scherz.
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Les examens de I'Alliance suisse des gardes-malades.

La prochaine session de ces examens institutés par I’Alliance suisse des
gardes-malades aura lieu fin d’octobre et en novembre.

Les inscriptions doivent étre adressées jusqu'au 4 oclobre 1942 au sous-
signé. Pour faciliter la répartition, les candidals voudront bien joindre a
leur demande d’inscription I'indication de leur adresse en octobre. Nous les
prions aussi de joindre les limbres nécessaires pour affranchir notre
réponse.

Berne (Taubenstrasse 8), le 15 aotit 1942,

Le président de la Commission des examens:
Dr B Scherz,

Cours pour la préparation d’infirmiéres-visiteuses.

Un cours spécial pour la préparation d’infirmiéres-visiteuses aura lieu
a La Source, 4 Lausanne, du 2 novembre au 12 décembre 1942. I1 comportera
environ 120 heures de lecons théoriques, qui seront données par les méde-
cins-professeurs et le directeur de La Source, par les médecins-conseil de
la Ligue vaudoise contre la tuberculose et par plusieurs spécialistes.

Le programme de cours sera publié plus tard et envoyé aux personnes
qui le demanderont. L’enseignement portera principalement sur les ques-
tions d’ordre social: législation, prévoyance sociale, assistance, hygiéne
publique, etc. Une série de cours apporteront un complément aux études
réguliéres des écoles, sur les questions médicales intéressant spécialement
les infirmiéres-visiteuses. Il est prévu, en outre, des lecons sur la psychologie,
I'éthique professionnelle, etc.

Les éleéves ayant passé avec succes l'examen sur les cours théoriques,
seront astreintes ensuite & deux mois de stages pratiques dans des dispen-
saires d’hygiéne sociale, antituberculeux, ou auprés dune infirmiére-visi-
teuse en aclivité. Si ce travail pratique est lui aussi satisfaisant, I'infirmiére
recevra le diplome spécial d’infirmiére-visiteuse.

Sont admises a titre d’éléves réguliéres: 1° Les infirmiéres diplomées
des ecoles suisses reconnues par la Croix-Rouge. 2° Les infirmiéres possé-
dant le certificat de I'examen de I'Alliance suisse des gardes-malades ou
un autre titre jugé équivalent. Des auditrices seront admises aux cours
théoriques seulement.

La finance de cours est de 150 fr. (130 fr. pour les cours théoriques,
sans les stages), pour les auditrices comme pour les éléves réguliéres. La
Source accordera une subvention de 20 fr. aux Sourciennes inscrites régu-
liérement aux cours. Sur demande motivée, des réductions d’écolage peuvent
étre obtenues.

Les candidates doivent s’'inscrire au plus tard jusqu'au 30 septembre &
La Source (av. Vinet 30, Lausanne). Elles enverront leur curriculum vitae
detaillé. La direction du cours se réserve le droit de limiter les admissions;
soit au point de vue du nombre des éléves, soit au point de vue de leur Age
ou de la durée de leur pratique professionnelle.

Les ¢léves qui désireront prendre leurs repas de midi et du soir a
La Source pourront le faire & des conditions favorables.
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Delegiertenversammiung des Schweiz. Roten Kreuzes.

Am 5. Juli hielt das Schweiz. Rote Kreuz im Auditorium maximum
der Universitat Freiburg seine ordentliche Delegiertenversammlung ab, die
von 42 Zweigvereinen und den Hilfsorganisationen mit 161 Abgeordneten
beschickt war. Der Vorsitzende, Oberstdivisionar J. von Muralt, eroffnete
die Versammlung mit einem Gruss an die Vertreter von Stadt und Kanton
Freiburg sowie der Universitit und erwihnte dann kurz die Griinde, die
zur Ablésung des Schweiz. Roten Kreuzes von der Armee gefithrt hatten.
Nach Bundesbeschluss vom 9. Januar 1942, der das Schweiz. Rote Kreuz
als einzige Rotkreuzgesellschaft auf dem Gebiet der Eidgenossenschaft
anerkennt, ist das Unterstellungsverhiltnis des Schweiz. Roten Kreuzes
unter die Armee aufgehoben und seine Selbsténdigkeit als Kérperschaft
nach Ziffer 60 des Zivilgesetzbuches hergestellt worden. Das Personal bleibt
aber militarisiert und untersteht den Militirgesetzen und der militarischen
Disziplin. Neben der Erfiilllung seiner militarischen Aufgaben, die auch
nach der Ablésung an erster Stelle bleiben miissen, wird sich das Schweiz.
Rote Kreuz nun in vermehrtem Masse zivilen Aufgaben zuwenden; vor allem
wird es sich der kriegsgeschiadigten Kinder Europas annehmen konnen.

Jahresbericht und Jahresrechnung 1941 wurden zur Kenntnis genom-
men, da es damals nicht Aufgabe der Delegiertenversammlung war, sie an-
zunehmen oder abzulehnen; das Schweiz. Rote Kreuz war im Jahre 1941
noch der Armee angegliedert.

Budget 1942. Die Delegiertenversammlung verzichtete auf die Aufstel-
lung eines Voranschlages in Zahlen firr das Jahr 1942. Sie beschloss aber,
dass Subventionen und besondere Beitridge nach den Normen der letzten
beiden Jahre ausgerichtet werden sollen, und sie erméachtigte im weiteren
das Zentralkomitee, der Entwicklung des Geldwertes und der Teuerung bei
der Feststellung der Ausgaben Rechnung zu tragen.

Wahl einer Revisionssektion. Zu der noch verbleibenden Sektion Lugano
wurde die Sektion Graubiinden als Revisionssektion gewahit.

Bestimmung des Ortes der ndchsten Delegiertenversammlung. Keine
Anmeldung lag vor. Die Delegiertenversammlung erméchtigte die Direktion,
den Ort fiir die nachste Delegiertenversammlung zu bestimmen.

Statutenrevision. Die Ablosung des Schweiz. Roten Kreuzes von der
Armee bedingte eine gleichzeitige Abianderung der Sanititsdienstordnung,
der auch die Statuten des Schweiz. Roten Kreuzes angepasst werden
mussten. Haupttraktandum der Delegiertenversammilung bildete die Sta-
lutenrevision.

Die ausserordentliche Delegiertenversammlung vom 22. Februar dieses
Jahres hatte das Zentralkomitee beauftragt, einen schon vorliegenden Ent-.
wurf noch auszuarbeiten und der neuen Situation anzupassen. Die neuen
Statuten stellen nichts Endgiiltiges dar, sondern sollen die Stellung des
Schweiz. Roten Kreuzes wahrend des Aktivdienstes und in den ersten Frie-
densjahren regeln; spater soll eine Totalrevision vorgenommen werden.
Der ganze Entwurf war am 31. Mai in einer Versammlung der Zweig-
vereinsprasidenten und am 5. Juni an einer Direktionssitzung vorbesprochen
worden.

Bei den statutarischen Wahlen wurde Oberstdivisionér J. von Muralt
mit Akklamation als Prasident des Schweiz. Roten Kreuzes bestatigt, ebenso
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Dr. A. Guisan als Vizeprisident und Prof. Bohren als Quaéstor. Ferner wur-
den die folgenden Mitglieder der Direktion fiir eine neue Amisdauer von
drei Jahren bestitigt: Redakior A. Auf der Maur, Luzern; Nationalrat
IX. Bircher, Aarau; Oberrichter H. Blumenstein, Bern; Dr. G. A. Bohny,
Basel; Dr. Alec Cramer, Genf; Minister Dinichert, Stockholm; Frau Annie
Dollfus-Burckhardt, Bern; Dr. F. Dumont, Bern; General H. Guisan; Mario
Musso, Ziirich; Frl. Klara Nef, Herisau; Dr. Yves de Reynier, Boudry.

Dr. Sutler, St. Gallen, hatte seine Demission eingereicht; die Dele-
giertenversammlung genehmigte sie unter V erdankung seiner lang-
jahrigen und wertvollen Dienste als Rotkreuzchefarzt und Direklionsmit-
glied. Minister Gorgé wurde, da er sich als schweizerischer Gesandter in
Tokio befindet, nichlt wiedergewihlt. An seine Stelle withlte die Direktion
den vom Vorsleher des Polilischen Departementes vorgeschlagenen Edouard
de Haller, Delegierter des Bundesrales fiir Internationale Hilfswerke, als
15. Mitglied der Direktion, ferner, als 16. Mitglied, Dr. Karl Frei von Davos-
Dot und, als 17, Milglied, Reg.-Rat Siegrist, Aarau, Direktor des Gesund-
heitswesens.

Anschliessend richtele Oberstbrigadier Vollenweider, Oberfeldarzt, einen
eindringlichen Appell an die Delegierten, in ihrem Kreise mit aller Kraft
dahin zu wirken, dass die Liicken im I'rauenhilfsdienst, vor allem in den
Sanititsformationen, aufgefiillt werden. Die Anforderungen, die Armee und
Luftschutz an die Bevolkerung stellen, sind gross; sie miissen aber erfillt
werden, wenn die Schweiz im Ernstfall, der immer noch njcht ausgeschlos-

sen ist, in jeder Hinsicht geriistet sein soll.
: Zum Schluss forderte Oberst Remund, Rotkreuzchefarzt, die Zweig-
vereine auf, die diesjahrige Bundesfeiersammlung, von der der grosste Teil
tir den Samariterbund bestimmt ist, nach Kriften zu unterstiitzen.

Der gesellige Teil der Tagung war von der Freiburger Sektion, vor
allem von dessen Prasidenten Dr. Perrier, sowie von Herrn Bondallaz und
Herrn Paul Hertig mit viel Sorgfalt und Liebe vorbereitet und durchgefiihrt
worden. Delegierte und Géste verleblen angeregle und schéne Stunden in

der alten Stadt I'reiburg. (Aus dem Redaklionsbericht der Rotkreuzzeitung.)

Als Delegierte des Schweiz. Krankenpflegebundes nahmen ausser der
Préasidentin, Schw. Luise Probst, an der Versammlung teil: Schw:
Lucie Imhoff, Basel, Frau Oberin Michel, Bern, Mlle A, E. Rau, Lausanne,
St Henriette Favre, directrice, Genf, Schw. Martha Konig, Fribourg.

Die Samariter tagen in Chur.

Gerne war ich der freundlichen Aufforderung gefolgt, den Schweiz.
Krankenpflegebund an der Abgeordnetenversammlung des Schweiz. Sama-
riterbundes am 13./14. Juni in Chur zu vertreten und méchte nun fiir unsere
Mitglieder ein Stimmungsbild von der Tagung festlegen, treffen wir doch
taglich auf Schritt und Tritt in der Arbeit mit den Samaritern zusammen,
das gleiche Ziel — Dienst fiir das Rote Kreuz — verfolgend.

Galt der Samstagnachmiltag privaten Unternehmungen — Ausfliigen,
Besuchen, Stadtbesichtigungen —, so fand sich, wie gewohnt, die grosse
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Samaritergemeinde nach dem Nachtessen zu einer gemiitlichen Abend-
unterhaltung zusammen. Der Zweigverein Chur hatte ein schones, ab-
wechslungsreiches Programm zusammengestellt. Herzig war der Aulmarsch
der Pfadfinder und der kleinen, als Samariterli eingekleideten Maiteli, die
den Gasten den Willkommgruss iiberbrachten. In vollendeter Klangschon-
heit trug der Minnerchor Heimatlieder in allen Landessprachen vor und
zum Schluss sang jeder in seiner Muttersprache die Vaterlandshymne des
Bitndner Komponisten Otto Barblan. Das offizielle Programm war vor der
Verdunkelung beendet und es war dafiir gesorgt, dass einige Veteranen per
Wagen sicher ins Quartier gebracht wurden, damit sie nicht im néchtlichen
Dunkel auf ungewohnten, steilen Pfaden den Weg durch die engen Gassen
suchen mussten.

Am Sonntagmorgen erdffnete der Zentralprasident, Herr Paul Hertig
aus Fribourg, pinktlich 8.30 Uhr die Abgeordnetenversammlung. Er be-
gritsst alle Delegierten und Géaste und dankt den Samaritern fir ihre wert-
volle Mithilfe bei der Lésung der Kriegs- und IFriedensaufgaben des Roten
Kreuzes. Dem Téatigkeitsbericht entnehmen wir, dass der Samariterbund
nunmehr 1000 Vereine zdhlt und dass im Berichtsjahr 600 Ausbildungs-
kurse fiir Hygiene, erste Hilfe, Miitter- und Sauglings- sowie Kranken-
pflegekurse fiir die hauslichen Bediirfnisse abgehalten wurden. Ueberall
helfen die Samariler mit: bei Sammlungen, in Rotkreuz-Formationen, bei
der Kinderhilfsaktion. Ueber all der gerne geleisteten Arbeit steht das Bild
der geliebten Heimat. Ein mit Samariterhilfe erfulltes Herz ist die schonste
Gabe, die wir unserm Vaterlande anbieten kénnen. Mochten die Samariter,
treu dem Geiste von Solferino, das Banner des Rolen Kreuzes stets flecken-
los aufrecht tragen und dazu berufen sein, Briicken zu schlagen und den in
Kriegsnot stehenden, schwerleidenden Vélkern beizustehen. Der Geist der
Verantworlung gebe uns Kraft, Mudigkeit und Erschlaffung zu besiegen,
stolz auf unsere Freiheit und des Endsieges des Guten und des Rechtes
gewiss. ;

Der Samariterbund wird turnusweise je wéhrend drei Jahren durch
einen deutsch- oder franzosischschweizerischen Prasidenten geleitet. Der
jetzt zuriicktretende Vorsitzende hatte es in hervorragender Weise ver-
standen, mit der unsern welschen Miteidgenossen eigenen, feinen, ruhigen
Eloquence die Geschéfte zu leiten und fand auch stets das richtige, warm-
empfundene Wort, um treuen Ireunden der Rotkreuzsache beim Abschied-
nehmen letzten Gruss und Dank zu entbieten.

Nun iibernimmt der bisherige Vizeprasident, Herr Hans Scheidegger
qus Ziirich, seit 40 Jahren mit dem Samariterwesen verbunden, wiederum
die Geschiftslithrung und verpflichtet sich in schlichten, bewegten Worten
dem Werke die Treue zu halten, indem er sich unter die drei Kreuze stellt:
Er sieht vor sich das weisse Kreuz als Zeichen der Pflicht, das rote Kreuz
als Zeichen der Hilfe und das heilige Kreuz, unter dessen Schutz und Gnade
wir uns stellen wollen, um unsere Arbeit zum Wohle der notleidenden Mit-
menschen weiterfithren zu kénnen.

Die Henri-Dunant-Medaille wird nicht nur langjihrigen Aktivmit-
gliedern, sondern auch einer Reihe von Personlichkeiten, die sich um die
Samaritersache besonders verdient gemacht haben, verliehen. So erhalten
der Rotkreuz-Chefarzt und sein Stellvertreter und einige Aerzte und
Schwestern, die seit Jahren als Instruktoren tatig sind, die Ehrung. Zu den
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langjahrigen Mitarbeitern des Samariterbundes, die zu Ehrenmitgliedern
ernannt werden, gehort auch unser Vizeprasident, Herr Dr. Scherz, was
uns mit besonderer I'reude und Genugluung erfiillt. Alle, die durch diese
besondere Auszeichnung geehrt werden, versprechen, auch fernerhin dem
Samariterbund die Treue zu halten, bei der Stange zu bleiben und unent-
wegt [tur eine bessere Zukunft zu arbeiten.

Wichtiges hat auch der Oberfeldarzt, Herr Oberstbrigadier Vollen-
weider der Abgeordnetenversammlung zu sagen. Er iiberbringt Gruss und
Dank des Generals und macht auf die Griinde aufmerksam, die eine Revision
der Statuten des Schweiz. Roten Kreuzes bedingten. Das Schweiz. Rote
Kreuz, nunmehr durch den Bundesrat in aller Form als selbstandige Or-
ganisation anerkannt, behilt die gleichen Verpflichtungen gegeniiber der
Armee, kann sich aber als absolute neutrale Institution in vermehrtem
Masse den in der Genfer Konvention festgelegten Aufgaben widmen. Seine
Milglieder stehen unter dem Schutz des Roten Kreuzes. Die Vereinbarungen
zwischen dem Roten Kreuz und seinen Hilfsorganisationen, welche Rechte
und Verpflichlungen bei der Lésung von Kriegs- und Friedensaufgaben
genau umschreiben, werden durch die formelle Loslésung des Roten
Kreuzes von der Armee nicht bertthrt. Der Oberfeldarzt richtet einen
dringenden Appell an die Anwesenden, in vermehrtem Masse fiir FHD-
Gattung 10, Schwestern und Samariterinnen, zu werben. Entstandene
Liicken mussen ausgefiillt, neue Detachemente aufgestellt werden. Die An-
meldung geschieht freiwillig beim Rotkreuz-Chefarzt. Nach erfolgter Muste-
rung und Ausbildung werden die FHD nach Wunsch und Eignung ein-
gereiht und miissen bereit sein, einem Aufgebot innert 2 mal 24 Stunden
Folge zu leisten. Vorbedingung sind gute Gesundheit, guter Leumund und
Befédhigung zum Dienst. Im Ernstfall miissten auch Ungemusterte ohne
Ausbildung eingezogen werden. Es werden grosse Anforderungen an die
weiblichen Hilfsdienstpflichtigen gestellt und wir miissen uns klar sein,
dass die Schweiz noch nicht ttber das Schwerste hinaus ist und héchste
Hilfsbereitschaft fordert.

Herr Oberst Remund, Rotkreuz-Chefarzt, gibt seiner Freude Ausdruck,
mit den Samaritern tagen zu kénnen. Er weiss sich einig mit ihnen in der
Gesinnung, die uns nottut. Das Vertrauen erwichst aus der Berithrung von
Mensch zu Mensch. Das Rote Kreuz muss alle Kriafte zusammenhalten. Die
innere Spannung muss anhalten, um jeglicher Bedrohung entgegentreten
zu konnen und weiter zu bauen. Unsere Bereitschaft wird nicht beriihrt
durch die formelle Ablésung des Roten Kreuzes von der Armee, sondern
ermoglicht, wie es Herr Bundesrat Pilez-Golaz in seiner von hohem Ernste
getragenen Rede vor dem Bundesrat betonte, die Durchfithrung spezieller
Aufgaben, wie die Entsendung von Rotkreuzexpeditionen, die Kinderhilfs-
aktion usw.

Wir dirfen nicht zuriickschrecken vor grossen Opfern. Ein Appell an
das Schweizervolk hat noch immer Wiederhall gefunden und die Durch-
fahrung der fiir den Einzelnen wenig belastenden Wochenbatzenaktion iiber
Jahre hinaus wird dem Roten Kreuz eine wirksame, finanzielle Hilfe sein.
Nicht jeder der Vertreter befreundeter Organisationen hatte die Maéglich-
keit, dem Samariterbund wiahrend der Versammlung seine offiziellen Griisse
und Glickwiinsche zu entbieten, denn die Zeit war ausgefiillt durch not-
wendige Geschafte. :
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So mochte ich meine Ausfithrungen hier schliessen mit der Zusicherung,
dass der Schweiz. Krankenpflegebund die Arbeit des Schweiz. Samariter-
bundes hochachtet und bereit ist, sie in jeder Weise zu férdern und zu
unterstutzen. Schw. L. P.

Biichertisch.

Der Kampf einer Aerztin. Von Colette Yver. Roman. Aus dem Franzosischen iiber-
setzt von Friedrich Walther. Einbandentwurf von Margrit Schill. Holzfreies
Papier. 322 S. In Leinen geb. Fr. 5.90. Verlag Raber & Cie., Luzern/Leipzig.

Dieser berithmte Roman Colette Yvers gilt den Frauen, die sich dem Heilen
und Helfen verschrieben haben. So sehr ein heiliger Berufseifer sie erfiillt, dem
einen konnen sie doch nicht entfliehen: der Liebe. Der Widerstreit zwischen Beruf
und Liebe verkorpert sich in Therese Herlinge, der Heldin des Romans. Hier lockt
ungestiimer Forscherdrang, Aussicht auf Ruhm und Ehre, dort winkt nur stilles,
verborgenes Wirken im bescheidenen Heim, ein treuer, aber unberiihmter Gatte.
Soll sie den Beruf aufgeben, oder kann sie Gattin und Mutter werden und gleich-
zeitig Aerztin bleiben? Ein gewaltiges Ringen und Kampfen mit aufwithlenden
Erlebnissen und wechselnden Entscheidungen ist die Antwort auf diese Frage,
bis sich die Heldin nach manch bitterer Stunde zur begliickenden Erkenntnis von
der wahren und echten Aufgabe der Frau durchringt. Die packende Handlung, die
fesselnde Schilderung der Umwelt — das arztliche Paris —, der tiefe, verantwor-
tungsbewusste sittliche Grundzug des ganzen Werkes — alles wirkt mit, um dem
Leser einen wirklichen Genuss und einen unvergesslichen Eindruck zu hinterlassen.

Die franzosische Originalausgabe hat bis heute das 107. Tausend erreicht.

Humour.

Une malade est recue dans un hépital. La sceur, aprés les premiers soins, lui
pose le thermometre, puis l'enléve: «Merci beaucoup!» dit le malade, «cela m’a
fait tant de bien!» — La malade n’était pas difficile a soulager. (Cas authentique:
la Rédaction.)

Heilend und krattigend zugleich sind die
NICHT RATIONIERTEN Dr. Wander’s Malzextrakte

Rein, bei Husten, Heiserkeit und Verschleimung
Mit Eisen, bei Bleichsucht, Blutarmut

Mit Ralk, bei allgemeiner Knochenschwdche
Mit Brom, erprobtes Keuchhustenmittel

Trocken und dickiliissig, in allen Apotheken erhdltlich

Buchdruckerei Vogt-Schild A.-G., Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure
Redaktion: Dr. H. Scherz, Bern. Schweizerisches Rotes Kreuz.



Mmd in Fragen fiir
Gouch-Betten

fiir das Schwesternzimmer in nur
bewshrten Systemen

Ia in Qualitat und

nea'nherma"'a'zen Ausfiihrung.

Auch Umarbeiten alter Matratzen
in Dea-Matratzen
aller Art aus meiner

FEi“Ste Be“waren 30jahrigen Erfahrung

erhalten Sie direkt vom

Fachmann Carl Neher, Bettwaren, Ziirich 1
Talstrasse 41, Telephon 57492,

Die Stelle einer

Spitalhebamme

im Kant. Krankenhaus Wallenstadt ist
sofort neu zu besetzen. Anmeldungen mit Aus-
blldungsgang und Zeugniskopien erbeten an

Dr. G. Neff, Chefarzt.

Kéniz. Stellenausschreibung.

Die neugeschaffene Stelle einer

Iiemeimle-Ilrannennlleyerm

fiir den Bezirk Wabern wird zur Besetzung aus-
geschrieben, unter Vorbehalt der Zustimmung
durch den Grossen Gemeinderat.
Bedingungen: Besoldung nach Regulativ, Diplom
als Krankenschwester, gute Allgemeinbildung,
Eignung fir den Gemeindedienst, Antritt
1. Oktober 1942. — Anmeldungen bis zum
25. August 1942 an das

Fiirsorgeamt Koniz.

Tiichtige Krankehschwestel‘

sucht auf 1. Oktober oder spdter Stelle, wo
ihr Gelegenheit geboten wire, sich-in Ope-
rationsdienst und Narkose noch besser auszu-
bilden. Ostschweiz bevorzugt. Gute Zeugnisse
stehen' zu Diensten. - Offerten sind erbeten

- wunter Chiffre 307 Bl. an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn

lles Schweizerischen Krankennﬂeqebundes
- @y Sonnige, freie 'Lage am
DB'OS' platz Waldrand von Davos-Platz
Siidzimmer mit gedeckten Balkons. Einfache, gut biirgerliche Kiiche.
Peusmnsprels (inkl. 4 Mahlzeiten) fiir Mitglieder des Kranken-
pflegebundes Fr. 5.50 bis 8.—. N:chtmntgheder Fr. 6,50 bis 9.—.

Privatpensionére Fr. 7.50 bis 10.—, je nach Zimmer. - Teuerungs—
zuschlag pro Tag Fr. —.75.

e vermittelt ‘den gewunschten :
Kontakt mit dem Publikum:

i

trotzdem :
arbeiten, denn sucher schiitzt
Cella orange

die Sparbinde
Auflésbar

10 Stiick

FLAWA Schweizer Verbandstoff-Fabriken AG., Flawil

{

Zuverlsssige
Operationsschwester

sucht Stelle als 1. Operationsschwester in
Privatklinik oder Spital. - Offerten erbeten
unter Chiffre 308 Bl an den Rotkreuz-Verlag,'
Solothurn.

Einwnnnergemeintle

grosse Vorortsgemeinde von Bern, mit Ittigen,
Papiermiihle, Worblaufen, Ostermundigen usw.’

Infolge Ricktritts wird die Stelle einer

* Gemelne-Krankenpilegerin

frei. Lohn mnach Regulativ. Pensmnsberechtlgung
Bedingungen: Diplom als Krankenschwester, gute
Allgemeinbildung, Eignung fiir Gemeindedienst.
Anmeldungen nimmt unterzeichnete Amtsstelle bis
25. August 1942 entgegen. Vorstellen nur auf Ver-

langen. Fursorgeamt Bolligen.

Zu vermieten im Engadin

kieine Ferienwohnung

oder Zimmer mit Kiiche in schéner Lage.
Offerten unter Chiffre 309 Bl an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

muunmuu||||mun||unmmmmumumnum|||umnuummmum -
Mide §chwestern finden freundliche Aufnahme

zu einem Feriénaufenthalt bei Frau M, Bezzola

EI'IIIIIIIIIESIIBIIII Snioss Wildenberg
zepnaz (Engadin)

Bitte Prospekte 'verlangen

& T TR T



: [ e e e e i S e b
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des Schweiz. Krankenpflegebundes und frachtem in nur prima Stofien
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Sthwestern-Hragen -

abwaschbar,

spitze und runde Form
' llefert in allen Grtssen
Steiger, Gummiwaren, Bern
l Amthausgasse 1

EieEp

Schwestern-
Trachten

in bester Qualitdt und Verarbeitung. Kleider
werden auf Bestellung nach Mass angefertigt.
Maintel dagegen sind stets in grosser HAus-
wahl vorratig, in blau und schwarz.

Verbandsvorschriften u. privaten Wiinschen
tragen wir gerne Rechnung. Bei Muster~

Bestellungen bitten wir um HAngabe des
Verbandes.

Diplomierte Schwestern in. Tracht erhalten
10°/o Rabatt.

tlenacht &
euberger

BERN roefon 21255

Spitalgasse 17

Fiir sofortigen Eintritt wird tiichtiger, ref.
- ¥
junger Pfleger

gesucht. Bei guter Eignung ist Dauerstellung
geboten. Offerten mit kurzem Lebenslauf unter

Chiffre 307 Bl a. d. Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Dipl. Rotkrenzschwester

deutsch, franzdsisch, engl. und ital. sprechend,
- sucht Stelle in Klinik, Spital oder Sana-
. torium. Kann auch die Leitung eines kleinen
Heimes iibernehmen. - Offerten unter Chiffre

308 Bl. an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Verbringen Sie Ihre

Sommermonate im snnnien Tess‘n]

CASA ANDREA CRISTOFORO, ASCONA
Kur- und Erholungsheim

Leitung: Dr. med. I. Wegman

Komfortables Haus, Seesicht, ruhige Lage, Sonnenterrassen,
grofier, schattiger Garten. Bider, Massagen, Luftkuren usw.

Arzt. Gepflegte Kiiche, vegetarisch, Diatkost. Das ganze Jahr:
geoffnet. Zeitgemafle Preise. : .

Beatenherg

'Hotel Silberhorn

_ 1200 m iiber Meer
Christliches Kur- und Erholungsheim. Vertragshaus de
Konkordates der Schweizerischen Krankenkassen. Ruhige
sonnige, windgeschiitzte Lage, meistens Balkonzimmer.
Sorgfiltige, reichhaltige Kiiche. Referenzen,

S. Habegger und R. Maurer, Telephon 4914

Rotkreuz-Verlag Solothurn
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