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Le role et 'cuvre de la Croix-Rouge suisse.”

Le déclenchement de la guerre entre ’Allemange, la Pologne, la France
et I’Angleterre a eu comme résultat immeédiat la mobilisation totale de 'armee
suisse. La neutralité suisse, reconnue par tous les Etats avoisinants comme
une nécessité européenne, est basée sur la volonteé du peuple suisse de rester
a I’écart des conflits pouvant se présenter en Europe et d’en subir les consé-
quences, en mettant sur pied une armée suffisante pour empécher n’importe
quel belligérant d’utiliser le territoire suisse en vue d’obtenir un avantage sur
son adversaire.

Cette tAche de I'armée d’un petit pays de 4000°'000 d’habitants demande
une concentration de toutes ses ressources dans un seul but qui, en assurant
la neutralité, sauvegarde en méme temps son indépendance et son existence.
L’armée suisse ayant comme premiére tache cette sauvegarde de la neutra-
lité, la législation du pays, croyant pouvoir suivre une autre voie que les
autres Etats en ce qui concerne sa propre Croix-Rouge, I'a incorporée toute
entiére dans le service de santé de I'armeée, en cas de mobilisation générale.

Un représentant du gouvernement au Comité central, a savoir le
Médecin en chef de la Croix-Rouge, prend ainsi dés cet instant la direction
de cette institution, qui forme alors avec le Secrétariat général, devenu sa
chancellerie, une section de Service de santé a I'Etat-major de I'armée.

Au moment de la mobilisation, la premiere tiche du Médecin en chef de
la Croix-Rouge était de pourvoir les hopitaux militaires du personnel et du
matériel suffisants pour assurer les soins aux soldats malades et blessés.
Sans doute, ces services étaient-ils bien étudiés et préparés deés le temps de
paix, mais ils n’avaient encore jamais fonctionné. Il fallut donc encore un
certain temps pour arriver a faire jouer sans accroc ce rouage compliqué.

*) Exposé présenté par le Secrétariat général de la Croix-Rouge suisse.
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A cette date également, des milliers d’officiers et de soldals suisses, lais-
sant leurs occupations et leur situation, rentraient de ’étranger pour prendre
leur place dans 'armee. Avec eux arrivaient aussi leurs familles et d’autres
milliers de personne chassées par la guerre de leurs foyers fondés a I’étranger.
La lache de s'occuper de ces rapalriés incombait a I'Office fédéral de pré-
voyance de guerre et la Croix-Rouge suisse qui, dés le temps de paix, lui
avait prété son aide en posant les bases de son organisation, continua a col-
laborer avec lui pour aulant que ses devoirs militaires lui en laissaient
le loisir.

Pendant les premiers temps, la Croix-Rouge suisse fut prise & un lel
point par ses propres tiches qu'elle ne put guére songer a envisager les mis-
sions lui incombant en dehors de ses frontiéres. Elle avait en effet encore
a régler la question du personnel et du matériel des hopitaux militaires suis-
ses, a répartir a leur place de travail les quelques centaines ou milliers
d’infirmiéres, de samaritaines, d’éclaireuses, de conduclrices, de volontaires
de tous ordres, de membres des formations masculines des colonnes de Croix-
Rouge ou a les convoquer pour compléter leur instruction encore insuffisante.
Elle avail encore a organiser sur tout le territoire le service de (ransfusion
de sang pour I'armée. En outre, il était indispensable d’organiser une grande
collecle pour couvrir les frais occasionnés pour toules ces taches militaires,
frais qui dépassaient de beaucoup la pelite fortune de la Croix-Rouge. Une fois
ce programme accompli, cetle institution put de nouveau se permettre de
regarder au dela des [rontieres et d'examiner s’il n’y avait pas lieu de penser
que le fait de se trouver a proximiteé immeédiate des belligérants, toul en étanl
epal gnée par la guerre, non seulement fournissait a la Sulsse la p0551b1hte
mais encore lui 1mp0%all presque l'obligation de-porter secours a ceux qui
risquaient de succomber sous le p01ds de l'adversité. Poser la question
signifiait y répondre affirmativement. Il restait a savoir comment un petit
Etat de £000°000 d’ habitants, ne disposant que de ressources financiéres trés
restreintes, pouvait aider efficacement d’autres pays plus grands, plus popu-
leux et plus riches. Il fallait également savoir quels étaient les besoins aux-
quels la Croix-Rouge suisse était en mesure de faire face plus efficacement
qu'une aufre société sceur méme disposant de capitaux plus abondants.

Le premier appel lancé par le Comité international de la Croix-Rouge
apres le début des hostilités concernait les sinistrés du tremblement de terre
d’Anatolie de décembre 1939. Apres consultations et sur la demande du gou-
vernement ture, la Croix-Rouge suisse s’est associée a I'ceuvre de secours
en faveur de ces sinistrés, en envoyant du matériel de pansement — que
I'on pouvait encore se procurer en Suisse a cette époque — pour une comme
de 26’193 fr. suisses.

Pendant I'hiver 1939/1940, la lutte héroique du peuple finlandais contre
un adversaire beaucoup plus puissant soulevait une vague d’enthousiasme
qui se manifesta par la générosité de la population a l'occasion d'une collecte
faite pour la Finlande, collecte qui donna un résulat exceptionnel. Ces fonds
ayant été rassemblés en dehors de la Croix-Rouge suisse, il ne nous appar-
tient pas d’en indiquer le montant exact ni de donner des détails sur leur
utilisation. De son c6té, la Croix-Rouge suisse a recu de 1’argent pour l'aide
a la Finlande. Les principaux dons provenaient d'une contribution du gou-
vernement fédéral Jui-méme de 100000 fr. suisses, et du produit dune col-
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lecte faite parmi le personnel du service de santé de 'armée suisse qui pro-
duisit 66’528 fr. suisses.

D’entente avec le gouvernement finlandais, il fut décidé d’utiliser ces
sommes pour former une équipe chirurgicale, composée de 10 chirurgiens
suisses, de 10 infirmiéres et infirmiers, qui serait envoyée avec tout le matériel
nécessaire a un hopital de campagne en Finlande, a la disposition soit de la
Croix-Rouge soit du service de santé de l'armée finlandaise. Cette équipe
chirurgicale partit de Suisse le 2 mars 1940 et commenca son travail a Hel-
sinki le 8 mars; elle fut d’abord répartie entre différents hopitaux d’Helsinki,
puis plus tard une partie du personnel fut dirigée sur différents hopitaux
improvisés soit a la campagne, soit a proximité du front au nord du lac
Lagoda. Jusqu'au moment de sa rentrée, le 19 mai 1940, cette équipe a pu
rendre des services appréciables aux blessés finlandais.

Le 29 mai 1940, le Comité international de la Croix-Rouge et la Ligue
lancérent un appel en faveur des réfugiés civils en France. La Croix-Rouge
suisse se rendit compte que pour étre & méme d’apporter un secours un peu
efficace, il fallait organiser dans tout le pays une collecte pour les réfugiés
et les victimes de la guerre. Comme une autre collecte pour les besoins de la
Croix-Rouge suisse dans le pays méme était précisément en cours, les diri-
geants de cette institution estimérent que la coincidence de ces deux collectes
présenterait des inconvénients et réduirait le montant des sommes recueillies.
Mais les besoins étaient tels que ce second appel de fonds ne pouvait étre
retardé; malgré les circonstances, il donna un résultat inespéré qui a permis
d’envoyer en France 160°000 kg de dons recueillis en nature (vivres non
périssables et vétements); 350°000 kg, représentant un total de 552000 frs.
suisses, de vivres achetés en Suisse sur le produit de la collecte (spécialement
lait condensé et lait en poudre); 70’000 frs. suisses de dons en espéces pour
des actions spéciales; un don de 150’000 frs. suisses crédité a la Croix-Rouge
francaise pour acheter des vivres en faveur des enfants et des femmes
enceintes. Tous ces envois ont pu étre faits au moment ol la France se
trouvait dans le plus grand marasme a la suite de sa défaite militaire et de
sa division en une partie occupée et une partie non occupée qui attendaient
I'une et I'autre leur organisation, en un temps aussi ot la Suisse possédait
encore suffisamment de vivres pour pouvoir en mettre a4 la disposition des
sinistrés des autres pays.

En outre, la Croix-Rouge suisse s’occupa du ravitaillement de la popu-
lation de quelques communes situées a proximité des frontieres et qui se
trouvaient coupées de leurs communications par les événement de la guerre.

A peine la collecte était-elle lancée que la situation se modifiait du fait
d'un afflux de réfugiés civils francais chassés en Suisse par I’évolution de la
guerre. Souvent ces réfugiés passaient la frontiére sans avoir pu emporter
avec eux les objets de premiéere nécessité. Les sections de la Croix-Rouge
suisse proches de la frontiere pourvurent alors a leurs besoins les plus urgents
en attendant que 1'Office fédéral de Prévoyance de guerre piit les transférer
dans les régions aménagées pour les recevoir et leur distribuer, en collabo-
ration avec la Croix-Rouge, I'’équipement nécessaire pour leur séjour en
Suisse, qui, du reste, fut plus court qu'on ne 'avait prévu. Les réfugiés ont
recu les vétements, sous-vétements et souliers nécessaires, a 1'aide de dons
recueillis par la Croix-Rouge, tandis que les frais d’hébergement et de nour-
riture furent supportés par le gouvernement fédéral. Les dépenses en especes
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de la Croix-Rouge suisse, spécialement pour les objets de premiére nécessité
au moment de I’arrivée, se sont élevées a 13’000 frs. suisses.

Les réfugiés civils furent suivis de trés pres par des réfugiés militaires
arrivant en formations complétes avec armes, chevaux, train et munitions.
En quelques jours, prés de 45°000 officiers et soldats francais, polonais, belges
et anglais ont ainsi passé la frontiére et ont été internés en Suisse. Le service
des internés fut confié 4 un commissaire fédéral a I'Internement et le Com-
mandant en chef de I'armée chargea le président de la Croix-Rouge suisse
de ces fonctions. Celui-ci 4 son tour accepta avec empressement I'aide du
médecin-chef de la Croix-Rouge en ce qui concerne 'assistance aux internés.

Une grande partie de ces hommes arrivaient dans des conditions bien
plus défavorables que celles des réfugiés civils. Heureusement, les collectes,
les dons en nature, spécialement en sous-vétements, étaient déja en cours
au moment de 'arrivée des internés, mais les besoins dépassaient de loin les
ressources disponibles.

Aussi la Croix-Rouge suisse s’est-elle vue obligée de dépenser 120’000 frs.
pour precurer a ces malheureuses victimes de la guerre les objets indispen-
sables. Le sort des internés ayant provoqué un large mouvement de sympathie
dans les autres pays, la Croix-Rouge suisse a re¢u de sociétés sceurs, spéciale-
ment de la Croix-Rouge américaine, des dons en leur faveur qui lui ont
facilité beaucoup sa tache.

Au mois d’octobre 1940 commenca le rapatriement des prisonniers
francais blessés et malades qui se trouvaient en Allemagne. Les premiers
transports furent organisés par leService de santé de I’Armée suisse, qui allait
chercher ces prisonniers en Allemagne pour les conduire & travers la Suisse
a Lyon. La Croix-Rouge suisse fut chargée par ce service du ravitaillement
de ces rapatriés. Par la suite, le rapatriement s’effectua par les soins du
Gouvernement francais qui demanda toutefois a4 la Croix-Rouge suisse de
continuer a4 en assurer le ravitaillement. Jusqu'a ce jour, 7000 rapatriés
environ ont passés par la Suisse.

L’internement d’officiers et de soldats des différentes armées ainsi que le
transfert de prisonniers francais rentrant d’Allemagne ont fourni aux diri-
geants de la Croix-Rouge suisse I'occasion d’entrer en contact avec un bon
nombre de militaires séparés pendant longtemps de leur famille. Combien
de fois ont-ils pu entendre, en s’informant de leur situation et de leurs soucis,
une plainte qui primait tout, celle d’étre restés pendant des semaines et des
mois sans nouvelles des leurs. Mais dés l'instant ou le contact avec leurs
familles était rétabli par l'intermédiaire de 1’Agence des prisonniers de
guerre, la vie dans les camps redevenait tolérable et si, & cela s’ajoutaient
les paquets de vivres envoyés par I'intermédiaire de I’Agence de toutes les
parties du monde, U'espoir renaissait. Tous ces officiers et soldats, de natio-
nalité, de culture, de profession différentes, ont été unanimes a reconnaitre
le grand bienfait de cette Agence, et leur témoignage ainsi que les visites
faites dans les camps ont révélé I'importance de cette institution. Aussi la
Croix-Rouge suisse n’a-t-elle pas hésité a mettre spontanément une bonne
partie de sa collecte, soit 200°000, a la disposition de cette ceuvre si bien-
faisante et pourtant toujours limitée dans son action humanitaire par le
manque de ressources.
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Les grandes épidémies.
Deux exemples de maladies transmises par le lait.

1° La scarlatine a Londres en 1885.

Il y avait en 1885, dans la campagne avoisinant Londres, une ferme
importante dont les vaches, au nombre d’'une centaine, assuraient I’appro-
visionnement en lait de tout un quartier de la capitale, Le fermier, qui
professait des idées modernes en matiére d’hygiéne, surveillait ses étables
avec la plus grande attention ainsi que la santé de ses employés et de leurs
familles afin que le lait manipulé par eux ne soit pas infecté. L’état sanitaire
de la ferme était donc excellent; I'eau qu'on y employait était fournie par
une compagnie offrant toutes les garanties, les bAtiments étaient bien
ventilés et tous les appareils et ustensiles servant a la préparation du lait
etaient lavés a I'eau chaude ou passés a la vapeur.

La ne s’arrétait pas la sollicitude du fermier. Les animaux malades
étaient isolés et, ceux qui venaient d’étre achetés subissaient une sorte de
quarantaine avant de rejoindre les autres a 1'étable. Comment concevoir,
dans ces conditions, que cette ferme piit étre un jour le lieu de départ de la
grave épidemie dont nous allons parler?

La fievre scarlatine fit son apparition en décembre 1885 dans 'agglomé-
ration ou l'on consommait le lait fourni par la ferme en question; celle-ci
fut bientot suspectée car il était évident que la maladie ne se propageait pas
uniquement par les contacts que pouvaient avoir les individus sains avec
les malades. Plus on étudiait la marche de I’épidémie, plus il devenait
certain que la ferme modéle était a 'origine du mal. Des médecins furent
chargés de la visiter et, bien entendu, se heurtérent & I'incrédulité du fer-
mier. Ses employés n’étaient pas malades, et, aucune vache, 4 sa connais-
sance, ne souffrait d'une affection quelconque; comment croire, dans ces
conditions, que I'épidémie venait de sa ferme?

L’opinion du fermier sur la santé de ses employés et de leurs familles
ayant été reconnue exacte, les enquéteurs reportérent leur attention sur les
vaches. Ils s’assurérent que rien ne laissait a désirer quant a leur alimen-
tation, a la propreté de I’étable ou a leur état général. Les accidents du
vélage ne pouvaient méme pas entrer en ligne de compte car I'entreprise
n’avait pour but que de produire du lait, et non d’élever des veaux. Dés
quune vache n’avait plus de lait elle était remplacée par une autre béte
qui venait de véler et qu'on amenait du dehors.

On eut bient6t la preuve que cette pratique était la cause de tout le mal.
Les enquéteurs apprirent incidemment que le fermier avait pour habitude
de mettre son nouveau bétail en quarantaine pendant une semaine ou dix
Jours afin d’éliminer les risques de fiévre aphteuse. Vers le milieu du mois
de novembre, trois vaches avaient ainsi été isolées. Quelque temps aprés,
leur lait fut mélangé a celui des autres vaches et c’est alors que 1'épidémie
de scarlatine éclata dans la région.

Ce mélange de lait ayant paru suspect, les enquéteurs firent part de
leurs soupcons au fermier qui, trés loyalement, le retira du marché, en
jeta une partie dans un fossé nouvellement creusé et donna le reste aux
cochons. Malheureusement, plusieurs employés de la ferme, moins cons-
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ciencieux et surtout ignorants, crurent bien faire en distribuant le lait
ineriminé a des familles pauvres des alentours. Le resultat ne se fit pas
attendre: la fievre scarlatine apparut dans plusieurs de ces foyers.

Cet incident ayant fourni une arme de plus aux partisans de la théorie
du lait infecté, les vaches furent soumises 4 un examen approfondi, et I'on
découvrit des ampoules et des ulcéres sur les pis et les tétines de plusieurs
d’entre elles. La plus atteinte se trouvait éire une vache nouvellement
acquise. Il devint dés lors évident que les animaux qui avaient contracté
la maladie les premiers avaient transmis I'affection des pis et des tétines
aux autres; et que c’est au cours de la traite, que plusieurs autres vaches
avaient été contaminées. Tous les animaux infectés de cette maniére furent
isolés et il fut interdit aux employés qui les approchaient de s’occuper des
vaches saines.

L'enquéte se termina par un examen bactériologique qui prouva que les
microbes trouvés dans les ampoules et les ulcéres étaient bien ceux qul
avaient causé 'épidémie de fiévre scarlatine. Il est évident que si les em-
ployés préposés a la traite avaient €té plus intelligents ou plus observateurs,
ils n’auraient pas manqué de prévenir le fermier ou le vétérinaire que l'une
aprés l'autre les vaches présentaient des affections du pis ou des tétines.
Cette simple remarque aurait préservé un grand nombre de personnes de la
terrible fievre.

2 La fiévre typhoide au Pays de Galles.

Lorsquune épidémie de fievre typhoide éclate, les services de santé
publique ont le devoir de faire une enquéte sur les causes qui leur parais-
sent pouvoir étre incriminées. L’infection peut en effet avoir été propagée
par l'eau de boisson, les égouts, le lait, les Iégumes, les coquillages, ou, plus
simplement par simple contact. Nous allons montrer comment, lorsque
tous ces éléments eurent été considérés, dans le cas qui nous occupe, on
fit remonter I'infection & une fourniture de lait contaminé.

Jusqu'en 1908, une certaine region du Pays de Galles avait été, fait
remarquable, exempte de fiévre typhoide. C’était, 2 n’en pas douter, «le
calme avant la tempéte». Le 16 septembre 1908, en effet, un enfant de neuf
ans, fils d’'un fermier, contracta la maladie et mourut le 30 octobre. Entre
le 22 octobre et la fin de I'année, 23 nouveaux cas furent enregistrés, mais
'on peut affirmer quen raison de leur forme bénigne un grand nombre
d’autres se produisirent qui ne furent ni reconnus, ni déclarés comme tels.

L’épidémie sembla décroitre d’intensité au début de 1909. Mais en
avril, une nouvelle série de cas apparurent, et, vers le milieu de juin, une
vingtaine de personnes étaient atteintes. La maladie se manifesta pendant
neuf mois, coupés cependant par une période de deux mois pendant les-
quels aucun nouveau cas ne se produisit. C'est 1a que résidait le premier
mystére a résoudre. Etait-on en présence de deux épidémies séparées, ou
bien la seconde était-elle la suite de la premiere? '

Pendant ces neuf mois, 30 cas avaient été déclarés dans la premiere
période et 24 dans la seconde; la maladie restait cantonnée dans 25 maisons,
dont certaines abritaient plusieurs cas. Sur ces 54 malades trente n’avaient
pas quinze ans et 24 seulement appartenaient au sexe masculin. L’existence
méme de cette forte proportion de femmes et d’enfants semblait bien prou-
wer que la maladie avait été propagée par le lait.



Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 187

Un examen de Ieau de boisson montra immédiatement que celle-ci ne
pouvait étre incriminée. On remarqua également que les cas de fievre
typhoide n’étaient pas réunis dans une région donnée ayant un systéme
d’adduction d’eau distinct des autres. Les égouls fonctionnaient également
suivant les meilleures exigences de I'hygiéne. Les légumes et les coquillages
étaient eux aussi sans reproche. Restaient le lait et la possibilité dune
propagation de la maladie par contact.

Comme nous 'avons dit plus haut, le bambin qui avait le premier
contracté la typhoide vivait dans une ferme. Un deuxiéme cas s’étant pro-
duit dans cette méme ferme en novembre, celle-ci fut visitée par les ser-
vices compétents qui interdirent au fermier de vendre son lait pendant
quelque temps. On avait en effet découvert que presque toutes les personnes
qui élaient tombées malades pendant la premiere période de neuf mois
avaient bu, non bouilli, du lait provenant de cette ferme. Tout devenait donc
clair pour celles-la. Mais quelle pouvait étre la cause de la deuxieme
épidémie? Nous allons le voir.

La derniére victime ‘de la premiére phase était une meénagere qui
tomba malade le 1er février. Elle fut transportée a 'hopital huit jours plus
tard, mais aprés un traitement qui dura pres de cing semaines, elle ne con-
sentit pas a4 y séjourner davantage. Bien que sa température ne fut pas
encore devenue normale, elle préféra aller habiter chez des amis qui
vivaient dans une ferme du voisinage. Comme il fallait s’y attendre, c’est
la que se forma le foyer de la seconde phase de I'’épidémie.

La ferme comportait une buanderie ot on lavait le linge de la con-
valescente sans employer de désinfectants. De plus, les eaux sales étaient
jetées & méme le sol alors qu’en contrebas, une soixantaine de metres plus
loin, se trouvait la laiterie! Le lait était en outre exposé a une autre source
d’infection. Le fermier, en effet, allait de temps a autre prendre des nou-
velles de la malade puis se rendait 4 la laiterie sans prendre la precaution
de se laver les mains ou d’user de désinfectants. Le résultat ne se fit pas
attendre: il contracta la fiévre typhoide dés le début de mai.

Lors de cette derniére épidémie, presque toutes les victimes avaient
consommé du lait vendu par le fermier dont T'hospitalité avait €té si
mal récompensée. Il faut ajouter toutefois que la maladie s'était aussi,
dans certains cas, propagée par suite d'un manque d’hygiéne flagrant de la
part de ceux qui soignaient les malades ou encore par contact direct avec
ceux-ci.

(Communiqué par le secrétariat de la Ligue des Sociétés de la Croix-
Rouge, 12, rue Newton, Paris, XVIe.)

Am Jangtsekiang.

Von Dr. med. Walter Lucke, Berlin, in der «Deutschen Medizinischen Wochen-
schrifty, Leipzig, 5. Mai 1939. (Dem Buch «Ein Arzt erlebt die Welt» entnommen.)

Eine Welt fiir sich ist die Chinesenstadt, die von dem Fremdenviertel
durch Drahtziune und Barrikaden getrennt ist. Hier konnten wir das wahre
chinesische Leben kennenlernen. Beim Besuche dieses Viertels ist grosse
Vorsicht geboten, da alles, was nicht chinesisch, hier verhasst ist. Die Frem-



188 Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

den werden argwohnisch beobachtet, und es ist dringend vor einem Besuche
des Stadtteiles nach Einbruch der Dunkelheit zu warnen. Wiederholt sind
Europaer, die abends diese Viertel aufsuchten, nicht wieder zuriickgekehrt.
Sie waren spurlos verschwunden.

Alle Strassen sind sehr schmal. Die Hauser sind einstockig, krumm und
schief. Die Dacher tiberragen teilweise die Hauserfronten weit nach vorn, so
dass sie sich iiber der Strasse fast beriihren. Ein wahres Labyrinth der-
artiger Strassen und ‘Gassen, in denen unaufhérlich ein Menschenstrom hin
und her flutet, durchzieht den ganzen Stadtteil.

Jedes Haus besteht in der Hauptsache aus Laden, die am Tage nach
der Strasse zu vollkommen offen sind und nachts durch Holztore verschlos-
sen werden. In diesen Liden und auf der Strasse davor spielt sich das
chinesische Leben ab. Hier werden Geschafte abgeschlossen, Einkaufe
getatigt oder sonstige Verhandlungen gefiihrt.

Alle Arten von Handwerkern kann man bei ihrer Arbeit beobachten.
Bicker backen fast auf der Strasse. Schuhmacher besohlen in offenen Laden.
Weiber bieten mit kreischender Stimme die verschiedensten Dinge an. Ge-
rostete I'ische, gebratenes I'leisch, Taschenkrebse, undefinierbare sonstige
Meertiere bekommt man zu kaufen. In einem anderen Laden werden grosse
Knoédel gekocht, die stiickweise verkauft und gleich an Ort und Stelle ver-
zehrt werden; ganze Kessel voll dieser Knddel stehen herum, und gern wird
dazu ein Reisschnaps getrunken. Die Knédel holt man sich einfach mit der
Hand aus dem Bottich, nachdem man vorher bezahlt hat. Die Chinesen
vertilgen unglaubliche Mengen von diesen eigenartigen Klossen, die so gross
wie Apfelsinen sind. '

Besondere Beachtung verdienen die vielen Arzneimittelhandlungen. Der
Chinese ist ein grosser Freund von Medikamenten. Bei seiner aberglaubi-
schen Einstellung und seiner Furcht vor bosen Geistern verlangt er nach
allen moglichen Mitteln, die ihn in der Hauptsache gegen die Scharen ge-
fahrlicher Geister schiitzen sollen. Sehr viele Medikamente werden aus
Insekten hergestellt: Miickenaugen, Wanzenfiisse, getrocknete IFliegen und
Kaferfliigel sind beliebte Mittel. Aber auch Tigerknochen, Lowenzihne,
Haifischeler usw. werden gesucht. Dazu kommen viele Kriuter und Tees.
Mit die Hauptrolle spielt jedoch die auf Korea gefundene chinesische Kraft-
wurzel, die hoch im Preise steht. Aus dieser Wurzel wird auch ein Tee
gebraut, der einen hervorragenden Einfluss auf die Potentia coeundi haben
soll. Die Fundstellen der geheimnisvollen Wurzeln werden streng geheim-
gehalten, und es werden iiber ihre Wirkungen wahre Wunderdinge berichtet.
Es gibt natiirlich noch viele andere Heilmittel, zum Teil sehr unappetitlicher
Herkunft. Ich will sie deshalb nicht besonders anfiithren.

Im iibrigen wollen wir nicht iiber die Chinesen lacheln, denn auch bei
uns herrschen noch zum Teil hochst seltsame Vorstellungen iiber die Be-
handlung von Krankheiten. Vor nicht allzu langer Zeit erschien in meiner
Sprechstunde in Berlin ein Mann, der sich den Kopf mit Urin eingerieben
hatte, um einen stirkeren Haarwuchs zu erzielen. Die Folge war eine
bedenkliche Entziindung der Kopfhaut. Es ist bekannt, dass auch sonst Urin
zur Behandlung von Krankheiten verwandt wird. Selbst in Berlin kommt
es noch vor, dass Eltern ihre an Diphtherie erkrankten Kinder mit Urin
gurgeln lassen! Bemerkenswert war auch die Behandlungsmethode einer
Fischhindlerin aus der Zentralmarkthalle, die mit ihrem Jungen zu mir
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kam. Der Junge hatte eine starke Bindehautentziindung beider Augen. Als
ich die Mutter fragte, womit sie den Jungen bisher behandelt habe, ant-
wortete sie: «Herr Dokta, ick nehme Spucke!»

Eine grosse Rolle in allen chinesischen Stidten spielt der Strassenarzt.
Dieser Mann ist der eigentliche Wachter iiber die Gesundheit der breiten
Volksmassen, denn die wenigen approbierten chinesischen Aerzte reichen
nicht annihernd aus, um eine Bevélkerung von Millionen arztlich versorgen
zu koénnen.

Der Strassenarzt praktiziert auf der Strasse. Auf einem kleinen Tische
liegen die Instrumente, unter denen eine grosse Klistierspritze den hervor-
ragendsten Platz einnimmt. Denn &ngstlich ist der Chinese auf eine gute
Verdauung bedacht. Die Pflege seines Darmes geht ihm iiber alles. Aus
diesem Grunde ist fiir den Strassenarzt die Klistierspritze mit das wichtigste
Instrument, das bei den Patienten mitten auf der Strasse und vor vielen
Zuschauern in Téatigkeit gesetzt wird. Ein solcher Arzt ist in der angeneh-
men Lage, sich von dem Erfolge seiner Behandlung gleich an Ort und Stelle
iiberzeugen zu konnen. Nach unseren Begriffen ist dieser arztliche Betrieb
zum mindesten eigenartig.

Die Strassenéirzte haben viel zu tun, und das Publikum hat sichtlich
Vertrauen zu ihnen. «Die Auslese», Berlin.

Schweizerischer Krankenpflegebund
Alliance suisse des gardes-malades

Aus den Sektionen. - Nouvelles des sections.

Sektion Bern.

Einzahlung der Versicherungspramien. Wir machen unsere Mitglieder darauf
aufmerksam, dass die Versicherungspramien, wenn immer moglich, bis spatestens
25. Oktober auf unser Postcheckkonto IIT 11348, Sektion Bern des Schweiz. Kran-
kenpflegebundes, einbezahlt werden sollten, da nachher ein Zuschlag von % % pro
Monat berechnet wird.

Sektion St. Gallen.

Freundliche Einladung zum Vortrag von Herrn Chefarzt Dr. Vetter iiber «Das
Ohr und seine Erkrankungen». Er findet statt Mittwoch, 22. Oktober, 20.15 Uhr, im
Vortragssaal des Kantonsspitals, Haus I, 2. Stock.

Section Vaudoise

Le Département de l'intérieur, Service sanitaire, nous prie d’insérer la com-
munication suivante: Les infirmiéres, gardes-malades sont instamment priées de
vouloir bien adresser réguliérement leur changement d’adresse au Service sani-
taire cantonal, Lausanne, Cité-Devant, 11.

Elles sont informées qu’en vertu de I’art. premier du réglement du 3 mars 1939,
concernant la profession des gardes-malades et de celui du 14 mars 1941, concer-
nant les gardes-malades pour malades nerveux et mentaux (dans le canton de
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Vaud), elles sont tenues de demander P'autorisation de pratiquer au Service sani-
taire cantonal, Cité-Devant, 11, 2 Lausannne, en produisant:

a) leurs diplomes ou certificats;

b) un certificat de bonnes meceurs (& demander au Greffe municipal du domicile);
¢) un certificat médical récent constatant 1’état de santé.

Service sanitaire cantonal.
Le temps est trop court pour nous permetire de donner dans le numéro du
15 octobre, un compte-rendu détaillé du cours de perfectionnement qui vient de se

terminer 4 Lausanne. Disons simplement, qu’il a été suivi par un trés grand
nombre de diaconesses et d’infirmiéres et qu’il a eu un grand succes.

Sektion Zirich.

Monatsversammlung: Freitag, 31. Oktober, 20 Uhr, im Turnsaal der Pflege-
rinnenschule (Eingang Klosbachstrasse). Vortrag von Frau Oberin Dr. Lee-
mann tber «Einflisse des Krieges auf den Schwesternberuf und Bestrebungen zur
Festigung des Berufes. — Wir laden unsere Mitglieder herzlich dazu ein.

Neuanmeldungen und Aufnahmen — Admissions et demandes d’admission.
Sektion Basel. — Neuanmeldung: Schw. Elisabeth Itin, von Basel, geb. 1908.
Section de Neuchatel. — Démission: Mme Rose Gilliéron-Noverraz.

Sektion St. Gallen. — Aufnahme: Schw. Emmy Leemann (Uebertritt aus der Sektion
Ziirich).

Sektion Ziirich. — Anmeldung: Schw. Ruth Habliitzel, geb.1915, von Winterthur
(Bezirksspital Biilach, Herisau, Krankenhaus Richterswil, Bundesexamen). —
Austritte: Schw. Emmy Leemann (Uebertritt in die Sektion St. Gallen); Schw.
Emma Leuzinger (Uebertritt in die Sektion Bern).

Fortbildungskurs

der Sektion Bern des Schweiz. Krankenpflegebundes und
der Krankenpflegestiftung der Bern. Landeskirche

am 6., 7. und 8. November 1941 (von 9—12 und 14—18 Uhr)
im Gemeindesaal, Gutenbergstrasse 4, Bern.
Kursgeld: Fr. 5.—. Tageskarte: Fr. 2.—.

Anmeldungsfrist bis Montag, den 3. November 1941. Die Anmeldungen
sind zu richten an unsere Kassierin, Schwester Lina Schlup, Niesenweg 3,
Bern.

Programm. (Aenderungen vorbehalten.)

Donnerstag, 6. November: 8.15—9.00 Uhr: Losen der Karten.

Vormittags: Herr Dr. Lauterburg-Bonjour: Anatomie; Herr Dr. Schoch:
Hautkrankheiten; I'rl. Martha Saxer: Zweckmassige Erndhrung in Kriegs-
zeiten.

Nachmittags: Herr Dr. Gerber: Behandlung Gasverletzter und Besich-
tigung eines Luftschutzkellers.
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Freitag, 7. November:

Vormittags: Herr Dr. Walther: Seelenkunde; Herr Dr. Andres: Die Frau
braucht Hilfe und Verstandnis; Frl. Hasler: Iarsorge und Schwesterndienst.

Nachmittags: Herr Prof. Goldmann: Augenkrankheiten; Herr Dr. Reist:
Chemotherapie; Frau Oberin Dr. Leemann: Orientierung tber die gegen-
wartigen Verhaltnisse im Schwesternberuf.

Samstag, 8. November:

Vormittags: Herr Prof. Dr. Wegelin: Besichtigung des Pathologischen
Institutes (Inselspital).

Nachmittags: Frl. Dr. Blanca Roéthlisberger: Fithrung im Kunstmuseum
Bern; Schlusstee.

Das genaue Programm mit Zeitangabe wird den Mitgliedern der ver-
anstaltenden Verbidnde zugestellt. — Mitglieder anderer Sektionen des
Schweiz. Krankenpflegebundes sind herzlich willkommen.

Gedanken.

Jeder von uns kennt Zeiten, in denen uns jede Hoffnung geschwunden ist. Wir
meinen, nicht mehr leben zu kénnen, weil wir keinen Ausweg mehr sehen. Wir
haben Angst vor der Zukunft, vor der Gegenwart, Angst vor uns selbst. Wir
hofften doch so sehr auf Gesundung, auf Arbeit, auf Erfolg, auf Frieden, auf Gliick,
aber alle unsere Hoffnungen und Wiinsche sind zunichte gemacht. — Wie traurig
das alles klingt. — Wollen wir da nicht versuchen, unsere Hoffnungen und
Wiinsche volliger Seinem Willen, dem Willen des Allmachtigen unterzuordnen?
Vielleicht laufen wir Gefahr, die Bedeutung des Willens zu iiberschéatzen; zu
meinen, dies und jenes lasse sich erkampfen, unter Anwendung hochster Energie
erreichen und durchfiithren. Wir miissen vielleicht noch schwiacher und kleiner
werden, einsehen lernen, es werde uns alles geschenkt, und zwar zur Zeit und in
der Weise, wie Gott fiir gut findet und nicht, wie wir es uns so sehnlichst erhoffen
und wiinschen. Gott braucht vielleicht gar nicht unsere Gesundheit, unsere Arbeit,
unseren Erfolg, unseren Frieden und Gliick und keine besonderen Leistungen, son-
dern unser Reifen, unser Brauchbarer-gemacht-werden durch das Leiden. In all
unserer Hoffnungslosigkeit, die uns umgibt, konnen wir da noch Gott fithlen? —
O ja, denn Gott zu fihlen, kann kein Mensch dem andern mitteilen. Es muss der
Kern sein, um den sich Sehnen, Hoffen, Glauben und Erkennen schliessen.

Schw. Marili Waltisperger.

Griechenland.

Sur le bleu pur du ciel attique et sur I’écran délicat de
IHymette, ’Acropole d’Athénes, couronnée de monuments
immortels, brille au soleil comme un phare allumé pour

I'éternité . . .
... las ich vor Jahren einmal irgendwo in der franzoésischen Literatur. Und
auch mir, wie allen, die jemals griechische Geschichte lernten und von der
Grosse und der Tragik dieses Landes horten, stieg die Sehnsucht hoch, die

Balkanhalbinsel mit ihren monumentalen Zeugen sagenhafter Vergangen-
heit einmal bereisen zu konnen. Damals, noch auf der Schulbank sitzend,
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sah ich keine Moglichkeit, die zur Erfallung dieser Wiinsche fiihrte, noch
nichts ahnend von Weg und Ziel und Pflichten kommenden Lebens, die
uns Menschen oft um den halben Erdball tragen.

Mein Weg fithrte mich allerdings vorerst weitab von Athen, dem Herzen
Griechenlands, in das nordéstlichere Thrazien und Mazedonien und in die
Kiistengebiete Kavallas und Thessalonikis. Ferne noch wusste ich hier,
naher an der Turkei und der Pforte Asiens, als an den heiligen Statten
griechischer Gotterwelt, die klassische Erde des Altertums.

Da dieser ostliche, schmale Streifen Griechenlands auf eine jahr-
hundertewidhrende Turkenherrschaft zuriickblickt, tragen seine Kisten-
stiadte weit mehr das bunte, wechselvolle Gesicht lirmenden asiatischen
Orients als das Erhabene, Schweigende der griechischen Antike, wie es uns
Westeuropiaern in 'Sitdhellas’ Kunstdenkmélern, Gottertempeln und in
unzéhlbaren miniaturen Formen behauenen Steins und Edelmetalls ehr-
furchtgebietend entgegentritt.

In die Hafenstidte der Aegais kommend, sieht sich der Fremde
zwischen Orient und Okzident gestellt. Neueste, modernste Européierviertel
liegen neben alten, verfallenden Tiirkensiedlungen, die heute grésstenteils
von Griechen bewohnt sind. Die breiten, oliven- und akazienumsaumten
Asphaltstrassen, die durch erstere fithren, gehen unmittelbar in die
holprigen, engwinkligen und unratgefiillten der letzteren tiber und sagen
dem Neuling, dass er hier auf der Schwelle von Europa und Asien steht.
Weillschimmernde Moscheen mit dazugehérenden hochragenden Minarets,
Synagogen in reicher Zahl, die steinernen Gesetzestafeln Moses tragend,
wie diistergraue, michtige Kuppelbauten alter, byzantinischer Kirchen
bezeugen, dass sich hier auch drei Weltreligionen berithren. Mitten an
modernsten Strassenziigen stehen Gedenksteine mit unlesbar gewordenen
Inschriften und {iiberspannen altersgraue Triumphbdgen ferner Jahr-
hunderte, die den gegenwirtigen Voélkerherrschern und siegenden Feld-
herren erzihlen von kriegerischen Heldentaten der Gewesenen. Von
byzantinischer Kunst und Kultur berichten Kirchen und Kléster zu Stadt,
auf dem Land und im Gebirge. Sie sind oft reich an tibergrossen Kult-
bildern in farbenreichen Mosaiken als einziger Kirchenschmuck, wéhrend
der plastische vollkommen fehlt. Wer in ddammerndem Zwielicht, das nur
gedimpft in diese alten Mauern fallt, nicht ungeduldig wird, kann in
prachtigen Fresken und Ornamenten an den Bilderwinden und in den
Kuppeln das ganze biblische Geschehen in Mosaikbildern verfolgen. Zahl-
reich liegen diese alten Kirchen gleich stillen Inseln in all den unruhvollen
griechischen Stidten, und die Athos- und Meteorenkléster auf bizarren,
steilsten Felsen im Gebirge, ferne der kriegerischen Welt.

Ein buntes Vélkergemisch durchflutet und belebt die griechischen
Stadte und Hafenorte. Ueberall spiilt ja das Meer oft tief ins Land hinein
und der seefahrende Matrose vor allem kennzeichnet es als Inselland.
Singend, leicht und unbeschwert mit fliegender Miitze und Band schlendern
sie zu Dutzenden durch alle Strassen von und zu den Hafengebieten.

Mit holpernder Karre, einen elenden, mageren Esel vorgespannt, bringt
der griechische Landmann oft stundenweit aus der Steppe seine Ware von
Haus zu Haus oder zum Markt, die vornehmen Europaerviertel mit seinem
klappernden Tier durchrumpelnd, mit Schuhputzern, Kindern und Ziga-
rettenverkiufern um die Wette kreischend.



Blatter far Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 193

Der helldugige blonde Germane begegnet auf den Promenaden am Meer
wie in den orlentahbchen Gassen unfd zahlreichen Cafés dem turban-
gekronten Tiirken wie dem ferndstlichsten, schlitziugigen Asiaten. An Weg-
randern und defekten Trottoirs sitzen zerlumpte Kmder mit abtfezehrten
hohlwangigen Greisengesichtern.und zwischen ihnen durch fhtzen herren-
lose 1aud1cfe Hunde und heimatlose, verwilderte Katzen. Einheimische von
Stadt und Land in schonen Nationaltrachten erfreuen das Auge des
Fremden.

Arme, elende Bettlergestalten in schmutzstarrenden Kleidern und miss-
farbene Lumpen um den Kopf gewickelt, bilden in heisser sitdlicher Sonne
den schneidenden Gegensatz zu “den weissgekleideten, mit Tropenhelm oder
Sonnenschirm sich schutzenden Wohlhabenden Doch betteln tut der besitz-
lose Grieche nicht, wie arm und bedtrftig auch sein Leben ist.

In ebenso starkem Kontrast Wlederum zu dem Weissgekleideten der
wohlhabenden Klasse schreitet, von Kopf bis zu Fuss in seine schwarze
Stola gehiillt, der griechisch-orthodoxe Geistliche durch das wogende,
Iarmende Staudtgetrlebe Manche Einheimische begriissen ihn ehrfurchtm
und mancher Fremde schaut ihm sinnend nach. Er zieht Vergleiche und
findet, dass sich seine eindrucksvolle Gestalt in strengem, klosteﬂlchem
Gewand ebenso prachtig in die griechische Landschaft stellt wie die mar-
mornen Saulen der Antike. Schwelcsam und ehrwiirdig in Gestalt und Ge-
wand, mit langwallendem Bart unld Locken unter schwarzer hochragender,
tellerformld abschhessender Kopfbedeckung, verkérpert der griechisch-
orthodoxe Gelsthche in weltfremder Art ChI‘lSﬂiCh orthodoxes Denken und
Frommigkeit, das, Glauben wie Aberglauben raumgebend, jeder Aufklirung
und Zeltanpassunﬁ ablehnend Gesmnt wie es seit Jahrhunderten unver-
andert fortbesteht.

Vergeblich aber sucht der Fremde unter seinen griechischen Zeit-
genossen das klassische, rein griechische Antlitz, wie er es aus illustrierten
Gesch'chtswerken aus Marmorbiisten und Bildsdulen athenischer Museen
und weiteren solchen unseres Kontinents, in welche sie aus ihrer Urheimat
vertragen wurden, kennt. Physionomische Verwandtschaften slawisch-
osmanisch und romanischer Mischung sind unverkennbar und verstandlich,
wenn man bedenkt, welch wechselvoller Herrschaft das Griechentum seit
Jahrhunderten unterworfen war.

Und hoffte der Griechenlandfahrer in Neugriechenland eine Fort-
setzung, resp. Weiterbestehung des Antiken zu finden, so miisste er, auch aus
dem siidlichen Hellas, enttauscht wieder heimfahren. Eine Auferstehung in
architektonischer Hinsicht erfuhr es wohl in Bauten neuerer Zeit, wie es
z. B. in Athen die Akademie und Bibliothek, das Nationalmuseum und der
Ausstellungspalast im alten kéniglichen Garten sind, die sich ganz an den
antiken Baustil anlehnen, ohne aber dessen monumentale V\flrkuncen zZu
erreichen. Und ohne den Ruhm des klassischen Altertums wéire Neu-
griechenland wohl heute nicht mehr und nicht weniger bekannt als irgendein
anderes Reiseland.

Die Glanzzeit der Antike beherrscht und bestimmt in kultureller Hin-
sicht, wie es sich dem Fremden zeigt, auch das Hellas von heute. Aber iiber
der grossen, sie reprasentlerenden Vergangenheit scheint die Gegenwart
vergessen worden zu sein, was die Forderuno des eigenen Volkes betrlfft
und wenig Geschaffenes wurde durch nie ruhende krlegerlsche Verwicklun-
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gen stets wieder zerstort. Der fremde Gast, aus einer Heimat kommend, wo
seit Jahrhunderten das Volkswohl gehoben wurde, sieht hier erschreckt das
griechische Volk (gemeint ist die breite Volksmasse) in vormittelalterlichen
Zustinden verblieben, zum Teil noch Analphabeten und génzlich unwissend,
was die berithmte Tradition und die ruhmvollen Ahnen seines Landes [ur
die Welt des Abendlandes bedeuten. Wer als Fremder, den Kreis glanzender
Repriisentanten Neugriechenlands, wie ihn eine kleine griechische Elite in
Verbindung mit ausldndischen Staatsvertretern bilden, durchbrechend,
Gelegenheit hatte, in jene Teile griechischer Stadte einen Blick zu werfen,
die den Grossteil der Bevolkerung bergen, den schiittelt das Grauen und
Entsetzen noch im Traume nach. So z. B. die Altstadt Kavalla, die auf einer
granitenen, hiigelisgen Landzunge weit ins Meer hinausragt, oder die alten
Tirkenviertel Salonikis, die sich auf den von der runden Hafenbucht an-
steigenden Hoéhen auftirmen und, wie erstere, in méichtigen Festungs-
mauern, aus hellenistischer und byzantinischer Zeit stammend, ithren Ab-
schluss findet.

Aehnliche Wohnungsverhiltnisse sah ich wohl schon jenseits des
Mittellandischen Meeres, aber, und das ist das unterschiedliche, es waren
Orientalen und Neger, die sie bevolkerten und nicht Europaer, wie ihn der
Grieche trotz allen fremden Einfliissen geblieben ist. Verlaust und verwanzt
sind die wie ein Bienenhaus bewohnten, rostenden Wellblechhiitten, wie
die bréckelnden aus ungebranntem Lehm. Unheildrohend in ihrem Autbau
und ihrer Hinfalligkeit und lebens- und gesundheitsvernichtend in ihren
lichtlosen, dumpfen, kloakengefiillten Innenrdumen tirmt sich eine auf die
andere auf. Durch Hiitten wie durch Gassen suchen sich die Abwasser einen
Weg den Berg hinunter, in Kavalla direkt ins Meer. In Saloniki, durch
unverbaute Bache dem Meere zugeleitet, vornehme Quartiere kurzerhand
durchquerend, sind sie zur heissen Jahreszeit ganzlich ausgetrocknete, libel-
riechende Runen. Kanalisation gibt es da keine und sanitire Einrichtungen
sind fremde, unbekannte Dinge. Ein spérlich und triibfliessender Quartier-
brunnen ist oft weit und ein Beleuchtungsnetz kennen diese alten Viertel
nicht.

Auf engem, tod- und verderbenbringendem Lebensraume wohnen in
allen griechischen Stidten Abertausende von Iuropaern unserer Zeit.
Weitere Abertausende, meistens syrische und armenische Fliichtlinge, fristen
in ungeziefer- und insektendurchschwarmten, hinfallig gewordenen Ba-
rackensiedelungen, die im letzten Weltkrieg durch britisches Militar, das
iiberall in Griechenlands Meerhifen landete, erstellt wurden, ein darbendes
und menschenunwiirdiges Los.

Die Sterblichkeit ist im breiten Volke auch sehr hoch. Die grosse
Sauglingssterblichkeit gleicht wohl eine ausserordentlich hohe Geburten-
zahl, wie man sie bei primitiv verbliebenen Vélkern ohne soziale und wirt-
schaftliche Forderung findet, wieder aus. Denn unzihlbar tummeln sich
Kinder jeden Alters, verwildert, in erbarmungswiirdigem Zustande, mit
ebensolchen Katzen und Hunden in und um die trostlosen Behausungen, in
faulendem Unrat, verlocherten und rostenden Emailtépfen, in Asche, Schutt
und Scherben sich Nahrung, Spielwerk und Zigarettenstummel suchend
und sich darum balgend.

Der Gesundheitszustand der Bevolkerung ist, den Lebens- und Woh-
nungsverhiltnissen entsprechend, bedenklich. Verheerend grassiert die
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Tuberkulose unter den Untererndhrten. Der Grossteil der jiingeren Bevolke-
rung ist mit tblen Hautausschlagen behaftet, die ein beredtes Zeugnis
sprechen nicht nur von den Hafenstidten als solchen, sondern weit mehr
von der Armut der Bevolkerung, von den Unkenntnissen jedwelcher Hygiene
und der Unmdoglichkeit der primitivsten Koérperpflege.

Weiter steigen in den heissen Sommermonaten aus versumpften Ebenen
unverbauter Fliusse Millionenschwirme der Malariatrager, den Schutzlosen
zu Stadt und Land den Fiebertod bringend. Gerade ihre bedirftigen
Behausungen sind schwere Infektionsherde und sie selber, arm und bloss,
haben keine Mittel, sich Chinin, schiitzende Hautéle und teures Raucherwerk
sowie zur Ueberdachung ihrer Schlafstatten Tillschleier zu erstehen. Weiter
rafft zur Hitze- und Trockenzeit eine Art typhusidhnliche Dysenterie viele
dahin. Auch die griechisch-orthodoxe Kirche ist mit ihren seltsamen, an
fernen Mysterienkult erinnernden Sitten und Gebrauchen nicht ganz un-
schuldig an der Verbreitung infektioser Krankheiten.

Neben versumpften Ebenen weiter Flusstaler und vegetationslosem,
karstigem Gebirgsland sind grosse Gebiete Griechenlands wald- und baum-
loses, verodetes und windverwehtes Steppenland, das fiir den Westeuropéer,
trotz scheinbarer Eintonigkeit, seine Schonheiten birgt. Thymian- und
Kamillenduft liegt iiber ihr und schaut man sie sich zur Zeit der Durre etwas
niher und genauer an, entdeckt man eine reiche Distelflora, die in Kilo-
meterweite die einzige Blume ist und einzige Iarbentrigerin, nachdem das
spirliche Griin eines kurzen Frithlings schon nach den ersten regenlosen
Tagen ginzlich erstorben ist. Mindestens zehn verschieden blithende Arten
fand ich vor, vom wundersamsten Meerblau, Orangegelb bis zum dunkelsten
Rot. Freilich, auch sie sind wehr- und schleierhaft in einen grauen Stachel-
kranz gehiillt und wer sich nicht zu ihnen niederbeugt, sieht nichts von
ihrer herben Schonheit.

Weit liegen hier die landlichen Siedlungen auseinander und das Land-
gebiet scheint, im Gegensatz zu den iibervolkerten Stidten, beinahe leblos
und ausgestorben, das zur Regenzeit, weglos, in knietiefen Sumpf verwandelt
wird und wo nie ruhende Winde und eine glithende Sonne im Sommer alles
Griin versengen. Neben mannshohen und niederen Distelarten beherrscht
karges Steppengras weite Gebiete, das bloss ab und zu von einem block-
flotespielenden Hirten mit seiner Schatherde durchzogen wird. Nomadi-
sierende Griechen schlagen in ihnen ihre fliichtige Wohnstéatte auf, die eines
Morgens aber wieder spurlos verschwunden ist. Seltener sind die heimat-
losen Zigeunerhorden, doch auch sie trifft man im nordéstlichen griechischen
Gebiet. Thre langgezogenen, schwermiitigen Weisen singend und spielend,
ziehen diese meist ungarischen und russischen Lieder- und Zigeunerkénige,
fernab jedwelcher Zvilisation, ihre einsame Strasse. ,

Welch eine gottliche Gabe legte doch die weise Vorsehung diesen
Wandersingern und Vagabunden in ihre lumpengehiillte Wiege! Noch nie
zurvor horte ich aus Mund und Saiten solche Melodien, die einen derart in
Bann schlagen, dass sie im solidesten Herzen die Abenteuerlust erwecken
und einer unbéindigen Sehnsucht rufen. Mit magischer Gewalt locken die
uns fremden Toéne aus dem Osten, den Entschwindenden nachzuziehen und
ihr Zigeunergliick und -los zu teilen, hinein in die unabsehbare Steppe, wo
es keine Wegweiser und Wegkreuze, kein Asphalt und keine Kilometersteine
mehr gibt.
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Landschaftlich schoner und auch fruchtbarer ist das nordwestlichere
Griechenland und die thessalische Ebene. Und ganz mirchenhaft schén
mussen die vielen griechischen Inseln des Iomschen und Aegiischen Meeres
sein, die ich des d1 ohenden Krieges wegen nicht besuchen Lonnte sondern
sie im Aeroplan, von Osten nach Athen kommend, in grosser Hohe itber-
flogen habe.

Vom Flugplatz Tatoi, nérdlich von Athen gelegen, fithrt eine kilometer-
lange, priachtige Oleanderallee Griechenlands Metropole entgegen, die sich
dem heutigen Besucher vorerst als ausgedehnte, moderne GroBstadt zeigt.
Weite VVeoe zu Fuss, Tram und Omnlbus sind zuriickzulegen, bis er durch
breite Strassen prachtige Neubauten und Platzanlagen sein Ziel in trium-
merhaften Ueberresten grosser Vergangenheit ‘gefunden hat.

Das erstemal auf die Akropolis steigen, den antiken Prozessionenweg
beschreiten und die Géttertempel sehen, ist ein einmaliges und einzigartiges
Erlebnis. Und sind es auch nur dicherlose Triitmmer mit zerstérten Giebeln
und berstenden Sdulen — der iiberwéltigende Eindruck ist nicht zu be-
schreiben. Hat auch geschichtliches Geschehen aus den ernsten Werken
gottlicher Verehrung voriibergehend Kriegsfestungen und Munitionsdepot
gemacht, ihre Grosse, Weihe, im Geheimnis sakralen Ursprungs liegend,
blieb bestehen in nackten Triimmern. Sie reden eine stumme und gewaltige
Sprache, die den Mensch zum Schweigen und zur Andacht zwingt, wie nie
je was zuvor.

Wo nicht zerstért, in athenische Museen gerettet oder in alle Welt ver-
tragen, sind die prachtigen Iliess- und Giebelreliefs. Keine Kolossalstatuen
und -skulpturen aus Marmor oder Gold schmiicken mehr die Fronten und
Hallen des Parthenons. All der reiche, transportable Schmuck ist weg. Um
so gewaltiger wirken die leeren Bauten in ihren Hohen-, Lings- und
Breitenmassen und zeugen von der Glanzzeit jener Kultur die hochste
Leistung, Zweck und Ziel in Goéttlichem geschaffen und gesucht.

Auf dem zunédchst der Akropolis gelegenen Areshiigel, der die Kanzel
des Apostels Paulus genannt wird, betrat ich, wie bereits schon in Nord-
griechenland, biblischen Boden. Die erste christliche Gemeinde auf euro-
paischem Boden wurde ebenfalls in Griechenland gegriindet und am Felsen-
fuss des Areshiigels, der schon im Altertum ein Heiligtum getragen, findet
man in den Stein gemeisselt ein gar seltsames Kreuz. Es wird als Bekennt-
niszeichen des ersten athemschen wie europaischen Christen angesehen, wo
nicht weit davon Fundamente und Ruinen der nach ihm benannten ersten
christlichen Kapelle freigelegt wurden.

Reich an Ausgrabungsbeute sind Athens Museen; unabsehbar fiir kurz-
fristige Besuche die enormen Schitze, die sie bergen. Kolossal- und Minia-
turstatuen von Gottern und Heroen, Kentauren und Giganten, Athleten und
Amazonen in Marmor, Bronze oder anderem Edelmaterial; plastische Bild-
werke iiberwéltigender Wirkung. Ganze Sile fillen Grabstellen und Reliefs,
gemalte Tonvasen und Oelkriige, die vom grossen Totenkult der alten Welt
wie als Meisterwerke der Topferkunst und griechischen Keramik, der Grab-
malkunst tberhaupt, zu reden wissen. Masken aus reinem Gold bedecken
tote Kénigshéupter und in prachtiiberladenen Sarkophagen schlafen jene,
die einst Herrscher waren, mumifiziert in den Totenhallen von Athens
Museen weiter ihren ewigen Schlaf. Prachtige Schmucksachen, alte Miinzen,
goldene Waffen, Helme, Schild und Schwerter, mit denen einst Gétter
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stritten, sind zu sehen. Glasschmuck, Gold- und Elfenbeingefisse, die als
Weihgeschenke den Gottheiten dargebracht wurden, fiillen die Schaukésten.
Holz-, Ton- und Steintafeln mit ratselhaften Hieroglyphen, Marmorplatten,
bemalt mit sagenhaften Ueberlieferungen, weisen in mystische Vergangen-
heit zurlick. In Pulten aufgelegte Scherben, aufgestellte Teil- und Bruch-
stiicke von zerbrochenen Bildwerken lassen dem Laien leicht den Eindruck
einer antiken Geritmpelkammer zuriick. Der Topferfriedhof Kerameikos wie
andere Ausgrabungsstitten sind wilde auf- und durchgewiihlte Schutt-
platze, und die Bezeichnung des antiken Miillhaufens ist gar nicht so un-
angebracht.

Ich nahm mir einen Museumsfithrer, der in fliessendem Vortrag und
begleitenden Hinweisen von kretisch-mykenischer, ionisch-dorischer und
korinthischer Kultur, von hadrianischen und perikleischen Zeitepochen etc.
auf mich einredete, dass mir wirr im Kopfe wurde. Mit meiner laienhaften
Durchschnittsbildung war ich langst hinter dem Eifrigen zuriickgeblieben,
keine Beziehung mehr erfassen kénnend vom Gesagten zum Geschauten. Ich
verabschiedete den Mann, da ich mir nicht die Besichtigung durch eine Be-
lehrung beeintrichtigen wollte, itber welche, wo es sich um schwer feststell-
baren Ursprung und strittige Entstehungszeiten handelt, sich selbst Archéo-
logen und Altertumsforscher nicht einig sind.

Was alles doch verdankt die abendliandische Wissenschaft der antiken
griechischen Kultur, deren Spuren allein, noch nach Jahrtausenden, spitere
Generationen zur Bewunderung hinreisst? In ganz Mittel- und Siidhellas
verstreut, im Schatten von Kiefern, Zypressen und Oliven, in steiniger Ge-
birgswelt oder auf einsamen Felsenriffen am Meer, finden sie sich vor als
sichtbare Zeichen grossen geistigen Erbes ihrer Nachwelt.

Athen war erste Wirkungsstiaite unserer grossen Philisophien, die,
griechische Schopfung grosser Geister, bestimmenden Einfluss auf die
spatere Entwicklung abendlédndischer Wissenschaft hatte. Namen, wie
Sokrates, Plato und Heraklit u. a., sind ebenso unsterblich wie jene der
griechischen Gétterwelt, so u. a. Zeus und Appollon, die den alten Griechen
Personifikationen von Macht und Geist als noch rein géttliche Gewalten
waren.

Die nationale Heldendichtung und Vaterlandshymnen finden in Homer
ihren ersten Schopfer und unsere Lebens- und Spruchweisheiten haben ihre
Wiege nicht zuletzt in Delphis Orakelprophezeiungen.

Die griechische Mythologie lasst uns durch ihre Gottersagen in die Vor-
stellungswelt entferntester Vergangenheit schauen. Die Tragédien und
Dramas heroischen Geschehens der griechischen Geschichts- und Sagen-
welt sind uns durch Klassiker des Abendlandes wiedergegeben und sind
schonste Werke abendlédndischer Literatur geworden. Ihre Urauffiihrungen
aber fanden sie in den noch erhaltenen Theatern des Dionysos und Hadrians
in Athen und weiteren in der griechischen Campagne, wo auch die Schau-
spielkunst als Gottesdienst zu hochster Stufe kam.

Wie auch die Philosophenschulen waren die Schulen der Beredsamkeit
hohe Bildungsstatten, wo ernste Kunst gelehrt und gelernt wurde, diejenige
der sprachlich vollendeten Rhetorik.

Unser Sport, wo er gesunde korperliche Ertiichtigung ist, reicht zu den
berithmten griechischen Olympiaden zurtick.
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Und auch unsere arztliche Kunst und Wissenschaft hatte seinen
grossen Geist und Forderer. Hippokrates der Grosse war ein Grieche. Wer
von uns kennte seinen Namen nicht?

Wer auch in spateren Zeiten nach Macht, Ruhm und Sieg, nach Geist,
Weisheit und Kunst gestrebt, fand und findet in Griechenlands grossen
Ahnen seine Lehrer bis weit zuriick in vorgeschichtliche Zeit.

In spiater Nachmittagsstunde schiffte ich mich in Pirdus ein und bald
gewann der Dampfer durch das Gewirr von IFischerkidhnen, grossen und
kleinen Passagierschiffen und durch 6lige, schmutzige Hafenwasser das
offene Meer. Ueber einem Heer von Masten, Kranen, Fabrik- und Dampfer-
schloten lag, diese Symbole unserer Zeit weit tiberragend, Athen und seine
Felsenhiigel am fernen Horizont. Vom Parnass herkommend, zog sich ein
lokales Gewitter zusammen, bald alle unerquicklichen und ruhelosen Ele-
mente unseres Jahrhunderts in einen dichten Platzregen hiillend.

Ferne aber grusste auf hochgelegenem Felsenhiigel die Akropolis Athen
und ihre Marmortrimmer schienen samtliches Licht der scheidenden
Abendsonne eingefangen zu haben. Die Konturen des monumentalen
Saulenbaues des Parthenons wie des Niketempels und Propyliden waren
deutlich sichtbar, und ganz wundervoll brach sich das Abendlicht auf dem
gelblichen pentelischen Marmor.

Die sich rasch wieder verzogenen Gewitterwolken liessen die vor-
gelagerten Indusiriegebiete des Pirdus nur noch als nebelhafte, wesenlose
Linie erkennen. Dariiber aber immer noch die winkende Hand der Akropolis.
Alles stand auf Deck und staunte. Doch alles geht voriiber und bald legte
sich Zeit und die Entfernung zwischen Fortziehenden und Zuriickgeblie-
benem. Und alle, soweit wir uns sprachlich verstindigen konnten, waren
sich dariiber einig: Einen schéneren Abschied hat uns noch kein Land und
kein Mensch bereiten kénnen als ihn uns die toten Zeugen einer tiberragen-
den Kultur soeben dargebracht.

Gegen Mitternacht niherten wir uns der siidlichsten Spitze Attikas,
auch Kap der Siulen genannt. Schon lange suchte mein Auge die nun
mondbeschienene Kiiste ab, um eines der schonsten, besterhaltenen Bau-
denkmaler der Antike, den Tempel Neptuns, zu erspahen.

Unwirklich hoch und weiss leuchtete in fahlem Mondschein der mar-
morene Saulenbau auf dunklem Felsvorsprung, den wir umsegelten. Gleich-
sam ein wundervolles Grabmal eines langst entschlafenen Jahrtausends.
Und auch das wundervollste, das ich in Griechenland gesehen: Kap Sunnion!

Ich schlief nicht in dieser Meerfahrtsnacht. Prachtig war’s auf Deck
und greifbar nahe lagen die Sterne iiber Meer und Kiiste. Lingst war die
Tempelsilhouette auf Kap Sunnion dem Auge entriickt und, wie sein wohl-
klingender Name, Erinnerung tiefsten Erlebens geworden. Bewegt wie die
durchpfliigte See war mein Gemiit. Voll von dem Geschauten, Schonen, das
Geist erschuf, sah und wusste ich anderseits von viel Not und Unrecht
unserer Zeit, die Rute und Schwert erfordern, seit Menschengedenken Blut
und Leben kosten und nicht mit Geduld und Liebe lésbar sind.
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Werbet Abonnenten fiir die ,,Blitter fiir Krankenpflege*
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Die Zeitenspanne von Jahrtausenden schien tiberbriickt. «Gestern»
segelten die alten Orientalen, Spartaner und Athener kriegend und siegend
uber die griechischen Meere. «Heute» sind es ihre Nachkommen des 20.
Jahrhunderts. Weder diese, jene, noch vor ihnen die Gétterhelden, sieglen
aber tiber die disharmonische Geg(,nsatzhchkut von Geist und Macht, dle—
selbe tiberbriickend. Wann und wie erfillt sich [iir die Menschheit diese
Weissagung, wie C. Spitteler in ferne Zukunft weisend, Zeus zu Appollon
sprechen lasst?

— In dieser Welt von Uebeln krank, vom Blute rot

Tut Geist und Schénheit, tut ein Flecklein Himmel not.

Ich kann nicht dulden, dass du feindlich ferne weilest,

Ich fordere dich, dass du die Herrschaft mit mir teilest.
Zwar mir der Weltenlarm, der Volker Not und Streit

Die strenge Rute waltend der Notwendigkeit.

Doch dir im lichten Aetherglanz das Reich des Schénen, wo
Hoch im freien Raume die Gedanken ténen — er sprach’s.
Mit diesem schieden friedlich und versohnt

Er, der die Welt beherrscht,

Und der, der sie verschont.

Dieser «Olympische I'rithling» ist noch ferne. Wieder war es Nacht.
Schweigend griisste der méichtige Olymp das nordwérts fahrende Schiff.
Zu den hohen Zinnen der Hochburg Zeus” aufschauend, gedachte ich dieses
olympischen Dialogs C. Spittelers.

Bald darauf verliess ich Griechenland. Griechenland, das jeder Bild-
hauer und Architekt, tiberhaupt jeder Schépfer plastischer Kunst bereist
und geschaul haben sollte, und auch jeder Dichter. Schw. F. J. S.

Quelques conseils pour la conservation et I'emploi
des restes de pain.

Conservation du pain. Le pain doit étre conservé dans un endroit frais
et & I'abri de 'humidité. Il sera, de préférence, enveloppé dans un linge
blanc propre et placé dans une corbeille d’osier ou de bois. Lorsqu’on utilise
une boite de métal, on aura soin, chaque jour, de 'essuyer avec un linge
sec et de l'aérer aprés avoir enlevé les miettes. On évite de cette facon Ta
mauvaise odeur et la moisissure du pain.

Préparation des restes de pain. Le plus petit morceau de pain devant
étre consommeé, les restes de pain ne devraient pas exister. Mais si pour
une raison ou une autre, on ne peut les éviter, ils pourront étre utilisés
apres avoir ¢té préparés de la maniére suivante: le pain coupé en languettes
ou en tranches minces ou en petits dés est étalé sur une feuille de papier
propre (pas de papier journal) ou sur une plaque a gateau et séché ensuite
soit dans un four a peine tiéde ou au soleil ou encore sur un fourneau ou
un radiateur. Ce pain séché peut étre conservé plusieurs mois s’il est mis
dans des sacs propres de papier ou d’étoffe.

Les restes de pain qui «trainent» sont peu appétissants et font com-
prendre pourquoi tant de personnes montrent une telle aversion pour tout
ce qui est préparé avec du pain.



200 Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

Utilisation du pain séché. Le pain séché peut étre utilisé de diverses
maniéres: en chapelure, aprés avoir été écrasé avec une bouteille, ou passé
dans le moulin 4 amandes ou éventuellement tamisé. Cette chapelure s’em-
ploiera pour préparer des soupes, pour paner de la viande ou des croquettes
de pommes de terre ou de légumes, pour lier des légumes (épinards), pour
allonger un héchis, pour farcir des tomates ou des courgettes, etc., etc.

Le pain coupé¢ en languettes, en dés, en tranches minces servira pour
des soupes (bouillon) pour le reesti aux pommes de terre, pour des soufflés
ou des ramequins, pour des garnitures de légumes ou de compotes ou comme
crotitons apreés avoir été passé au beurre.

Les miettes de pain provenant de la table, de la corbeille ou de la boite
a pain seront séchées et conservées pour étre distribuées aux oiseaux durant

I'hiver en remplacement du chenevis qui devient de plus en plus cher
et 1are. , Communiqué par le Centre d’organisation ménagére, Genéve.

Biichertisch.

Die Geschlechtskrankheiten. Wesen, Vorbeugung, Heilung. Von Dr. med. Fritz Kahn.
Allgemeinverstdndlich dargestellt. 52 Seiten, 15X22 cm, mit acht farbigen Tafeln.
1940, Ziirich, Albert Miiller Verlag. — Kartoniert Fr. 3.40.

Wenn der Verfasser diese Broschiire als «allgemeinverstiandlich» bezeichnet, so
spricht er damit das aus, was sie besonders wertvoll macht. In einer bewunderns-
wert klaren, plastischen Sprache werden hier Ursachen, Erscheinungen, Ver-
hiitungsmassnahmen, Behandlung und Folgen jener drei Krankheiten veranschau-
licht, von denen noch vor wenigen Jahrzehnten in der Oeffentlichkeit nicht einmal
gesprochen werden durfte und deren Kenntnis doch fiir fast jeden Menschen von
grosster Bedeutung ist. In der vorliegenden Veroffentlichung wird der Leser weder
mit Fremdwortern noch mit Fachausdriicken belastet; er erfiahrt das, was er zu
erfahren trachtet und was er wissen muss. Und er wird — eine dusserst begriissens-
werte Wirkung dieses Bandchens — beim geringsten Verdacht eines Symptoms
am eigenen Korper sofort den Arzt aufsuchen. W.

Jetzt ist die Zeit der Erkidltungen

Ein gutes Vorbeugungsmittel gegen Inlektionen der Atmungsorgane ist
Formitrol. Es enthdlt als wirksamen Bestandteil Formaldehyd, das dem
Speichel deutliche bakterienhemmende Eigenschaften verleiht und ge-
eignet ist, die Ansteckungsgefahr zu vermindern.

FORMITROL

eine Schranke den Bazillen

Formitrolpastillen sind in den HApotheken zu Fr. 1.50 per Tube erhdltlich

Buchdruckerei Vogt-Schild A.-G., Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure
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Casa Andrea Cristoforo
ASCON Kur- und Erholungsheim

‘Leitung : Dr. med. I. Wegman

Komfortables Haus, Seesicht, ruhige Lage, Sonnenterrassen, grofier,
schattiger Garten. Bider, Massagen, Luftkuren usw. Arzt. Gepflegte

lp(iic_he, vegetarisch, Diatkost. Das ganze Jahr geoffnet. Zeitgeméfie
reise. o

Was bringt Freude ? — Die Aufgabe, cin Heim
zu leiten fiir Kleine oder fiir dltere Damen. Geeignet
dazu und kauflich zu erwerben ist ein schones

im Griinen, mit freiem Ausblick, auch mit Inventar:
Anfragen sind zu richten an ;

LM von Greyerz = Sonneck = Miinsingen

Sthwestern-Hragen |

abwaschbar,

spitze und frunde Form
liefert in allen Gréssen

Steiger, Gummiwaren, Bern
Amthausgasse 1

]

des Schweizerischen Krankenpflegebundes

ot

Davos=Platze Vi 0

4 aldesrand von
Davos-Platz. Sddzimmer mit gedeckien Balkons. Einfache,
ut bargerliche Kache. Pensionspreis (inkl 4 Mahlzeiten)
Mitglieder des Krankenpflegebundes Fr.5.50 bis 8.—.
Nichimitglieder Fr. 6.50 bis 9.—. = DPrivaipensionsre
Fr.7.50 bis 10.—, je nach Zimmer. ». Tcucrungszuschlag

. pro Tag Fr. —75.

Ratgeber

fiir Massnahmen
bei ansteckenden
Krankhciten
wund Gasunfilien

Von D. Hummel - Schmid,
Hilfsinstruktor der Sani-
tatstruppen a. D., Riehen/
Basel.

140 Seiten _Uuifa.ng, mit zahlreichen
Illustrationen und Marginalien.

Preis des Buches Fr. 3.80

Zu beziehen durch den

Rotkreuz-Verlag !
VOGT-SCHILD AG., SOLOTHURN

i : B |
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. FLAWA* Schweizer Verhandstoff-Fabriken A.-G., Flawil

Diplomierte Rotkrenz-Schwester

27jdhrig, mit Kenntnissen in Laborarbeiten und Maschinens
schreiben, gebildet, sprachenkundig :

‘sucht Stelle in Arzt-Praxis

i Bera oder Umgebung. — Oﬂeﬂeuénéﬁﬁ?ﬂ‘ Q .7 5
-an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.
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in Kl'l;nik, Spital, Arzt oder Privat. — Gefl. Offerten i;nter '
Chiffre 274 an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn..
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und -Trachten
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