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Als Assistenzirztin in Togo.

Aus einem Aufsatz in der Monatsschrift «Die Frau», Berlin, November 1936 .

Hohoe (Togo); August 1935.

Es sind nun schon vier Monate, seit Herr Dr. Carl Huppenbauer hier
eine arztliche Praxis begonnen hat mit Erlaubnis der englischen Regierung,
deren Erlangung verschiedene personliche Sonderumstinde ermdglichten.
Ein fritherer langjiahriger Auslandsaufenthalt und reichliche, in Tiibingen
und Hamburg erworbene Spezialkenntnisse in der Laboratoriumstechnik
fir Tropenkrankheiten gaben die Veranlassung, dass ich mich zur Mitreise
entschloss, um Laboratorium und Haushalt zu iibernehmen.

Die Schwierigkeiten, angefangen mit einer far samtliche Zweige der
medizinischen Praxis ausreichenden Ausriistung, waren nicht gering. Denn
hier handelt es sich ja nicht um eine allgemeine Landpraxis in der Nihe
einer grosseren Stadt, sondern man muss in allen Siatteln reiten kénnen,
angefangen von der Augenheilkunde iiber grosse und kleine Chirurgie,
Gynikologie, innere Medizin und Tropenheilkunde bis zur Psychiatrie und
Zahnbehandlung.

Vielerlei Erzahlungen aus fritheren Aufenthalten an der Goldkiiste, die
oftmals wie Marchen klangen und nicht gar so sclten auch dafiir gehalten
wurden, gaben mir einigermassen ein Bild von Land, Leuten und Arbeit
hier, aber die Wirklichkeit ist doch noch wesentlich bunter als erwartet.
und vor allem das Landschaftsbild hat mich sehr iiberrascht. Allerdings isf
Togo landschaftlich weit schéner und abwechslungsreicher als die Golu—
ku‘ste was eime nichi unwesentliche Hilfe ist, um sich hier heimisch zu
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fiihlen. Mit seinen bewaldelen Bergketten, die einen herrlichen Blick tiber

weite Ebenen und andere Bergziige in blauer I'erne gewéhren, erinnert es
nicht so selten an stiddeutsche Landschaften, vor allem die Schwibische
Alb. Natirlich muss man dabei von der sehr tppigen Tropenvegetation ab-
sehen, die doch auch wieder mit ihren vielen Laubbiumen die Tauschung
vervollstandigen hilft.

Nach ungewdhnlich sttirmischer Ueberfahrt, die alles andere als eine
Erholung bedeutete, betrat ich in Takoradi erstmals afrikanischen Boden.
Das war nun doch ganz anders, als ich aus meiner stidamerikanischen Zeit
erwartet hatte. Die Bliitenfiille, die in den Géirten und Anlagen Stidamerikas
eine unbekannte Pracht hervorzaubert, fehlte hier. Es war ja auch gegen
Ende der Trockenheit. Dagegen waren Menschen und Stadtebild um so
bunter, nicht zuletzt des ockergelben bis nahezu ziegelroten LErdbodens
wegen, mit dem die aus demselben Boden verfertigten, mit Gras gedeckten
Hauser wie verwachsen erscheinen. Und dann erst die Menschen, hier weit-
gehend noch in ihrer allen, meist in dunklen, satten IFarben gehallenen
Eingeborenentracht, die prachtvoll zu der in allen Abstufungen von braun
zu schwarz vorkommenden Haut steht. Natiirlich ist auch viel eulop;iische
Kleidung zu sehen, oder wenigstens Fragmente derselben, die in ihrer oft
komlschen Zusammenstellung aul den Neulmd sehr erheiternd wirken,
trolz Schmutz und Fetzen. Und dann als dllttes die grossen, stattlichen
Mohammedaner, Haussa, Moshi und wie die verschiedenen Stimme alle
heissen, in ihren langen, fast stets weissen Gewéandern, mit Turban, Fez
oder aus Gras geflochtenen, breiten, spitzen Hiiten majestéitisch umher-
wandelnd. Dazu noch die Sitte, die Kinder auf der Hiilte, alles {ibrige jedoch
auf dem Kopf zu tragen, angefangen von Tintenfass und Feder der aus der
Schule kommenden Lernbeflissenen, bis zu den weithauchigen, schwarzen
Tongel#ssen fiir Wasser oder Palmwein und den schwersten Holz- und
sonstigen Lasten. Wahrlich ein fir europiische Augen ungemein buntes
und mannigfaltiges Bild.

Im Ausschiffungshafen Accra, dessen gefihrliche Brandunff sich merk-
wirdig zahm ver hlelt begannen dann sofort die letzten Voxbereltungen und
Einkéufe fiir das fernab der Eisenbahn im Busch gelegene Arbeitsfeld. Eine
grosse Arbeit, da alles vom Geringfiigigsten bis zum Wichtigsten fiir Haus-
hall und Praxis ubcllegl und mltgenommen oder wenigstens bestellt werden
muss. ‘Schon nach wenigen Tagen ging’s dann mit leichtem Gepéck im Auto
nach Norden, um das zukunftlde Arbeitsfeld zu besichtigen und vor allem
eine passende Wohnung ausfmdlg zu machen. Das letztere ist nicht so ein-
fach, da ausser einigen Missionaren auf ihren Mlssmnsstatlonen und den
wenigen englischen Beamten so gut wie keine Européder in dieser Gegend
Wohnen also auch kaum fiir europiische Begriffe mégliche Wohnunden zu
finden sind. 5

Die Fahrt auf guter Strasse durch die weite, hinter Acc1a smh aus-
breitende Ebene, aus der nur einzelne Biume und spitze Termitenbauten
aufragen, ist 1nf01ge wechselnder Beleuchtung und Witterungsverhélinisse
nicht so einténig, wie man glaubt. Langsam geht es dann durch grosse und
kleine Dérfer den Bergen zu, und die zu tiberschreitende Passhohe wird in
kurvenreicher Strasse iilberwunden. Jenseits des Passes kommt man dann
sofort auf ehemals deutsches Gebiet und kann bei der steilen Abfahrt
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manchmal zwischen den Urwaldbdumen hindurch einen Blick auf das
reichgegliederte Land erhaschen. Das ist wirklich schén und vielverheissend,
nach der doch viel einténigeren Ebenc oder den weitgedehnten, sumpfigen
Urwaldern in Aschanti.

Die erste Begriissung in dem Dr. Huppenbauer zugewiesenen Revier
bertihrte uns ganz merkwiirdig. Die Leute sagten uns sofort: Du bist der
neue deutsche Doktor, aul den wir schon so lange warten. Ja, im ersten
Dorf waren auch schon Leute, die noch elwas Deutsch sprachen. Es ist ein
erfreulicher Gedanke, endlich in der Lage zu sein, auch wirklich einmal
deutlich fithlbare Hilfe zu bringen, ja der einzige zu sein, von dem oft Leben
und Gesundheit der Menschen abhéngt. Wie wertvoll unsere Gegenwart fiir
die Menschen hier sein muss, erhellt schon aus der Tatsache, dass Dr. Hup-
penbauer der erste Arzt ist, der je in diesem Gebiet einen festen Wohnsitz
nahm. Bisher wurde es nur durch einen weit entfernt wohnenden Arzi
versorgl, der einmal im Monat kam, um vor allem Einspritzungen zu
machen.

Die 230 km lange Fahrt in glithender Sonnenhitze auf zum Teil sehr
schlechten Wegen war recht anstrengend, so dass wir sehr froh waren, als
wir endlich unser Ziel erreicht hatten und in dem gliicklicherweise leer-
stehenden Haus einer Schweizer I'irma unterkommen konnten. Da ich noch
nie in diesen Breitengraden gelebt hatte, so war mir etwas bange gewesen,
wie ich die Strapazen in dieser Hitze aushalten werde, es ging aber wider
Erwarten gut. '

Aus mitgebrachlen Konserven wurde eine Mahlzeit bereitet, die Zimmer
wurden notdiirfltig gefegt und die Matratzen noch schnell gesonnt und
geklopft. Vor Dunkelwerden um 6 Uhr musste alles fiir die Nacht bereit sein,
da die mangelhafte Beleuchtung viel Herumhantieren nachher nicht mehr
erlaubte.

Die erste Begriissung in Hohoe war das durch einen Posaunenchor aus
einem Meter Entfernung dreimal wiederholte Lied: «Drunten im Unter-
land...» Die Blaser waren anlisslich einer Festlichkeit in der Stadt und
liessen sich diese Begriissung nicht nehmen. Dann kamen auch schon die
ersten Géste, vor allem der Hiauptling der Stadt mit Dolmetscher und
Gefolge, um Esswaren als Geschenk darzubieten und den Wunsch aus-
zusprechen, dass wir uns hier endgtiltig niederlassen mochten.

Drei Tage nahmen wir uns Zeit, um uns zu orientieren und Verhand-
lungen tiber eventuell verfiighare Réume fiir die drzlliche Praxis anzu-
kniipfen, der nun schwerwiegenste Punkt in unserem ganzen Unternehmen,
da das Bungalow selbst nur drei Wohnriume aufwies und keine fiir die
Sprechstunde geeignelen Nebengebdude. Schliesslich bot uns der Hauptling
ein zu seiner Verfiigung slehendes Eingeborenen-Anwesen an, das ein an
der Landstrasse stehendes Gebaude mit drei Zimmern, einen Hof mit einer
Schmiede und ein aus sechs Rdumen bestehendes Hintergebiude enthielt.
Alle drei aus rotem Lehm erbaut, weissgestrichen und mit Wellblech
gedeckt und sehr niedrig, also sehr heiss, wie die allermeisten Eingeborenen-
hauser hier leider sind. Wie man es darin aushalten kann bei Nacht — bei
Tage sind die Menschen ja stets im Freien — das ist unsereinem unver-
standlich. Dabei sagen die Leute, sie konnten in grossen Riumen nicht

lw

schlafen, sie wiirden zu sehr frieren. Es wurde uns dann versprochen, das
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Dach bis zu unserer Riickkehr um anderthalb Fuss zu heben und das Ganze
frisch zu streichen, und so begann die Zukunft allméahlich eine klarer um-
rissene Form anzunehmen.

In Acecra, das, trotzdem es die Hauptstadl ist, nicht ein einziges Hotel
besitzt, so dass Durchreisende vollstindig auf die Gastfreundschaft der
Europier angewiesen sind, wurde nun alles fir den Umzug vorbereitet, vor
allem der unbedingt notwendige Einhalbtonnen-Lastwagen gekauft. Von
der Anschalfung eines bequemen Reisewagens musste abgesehen werden, da
ein solcher [ir die Erfordernisse unserer weitausgedehnten Station nicht
genugt hitte. Sollte doch ein Gebiel von 100 auf 40 km regelméssig bereist
werden mit Sack und Pack, d. h. mit medizinischer Ausriistung und Arz-
neien, Feldbetten, Proviant, Kochgeriaten und den nétigen Heilgehilfen und
Dolmetschern. Leider ist die Vielsprachigkeit in schonster Blitte, so dass
teilweise jedes Stiadtchen seinen besonderen, den andern kaum verstind-
lichen Dialekt besitzt.

Eine grosse Erleichterung bedeutet es, dass Dr. Huppenbauer mit den
deutschsprachigen Firmen in Accra seil vielen Jahren in regem Verkehr
steht, so dass alles Geschaftliche, vor allem die grossen Arzneibestellungen,
einfach und rasch erledigt werden konnte. Und dann ging’s endlich dem
langerstrebten Ziel entgegen, der freien Praxis auf afrikanischem Boden,
dem Geburtsland Dr. Huppenbauers.

Nun begannen Monate angestrengtester Arbeit, denn alles musste bis

in die klelnste Kleinigkeit hinein neu auf gehaut werden; es war Ja kein nach
europaischen Gedankenoanoen in AI11La errichtetes Spital da, in das man
sich hatte setzen konncn Ebenso keine eingelernten Heilgehilfen, sondern
nur junge Leute aus der Stadt mit 90(*611211111’{611 Einjahrigenexamen, unter
dem man sich aber ja nicht unser hanahrlgenzeugnls vorstellen darf. Die
Leute kénnen englisch und noch verschiedenes andere und sind vor allem
an Disziplin gewoéhnt, wenn es auch mit der Denkdisziplin recht mager
bestellt ist. Das ist vor allem in der Sprechstunde zu spiiren, wo man ganz-
lich aul die Dolmetschertatigkeit der Leute angewiesen ist. Auch geordnete
Kleidung und Reinlichkeit scheinen ihnen in der Schule beigebracht zu
werden, alles Dinge, die in einem medizinischen Betrieb unbedingt erforder-
lich sind. Es macht noch genug Miihe, ihnen wenigstens ein leises Verstehen
des Begrilfs «Sterilitdt»> und anderer beizubringen, ebenso die Notwendig-
keit, Frage und Antwort im Verkehr mit den Patienten prizis zu formu-
lieren. Da kommt oft blithendster Unsinn zutage, und nicht nur, weil der-
artiger Unsinn in den Kopfen der ganz unwissenden Patienten und ihrer
Begleiter steckt oder weil die Sprache des Patienten nicht verstanden wird.
Dem Neuling macht es noch besondere Schwierigkeiten, die auch im Engli-
schen eigenartige Ausdrucksweise der Neger richtig zu deuten und vor
allem mit dem dauernden «Yes, Sir», das auf jede Frage folgt, fertig zu wer-
den, da es sowohl «ja» wie «nein» wie «ich weiss nicht» oder sonst was
heissen kann. Auch der Begriff der Zeit ist durchaus nicht verbreitet, was
dem vielbeschéftigten Europder viel unnétigen Aerger und Zeitverlust ver-
ursacht.

Schon am Tag nach unserer Ankunft, als noch ein unbeschreibliches
Durcheinander von Kisten und Koffern auf der Veranda und in den Zim-
mern aufgetiirmt war, war unsere leider mitten im Ort gelegene Wohnung
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von sechs Uhr morgens ab das Ziel von Dutzenden von Kranken, Stellenan-
wirtern und Schaulustigen. Da nirgends ein Zaun war und die Leute meist
barfuss gehen, so drangen sie unhorbar bis zu den Zimmerschwellen vor
und waren nur mit Mithe bis an die Grenze der Veranda zurtickzudrangen.
Die Parole, die ersten Tage — eben so lange, bis das Allernotwendigste aus-
gepackt wire — keine Patienten anzunehmen, war nicht durchzufiithren.
Es kamen zu viele Miitter mil schwerkranken, hochfiebernden Kindern auf
dem Riicken, die abzuweisen man einfach nicht iibers Herz brachte, ebenso
manche schwerkranke Erwachsene. Dabei halten wir kaum ein paar Arz-
neien zur Hand, eben nur den Reisestock, weil das meiste noch unterwegs
von der Kuste oder gar von Deutschland war. So begann ich schon um 6.30
Uhr die Leute zu sichten, etwas Chinin zu verteilen und die Schwerkranken
zur genaueren Untersuchung zur Seite zu stellen, wéihrend Dr. Huppenbauer
drinnen die Briefe der Stellungsuchenden in Emplang nahm und einem Teil
der ihm am passendsten scheinenden Leule vorldufig zusagte. Dann kam er
zu den Kranken, um im Rahmen des vorerst Moglichen zu helfen. So ging
es den ganzen Tag weiter, dazwischen immer wieder Verhandlungen und
offizielle Begriissungen, sodass fiir den diurftigen, mit Hille eines Boys zu-
bereiteten Imbiss kaum Zeit blieb und man abends todmiide ins Belt fiel.
Es blieb auch so, trotz Bitten und Protest, bis wir geniigend ausgepackt und
gentigend Leute hatten, um mit einer vorldufigen Sprechstunde zu beginnen.
Der einzige dafiir geeignete Platz war auf der Wiese vor dem Hause unter
zwel Teakbdumen und einigen Palmen, denn das vom HAauptling angebotene
Haus hatte vorerst weder FFenster, noch Tiiren, noch Mobiliar. Da es noch
Trockenzeit war, war die Sache nicht so schlimm, wir hatten jedenfalls
Luft, Licht und Raum, was in einem Hause nicht ohne weiteres der Fall ist.
Die beiden Tische, der eine zum Schreiben der Krankengeschichten, der
andere fiir die Arzneien, musslen eben je nach dem Stand der Sonne jede
Stunde wieder umgestellt werden. Zwei Stithle fiir uns, ein Hocker und ein
Liegestuhl zur Untersuchung der Patienten vervollstindigten das Mobiliar,
und um alles herum wurde im Abstand von etwa zwei Metern ein Seil
gezogen, um wenigslens den starksten Andrang von Verwandten und
Schaulustigen etwas zurtickzudimmen. Und dann wurden mit absoluter
Selbstverstandlichkeit in breitester Oeffentlichkeit eines jeden Leiden ver-
handelt, Herz, Lungen, Leber und Milz untersucht, Geschwiire behandelt,
Einspritzungen gemachl und Arzneien mit den immer und immer wieder-
“holten miindlichen Anweisungen verteilt. Ein Laboratorium hatten wir
noch nicht, und so war es meine Aufgabe, den neuen, véllig ungelernten
Gehilfen die Mischung der Arzneien zu zeigen und die ihnen ganz fremden
Pillen auszuteilen. So ging es von morgens 7 Uhr bis 1 Uhr weiter ohne
Unterbrechung, und meistens dann wieder von 3—5 Uhr, bis die rasch
kommende Dammerung die Leute nach Hause trieb. Eine grosse Schwierig-
keit bildete das Festsetzen der Preise. Es musste vorlaufig nach Gutdiinken
und ohne viel Ueberlegung geschehen, aus Mangel an Zeit und Unterlagen,
und wir sahen spiler, dass wir manches unter Selbstkostenpreis verkauft
hatten.

Ich habe in diesen ersten Wochen und Monaten in einem fremden Klima
und grosser Hitze gearbeitet wie wohl noch nie in meinem Leben und habe
es ganz gut ausgehalten. Ich bin ttberzeugt, dass es in der Niahe der Kiiste

-
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oder in sonslwie feuchterem Klima nicht méglich gewesen wiare. So haben
wir bald das unter Weissen und Schwarzen verschrieene Hohoer Klima
schitzen gelernt und vor allem den guten Schlat in den kithleren Nacht-
stunden dankbar emplunden. Kiihler, das heisst das Thermometer ging
doch manchmal nachls aul 26—28 Grad Celsius herunter, wihrend die
Zimmerlemperatur wihrend der ersten drei Monale lagsitber kaum je unler
52 Grad fiel.

In dieser ganzen Zeit sah es im Wohnhaus ziemlich trostlos aus, denn
an ein systematisches Auspacken war aus Mangel an Zeil und auch an
Mobiliar nicht zu denken. Man holte sich das Notigste aus den Kisten und
liess sie im dibrigen stehen, wo sie standen. Es dauerte zwel Monale, bis die
vorlaulig letzten, sehnlichst erwartelen Kisten aus Deulschland kamen,
und dann war immer noch nicht der Raum da, um alles praktisch und
griffbereit aufzustapeln. Es geht eben hier sehr, sehr langsam mit allem
und jedem, selbst wenn man téglich und stiindlich nachsieht und antreibt.
so dass man immer wieder versucht ist, doch lieber die Sache rasch selbst
zu machen, anstatt Zeit und Laune mit Warten einzubtissen. Das geht
aber doch nicht auf die Dauer, schon weil korperliche Anstrengung bel
grosser Hitze eine ziemliche Belastung bedeulet. So begniigt man sich,
immer und immer wieder nachzusehen, zu erklaren und anzuordnen, sei
es im Garten oder bei den Maurern und Zimmerleuten, beim Schreiner
oder Klempner, die mit verschwindenden Ausnahmen nicht lesen konnen,
keine Zeichnung und leider meist auch kein Englisch verslehen, so dass
man auf allen diesen Géngen unbedingl von einem Dolmetscher begleilet
sein muss, der dadurch auch wieder seiner eigenen Arbeit entzogen wird.

Wir waren nun aber doch wenigsiens so weit, dass wir mit den. von
der Regierung geforderten regelmissigen Behandlungstagen in den grosseren
Orten des Distrikts beginnen konnten, da die nolwendigen Arzneien nun
eingetrolfen waren. ' (Schluss folgt.)

: «Die Auslese», Berlin.

L’esprit et I'art du nursihg.

Par Effie J. Taylor, « Dean » de 'Ecole d'Infirmiéres de I'Université de Yale.

Voici bhientél un siécle que les Tonetions de Uinfirmiere, en raison des
profonds changements survenus dans ordre social, ne cessent de s'élendre.
Cependanl, les principes délinis par Ilorence Nightingale sonl resles
inchangés. Pour elle, on le sait, la mission de I'infirmiere ne s’arrélait pas
au chevel du malade: elle devail aussi travailler & la conservation de la sanlté,
qui, selon ses propres paroles, «permet de Lirer le meilleur parti possible des
lorces qui sonl en nous».

Le nursing embrasse un vaste domaine; il doit donc étre interprété
d’une maniére trés large. Ce n'esl pas seulement un art el une vocalion,
¢’esl aussi une profession, dont enseignement doit étre basé sur une pro-
fonde connaissance de lails scienlifiques choisis parmi la biologie el les
sciences sociales, el élre élavé par Jes multiples expériences qu'offre la vie.
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Il est en ellet évident que la préparation des infirmiéres doil se laire
non seulement sur le terrain technique, mais aussi sur le terrain scientifigque.
Avec nos conceptions nouvelles, en ce qui touche I'éducation des enfants et le
comportement de l'individu, avec la conviction, aujourd’hui acquise, que
les membres dune méme famille s’influencent mutuellement «pour le
meilleur ou pour le pire», nous ne pouvons nous contenter des formules péri--
mées qui, il y a une vingtaine d’années, élaient a la base de I'enseignement
des infirmiéres. Cest dans les arls libéraux et le domaine de la science que
nous devons aujourd’hui rechercher les éléments des programmes des écoles
d’'inlirmieéres.

Dans ses notes, Florence Nighlingale a souvent déploré le fait que les
lois réglant les rapports de l'organisme humain avec le monde exlérieur
n'ont jamais été enseignées ni aux meres, ni aux pédagogues, ni aux infir-
mieres. Sa conception du corps humain, rouage harmonieux ou toute fonc-
tion est coordonnée, a donc été exprimée bien avanlt que la notion des
relations de hygiéne mentale avec la santé physique [0t devenue une chose
acquise. Ll cependant notre connaissance actuelle des lois de I'hygiéne
mentale et de leur application & la conservation de la santé morale et au
nursing, est encore comparable 4 un balbutiement.

Le choix des fulures infirmiéres esl, on le sail, de la plus grande impor-
tance. A nolre avis, seules des jeunes fenunes cullivées et bien élevées sont
capables de conlinuer la tradition de la grande Florence Nightingale. Les
écoles d'infirmieres doivent done apporter un soin particulier dans la sélec-
tion de leurs éléves. ;

D’autres points de vue doivent également étre pris en considération,
comme, par exemple, les qualités qui sont propres & chaque ¢éléve et qui per-
mettent de reconnailre si telle ou telle jeune fille a ou non la vocation du
nursing. Ces qualités sonl beaucoup moins faciles a reconnaitre que les
aplitudes intellectuelles ou professionnelles; elles n’en sont, cependant, pas
moins importantes et ne doivent jamais étre négligées. On n'est jamais assez
exigeant, en ce qui concerne la personnalité morale et I'élévation de caractére
de U'inlirmiére, car n’est-ce pas a elle que nous confions, aux heures les plus
sombres de la vie, ce que nous avons de plus cher au monde, c’est-a-dire nos
parents, nos amis 7 Trop souvent, hélas, la nécessité de fournir trés vite des
infirmiéres aux hopilaux, font passer ces préoccupations au second plan.

Il arrive cependant presque toujours que la majorité des éléves, si leur
choix a été judicieux, font de bonnes infirmiéres et remplissent leur tache
de la maniére la plus satislaisante. Il n’en est pas moins vrai aussi que seul
un tres pelit nombre d’entre elles se distinguent en tant qu’éléves d’abord,
comme infirmieres ou monitrices ensuite. Pour 1'éleve moyenne, les études
offriront toujours quelque désagrément. On a, en effet, souvent constaté que,
dans n’importe quelle branche de 'enseignement, il existe peu d’éléves ayant
un entrainement intellectuel suffisant pour pénétrer a fond un sujet donné.
L'application a I'étude exige, certes, de gros sacrifices, dont bien peu se
montrent capables, mais c’est nalurcllement de cette élite que sortent nos
tuturs maitres. :
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Le nursing peul-élre fier de compler, dans ses rangs, d’illustres profes-
seurs, dont la valeur vient surtout du fait qu’ils ont été rompus de bonne
heure 4 la discipline, sous toutes ses formes. Leur science intuitive de la
nature humaine el de ses faiblesses, ainsi que leurs remarquables dons de
ceeur el d'esprit, sont, en outre, un exemple des plus salulaires pour leurs
éléves. Les grandes écoles d’infirmicres ne peuvent exister si elles ne sont
dirigées par des professeurs spécialement préparés a leur tache; leurs
enseignements doivent Iranchir les bornes de I'amphithéatre ou du labora-
toire el pénélrer dans la salle d’hopital, comme dans les mulliples domaines
de la vie journaliére.

Le malade, et non la maladie, doit étre la.constante préoccupation de
Iinfirmiére. «Préparez I'¢tudiant», a dil Sir William Osler, «mais n’oubliez
pas 'étre humain. Pensez a ce que peut étre la lutte contre la misere, contre
soi-méme, contre les difficultés de I'exislence. Considérez la lacon donl
I’homme réagit devant le succés ou les déceptions ... c¢’est toul cela qui doit
former le ¢6lé humain de volre enseignement.»

Ces paroles, deslinées & des médecins, s'appliquent admirablement a
Iinfirmiére, et sont I'expression de la philosophie qui est & la base de la
science et de Iart du nursing. Elles indiquent, en outre, les ¢léments qui
marqueront I'enseignement de demain. L’'éminent médecin anglais qui, sans
le savoir, a défini les Lraits caracléristiques de la future infirmiere, nous
montre en méme lemps la nécessité de former des professeurs dignes de ce
nom. Le nursing est la seule profession qui touche d’aussi pres a la nalure
humaine et qui atteigne 16t ou tard tous les individus. L’infirmiére ne con-
nait ni race, ni croyance, et ne choisit pas entre le pauvre el le riche. Sa
profession est nationale et internationale, et tout étre humain acquiert un
droit sacré a ses bienlaits. Le but du nursing n’est-il pas, en effet, «de con-
server et de sauvegarder la sanlé, pour que se perpétue un peuple heureux
et utile» ? :

Un savant professeur de I'Université de John Hopkins, le Dr H.-E.
Sigerist, définit ainsi le but de la médecine: «Iilre médecin, c¢’esl guérir,
mais ¢’est aussi prévenir. Le bul de la médecine étant de servir autrui, il
faut que les médecins fassent preuve dune réelle volonté “d’aider leurs
semblables, et qu’ils possédent la science de la maladie, ainsi que I'habileté
professionnelle nécessaire.» Le nursing est étroitement lié a la médecine,
dont il poursuil aussi le but essentiel: conserver la santé et guérir le malade.
Or, cel objectil ne saurail ¢tre atteint sans 'aide d’infirmiéres convenable-
ment instruites et présentant les aptitudes morales voulues.

Nous recevons parfois de touchantes expressions de reconnaissance de
la parl des malades; 'un d’eux nous dil un jour que, pendant sa longue el
pénible convalescence, I'inlirmicre avait éle, pour lui, un véritable soutien
moral el une conseillére avisée. Pour lui, 'habileté professionnelle passail
au second plan; il avail eu surtout besoin d'une expression plus intangible
de la science de U'infirmiére, d'un traitement moral en quelque sorte, néces-
sitant 4 la lois une solide instruction, une éducation soignée el celte com-
préhension de la vie, que seuls acquicrent ceux donl I'esprit n’abrile que
de nobles penscées. :

L’art de 'infirmiére ne repose pas sur le désir aveugle de se rendre ulile,
colile que cofile, méme aux prix de soulirances et de privations. Sans vouloir
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nier lexislence de certains sacrifices nécessaires, jestime que le nursing est

surtout dominé par un amour inné de nos semblables et un ardent désir de

servir autrui. Le vérilable espril du nursing ne peut existler chez Uinfirmiére

qui ignore les facteurs qui conlribuent au maintien de la santé; le soin des

malades et le souci de leur bien-étre sont la raison d’étre du nursing, el ¢’est

a celle tiche que nous, les inlirmiéres consacrons notre vie. Il arrive parfois

- que les exigences du service &4 I'hépital ou au dehors, nuisent au développe-,
menl de certains dons personnels que, selon nous, doit posséder toule bonne
infirmiére. La sérénité, la mailrise de soi, une attitude calme devant I'obs-
tacle sont, il est vrai, beaucoup plus dilficiles & acquérir de nos jours

" quiautrelois. Toutelois, la nalure humaine n’ayant pas changé, nous haserons

~nos crileres sur des éléments équivalents.

' Le nursing a une haule signification spirituelle, qui passe, parlois,

~Inapercue. Dans I'agitation de la vie quotidienne, nous avons lendance 4 ne’
- relenir que I'aspecl matériel des choses el donnons rarement I'importance
- quils mérilent aux facleurs moraux donl nolre profession est si riche.
- Pourquoi, par exemple, telle infirmiére réussit-clle ott une autre a échoué?

- L'habileté professionnelle, qui a son imporlance, n’est pas ici seule en cause.:
- L’ascendant qu’onl certaines infirmiéres sur leurs malades est da a des:
impondérables, car certains étres font jailliv du plus profond deux-mémes

une force de rayonnement dont dautres sonl lotalement privés. Ces pré-

cleuses qualilés échappent & toule évaluation comme 4 toule description,

mais elles font naitre un réconlorlant sentiment de sécurité et de confiance.

Ces éléments enlrent bien dans la plus pure tradition du nursing, dont la

mission est aussi de relever le moral du malade.

On a dil que le soin du malade ¢était la religion du médecin. Cetle pensée
s'applique aussi a I'art de I'infirmiére pris dans son sens le plus large et le
plus élevé. :

La contagion a I’hdpital.

Les médecins, les inlirmiéres, le personnel des hopitaux sont-ils exposés
plus que d’aulres a contracler des maladies infectieuses ? La réponse a cette
queslion nous est fournie par une enquéte qui vient d'étre faite dans un
grand hopital de Stockholm ol 'on recoit des contagieux.

Celte élude a porlé sur les cas de maladie observés chez un personnel de
300 membres, pendant la période 1930 & 1934.

Il y eut, au cours de ces qualre années, 678 cas de maladie tant parmi les
meédecins et les infirmiéres que parmi le personnel subalterne. Les statis-
liques révélérent que 13 % des cas étaient dus & des maladies dont le
diagnostic élail certain: poliomyélile, oreillons, varicelle, coqueluche, elc.
Dans plus de la moitié du nombre tolal des cas (58 %) figuraient des mala-
dies a caraclére mal défini, mais vraisemblablement inlectieuses, telles que
maux de gorge el autres infections de 'appareil respiratoire (influenza, ete.).
Il est donc évident, si P'on additionne les taux s’appliquant a ces deux
catégories, que 71 % de toutes les maladies avanl atteinl le personnel de
I’hopital etaient des maladies inlecticuses.
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Cette forte proportion de maladies conlagieuses suwrprend d’autant plus
que l'isolement étail rigoureusement pnallque dans cet hopital. Daiis 4 %
des cas (28 en tout), la tuberculose se déclare. Il v eut aussi dix cas de
rhumatisme aigu des articulations, 16 cas d’alleclion graves de 'appareil
digestif, 19 cas de troubles nerveux, d'atfaiblissement et d’anémie. Enlin,
au cours de ces quatre années, 53 personnes ont dti arréter leur travail pour
cause d’accidents.

EXn comparant les deux catégories de personnes, on s’est apercu que lef
plus grand nombre de malades se trouvaient du coté des médecins, desf
infirmiéres et des aides qui sonl en conlact direct avee les malades. 11 va@
de soi que celle prédominance étail encore plus marquée lorsqu’il s’agissait
de maladies infectieuses. On aurait en effet pu s’attendre a ce que les acci-§
denls et les blessures soient plus fréquents chez les infirmiéres qué chez lesg
préposés aux machines ou au blanchissage. Lorsqu’il s’agissait de cas def
diphtérie ou de scarlatine, on pouvait toujours remonter jusqu’a la source de
I'infection, qui était le malade.

Celte étude est instructive a d’autres égards. Elle a montré, par etemple :
que les employés des hopilaux qui ont moins de 25 ans sont plus exposés
que les aulres a contracter des maladies contagieuses. On ne devrait doncj
pas perdre de vue cette constatation en cngageant des infirmieres ou desf
éleves-infirmieres. Elle a ¢galement révélé que les nouveaux venus résistent
moins a la contagion que le personnel plus ancien. D’out 'on pourrait tirer
la conclusion que la pralique qui consiste & engager des employés a titre
temporaire devrait étre abandonnée, tout au moins lorsqu’il s’agit de per-
sonnes venant en contact avec les malades.

Les recherches laites a 'hopital suédois se sont trouvées confirmées par
une enquéle analogue conduite dans divers hopitaux parisiens, ou lon
enregistrait depuis quelque temps de nombreux cas de diphtérie parmi les
étudiants en medecine. Ceux-ci sont aujourd’hui soumis, avant d’étre admis
dans les salles de contagieux, a divers tests spemaux Ceux qul semblent
prédisposés a contracter la diphtérie sont vaccines.

Dans d’autres hopilaux, étudiants et infirmiéres sont vaccinés au
B. C. G. Cette méthode suscite encore les plus vives controverses; alors que
certains pays, comme la Norveége, la Sueéde, la Roumanie, etc., 'appliquent
sur une grande échelle, d’autres refusent encore d’en reconnaitre l'elficacité.

Le probléme des infections hospitaliéres n’est pas, on le voit, traité par-
tout de Ia méme maniére, mais il faut espérer qu’avec les progres incessants
de la médecine, il sera bientdt possible de réduire considérablement la pro-
pagation des maladies parmi le personnel des hopitaux.

Bereitschaft.

Vor nicht all zu langer Zeit habe ich ein paar Wochen in einer Nerven-
heilanstalt verbracht. Ich durfte Einblick gewinnen in die Pllege solcher
armen Kranken — durfte richtig mithelfen.

Als erster Eindruck: (ich kam abends auf die Abteilung) das Zubelt-
bringen der Patienten. Dic grosse Bereitschatt der Schwestern. Die ganze
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Arbeil ist eigentlich in diesem Worle ausgedriickt: Bereilschalt. Denn, die
Schwestern arbeiten eben gemeinsam. Der Betrieb lisst sich nicht ver-
gleichen mil einem Spital und mit unserer Arbeil in einem solchen, wo
jedes seine Arbeil hat, seine Paltienten, seine Abteilung elc. Besonders beim
Xu fstehen und zu Bette gehen, sind die Schwestern fiir alle Patienten da —
und jede Schwester ist bereil, der andern Schwester beizustehen, zu helfen.
Man muss die Arbeit erkennen, sehen — beinahe méchle ich sagen «fithlen».
Da ruft eine Schwester: «sei so gul hill mir», oder «sei so gul hohle mir»,
oder «hast Du die Schliissel, hast die Knépfe?», oder es fehll ein Taschen-
tuch, oder die Kleider sind versteckt, «such’ sie mir, bitte», «geh, hole, hilf.»
Morgens wird gemeinschaftlich dafiir gesorgt, dass die Kranken gewaschen,
gekammt und angezogen werden, abends dass sie sich recht ausziehen und
nichtl all zu viel Kram mit ins Bett nehmen — und zu Belle gehen.

Tagstiber hat wohl jede Schwester ihre bestimmte Arbeit. Aber auch
diese Arbeil ist Bereitschafl. Die eine Schwester sorgt, dass die Kleidér wie-
der rein, die Schuhe geputzt sind, die andere geht mit einer Gruppe zur
«Arbeitstherapie» in die Kiiche. Immer mitarbeitend: Kartoffeln schiilen,
Salal und Gemiise riisten. Aber die Schwester ist auch da in Bereitschalft,
denn sie weiss, dass die Moglichkeit gross ist, dass eine Patientin urplsizlich
den Drang hat: «fort, fort», und statt vom W.-C. zuriickzukommen plétzlich
verschwunden ist.

Die dritte Schwester holt ein Tripplein zum Stricken in die Strick-
stube. Ja, das stellt man sich nun wirklich einfach vor, aber auch da Bereit-
schalt und grosse Geduld. Denn oft haben die armen Kranken merkwiirdige
Figtirchen im Kopl — und die Strickerei ist auch darnach —, dass man nur
den Kopf schiitteln kann. Da heisst es grosse Geduld haben und ungesehen
das Wunderwerk autlosen und neu qn[anoen Oder die Kranken hahen ganz
schon und recht gestrickt, plotzlich sind dle Stricknadeln draussen — und es
wird aulgezogen. Warum? Auch aus irgend einem Gedanken heraus. Da
braucht es Be1 eitschaft. Man muss neu aniangen — unverzagt. Oder dann
beim Spazierengehen! Alle die lieben Kranken im Auge be‘naiten allen
gerecht werden. Wenn die eine den Bliimchen nachoehen will, die andere
anhall und singt, so findet die Dritte: ein anderer W’eo wire viel schoner —
da heisst es dle Kranken wieder tiberreden und wﬂho‘ machen und ordent-
lich heimbringen. Man geht wohl mitspazieren, man geniesst auch, ich
gebe es gerne zu: aber immer in Bereitschaft.

Oder gar die zwei Schwestern, die im Bereitschaftszimmer schlafen. In
dieses Zimmer [ithrt die einzige Glocke der ganzen Abteilung, vom Platze
der Nachtwache aus. Die Pahentcn sind Tag und Nacht unter Kontrolle und
bendtigen wirklich keine Glocke. Da lautet es vielleicht anfangs der Nacht,
oder mitten in der Nacht oder gegen Morgen. Da heisst es %chnell heraus: die
Nachtwache muss Hilfe hflben, sei es, um eine Einspritzung zu machen, oder
aber um eine unruhig gewordene Patientin zu besorgen.

Und wenn die Nachtwache auch nicht jede Nacht lduten muss; es ist
olt recht laut und larmig — es ist kein tiefer, ruhiger Schlaf. Man schlaft
eben in Bereitschafl.

Und mein letzter Eindruck: Es braucht Hingabe, Einfithlung, Aus-
dauer, grosse Geduld. Und das Grésste wohl: Chusthche Nachstenhebe im
Wahrsten, tiefsten Sinne des Wortes. Schw. M. J.
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Etwas iiber das Gewissen.

Wie alles andere, so macht auch das Gewissen seine verschiedenen Ent-
wicklungsphasen durch, die ganz von der Schirfe des Intellekls, der
denkenden Seele abhiingig sind. Je feiner der Verstand, der Geist, d. h. die
Fahigkeit zu denken, desto exakler reagiert das Gewissen. Das Gewissen ist
das Bewusstsein, das Wissen um uns, was gut und bése, recht und unrecht
ist. Das Gewissen lissl uns die eigene absolute Wahrheit oder Liige
emplinden. Jeder weiss genau, ob sein Ja oder Nein seiner innern Ueber-
zeugung entspricht. Jemanden «auls Gewissen fragen» nennt man es. Den
wenigsten gelingt es, ein Nein zu selzen, wo ein kréiftiges Ja hingehort, ohne
dass man ihm seine Verlegenheit anmerken wiirde. Das sind noch lange
nicht die Schlimmsten, denn sie haben immerhin noch ein erregbares
Gewissen, wihrend es andere gibl, die nicht mehr spiiren, wenn sie nicht
die Wahrheit sagen, die ihr Gewissen abgetotet haben, indem es ihnen ein
paarmal gelang, vielleicht gar durch Proteklion, mit der Liige durchzu-
kommen. Ein erniedrigendes Worl, insbesondere wenn es sich aul Iir-
wachsene bezieht! Gewdhnlich wird beim Liigen ein anderer geschidigt.
Doch der Geschidigle besitzt die Prioritit der Gewissensreinheit. Der
Gewissensreine liigt nicht, selbst nicht im kleinsten. Er versteht es nicht,
«diplomatisch» zu sein. Bei einem ethisch Gesunden schirlt sich das
Gewissen mil der Zunahme der Verantworlung im Berufe. Schon als Kind
wird man fiir’s Litgen hart bestralt und von den andern verachtet. Wird man
alter, das heisst, kommt man in die Jahre des beruflichen Strebens, weckt
der Liigner Erbitterung und Hass. Hat man den Hoéhepunkt des Lebens
und Wirkens erreicht, wird man milde gegen diese kindlichen’ Vergehen.
Trifft es Allersgenossen, hat man Mitleid mit ihnen, kénnen sie doch nichts
fiir ihre Energielosigkeil in der Selbsterziehung zur persénlichen Wahrheit.
Man beneidel sie nicht um ihre Beschiitzer, denn sie haben sie notig. Is
ist etwas sonderbares um diese Liiglein von der Grosse eines Mickleins.
Sie charaklerisieren und zerstéren weit mehr als die dicke Unwahrheit,
die man mit den Handen greifen kann. Liegt sie doch eher einer Dummheit
als Schlechligkeit zugrunde. In «Kant fiur Jedermann» heissl es so zu-
treffend: «Die grosste Verletzung der Pflicht des Menschen geégen sich selbst
ist die Liige. Diese kann aber eine dussere oder innere sein. Durch jene macht
er sich in anderer, durch diese aber, was noch mehr ist, in seinen Augen
zum Gegensland der Verachtung und verletzt die Wiirde der Menschheit in
seiner eigenen Person, wobei der Schaden, der andern Personen daraus
entspringen kann, nicht das Eigentiimliche des Lasters betrifft, denn da
bestande es bloss in der Verlelzung der Pflicht gegen andere, welche hier
nicht in Anschlag kommlt, ja auch nicht der Schaden, den er sich selbst zu-
zieht, denn alsdann wiirde es bloss ein Klugheitsfehler sein. Nein, die Luge
ist Wegwerfung und gleichsam Vernichtung seiner Menschenwiirde. Iis
kann auch bloss Leichtsinn oder gar Gutmitigkeit die Ursache sein, ja
selbst ein wirklich guter Zweck beabsichtigt werden, so ist doch die Art, ihm
nachzugehen, ein Verbrechen des Menschen an seiner cigenen Person und
eine Nichtswiirdigkeit, die den Menschen in seinen eigenen Augen ver-
achtlich machen muss.» Schw. L. M.
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Ma mere.

Dans la ferme riante,

Qui berca mon enfance,
De I'humble et dur labeur,
Découlait le bonheur!

Pour cultiver la terre,
La jolie fermiére,
Allait de bon matin
Courir par les chemins.

De son joyeux entrain,

Elle pétrissait le pain,

Ce bien que Dieu nous donne,
Gain du travail de 'homme.

Sous une robe de bure,
Une ame douce et pure!

Quand T'hiver revenait,
Je la vois au rouel,

I£t de sa douce main,
Elle filait le lin.

Ainsi I'heureuse mere,
Vit Penfant de 'amour
Vivre dans la chaumieére
Un printemps sans retour.

De celte vie austeére,
L’enfant devait garder
Un culte pour sa mere,
Et le savoir d’aimer.

Denyse Piot, infirmiére.

Un succés de la médecine préventive.

La prophylaxie par I'iode a [ait ses preuves en ce qui concerne le goitre
endémique: dans les écoles de Berne, 'administration svstématique de
I'tode aux éleves a diminué considérablement en neul ans la fréquence du
goilre. Avant la prophylaxie, on comptait chez les enfants de 16 ans une
proportion de 94 % de goitres; aprés neul ans de prophyvlaxie, la proportion
est tombée a 17 %. Par contre, la régression du crétinisme parait surtout en
rapport avec I'amélioration des conditions générales d’hygiéne. ‘

Kongress des Weltbundes der Krankenpflegerinnen, London,
18. bis 24, Juli 1937.

Hiermit ergeht an alle schweizerischen Schweslern die herzliche Ein-
ladung zur Teilnahme am Kongress des Weltbundes der Krankenptlege-
rinnen in London, 18.—24. Juli 1937. Die vier Hauplthemala, die zur Be-
sprechung kommen, lauten: Ausbildung, Organisation und Verwaltung im
Berul, oftfentliche Hvgiene und Probleme der Krankenpllegerin. Die Sitzun-
gen finden in der Central Hall in Westminster statt. Weitere Auskunft tiber
Reisemoglichkeiten, Programm etc. erteilt Schwesler Hanna Hotmann.
Schweizerische Pllegerinnenschule, Ziirich 7, die auch Anmeldungen ent-
gegennimmt (Gebithr Fr. 11.-—, letzfer Anmeldungstermin 1. Juni 1937).
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Delegiertenversammlung vom 9. Mai in Olten.

Die von 54 Delegierten besuchte Versammlung e,cm,hnuotc den Jahres-
bericht und die Ruhnunﬂsabhﬂe Die Mitglieder des bisherigen Zentral-
vorstandes. mit Schester Luise Probst (lhscl) als Vmsitzende wurden auf
eine neue Amtsdauer von drei Jahren wiedergewihlt. Nahere Mitteilungen
folgen in nachster Nummer.

Schweizerischer Krankenpflegebund
Alliance suisse des gardes-malades

Aus den Sektionen. - Nouvelles des sections.

Sektion Basel.

Gemiitlicher Nachmittag, Mittwoch, 26. Mai, 15 Uhr, auf- dem Bureau, Kannen-
feldstrasse 28. Alle Mitglieder sind freundlich eingeladen.

Sektion Bern.

Protokoll der Hauptversammlung, Mittwoch, 21. April 1937, im Schulsaal des
Lindenhofspitals, Bern. — Mit einer kurzen Begrissung erdéffnet unser Prisident,
Herr Dr. Scherz, kurz nach 14 Uhr die Versammlung. Anwesend sind 65 Mitglieder.

1. Jahresbericht. Der Jahresbericht wird von IHerrn Dr. Scherz erstattet und
ist daraus folgendes zu entnehmen: In verschiedenen Vorstandssitzungen im Laule
des Berichtsjahres wurden die Geschiafte jeweils vorbereitet oder erledigt. Be-
sondere Aufmerksamkeit wurden den Neuanmeldungen geschenkt. Neben den be-
ruflichen und moralischen Qualifikationen musste auch der Gesundheitszustand
der Angemeldeten gut untersucht werden, um unsere Iilfskasse nicht unnétig zu
belasten. Zu reden gab auch die Doppelmitgliedschaft bei verschiedenen Berufs-
verbanden. LEin Ilerr Gutmann, gewesener Riischlikoner Diakon, hatie in Bern
einen zweiten Verband freien Pflegepersonals gegrimdet. Da seine Frau Mitglied
unseres Verbandes war, wurde sie durch ein Schreiben unsererseits in hoflicher
Weise aufgefordert, in unserem Verband ihren Austritt zu nehmen, da es nicht wohl
angehe, noch einem Konkurrenzverband anzugehodren. Sie tat dies dann in einem
iiberhebenden Briefe an uns. Eine andere Schwester musste aus andern Grinden
zum Austritt aus unserer Sektion veranlasst werden. Der Mitgliederbestand hat
um 2 abgenommen. 15 Eintritten stehen 17 Austritte gegeniiber. Verstorben sind
3 Schwestern, namlich Johanna Riietschi, Rosette Suter und Frau Rosa Regez-
Marolf. Ihr Andenken wird durch Erheben von den Sitzen geehrt. Die weiteren
Austritte erfolgten durch Uebertritt in andere Sektionen, Aufgabe des Berufs und
andere Griunde. Der Mitgliederbestand unserer Sektionen besteht aus 1 Ehren-
mitglied, Herr Dr. Ischer, 414 Kranken- und 7 Wochen- und Séuglingspilegerinnen
und 13 Wirtern. — Allersversicherung. Viel Arbeit verursachte unserer Frau Vor-
steherin, Schw. Lina Schluep, der Beschluss der schweizerischen Delegiertenver-
sammlung betreffs dem Obligatorium der Altersversicherung fiir unsere Mitglieder.
Unsere Sektion ist nun ihren diesbeztglichen Pflichten nachgekommen und sind
die in Beiracht fallenden Mitglieder versichert, mit einigen vom Vorstand be-
willigten Ausnahmen. — Der Vorstand hatte sich ebenfalls mit Unterstiitzungs-
gesuchen zu beschaftigen, welche in absolut diskreter Weise behandelt werden.
Es konnten an 14 Mitglieder Fr. 1420.— verabfolgt werden, und auch aus dem
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Schweizerischen IFirsorgefonds wurde da und dort ein Zuschuss gewahrt. So
~konnte dem einen oder andern in unverschuldeter Not elwas geholfen werden. —
Zur Weilerbildung unserer Mitglieder wurden Vortrage, sowie ein gut besuchter
Fortbildungskurs veranstaltet. Ein frohes Ereignis war die am 21. Dezember 1936
veranslaltete Weihnachtsfeier mit Musik, Gesang und Krippenspiel, mit «Sami-
chlaus» und Bescherung. — Stellenvermiltiung. Zahl der Pflegen 660 gegen 727 im
Vorjahr, Schwestern 656 gegen 720 im Vorjahr, Plleger 4 gegen 7 im Vorjahr. An
Pflegetagen waren es 11°158 gegen 13°887 im Vorjahre.

2. Kassabericht: a) Sektionskasse. Einnahmen: Saldovortrag I'r. 2003.40, Ein-
nahmen Fr. 5593.95, total Fr. 7597.35; Ausgaben: Fr. 5347.60; Saldo auf Ende De-
zember Fr. 2249.75; b) Hilfskasse. Einnahmen Fr. 8040.80, Au&;gabcn Fr. 3163.40,
Ueberschuss Ir. 4877.40. Vermogensbestand anfangs Januar 1936 Fr. 61°81 4.40, Zu-
wachs IFr. 4877.10, \c11110gcnsbestand am 31. Duenlbe 1936 IFr. 66'691.80. — Beide
Rechnungen wurden durch die Revisorinnen, Schwn. Fanny Lanz und Hanny Keller,
gepritft und richtig befunden. Sie wurden unter Verdankung an die Kassierin.
Schw. Lina Smlu(,p cinstimmig genehmigt.

3. Neuwahl in den Vorstand. I'rau Oberin X Michel hat wegen Wegzugs von
Bern als Vorstandsmitglied unserer Sektion ihre Demission gegeben. Unter bestu
Verdankung ihrer cnlg]:\hrloen und treuen Mitarbeit seit du‘ Griindung unserer
Sektion \\flI‘d dieselbe genehmigt. An ihre Stelle wird Frau Oberin Martz ein-
stimmig gewihlt.

Ehrenmitgliedschaft. Einstimmig wurde Frau Oberin Michel zum LEhren-
mitghed ernannt.

4. Statutenrevision. Wegen Neudrucks der Statuten wird nach richtig erlolgter
Bekanntmachung eine Teilrevision derselben stattlinden. Bei § 1 soll es in Zukunft
heissen: Scktion Bern des Schweiz. Kl‘zmkcnpl'legvbund_, statt «Krankenpflegever-
band Bern». Bei § 2 fallen a) und b) weg, weil bereils erfullt. Bei § 2, frither Ab-
schnitt 1), nun ), kommtl noch hinzu das Obligatorium der Altersversicherung.
Bei § 3, Mitgliedschaft, komml hinzu, dass sich Auslinder mindestens drei Jahre
in der Schweiz haben aufhalten missen. sowie ein Jahr zusammenhingender
Spitaldienst. Bei § 9: die ordentliche Hauptversammlung findet jahrlich einmal in
der ersten Jahreshialfte statt, frither zweiten Jahreshalite. Bel § 11 heisst es neu,
fiir die Verbindlichkeiten der Seklion, statt des Vorstandes, haftet ausschliesslich
das Verbandsvermogen. IFerner soll auch der Beschluss unserer Jubilaumshaupt-
versammlung: Mitgliederbeitrige werden auf die Iilfte herabgesetzt fiir Mit-
glieder, welche mehr als 25 Jahre dem Verband angehoren, in die Statulen auf-
genommeu werden.

Schweizerische Delegiertenversammlung (Traktanden und Wahl der Dele-
glert(,n) Beziiglich der Traktanden wird aul die Einladung in den «Blattern fir
Kldnkwpﬂeg(,» verwiesen. Die Delegierten werden dann noch vor der Versamm-
lung zu den wichtigsten Punkten Stellung nehmen. Als Delegierte wurden gewahlt
die Schwestern Oberin IHelene Martz, Martha Wenger, Fanny Lanz, Martha Balz,
Marie Schirer, Gertrud Hanhart, Lina Schluep, Lina Nef, Johanna Keller, Martha
Spycher, Rosetty Schmutz, I'rieda Reinhard.

7. Tdtigkeitsprogranun. Es wurde beschlossen, wieder einen Fortbildungskurs
durchzufihren. Vorschlige und Anregungen nimmt Ierr Dr. Scherz entgegen.
Auch die Frage des Besuches einer Anstall oder sonstigen LEtablissements wurde
in Erwigung gezogen.

Bei Tee und «Gutzli» war man noch einige Zeit bei einem Plauderstiindchen
beisammen. Der Sekretar: H. Schenkel.

Section de Genéve.

Deux insignes de I’Alliance sont égarés. ce sont: le pendantif no 1235, appar-
tenant 2 Mlle Kithne Marie, 1la broche no 1744, appartenant & M!e Rosset Emilie. Ces
deux numéros sont donc annulés jusqua nouvel avis.
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Section de Lausanne.

Nous vous rappelons la seconde conférence de M. le Dr Fitting, dentiste, sur:
«Dentition et soins dentaires» qui aura lieu le dernier jeudi de mai, donc le 27 mai
& 14.30 heures dans le grand auditoire de I'hdpital Nestlé, Lausanne.

Un compte-rendu de la premiére conférence de M. le Dr Fitting paraitra dans
un prochain numéro, mais nous voulons dés aujourd’hui remercier I'aimable con-
férencier de nous consacrer tant de temps et lui dire combien nous avons été
captivées jeudi dernier par son intéressante causerie sur la formation de la dent,
les troubles chez I'enfant au moment de la dentition, elc.,, etc. Jeudi 27 mai
M. Fitting parlera surtout des dents mal placées et des malformations de la bouche.
Nous espérons que nombreuses seront celles qui pourront bénéficier de cette
seconde lecon.

Sektion Luzern.

Jahresversammlung vom 18. April 1937, 2.30 Uhr, im «Waldstatterhof». Aus-
zug aus dem Protokoll: Der Prasident Herr A. Schubiger begriisst die leider wenig
zahlreich Anwesenden. Eine grosse Zall der Mitglieder entschuldigte sich teil-
weise wegen Krankheit, teilweise auch, da sie in zu grosser Entlernung in Arbeit
stehen, grosstenteils aber, da sie wegen Arbeit nicht abkommlich waren. Das
Protokoll der letztjahrigen Versammlung wird verlesen und genehmigt, des-
gleichen der Kassabericht. Dieser schliesst mit einem Aktivsaldo von Fr. 1957.33
ab. Die Hilfskasse weist einen Aktivsaldo von Fr. 8246.30 auf. Es wird beschlossen,
an den Schweizerischen Fiirsorgefonds ein Geschenk von Fr. 100.— und der
Luzerner Hilfskasse ein solches im Betrage von Fr. 500.— zu iiberweisen. — Der
Bericht der Rechnungsrevisorinnen wird verlesen. Die vom Amt einer Rechnungs-
revisorin zuriicktretende Schw. Josefine Wobmann wird unter Verdankung der
geleisteten Dienste durch Schw. Hilda Uboldi ersetzt. Der Prasident macht in
seinem sehr ausfithrlichen Jahresbericht mit der Tatigkeit im. abgelaufenen
Jahr bekannt. Die Mitgliederzahl betrigt auf Ende 1936 66 Aktivmitglieder.
Austritte sind vier zu verzeichnen. Die Stellenvermittlung, die vom Bureau unseres
Schwesternheims besorgt wird, konnte 244 Pflegen vermitteln mit zusammen 4408
Tag- und Nachtpflegen. Als Referent fiir die heutige Tagung konnte Herr Dr. med.
Jos. Miiller, Assistenzarzt am Kantonsspital Luzern, gewonnen werden. Er sprach
ither Thrombose und Embolie. Dieser Vortrag war dusserst interessant und wurde
lebhaft verdankt. — Bei Tee und Geback schloss die sehr gemiitliche Zusammen-

kunft um 5 Uhr.

Section de Neuchétel.

Comme signalé trés briévement dans le dernier bulletin, nous avons eu une
tres intéressante conférence de M. le Dr P. Quinche, qui a bien voulu nous parler
de la poliomyélite ou paralysie infantile. Cette causerie claire et bien documentée
a été d’un grand intérét pour nous et nous lenons a remercier ici tres vivement
M. le Dr Quinche pour son intéressant travail et pour tout le temps et toute la
peine qu’il a bien voulu nous consacrer. Le trés brel et tres imparfait résumé qui
suit ne fait qu'effleurer les idées directives qui nous ont été exposces.

La poliomyélite présente encore bien des cotés mystérieux, quoique étudice
avec le plus grand soin depuis nombre d’années. Sa fréquence semble s’étre accrue
considérablement depuis une vingtaine d’années. Son traitement est encore précaire
malgré toutes les tentatives et recherches de la science. Cette affection, dont les
séquelles sont fort redoutables, constitue un véritable fléau. Elle est due a un
virus filtrant.qui se localise de préférence sur le systéme nerveux central, et tout
particulierement sur les cellules motrices de la substance grise de la moelle
¢piniére et du bulbe.



Blatter fiir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 97

La paralysie infantile tue en quelques jours, parfois en quelques heures, comme
elle peut n'effleurer le malade que légérement et ne laisser aucune trace; d’autres
fois, elle laisse des paralysies graves et des difformités qui accablent I'individu
pendant toute sa vie. Cette affection est endémique, épidémique, contagieuse,
spécifique. Sa contagiosilté est faible cependant comparée a celle de la coqueluche
ou de la rougeole. Elle est surtout une maladie de la premiére et de la seconde
enfance; ce sont les enfants de 18 mois 4 5 ans qui sont le plus touchés; a partir
de 5 ans clle devient moins fréquenté, et a partir de 15 ans, elle devient plus rare
encore. Chez les adultes elle napparait qu’exceptionnellement. Elle se produit
dans la saison chaude, plutét vers la fin de 1'été; c’est presque toujours a cette
époque de l'année que les épidémies ont élé constatées. Mais, fait paradoxal, on
n‘a pas noté d’épidémie importante en Italie, Afrique, Amérique du Sud; les
¢pidémies les plus graves ont sévi dans les payvs {roids.

La premiére descriplion d’ensemble de la poliomyélite remonte a 1840 et fut
faite par le Dr Ieine de Stuttgart qui la décrivit sous le nom de «paralysie spinales.
Depuis 1880, elle a sévi en Scandinavie de 1881 a 1887, en Autriche de 1900 a 1908,
en Allemagne de 1902 a 1905, puis 1909; les Etats-Unis sont particuliérement
¢prouveés par les épidémies de 1907 a 1909, puis de 1916 a 1917, ot 'on note jusqu’a
25000 cas. L’année 1926 marque le début d'un nouvel éveil de la maladie en Angle-
terre, Allemagne, Hongrie. La Belgique et la Hollande suivent en 1928 a 1929,
I’Alsace -en 1930, le sud de I'Allemagne en 1935, la Suisse en 1936; elle sévit
surtoutl en Suisse orientale.

En général, le début de la paralysie infantile est brusque, la fiévre monte a
39 a 40° Venfant est pris de vomissements, de maux de téte; il est abattu.ou, au
contraire, irritable, inquiel, agité; puis survient la raideur dans la nuque et la
colonne vertébrale, symptome méningé qui aide a poser le diagnostic. La polio-
myélite est immunisante; un individua malade une premiére fois, s’étant guéri,
deviendra réfractaire a toute nouvelle atteinte de cette maladie.

Au point de vue de la prophylaxie, un probléme angoissant se pose: pouvons-
nous a 'heure actuelle nous préserver des atteintes si terribles et si funestes de
celte affection et quelles doivent étre les régles et les méthodes en cas d’épidémie ?
La notion de contagion dans la poliomyélite est loin d’étre résolue de facon positive;
mals dans I'élal actuel de nos connaissances, en présence d'une épidémie, la ligne
de conduite devra étre celle indiquée par le Service fédéral d’hygiéne publique,
dans une circulaire adressée aux autorilés sanitaires cantonales, le 9 juillet 1936
se résumant en trois mots: déclaration obligatoire, isolement, désinfection. — La
déclaration obligatoire a pour but de faire connaitre aux autorités les cas de
poliomy¢élite observés par les médecins et de permettre a ces autorités de prendre
toutes les mesures nécessaires en vue de l'isolement des malades. — Isolement:
Les malades seront isolés pendant quatre semaines a partir de la fin de la période
fébrile. Les enfants ayant été en contact avec eux seront ¢loignés pendant quatre
semaines également. Toute classe ou il se sera produit des cas de poliomyélite
sera fermée pendant deux semaines. Il en sera de méme des créches, jardins
d’enlants et autres établissements de ce genre. La circulaire ajoute un détail impor-
lant a ces mesures d’isolement: il peut arriver que par suite de la présence de la
paralysie infantile dans une région ot se trouve un internat, celui-ci doive fermer
ses portes et renvoyer ses ¢léves dans leurs fovers; en pareil cas, les autorités
des cantons et des communes ot ils se rendent doivent étre avisés sans retard,
afin qu’elles puissent prendre de leur coté les mesures voulues, en particulier,
placer les éléves sous surveillance médicale, ce qui permetira de dépister tout
symptome suspect. — Désinfection: Cette derniére devra se faire avec d’autant
plus de soin et de maniére plus compléte que nous ne savons pas encore de facon
précise comment se propage le virus de la poliomyélite. On admet assez générale-
ment qu’il siege dans le nasopharynx. C’est donc A ce niveau que la désinfection
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devra porter. Il conviendra en outre de désinfecter les selles, tout au moins
pendant la période fébrile. ainsi que tout object, linge ou ustensile ayant ¢té en
contact avec les sécrétions suspectes. La chambre devra étre désinfectée trés
soigneusement au moyven d'une vaporisation de formol, au moment voulu.

La poliomyélite est une maladie capricieuse et décevante a plus d'un titre,
mals 1l faul cependant avoir confiance dans I'avenir. Le temps apporte bien des
lumiéres et peut-étre arriverons-nous un jour a opposer a ce redoulable fléau des
mesures de défense plus efficaces que celles que nous appliquons aujourd’hui.

1B,

Sektion Zlrich.

Monatsversammlung: Dienstag den 25. Mai. Vorfithrungen necuzeitlicher Be-
handlungsmethoden im Turnsaal der Pllegerinnenschule Zirich, Kingang Klos-
bachstrasse. Wie bereils erwiahnt, finden diese Vorfihrungen nachmittags um
3 und abends um 8 Uhr statt, um moglichst vielen Schwestern Gelegenheit zu geben,
sich zu beteiligen.

Ferner laden wir unsere Mitglieder freundlich ein zu einer Autofahrt mach
Lenzburg, mit Besuch der Planlagen und des Fabrikbetriebes der Konservenfabrik
Lenzburg, auf Dienstag den 15. Juni. Abfahrt beim Eingang des Stadttheaters punkt
1.45 Uhr, zurtick in Zirich zwischen 6 Uhr und 6.30 Uhr. Kosten je nach Beteiligung
Fr. 3—4. Anmeldungen bis spatestens Montag den 14. Juni, abends 6 Uhr, an das
Bureau, Telephon Nr. 25.018. Der Ausflug findet bei jeder Willerung statt.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Aufnahme: Schw. Elise Lindenmann. — Neuanmeldung: Schyw.
Louise Strohmeyer, von Basel, geb. 1902.

Sektion Bern. — Aujnahme: Schw. Elisabeth Liebi. Ausirilie: Schwn. Marianne
Weber, Hedwig Schnyder (Uebertritt in die Sektion Neuchatel), I‘'rau Marie
Gutmann-Moser. :

Section de Lausanne. — Admission définitive: Mlle Olga Philippin. — Demandes
d’admissions: Mles Emilie Schaedeli, née le 11 octobre 1902, de Munchenbuchsee
(Berne), (divers hopitaux et examen de Alliance); Juliane-Alice Bouét, née le
9 mai 1908 (Bon-Secours a Genéve et examen de IAlliance).

Section de Neuchatel. — Admissions dé[inilives: S Josette Lombard, Listher Aellig,
Marguerite Courvoisier, Alice Pages, Mme Vincent-Neuhaus.

Sektion Ziivieh. — Anmeldung: Schw. Berta Riitti, geb. 1902, von Affeltrangen
(Thurgau), (Lindenhof Bern).

Das Bundesexamen im Friihjahr 1937.

Mit dem 5. Mai ist die Frithjahrssession der Bundesexamen zu Ende
segangen. Gepriill wurden 55 Kandidatinnen und Kandidaten, wovon 11 in
Bern, 16 in Ziirich, 13 in Basel und 15 in Lausanne. Das Resultat kann als
ein zufriedenstellendes bezeichnet werden im Vergleiche zu frithern Erfah-
rungen. Die Note «sehr gut» konnte sechsmal gegeben werden, wobei betont
werden darl, dass in allen Fachern sehr gut gearbeitet worden war. Die
Note «gul» erhielten 22 und die Nole «geniigend» 20 Teilnehmer. In sechs
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Fallen konnle der Ausweis nicht gegeben werden. Anerkennung verdienen
auch zwel Kandidatinnen, die vor zehn Jahren sich erstimals gestellt hatten
und durchgelallen waren und nun heute mit einem gulen Examen sich
dartiber auswiesen, dass sie ihre Kenntnisse erweitert haben. — Den Mit-
gliedern der Priifungskommission, Herrn Dr. Ischer, IFrau Oberin Marlz,
in Bern, den Oberschwestern Cecile Gessler, Basel, Anny Pfliger, Zirich,
und Mme Meier-Andrist, Lausanne, sei [lr ihre wertvolle Mithilfe der beste
Dank ausgesprochen. Wir wollen auch nicht vergessen, den Spitaldirek-
tionen des Kantonsspitales Lausanne, des Biirgerspitales Basel, des Linden-
hofes Bern und der Leitung des Pllegerinnenheimes an der Asylstrasse in
Zurich unsern herzlichsten Dank auszusprechen fiir die Ueberlassung der
Examenlokalititen und der Bereilstellung der zum Examen notwendigen
Materialien.

Den nachstehend angefiihrten Kandidaten (-innen) konnle der Ausweis
verablolgt werden (Geburtsjahr und Heimatort):

Avanzini Germaine, 1912, Gurio (Tessin); Bachmann Ida, 1907, Neerach
(Zurich); Boulenaz André, 1910, Corsier; Beaume Pierre, 1914, Genl; Durgnat
Michel, 1913, Sépey (Waadt); Lugsler Christine, 1902, Altstatten (St. Gallen);
Eugster Karl, 1904, Wald (Zirich); Gampp Bertha Martha, 1910, Zirich;
Gaschen Alice Héléne, 1908, Anel (Bern); Gesell Martha, 1909, Diedelsheim
(Deutschland); Gygax Anna, 1912, Thunstetten; Harnisch Hedwig, 1914,
Wahlern (Bern); Hochstrasser Bertha, 1908, Auenstein (Aargau); Houriet
Ollo, 1911, Mont-Tramelan (Bern); Kessler Margrith, 1912, Beggingen
(Schallhausen); Kunz Ella, 1906, Meinisberg; Landlwing Bertha, 1914, Zug;
Lanz Flora, 1899, Madiswil; Laporte Berthe, 1904, Genf; Lauer Kdithe, 1903,
Wiihlheim (Tibingen); Laugery Helene, 1913, Dagmersellen; Linsi Emma,
1905, Platfikon; Marti Marie, 1909, Sigriswil; Meier Hulda, 1904, Stallikon,
Meister Frieda, 1908, Sumiswald; Meisier Hedi, 1910, Sumiswald; Miiller
Margrith, 1909, Aarburg; Paul Jean, 1905, Bellerive (Waadt); Peyla T hérese,
1911, Martigny; Pulver Rosa, 1913, Riggisberg; Rauber Marie, 1904, Win-
disch; Robert Charlotte, 1904, La Chaux-de-Fonds; Rickenbacher Paul, 1899,
Zeglingen (Baselland); Roshard Marie, 1910, Jona (St. Gallen); Rufer Mar-
grith, 1911, Mallstetten; Schaffner Paula Regina, 1913, Anwil (Baselland);
Schmid Margrith, 1909, Affeltrangen; Schmid Marie, 1911, Reiden; Schnyder
Vroni, 1913, Schaffhausen; Schumacher Elisabeth, 1905, Wald (Ziirich);
Staufiger Ida, 1912, Erlenbach (Bern); Steiner Hanny, 1912, Basel; Stroh-
meier Louise, 1902, Basel; Suter Alice, 1911, Affoltern (Zirich); Suler Elsa,
1913, Seon (Aargau); T'schanz Elisabeth, 1899, Sigriswil; Velterle Hilde,
1913, Wagenhausen (Thurgau); Weber Martha, 1905, Wetzikon.

Bern, 7. Mai 1937. . Der Vorsilzende der Priifungskommission:
Dr. H. Scher:z.

LA A R T

Werbet Abonnenten fiir die ,,Blitter fiir Krankenpflege*
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1. Schweiz. Kurs fiir Jugendgruppenfiihrung.

In weiten Kreisen hat man mit Recht erkannt, dass die zweckmassige
Gestaltung und Auswerlung der Freizeit von hochster Bedeutung ist fiir die
gesunde Entwicklung unseres Volkes. Das Hauptgewicht liegt dabei in der
richtigen Vorbereitung der reiferen Jugend, die in unserem Lande u. a. von
zahlreichen Jugendorganisationen aller Anschauungen betreut wird.

Die wichtigsten dieser Jugendorganisationen, die zusamimen weit iiber
100’000 Mitglieder umlassen, sind in der neutralen Schweizerischen Arbeits-
gemeinschaft fiir Ferienhilfe und Freizeitarbeit fiir Jugendliche (S. A. F.)
zusammengeschlossen, die sich seit einigen Jahren mit Erfolg bemiht,
gemeinsame praktische Aufgaben der IFreizeittérderung durchzulithren.

In dieser Richtung will auch der 1. Schweizerische Kurs far Jugend-
gruppenfithrung wirken, den die S. A. F. vom 12.—14. Juni 1937 im idyllisch
gelegenen Jugendferienheim «Rolschuo» bei Gersau veranstaltet.

Bewahrte Referenten werden den Teilnehmern zahlreiche praktische
Winke fiir die lebendige Gestaltung der Sommertatigkeit in den Jugend-
gruppen vermitteln (Sport und Spiel, Lied und Musik, Unterhaltung bei
Regenwetter, Wandern, Photographieren, Lektiire usw.). So werden die
Angehérigen der verschiedenen Richtungen voneinander lernen und sich
dabei gegenseitig kennen und achten lernen.

Zur Teilnahme sind eingeladen Jugendgruppenleiter und -leiterinnen,
Mittelschiiler, Lehrer und Lehrerinnen, Pfarrer, Jugendsekretére, Berufs-
berater, Firsorger und Fiirsorgerinnen, sowie weitere Personen, die sich
fiir die Tatigkeit der Jugendgruppen interessieren. Austithrliche Programme
sind erhaltlich bei der Geschaftsstelle der S. A. IF., Ziirich 1, Seilergraben 1,
Tel. 27.247.

Humor.

Kein Problem. Ein Patient des berihmten Professors Baron sagte eines
Tages pathetisch: «Ich weiss nicht, wie ich Thnen danken soll, dass Sie mir
die Gesundheit wiedergegeben haben .. .»

Der wegen seiner Aufrichtigkeit bekannte Arzt antwortete: «Seitdem die
Phonizier das Geld erfunden haben, ist das kein Problem mehr!»

..................................................................................................................................................................

Beim Séaugling und Kleinkind, wihrend der Schwangerschaft und im
Wochenbett, nach Operationen, bei alten Leuten, d. h. iiberall, wo Drastika
nicht verwendet werden kénnen '

Cristolax Wander

als mildes, angenehmes Stuhlregulierungsmittel, das infolge seines Malz-
extrakt-Gehaltes zugleich als Nahrmittel wirkt. Zum Preise von Fr. 2.75
in allen Apotheken erhéltlich.

..................................................................................................................................................................

Buchdruckeérei Vogt-Schild A.-G., Solothurn. — Imprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure



Privatklinik sucht

1 Etagenschwester ..
1 Oberschwester

die auch f&hig ist, die wirtschaftliche Leitung
zu iibernehmen. Offerten unter Chifire 136
an den Rotkreuz~-Verlag, Solothurn.

Diplomierte

Schwester

sucht Posten in Lungensanatorium oder
RAltersheim. Offerten geil. unter Chifire 137
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Spenial-slhteitung
* Schwestepn-Trachien...

. . . durch lange Erfahrung sind wir heute in der Lage,
die einwandfreien KLEIDER und MANTEL
zu offerieren .

Die Kleider werden nur auf Bestellung und Mass
angefertigt .

dagegen smd dne Mantel in blau und schwarz
stets vorritig .

Diplom. Schwestern in Tracht erhalten 1 100/o Skonto.

Spitalgasse 17

Praktische, tiichtige, selbstandige

(gew. Diakonisse) wiinscht Gemeindepilege-
stelle oder Stelle in Sanatorium oder An-
stalt. Prima Zeugnisse stehen zu Diensten.
Ofierten erbeten unter Chiffre 129 an den
Rotkreuz~Verlag, Solothurn.

Das Frauen-Erholungsheim

des Zweigvereins Oberaargau des Roten Kreuzes
auf dem aussichisreichen Hinterberq bei
Langenthal, vollstdndig gemecinntiziges Institut,
nimmt erholungsbedarftigeFraucn und Téchter unter
ganstigen Bedingungen auf. Schéne Parkanlagen
und angrenzende, ausgedchnte Waldungcn Gute
Verpflegung. ' - Pensionspreis, jc nach Zimmer,
Fr. 4.— bis Fr.6— pro Tag. » Prospekt verlangen.

In erhohter, prachtiger Lage, Siidzimmer mit Pension,

bei gebildeter Hollinderin. Terrasse. Garten. Preis

25 Lire pro Tag, alles inbegriffen. Prima Verpflegung.
M. Comerell, Villa Musto, Rapallo.

Referenzen durch:

M .Pizzo, Konkordiastrasse 23, Zirich 7.

Eeholungsbedirtige - Feviengdste

finden freundliche Aufnahme in schonem Privathause. Giinstig
fiir Touren. 1/2 Stunde vom See. Gute Kiiche. Pensionspreis
Fr. 5.—. Héflich empfehlen sich Frau E, Michel u, Tochter

Reutigen (bei Thun)

hasliberghaus boldern [Briinig]

Ev. Erholungsheim, 1060 m hoch in herrl. Alpenwelt,
windgeschiitzt, mitten in Girten, Matten und Wildern.
Eigenes Sonnen- und Schwimmbad. Sorgfiltige Ver-
pflegung, auf Wunsch Didtkost ohne Aufschlag. Tages-
preis, alles inbegriffen Fr.6.— od.7.—. Familien Er-
missigung, lllustrierter Prospekt vom Hausvater

Pfr. Dr. Rud. Burckhardt.

Grosse Auswahl in

Schwestern-

(Gabardine, reine Wolle) blau und
schwarz zu Fr. 35.—, 42.—, 49.—
und hoher, bis Qr. 48 vorratig.
(Auch nach Mass.)

Verlangen Sie Auswahl

A. Braunschweig, Ziirich 4
Kalkbreitestr. 3, 1. Etage. Tel. 58.365

Inserieren bringt rflg | B

- Das Thurgauwisdie
Frauencrhomnqsheim
Bischofszell

(Eigentum der Thurg. Gemeinniitzigen Gesellschaft)

bietet seit vielen Jahren erholungsbe- ]
diirftigen Frauen und Tochtern ruhigen,
angenehmen Ferienaufenthalt in Waldes-
n#dhe. Giinstig fiir Herzleidende u. Nach-
kuren. Gutbiirgerlich gefiihrte Kiiche.
5 Mahlzeiten. Pens.-Preis Fr. 2.80 bis
4.20 jenach Zimmer. Sommer-u. Winter-
betrieb. Prospekte und ndhere Auskunft
durch die Vorsteherm




Im Trachten-Atelier S h t k
des Schweiz. Krankenpflegebundes c le?asnsglgtltlenﬁi}{!l{glllll
Ziirich 7 ‘ .
kalt abwaschbar
werden unsere Schwestern durch tadel- sind sparsam und hygienisch.
lose Massarbeit von Mantein . Erhiltlich in allen Formen, auch
Traehten in nur prima Stoffen (Wolle : nach Muster bei
und Seide) zufrieden gestellt. ALFRED FISCHER, Gummiwaren
Bitte verlangen Sie Muster und Preisliste. ZUR C H1 - Limma’tquai 64

Embru-Werke AG,, Riiti (Zurich)

Frau H. Bauhofer-Kunz und Tochter
odtelier (i orthopidische u. modische Korsetts

Ziirich 1 Manstethof 16, 11 Etage. - Telephot 86.340

SPEZIALITAT : Massanfertigung von Stiitzkorsetts, Unmstandskorsetts, Leibbinden, Brust-
ersatz (nach Operation), Schalenpelotten fiir Anuspréater und Rectum, jedem individuellen
Fall angepasst u. nach arztl Vorschrift. Seit Jahren fiir Aerzte u. Spitaler titig (auch auswarts)

| Die Allg. Bestatiungs A G., Bern
besorgi und liefert alles bei Todesfall Tolepnon Bowerk 24777 3

Leichentransporte - Kremation
Bestattung -- Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne
P.8. In Bern ist es absolut liberfilissig, nooh eine Leichenbitterin beizuziehen

Rotkreuz-Veriag Bern
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LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU DEN BLATTERN FUOUR KRANKERNPFLEGE
Erscheint alle 2 Monate

2. Mai 1937.
Liebe Schwestérn!

Die Ferienzeit hat schon angefangen. Gewiss sind schon manche von
Ihnen unterwegs. Hoffentlich werden die nichsten Monate sonniger und
trockener, als sie es letztes Jahr waren, damil eine jede von Ihnen viel
schones Wetter geniessen kann. Wir wiinschen Ihnen gute Erholung und
viel Schones fiir Aug und Herz.

Nun folgen noch Wiinsche anderer Art. Wir stehen am Beginn der
Ferienzeit, wir vermitteln Vertretungen, wir sind oft recht in Verlegenheit,
weil wir nicht prompt entsprechen konnen. Sie koénnten uns dabei sehr
helfen mit folgenden Massnahmen:

Sie melden sich bei uns als Arbeitsuchend an, geben sogleich Ihre
besonderen Wiinsche bekannt, die womoglich berticksichtigt werden. Wir
bitten dringend, jeweils am Briefkopt Ihre Adresse und Ihr Telephon (selbst,
im Haus oder rufen lassen) anzugeben. Es ist auch gunstig, wenn Sie Thre
beruflichen Tatigkeiten (Roéntgen, Operationssaal etc.) anmerken. So
werden wir sofort richtig disponieren konnen. Wenn Sie ohne unsere Ver-
mittlung eine Arbeit iitbernehmen, so bitten wir um Meldung per Postkarle
mit Adressangabe und Mitteilung tiber mutmassliche Dauer der Arbeit.
Wenn Sie eine solche abgeschlossen haben, oder wissen, dass Sie in einigen
Tagen frei werden, so bitten wir wiederum um Kartenbericht, damit wir Sie
eventuell gleich wieder in Anspruch nehmen konnen.

Wenn wir Thnen Offerten zuschicken oder Sie anfragen, ob Sie eventuell
in X den und den Posten iibernehmen mochten, fiigen wir meistens bei, Sie
mochten sich direkt mit der Leitung des Betriebes in Verbindung setzen.
Wollen Sie uns dann bitte per Karte sagen, ob Sie uberhaupt sich melden
wollen, damit wir unser Empfehlungsschreiben danach richten kénnen und
auch damit wir wissen, ob wir noch an weitere Schwestern gelangen miissen.
Ferner, wenn Sie sich dann verstindigen und den Posten erhalten, so bitten
wir dr lno‘end uns das mitzuteilen, damlt wir unser Weitersuchen einstellen
und wissen, wer die Arbeit ibernimmt. Die Stellenver mlttlungsmbelt kostet
uns viel Zeit. Wir wollen sie gerne tun, méchten sie aber auf mogiichst
rationelle Art erledigen. Das ist uns aber nur méglich, wenn Sie sich an
diese Anweisungen halten. Dann liesse sich alles in der halben Zeit
erledigen und wiirde uns eine Menge Geld ersparen. Zum Schluss dieses
Wunsches bitten wir noch, den Brlefen die eine Anfrage um Auskunft ent-
halten, das Riickporto beizulegen.

Nun zum nichsten Punkt: Vom 19.—24. Juli findet in London der Kon-
ar ess des Weltbundes fiir Krankenpflegerinnen statt. Es sind folgende vier
Hauptabieﬂunden vorgesehen: Kr ankenpfledeausblldung, Organisation und
Verwaltung, Wohlfah1 tspflege, Probleme in der Krankenpflege, Losung der-
selben. Diese Themen werden wahrend des Kongresses gleichzeitig behan-
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Der Schwesterntag findet statt am 30. Mai.

delt, sodass also eine Teilnehmerin immer nur eines horen kann. Daher
empliehlt es sich, dass die verschiedenen Teilnehmerinnen einer Schule vor
oder wihrend der Reise sich treffen, um die Rollen so zu verteilen, dass
moglichst jede Vortragsabteilung besucht wird. Da der Kongress in London
stattfindet, also [ir die Schweiz in relativer Nahe, hoffe ich sehr, es werden
sich mehrere unserer Schwestern dazu melden. Da sehr wahrscheinlich ein
Kollektivbillett vereinbart werden kann, sind liir die Reise zirka EFr. 130.—
zu rechnen; natiirlich lauten daneben noch viele Auslagen. Zur Erlangung
der Berechtigung zum Kollektivbillett wende man sich an Schwester Hanna
Hofmann, Schweizerische Pilegerinnenschule Zirich, Prasidentin des
Nationalverbandes der Schwestern anerkannler Pllegerinnenschulen der
Schweiz. Schwester Hanna will [reundlicherweise die Vermittlung tber-
nehmen. Es ist eine Anmeldegebiihr von Fr. 11.— zu entrichlen. Diejenigen
unserer Schwestern, die am Kongress teilnehmen werden, bitte ich, mich
davon in Kenntlnis zu setzen, damit wir uns zu einer vorbereitenden
Besprechung treffen kénnen. Ich bitte, dies moglichst bald zu tun, damit wir
trolz Ferien dies vornehmen konnen. Ausserordentlich begrussen wiurde ich
es, wenn eine dieser Schweslern sich bereil erkliren wollte, die Vorbereitun-
gen zum Kongress zu [ihren.

7u Punkt 3: Sie haben im vorigen Lindenhof-Blatt gelesen, dass der
Nationalverband seine Jahresversammlung abgehalten hat. Sie lasen ferner,
welche Pllegerinnenschulen der Schweiz dem Verband angehoren. Auch
Einzelmitglieder verschiedener Schulen sind schon aufgenommen worden,
darunter auch Lindenhof-Schwestern. Heute mochte ich Ihnen folgendes
zu tiberlegen geben: In einer Zeit, wo der Weltbund fiir Krankenpflegerin-
nen schon einen betrichtlichen Umfang angenommen hat und wo die ein-
szelnen Nationalverbinde wechselseitig zusammenarbeiten, z. B. fr Schwe-
sternaustausch oder Arbeitsvermittlung im Ausland, in einer solchen Zeil
miissen wir uns entscheiden, ob wir es uns leisten kénnen, weiterhin abseits
zu stehen und so nach und nach den Zusammenhang mit den andern Schulen
der Schweiz zu verlieren. Es handelt sich also darum, ob wir Lindenhot-
Schwestern uns zusammenschliessen und als Gesamlvereinigung dem
Nalionalverband beitreten wollen oder ob unser Name im Verband nicht
vertreten sein soll. Wenn man sich vom Weltbund auch gewiss nicht goldene
Berge versprechen soll, so stellt sich doch der Nationalverband verlockende
Ziele, als da sind: Fithlungnahme der Schweizer Schulen untereinander zum
Zweck der Wahrung der Interessen der Schwestern, der Uebereinstimmung
in prinzipiellen Fragen der Ausbildung und Erziehung der Schwestern usw.
In diesem Lichte gesehen, rechtfertigl, ja erweist sich als dringlich der
Beitritt zum Nalionalverband. Dies ist eine Entscheidung, die uns alle
angehl und der sich eigentlich keine Schwester entziehen kann. Es sollen
auch alle dazu Stellung nehmen, sich die Sache wohl iiberlegen und uns
dann am Schwesterntag ihren Entschluss mitteilen. Diejenigen von Ihnen,
die nicht am 30. Mai kommen koénnen, sollen sich doch die Miithe nehmen,
uns schriftlich ihre Meinung zu sagen. Es gentgt aber nicht, wenn einige es
tun, es mussen alle mitmachen.
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Wir haben von vielen Schwestern immer wieder Reklamationen crhal-
ten @ber den Sommermantel aus Regenschirmseide. Aus eigener Erfahrung
wissen wir, dass er wirklich nicht sehr praktisch ist, weil er im feuchten
Zustand sofort faltig und unordentlich wird. Auch ist der Stoff bei haufigem
Gebrauch sehr bald abgenulzt und die Farbe verdorben. Wir iiberlegen uns
nun, ob wir fiir den Sommer vielleicht einen leichten, wollenen Mantel ein-
fithren sollen, der sowohl zur Tracht als im Zivil getragen werden kann. Da
schon von vielen Seiten diese Anregung gemacht wurde, mochlen wir sie
gerne hier zur Sprache bringen, um Ihre Ansicht zu héren. Selbstverstiand-
lich miisste der Mantel streng nach Vorschrift gearbeitet sein; wir wiirden
ihn aber so halten, dass er also z.B. auch in den Ferien gelragen werden
konnte. Die Stolfrage wird sehr wichlig sein. Wir bitten um moglichst
viele Vorschliage. Wir wiirden dann am Schweslerntag Manlelmodelle und
_stoffe auflegen zur gefilligen Kritik. Bilte, auch zu dieser I'rage Stellung
su nehmen; wir sollten alle Meinungen sammeln und verwerten kénnen.

Thre H. M.

Aus dem Lindenhofi.

Immer wieder vergass ich mitzuleilen, dass Schwester Elise Lutz im
Februar den Lindenhof und ihre Parterre-Abteilung verlassen hal. Wir alle
sind sehr betriibt iiber ihren Weggang, haben wir mit ihr doch einen selten
feinen und geraden Menschen, eine unermiidliche Erzieherin der Schiilerin-
nen und eine vorziigliche Schwester verloren. Sie hat uns in der kurzen Zeit,
in der sie mit uns war, sehr viel gegeben. Der Dank aller, die mit ihr zu
tun hatten und unser grosses Bedauern sind noch sehr spirbar. An ihrer
Stelle steht Schwester Friederike Engelberger, vorlaulig aushilfsweise.

Als Ferienablosungen amlen bei uns Schwester Marguerile Bridevaux
und Schwester LElisabeth Ganz.

Aus Schwesternberichten.

Anzeigen. Wir haben mitzuteilen, dass Frau Lina Siegenthaler-Staheli
den Vater, Schw. Ella Miller die Mutter, Schw. Marie Luder und Schw.
Fanni Fritschi die Schwester verloren haben. Frau Dr. Anny Renfer-
FFrutiger zeigl die Geburt ihres Meiteli Anny an. Ihre Vermihlung geben
bekanat: Schw. Erna Roth mit Herrn Joseph Schiirmann, und Schw. Doris
Miiller mit Herrn Werner Gysi. Verlobt ist Schwester Klara Werner mit
Herrn Fritz Stocker.

Nachrichten. Vom Ausland sind uns verschiedene auslithrliche Briefe
zugekommen. So schreibt Schw. Rosa Togqweiler, dass sie gut in Douala
(Kamerun) angekommen sei und sich eingelebt habe. Sie betreutl dort die
drei Kinder eines franzosischen Kolonisten. Schw. Marie Ziircher hal einen
interessanten Brief geschickt aus Baful (Britisch-Cameroon) von ihrer
Arbeil bei den Eingebornen, von lagelangen Pferderitten von einer Missions-
station zur andern und von der grossen Verantwortung der Schwester,
die oft ohne erreichbare arztliche Hilfe arbeiten muss. Schw. Pia T'6th ist
mutig¢ nach London gefahren, arbeitet in einem Heim der Heilsarmee,
besorgt dort die Babies, lernt Englisch und hofft, schliesslich noch in einem
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Spital zu landen, wie etwa Schw. Alma Ammann oder Schw. Annelies
Huber. — Es durfte hier interessieren, dass bei diesen Vermittlungen der
Nationalverband schon eine wesentliche Rolle spielt, das heisst, dass die
Schwestern aufgefordert werden, sich durch den Verband empfehlen zu
lassen. Es ist heute im Ausland wichtiger, Mitglied des Nationalverbandes
als diplomierte Schwester der Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof zu
sein.

Aus einem Brief von Schwester Marie Ziircher.

Im Januar 1936 reiste ich von der Goldkiiste hierher. Bali liegt im
Hinterland von Kamerun. Es ist noch ganz Eingebornenstadt ohne fremde
Kultur. Sie gefillt mir gut. Die Hauser sind von roter Erde und Palmrippen
gebaut und mit Gras gedeckt. Das Klima ist hier recht angenehm, liegt die
Stadt doch 1400 Meter tiber Meer. Ringsum hat es Berge, sodass es mich
ganz heimatlich anmutet. Der Urwald dringt nicht bis hierher, dafiir hat es
hier hohes Elefantengras, das jeweils in der Trockenzeit abgebrannt wird.
- Meistens wird es nachts angeziindet, da am Tag die Feuersgefahr zu gross
ist. Nachher sehen alle Berge schwarz aus; jetzt aber, da der erste Regen
gefallen ist, haben sie aus dem Schwarz heraus schon einen griinlichen
Schimmer, sodass es mir auch wie eine Art Friithling vorkommt, jedoch nicht
nach des Winters Kilte, sondern nach der Sonne Glut, die alles versengte.

Hier in Bali ist auch eine Art Spital. Auf der Missionsstation stehen vier
Hiitten aus Palmrippen und roter Erde und mit Grasdéichern versehen. Sie
sind nicht solid und miissen nach ein paar Jahren wieder erneuert werden.
Sie enthalten Rédume mit vier bis finf Betten. Die Betten sind aus Palm-
rippen der Raphiapalme gemachtl. Es konnen etwa ihrer vierzig Leute auf-
genommen werden. In der Mitte des Raumes brennt fast den ganzen Tag ein
Feuer. Weil Bali so hoch liegt, wird es zeitweise ziemlich kithl, sodass ich es
auch schon angenehm empfand, bei dem Feuer zu kauern. Zum andern
wird auf drei Steinen am Feuer gekocht. Je nachdem das Holz nass oder
trocken ist, kann der Rauch entsetzlich in den Augen brennen. Schwierig
wird es, wenn ein Kranker mit Lungenentziindung kommi und er Rauch
einatmen muss, statt Irische Luft. Aber das Feuer lassen sich die Leutchen
nicht nehmen. Ein fiinfles Haus ist aus Wellblech erbaut; darin werden
die Kranken behandelt. — Da kommen sie mit ihren Krankheiten beladen.
Oft ist der Raum voller Menschen, die auf Hilfe warten. Meist kommen sie
leider erst, wenn alle schwarze Medizin nichts hilft oder sie noch krianker
gemacht hat. Unterdessen geht dann viel Zeit und Kraft verloren. Ja,
manchmal bringen sie die Kranken, wenn sie schon am Sterben sind; dann
haben sie doch das Gefiihl, dass sie noch getan haben, was sie konnten: sie
haben es ja zuletzt noch bei der weissen Schwester versucht — was will man
noch mehr?

Zur Mitarbeit habe ich drei eingeborene Gehilfen. Ihre Namen sind:
Mateo, Petro und Zacharia. Mateo steht schon elf Jahre in diesem Dienst.
Er ist ein treuer Christ und steht treu zu seinem Beruf. Er wird von den
Kranken «Dokter Mateo» genannt und sie haben auch Vertrauen zu ihm.
Mich heissen sie «Na Dokter». «Na» ist die Anrede aller Frauen und heisst
Mutter. Ueber Petro und Zacharia muss man die Augen immer offen halten,
stehen sie doch noch nicht so lange in diesem Beruf.
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