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Nr.5 — September 1935

LINDENHOFPOST

BEILAGE ZU DEN BLATTERN FUR KRANKENPFLEGE

Erscheint alle 2 Monate

Unsere Schwesterntracht.

Wohin wollen wir?

Ich habe mich in letzter Zeit daraul verlegt, zu beobachten, wie unsere
Schwestern sich kleiden. Das gibt ein recht frohliches Bild, angefangen bei
den Schuhen, iiber Striitmpfe und Rocke, bis zum Jéckli. An Schuhen sind
alle modernsten Formen vertreten, an Striimpfen alle Farbténe, von weiss
zu beige und dunkelbraun, und von hellgrau bis zu schwarz. Die Rocke unter
den weissen Schiirzen aber weisen alle Farben des Regenbogens auf und
wenn etwa noch eine fehlen sollte, so ist sie sicher bei den Jacken zu finden.
Noch einmal, ein fréhlicher Anblick, diese bunten Sachen, und sie stehen
den Triagerinnen ausgezeichnet zu Gesicht, so gut, dass die Leute auf der
Strasse aulmerksam werden und sich auch die Patienten im Hause eines
Lobes nicht enthalten konnen.

Trifft man erst noch die Schwestern (ich muss leider sagen unsere
Lindenhofschwestern) in Ausgehtracht, so scheinen einige von ihnen die
Reglemente der Schule vergessen zu haben. Es sieht recht oft so aus, als
habe eine Zivilperson aus Vergesslichkeit einen Schwesternmanlel ange-
zogen (Haartracht und Schmuck auch zu beachten).

Wir haben wahrscheinlich lingst vergessen, dass alle diese kleineren
und groberen Uebertretungen ungehorig sind. Wir bezeugen damit eine
Gleichgiiltigkeit dem Lindenhof gegeniitber, wir schaden seiner ganzen
Schwesternschaft und wir entziehen uns der Verantwortlichkeit, die wir
unserer Organisation gegeniiber itbernommen haben. Wir sind aber in
unsern Schwesternstand gestellt dadurch, dass uns Aerzte und Patienten
darin respektieren. Tun sie das nicht mehr, so verlieren wir das Recht, in
diesem Stand zu stehen. '

Man sage mir nicht, ich sei altmodisch, denn das ist hier kein Argument.
In allen diesen Fragen hat eben gerade die Mode nicht das Wort, sondern
einzig und allein die gegebene Ordnung.

Jetzt stehen wir aber vor der Schwierigkeit der Grenzsetzung. Wo fingt
das FFalsché an, wie weit geht das Rechte? IEs ware wiinschenswert, dass ein-
mal von recht vielen Seiten Stellung zu dieser Sache genommen wiirde. Ich
mochte zum Schluss die Frage aufwerfen, ob nicht eine Trachtordnung aus-
gearbeitet werden §plltei damit auch unsere Schwestern wieder eine Einheit
darstellen. Wenn Sie mir vorwerfen, dass dies nur kleine Aeusserlichkeiten
sind und dass wir besser daran titen, uns an das Wichtigere zu halten, so
muss ich Thnen recht geben. Ich glaube aber doch, dass diese &Ausseren
Zeichen des 7Zusammengehoérenwollens schon der Beweis daliir wéren, dass
ere Bindung wiinschen und suchen.

wir auch eine inn
Schw. Helen Martz (Basel).
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Wir danken dem «Rufer in der Wiiste» fiir sein ernstes Mahnen. Unsere
Trachtordnung ist so alt wie unsere Tracht selber, sie wird mit der Tracht
in Einklang gehalten. Die Vorschrift ist da, aber es scheint da und dort an
der Befolgung derselben zu fehlen.

Die Trachtordnung wird mit jedem neuen Kurs durchgenommen.
Artikel 10 des Schulreglementes lautet: «Im Dienst tragen alle Schiilerinnen
die vorgeschriebene Dienstkleidung. Die Tracht darf nur nach Vorschrift,
das heisst ohne irgendwelche Zutaten und Abanderungen getragen werden.»
Auf dem Eintrittsgesuch bezeugte jede Kandidatin von jeher durch ihre
Unterschrift, dass sie vom Reglement der Rotkreuz-Pflegerinnenschule
Lindenhof Bern genau Kenntnis genommen hat und [ir den IFall, dass sie
in die Schule aufgenommen wird, die reglementarischen Bestimmungen als
verbindlich anerkennen wolle. Zu diesen reglementarischen Bestimmungen
gehort selbstverstandlich auch die Trachtordnung.»

Die Trachtordnung hat aber nicht nur fir die Schiilerinnen Giiltigkeit,
sondern fiir alle diplomierten Schwestern, alt und jung, nah und fern, die je
durch unsere Schule gegangen sind. Es ist betriibend, horen zu missen, dass
es Schwestern gibt, welche nicht das richtige Verstindnis haben fiir eine
Tracht, eine Uniform, welche dieselbe aus Eitelkeit, Nachlassigkeit, Be-
quemlichkeit Undiszipliniertheit in Misskredit bringen und nicht wissen,
dass eine Tracht umso gediegener und vornehmer wirkt, je korrekter, exak-
ter, einheitlicher sie getragen wird.

Bei manchen Organisationen werden empfindliche Strafen festgesetzt
fiir den Uebertretungsfall. Wir hofften, ohne Sanktionen auszukommen,
unsere Schwestern nicht wie unmiindige Kinder behandeln zu miissen. Wir
bauten auf ihre Einsicht und Ueberlegung und miissen nun leider Ent-
tauschungen erleben.

Wir bringen die Trachtordnung der Rotkreuz-Pflegerinnenschule Lin-
denhof Bern wieder einmal in extenso zur Kenntnisnahme. Ergédnzungs-
und Abanderungsvorschlige nehmen wir stets gerne entgegen.

«Es muss entweder die vollstindige Tracht oder Zivilkleidung getragen
werden, das heisst, es diirfen zur Tracht nur ausschliesslich die dazu ge-
horenden Kleidungsstiicke unter Vermeidung von Schmuckgegenstinden
getragen werden.

Samtliche zur Lindenhoftracht gehoérenden Kleidungsstiicke miissen
aus den von der Schulleitung bezeichneten Stoffen und von den durch die
Schuie bestimmten Geschéilten bezogen werden.

Schulabzeichen. Das Schulabzeichen steht unter dem Schutze des Eid-
- genossischen Amtes fiir geistiges Eigentum. Die Schulabzeichen sind
numeriert. Es wird von der Schulleitung ein genaues Nummern- und In-
haberverzeichnis gefithrt. Wenn ein Anhénger verloren wird, so ist der
Verlust sofort zu melden, damit die verlorene Nummer eventuell ausge-
schrieben und als ungiiltig erklirt werden kann. Das Abzeichen der Schule
soll ausschliesslich zur Lindenhoftracht, nicht aber zur Zivilkleidung ge-
tragen werden. Jede Schwester ist fiir ihr Abzeichen verantwortlich. Miss-
brauch wird strenge geahndet.

Spezielle Bestimmungen. Die Tracht besteht aus:

1. Dunkelblauem Mantel;
2. dunkelblauem Ausgangskleid mit Pelerine;
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3. dunkelblau und weiss gestreiftem, baumwollenen Arbeitskleid (mit
Pelerine); '

- 4. weisser Tragerschiirze;

5. weisser Aermelschirze;

6. weisser Haushaube;

7. dunkelblauem, seidenem Haubenschleier.

Der Mantel wird von der Schweiz. Uniformenfabrik, Schwanengasse 6,
Bern, nach Mass angefertigf aus leichterem oder schwererem Cheviot.
Miantel und Kleider diirfen nicht kiirzer sein als 22 resp. 23 ¢m vom Boden.
Die seidenen Minte] sowie alle andern zur Tracht gehérenden Stoffe und
Kleidungsstiicke werden von der Firma Riifenacht, Spitalgasse 17, bezogen.
Der rote Haubenbiandel, der ebenfalls unter dem Schutze des Eidgenos-
sischen Amtes fiir geistiges Eigentum steht; sowie das gewobene Schiirzen-
kreuz werden von der Schule abgegeben.

Das dunkelblaue Ausgangskleid wird aus leichtem oder schwererem
Serge oder aus Crepe marocain nach Mass angefertigt durch Frau Grob,
Zihringerstrasse 75. — Der dunkelblau und weiss gestreifte Stoff zum
Arbeitskleid wird speziell fiir die Schule fabriziert (leichter und weicher
als frither) und ebenfalls durch Frau Grob nach Mass verarbeitet. «Gstaltli-
rocke», die unter der Aermelschiirze getragen werden, miissen ebenfalls aus
dunkelblau und weiss gestreiftem Waschstoff hergestellt werden. Die ge-
steiften Kragen und Manschetten sind nach dem Muster der Schule ange-
fertigt. — Die weissen Aermelschiirzen werden von der Firma Rifenacht
nach Mass gemacht, mit Aermeln bis zum Ellbogen (nicht kiirzer), mit %
oder ganz langen Aermeln, mit Kragen oder ohne Kragen, aber nicht aus-
geschnitten.

Gegenwiirtig haben wir zwei Haushauben, die alte gesteifte, und die
Deckhaube, welch letztere fiir alle Schwestern mit Bubikopf obligatorisch
ist. Da der Stoff zum wollenen Voile-Haubenschleier nirgends mehr erhalt-
lich war, mussten wir Seide wihlen. Die Hauben sowie die Haubenschleier
der diplomierten Schwestern miissen mit dem roten Haubenbindel ver-
sehen sein.

Zur Al}sgangstr;}cht dirfen nur schwarze, dunkelbraune oder dunkel-
graue, schlichte -‘S'tl‘un]pf(? getragen werden, sowie schwarze oder dunkel-
braune, elllfal‘blgea_Pl‘aktlsc‘he Schuhe mit Gummiabsétzen. Kniestriimpfe
und Modesohuhe mit hohen Absitzen ete. sind verboten. ‘

. -Dlesen Vor§c’hr1ften haben sich alle Lindenhof-Schwestern, welche
die I:mdenhof—'l racf_rt tragen, aufs strengste zu unterziehen. Jede Linden-
hof-Schwester hat }11cht nur das Recht, sondern auch dje Pflicht, Zuwider-
handelnde, denen sie begegnet, anzuzeigen.»— i

Im Schulreglen_lent S?Wie in der Kleiderverordnung, die jede ange-
nommene Kandidatin erhalt, wird neuerdings speziell darauf hinﬂewieszl
dass Waschkleider und «Gstiltlirdcke» aus dunkelblau und Weissbdestreifl—,
tem Stoff angefertigt sein miissen und dass jede Kandidatin eine dunkel
blaue V\Iolljacke mitbringen soll. Wir frugen uns schon vor Jahren, ob
wir eine einheitliche, dunkelblaue Wolljacke als obligatorisch erkliren wol.-
len, sind aber wegen dem Kostenpunkt davon abgekommen, weil manche
Schwestern altere Wolljacken austrag.en. : s

Es wurden Stimmen laut, dass eine einheitliche, von allen Schwestern

zu lragende, praktische Deckhaube gefunden werden sollte. Wir bitten dje
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Schwestern, welche eine neue Haube befirworten, uns Muster zukommen
zu lassen, die wir anlasslich der Ende Oktober im Lindenhof stattfindenden
Stationsoberschwestern-Konferenz vorlegen und begutachten kénnen. — Es
wird schwer halten, die Idealhaube zu finden, an welcher niemand etwas
auszusetzen hat.

Noch méchte ich bemerken, dass unsere weisse Aermelschirze kein
Strassenkleid ist, sondern nur in das Spital und dessen nichste Umgebung
gehort, nicht aber auf die Landstrasse, in Tram und Eisenbahn, was jede
Schwester selber fithlen sollte.

Dass eine Schwester in der Tracht nicht gepudert, geschminkt, mit
schon rot gefarbten Lippen und Fingernédgeln, mit bemalten, zu schmaler
Linie zurechtgezupften Augenbrauen und parfumiert einhergehen darf,
gleichsam als Karrikatur, sollte nicht erst betont werden miissen. Denkt an
das Goethewort: «Man merkt die Absicht, und man ist verstimmdt.»

Wegen der Zivilkleidung steht im Schulreglement: «Bei Ausgéngen und
in den Ferien sind die Schwestern nicht gehalten, die Tracht zu tragen,
doch wird erwartet, dass ihr Ausseres Aussehen dem Ernste ihres Berules
nicht widerspreche.» Wir mochten unsere Schwestern bitten, keine auffal-
lenden, unpassenden Toiletten zu tragen. :

Und schliesslich ersuchen wir alle unsere Schwestern, besonders auch
die aussenstehenden, die nicht direkt fiir die Schule arbeiten, eindringlich,
sich an die Satzungen der Schule zu halten, den jungen Schwestern mit
gutem Beispiel voranzugehen, keine Gesetzwidrigkeiten zu dulden oder gar
zu unterstiitzen. Ohne die gewissenhafte Mithilfe einer jeden einzelnen
Schwester erreichen wir keine Einheitlichkeit.

Geben wir uns doch alle genau Rechenschaft iiber die Bedeutung
unseres Dienstkleides, unserer Tracht, die das Symbol unseres lieben Be-
rufes ist, der Ausdruck unserer Zugehérigkeit zur Lindenhof-Familie.

Erika A. Michel.

Personalnachrichten:

Anzeigen: Schw. Marianne Guggenbiihl, Missionsschwester in China, und
Schw. Frieda Reinhard in Bern haben ihren Vater verloren. — Schw. Julia Oechsli
in St. Gallen betrauert ihre Mutter. — Schw. Emmy Nyifeler in Bern musste ihren
liecben Bruder zur letzten Ruhestitte geleiten. — Die Schwn. Julie Lehmann in
Bern und Johanna Ringier in Kirchdorf trauern um ihre Schwestern. — Frau
Helene Schenk-Streuli in Steffisburg erlebte den Schmerz, ihren Gatten zu ver-
lieren. — Schw. Elsbeth Réthlisberger in Bern schickt uns ihre Verméahlungs-
anzeige mit Herrn Paul Haller in Wiler-Utzenstorf. — Schw. Elisabeth Jaberg aus
Zirich hat sich mit Herrn Dr. med. K. Mezey in Basel verheiratet. — Frau Dr.
Hedwig Rohr-Schaerrer in Zirich meldet die gliickliche Geburt eines Sohnes. —
Frau Dr. Lisa Beck-Wischer in Effretikon wurde mit Zwillingen erfreut. — Frau
Dr. Martha Ruh-Feuz in Ziirich hat eine kleine Veronika geboren. — Frau Dr.
Sophie Welti-Schiitz in Interlaken freut sich iber ihr Téchterlein Isa. — In I reud
und Leid sind wir bei Euch in herzlichem Gedenken.

Seit dem Erscheinen der letzten «Lindenhofposty sind drei liebe Mitschwestern
von uns gegangen: Schw. Frieda Niederhauser-Triissel in Basel aus dem e RO
Schw. Fina Michel in Chur aus dem 17. Kurs und, wie uns soeben gen_"leldet wird,
auch Schw. Jenny Preiswerk-Alioth in Basel aus dem 15. Kurs. —Wir gedenken
der Heimgegangenen in Dankbarkeit und Liebe. S

Wir miissen alle andern Mitteilungen zuriicklegen, die Trachtirage ist von
Wichtigkeit:
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