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Pflegeberuf und Gesundheit.

Von Dr. Ludwig Popper, Assistent der I. medizinischen Abteilung des Allgemeinen
Krankenhauses, Wien.

Wir entnehmen den lolgenden Aufsatz dem Berufsorgan unserer Osterreichi-
schen Schwesterorganisation, das unter dem Titel «Miffeilungen des Verbundes
der diplomierten Krankenpflegerinnen Oesterreichs» erscheint. 'Wir er greifen die
Gelegenheit, unserm Schwesternverband zu seiner gediegenen /utschl ift zu
gratulieren. ' Red.

In der modernen Medizin wird immer wieder — und mil Recht — der
Grundsatz hervorgehoben, dass vorbeugen besser sei denn heilen. Aus
dieser Einstellung heraus hal sich in dul lelzten Jahrzehnten die Gewerbe-
medizin und (xcwubeh,) giene ausgebildel, welche dartiber wachen soll, dass
Schadigungen der Gesundheil dm ch gefahrliche Arbeitsverfahren und
1111/\&0(,1@11&5%100 Arbeilsbedingungen Xulllltd(,ll werden. Dies wird durch
direkte b(,hu[/]llabbll'lhllltll oder duu,h Anleitung zu entsprechendem Ver-
halten erreichl. Die Gewerbemedizin hat sich JLdoch bisher fast ausschliess-
lich mit der industriellen Arbeit und mit fabrikméassigen Produktions-
verfahren befasst und hat andere Berufsklassen nur wenig beriicksichtigt,
wicwoh!l auch dort die Arbeitsbedingungen viellach nLnchnd einheitlich
sind, um gemeinsame Gel alncnqucllul und F olnezuslande einseitiger
Ueber )canspluchunn erkennen zu lassen. Im loloondcn soll der Versuch
unternommen werden, einige berufshygienische I'ragen aus dem Kranken-
pllegewesen zu erdrtern. Als Grundl age dienen mir die Erfahr ungen, die ich
in mehrjihriger drztlicher Téatigkeit im Schwesternkrankenzimmer des
Wiener Allgemeinen Krankenhauses sammeln konnte.
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Jede Dberufshygienische Erorterung selzt die genaue Kenntnis des
Arbeitsganges im betrelfenden Beruf voraus, iiber die ich ja in diesem
Rahmen nicht zu sprechen brauche. Unter den Quellen, aus denen dic
berufliche Geldhrdung der Pflegerinnen erfliesst, wurde bisher einzig der
Umstand gewtirdigt, dass sie Infektionen aus ihrer Umgebung hesonders
ausgesetzl sind. Es lasst sich auch tatsichlich [eststellen, dass Infektionen
unter den Pllegeschiilerinnen und den jingeren Schwestern, die noch nicht
durch die stindige Durchseuchung weniger empfindlich geworden sind,
haufig vorkommen; und zwar handelt es sich vor allem um Anginen- oder
Grippeinfektionen, wihrend die Kinderkrankheiten: Masern, Mumps,
Scharlach, Diphterie usw. nur eine untergeordnete Rolle spielen. Diese
Erkrankungen sind auch deswegen ziemlich bedeutungslos, weil sie — mit
Ausnahme des Scharlachs — kaum je zu Nacherkrankungen fithren. Anders
verhalten sich die Grippe und die Angina. Erstere schalft die Disposition zu
Bronchialkatarrhen, zu Nebenhéhlenerkrankungen und auch zu Nerven-
entziindungen. Die Angina wiederum hat nicht allzu selten die Polyarthritis,
die Endocarditis im Gefolge. Beide konnen also Zustinde bedingen, welche
die Dienstfihigkeit und Berufseignung einer Krankenpflegerin dauernd zu
beeintrichtigen vermogen.

Frither wurde auch immer die Gefahrdung durch Tuberkulose hervor-
gehoben, welcher aber heute lange nicht mehr dieselbe Wichtigkeit zu-
kommt wie in fritheren Jahren. Die Pflegerinnen werden streng auf Tuber-
kulose gesiebt, und auch im Verlaufe der Spitaltitigkeit wird jeder ver-
dichtige Zustand sofort genau kontrolliert, so dass es fast immer gelingt,
beginnende . Tuberkulose restlos zur Ausheilung®zu bringen. Solche frische
tuberkulose Infektionen sind jetzt recht selten, und ich kann mich aus der
Zeit meiner Tétigkeit im Schwesternkrankenzimmer nur an ganz wenige
Falle erinnern. Zum Teil haben wir diesen Riickgang sicherlich auch den
gegenuber den Vorkriegs- und Kriegsjahren besseren Unterbringungs-,
Ernadhrungs- und Arbeitsbedingungen der Schwestern zu verdanken, zum
Teil, wie bereits hervorgehoben wurde, der besseren Kontrolle, die jetzt
regelmassig auch die Rontgenuntersuchung der Lungen heranzieht. Andern-
teils aber ist tiberhaupt auch in der Gesamtbevélkerung ein Riickgang der
Tuberkulose zu verzeichnen. :

Nach meinen Erfahrungen spielen bei den Krankenschwestern als
Berufserkrankungen Krankheiten der Bewegungsorgane die Hauptrolle. Es
findet dies darin seinen Ausdruck, dass unter den auf dem ‘Schwestern-
krankenzimmer aufgenommenen Kranken solche mit akuten und chroni-
schen Gelenksentziindungen, mit Nervenentziindungen (Ischias, Polyneu-
ritis) weitaus in der Mehrzahl sind. Die Ursache dieser besonderen Haulig-
keit ist nicht schwer zu erkennen. Die Pflegerin leistet, im Vergleich mit
anderen weiblichen Berufskategorien, schwere koérperliche Arbeit, von
verhéltnismassig wenigen leichteren Posten abgesehen. Sie ist wihrend
ihrer ganzen Dienstzeit auf den Beinen, legt, wenn man alle Hantierungen
der Saalarbeit zusammennimmt, betrachtliche Wegstrecken zuriick, hat
auch oft schwer zu heben usw. Die aus friheren Zeiten tibernommene Auf-
fassung, dass ein Teil des Dienstes der Krankenschwester ein reiner Pri-
senzdienst sei, entspricht nicht den Tatsachen. Auch der Nachtdienst stellt
grosse korperliche Anforderungen, wozu noch kommt, dass der durch die
stets notwendige Aufmerksamkeit und durch den Schlafmangel tibermiidete
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Organismus, gerade in der Zeil, wo er am meisten der Ruhe bediirfte, durch
dle Morgenar bu[ belastet wird. Es ist eine landlaufige Tatsache, dass starke
B(,ansplmhunn durch Stehen und Gehen die Bandm apparate und Gelenke
der unteren Gliedmassen schadigt, dass sich das IFussgewdlbe senkt und
dass sich das Gleichgewicht des Skelettaulbaus VLISChlebL Ein Heer von
Beschwerden ist die Folge: Schmerzen im IFuss, in den Beinen, im Kreuz,
und sehr unangenchme Neuralgien stellen sich ein. Dann noch ein weiterer
Punkt: es ist ein Lehrsalz der Pathologie, dass sich Infekte an von vorn-
herein geschadiglen Organen viel eher und drger auswirken. Nun ist die
Pllcoum n 1h1un Belul — wie wir oben sahcn — Infektionen reichlich
ausgeselzl, und so duarfen wir uns iber die Hauligkeit der Gelenks- und
Nervenerkrankungen nicht wundern.

Es ist die F]d‘){, wie in das pathologische Geschehen eingegritfen
werden kann. Vor allem ist eine rechlzeitige und ausreichende Koueklw
der statischen Beschwerden anzustreben. Hier lasst die Praxis leider
manches zu winschen U_bl‘lf’" Zwar unterstiitzt uns unsere ausgezeichnete
orthopéadische Station in vmzuohch(n Weise. Aber zwischen V\’lssenschalt
und Technik scheint eine schmel zliche Liicke zu klaffen. Wir horen immer
wieder, dass die — sicherlich zweckmissig verordneten — Einlagen nichl
passen. Aus dem Gehbehelf wird, besonders wenn es sich um eine von der
Krankenkasse beigestellte Einlage handell, oft ein Mar terwerkzeug. Und
viele haben nicht die Geduld und auch nicht die Mittel, die Emlaoen und
die orthopidischen Schuster so lange zu wechseln, bis sie zulnedansl{,llul\
Ich bin nichl IFachmann genug, um dl(, Ursache dieser Kalamitit ergriinden
zu konnen, glaube aber douh da%s Abhilfe moglich wéare. Auf die Nol;wen—
digkeit einer einwandlreien Korrektur von S[atlbchen Beschwerden bei
\’I(,D.SChLD die beruflich gendtigt sind, den ganzen Tag aul den Beinen zu
sein, kann nicht dnnohch genug hmoewmscn werden. Unzweckmassig
behandelt, Lrotzen dlese Elklankunoen vielfach der Therapie, da del
Grundsatz, die schidigende Ursache auszusehallen bei der Notwendigkeit
zur Fortsetzung der Albelt nicht eingehalten werden kann. Es ist dulchaus
nicht erbauhch wenn man dann von diesen chronisch Kranken hort, dass
sie ihre freie Zeit im Bett und ihren Urlaub in Heilb&dern verbringen
miissen, nur um ihren nichsten Dienst noch bewélligen zu konnen. Es
kommt dann doch so weit, dass relaliv viele Pflegerinnen noch vor Ablauf
ihrer Dienslzeit berufsuntauglich werden, und es wird wohl unter den
pragmalisierten Berufen wenige geben, in denen die vorzeitige Pensionie-
rung so haufig ist. Die den bchwcstmn neuerdings auferleﬁle Hdstiindige
Al})m[SVV()Ch(, kann diese Verhaltnisse nur vuschlechtern und es bleibt qh—
zuwarten, ob die aus der verlangerten Arbeitszeit realisierten Ersparungen
nicht durch vermehrte Invahdl,su,l ung weltgemacht wer den.

Von sonstigen beruflichen bclnden waren noch die hartnickigen
Blonchlall\atanhc 71 erwahnen, an denen oft Schwestern leiden, die in den
an Aetherdampfen reichen Opuailonssqkn arbeiten. Wie bei jeder chro-
nischen Bronchitis kann sich hier ein Emphysem der Lungen mit allen
seinen nachteiligen IFolgen fir den Kreislauf entwickeln. Rechueltwe Ver-
selzung aus dem Oper ationssaal in ein anderes Arbeitsgebiet ist dann not-
wundm

Rontocnschaden die in der Frithzeit das Ronlgen bei allen dort Be-
schaﬂwten also auch bei den Schwestern, haufig waren, sind jetzt dank
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dem Fortschrill der LIrkenntnisse und der Zweckmissigkeit der Schulz-
massnahmen aul ein Minimum herabgedriickt.

Das Ziel einer jeden Ermittlung tiber die Berufserkrankungen ist die
Vorbeugung. Zur Hebung des Gesundheitszustandes der Krankenpflege-
rinnen ist im Vergleich zur Vorkriegszeit vieles Dankenswerle geleistet
worden. Einiges konnte im Sinne der obigen Auslithrungen noch geschehen.
Manches aber bleibt in Anbelracht der ungiinstigen allgemeinen wirtschaft-
lichen Lage Zukunftstraum.

Aus den :
«Mittetlungen des Verbandes der diplomierten Krankenpflegerinnen
Oesterreichsy.

Regles concernant le malade atteint de tuberculose ouverte.

Logemeni. Le malade doit avoir, si possible, une chambre pour lui
seul, exposée au soleil, meublée simplement et propre; sinon, il doit avoir
pour le moins un lit pour lui seul. Aération fréquente et nettoyage journalier
de la chambre au moyen d’'un torchon humide; le malade doit dormir avec
la fenétre ouverte.

Lit et linge. Le duvet, les oreillers, les couvertures de laine doivent étre
pourvus de housses lavables. Si le lit est placé contre une paroi, celle-ci doit
étre protegée au moyen d'une toile lavable. Le linge sale doit étre rassemblé
dans un sac a linge lavable. Les objets souillés par les crachats doivent
étre immédiatement désinfectés et neltoyés.

Tenue et conduile personnelles. Le corps doit toujours élre tenu {rés
propre; les mains seront lavées fréquemment pendant la journée; la bouche
et les dents doivenl également étre I'objet des soins nécessaires. Le malade
doit éviter de tousser contre les objets, les livres par exemple, et ne doit pas
humecter ses doigts avec sa salive pour en tourner les pages. Eviter d’em-
brasser les enfants et de les retenir dans son voisinage immédiat. Tousser
et éternuer dans un mouchoir. Ne pas cracher a terre, ni a domicile, ni
dans la rue, mais utiliser les crachoirs qu’on peut se procurer auprés des
dispensaires ou des autres organes des ligues.

Vaisselle el service de table. Doivent étre lavés & part; les [aire bouillir
pendant quelques minutes ou tout au moins les nettoyer a 'eau de soude
bouillante. '

Deésinfection.

Crachats. IFaire bouillir le crachoir avee son contenu, dix minutes, dans
de I'eau additionnée de soude. Ou bien remplir les crachoirs, avant I'emploi,
d'une solution de savon au crésol ou de chloramine ') brute ou d’alcalysol,
dans la proportion de 30 gr = deux cuilléres 4 soupe pour un litre d’eau, ce
qui correspond a une solution a 3 %, ou de tout autre désinfectant liquide 2)
recommand¢ par le médecin ou Pinfirmiére-visiteuse. On peul se procurer
ces désinfectants dans une pharmacie, une droguerie ou un dispensaire; et

) La chloramine peutl &tre remplacée par son succédané, le Sulfoaminochlorure de
sodium (Pharmacopée helvétique, 5¢ édition); meilleur marché.

% Solution désinfectante de Kiiss cgalement recommanddée; formule: solution de for-
maldéhyde (formol) 40,0, savon noir 8,0, carbonate de potasse purifié 8,0, pour 1 1. d’eau.
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préparer soi-méme la dilution. Le crachoir doit étre rempli de la solution
jusquau liers environ de son volume; laisser reposer pendant 12 heures le
contenu avant de le vider. Deux crachoirs sont, par conséquent, nécessaires.
Leur nettoyage est facilité si 'on emploie de la soude. Il est recommandé
aux malades qui peuvent se lever de nettoyer leurs crachoirs eux-mémes.

Selle et urines contenant des bacilles de la tuberculose. Pour les malades
alités, mélanger avec du lait de chaux (1 kg de chaux éteinte fraiche pour
1 1. d’eau) les selles et Turine contenant les bacilles; laisser reposer pendant
six heures au minimum, avant de verser ce mélange dans les latrines. Les
récipients utilisés doivent étre nettoyés soigneusement.

Pansements. Les pansements souillés doivent étre brulés immeédiate-
ment ou jetés dans la caisse a ordures. _

Linge. S’il n’est pas souillé, le linge ordinaire de toile ou de coton scra
cuit un quart d’heure au moins dans de I'eau de savon. L’emploi de linge de
corps en soie naturelle ou artificielle n’est pas recommandable, ces tissus
supportant mal la désinfection. ‘

Vétements, couvertures de laine, elc. On recourra de préférence, lorsque
la chose est possible, 4 Ia désinlection par la vapeur d’eau (étuves). Sinon,
les vétements seront nettoyés avec une solution désinfeclante, ou, le cas
échéant, repassés avec un fer chaud; ils seront exposés ensuite pendant un
certain temps & lair libre et si possible au soleil. — Meltre tremper les
couvertures de laine, les descentes de lit, les tapis dans une solution de
chloramine 4 3 %, ou les nettoyer avec une brosse ou un linge imprégné de
cette solution. ‘

Paillasses. Briler la paille et traiter les housses de la méme facon que
le linge.

Imprimés. Les imprimés sans valeur doivent étre briilés. Attendre pour
le moins six mois avant d’utiliser & nouveau les livres, les illustrés, ete. qui
n’ont pas pu étre désinfectés au moyen d’un appareil approprié (formaline).

Mains. Lavage soigneux avec du savon et une brosse, suivi éventuelle-
ment d'un rincage a I’alcool.

Le malade doil avoir & coeur d’observer les régles fondamentales de la
propreté, et de se conformer strictement aux conseils de son médecin ou de
Uinfirmiére-visiteuse.

Wir — und der Larm.

Unter dem Titel «Der Lirm — und wir» schrieb Schw. Lydia Locher
in der Marznummer in sehr bemerkenswerter Weise iither dieses Thema,
zu dem sie durch einen in einer fritheren Nummer erschienenen Artikel
I. Z. V. veranlasst worden war. In jenem Artikel hatte I. Z.V. alles auf
den Larm geschoben und gar auch zu éngstlich auf die schweren gesund-
heitlichen Schidigungen hingewiesen, die er verursachl, ja sogar das zur-
zeil in der Bevolkerung immer mehr herumspukende Gespenst der Blut-
druckerhéhung heraulbeschworen. Wir danken der Schw. Lydia, dass sic
diesem Schemen zu Leibe geriickl ist. Nun spricht sie in ihrem Aulsatz
auch dem Selbstbedauern eine gewisse Rolle zu, und das mochten wir hiev
ganz besonders unterstreichen. Freilich fallt es uns nicht ein, den Larm
an sich von aller Schuld Ireizusprechen. Er verursachi entschieden Unbe-
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hagen, und alle Millel, welche zu seiner Bekdampfung dienen kénnen, sind
zu begrussen; ganz besonders da, wo dieses Ungemach Kranke betriffl. Aber
in sehr vielen, ja wir meinen in den meisten IFallen wird dieses Unbehagen
durch unser Selbstbedauern verstarkl, wenn nicht gar hervorgerufen.
Darum mochten wir den Titel umkehren und sagen: Wir — und der Lérm.

Man spricht so gern von der guten alten Zeil, von der Stiile des «schla-
fenden Stidtchens». Freilich hat dieses stille Stadtchen der larmenden
Grosstadt Platz machen miissen. Aber Larm und Empfindung sind immer
in relativem Verhilinis gestanden, und der Larm wurde auch damals listig
empfunden. Wenn wir heute klagen und jammern tber das Gekreische der
Trambahn, so seufzlen die Alten tiber das Gerassel eines Wagenungetiims
aul dem holperigen Pflasler. Sie reglen sich auch auf; sogar der Philosoph
Schopenhauer, als er einmal, sicher aus dem Unmut heraus, schrieb: «Der
Gipfel der Gedankenlosigkeit ist das Peitschenknallen des IFuhrmanns.»
Wenn es auch wahr ist, dass die Welt gerdauschvoller geworden ist, so miis-
sen wir doch zugeben, dass die Spannung unseres Nervensystems, die Emp-
findlichkeit, die Ungeduld grésser geworden sind. Diese Dinge haben auch
zugenominen, aber nicht im Verhalinis zum Larm, sondern in viel hoherem
Masse. Wir wollen hier nicht philosophieren, glauben aber mit der Schw.
Lydia auch, dass diese iiber Gebithr wachsende Empfindlichkeil aus unserer
immnern Unruhe entspringt und nicht aus dem Larm. Dazu fithrt uns die
Hast der Lebensfithrung, die Angst und die Einstellung, in welche wir uns
infolgedessen hineinbegeben haben. Es ist kein schlechler Vergleich, wenn
das Volk sagt: «Es ist, wie wenn ein hetzendes Gift in der Luft lage.» Dar-
um verfallen wir in das Selbstbedauern und jammern iiber Menschen, die
uns so viel Leid antalen, iiber tote Dinge, Uber die wir stolpern miisslen,
und tber Larmwellen, die unsern Blutdruck erhéhten. Wir vergessen, dass
. unsere falsche Einstellung daran schuld ist und sind dann glicklich in das

Stadium gelangl, das wir als Anfang der Neurasthenie bezeichnen kénnen,
nach dem beriithmten Schiiltelvers: :
Mensch, raste, aber haste nie,
Sonst haste die Neurasthenie.

Wir haben gerade in der Krankenplflege Beispiele genug, die uns zeigen,
dass nicht nur der Larm, sondern das Leisetun die¢ im Gleichgewicht ihres
Nervensystems gestorlen Kranken aufregen kann, weil es unnatiirlich
erscheint. Gewiss haben wir die «kesselnde» Schwester nichl gern, aber wir
kannten Patienten, die in hiochstem Masse gereizt wurden, wenn die Schwe-
ster mit schleichenden, unhoérbar sein sollenden Schritten ins Zimmer trat
oder gar (hiitet Euch!) flisterte. Wir hérten einen solchen Kranken aus-
rufen: «Wenn’s doch nur einmal einen tiichtigen Knall gébel»

Darum glauben auch wir, dass, um gegen den Larm besser gefeit zu
sein, wir bei uns selber anfangen sollten. Wehe dem, der beim Lirm an
seine Ohren oder gar an seine Blutdruckerhéhung denkt! Wohl dem, der
sich selber sagt, dass die Gerdusche ihn kérperlich gar nicht krank machen
kénnen; er wird bald die Angst verlieren und das Gerausch vielleicht gar
nicht mehr héren. Auch da sind wir mit der Schw. Lydia einverstanden,
dass es keinen Kampf dazu braucht, denn der wird uns im Gegenteil
mehr aufregen. Der verstorbene, ausgezeichnete Psychotherapeut Prof.
Dubois ptlegte seinen an Schlaflosigkeit leidenden Patienten zu sagen: «Eine
Taube fangl man nicht durch Nachspringen, sondern durch Zuwarten.»
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Wer sich selber in den Hintergrund stellt und vielleicht sogar dem Larm
seine Berechtigung gonnl, der wird bald merken, dass er darunter nicht
leidel. Man kann ja olt beobachlen, wie man sich beim Radiolaulsprecher
so ausschalten kann, dass man am Iinde gar nicht weiss, was gesprochen,
gesungen und musiziert worden ist. Warum? Weil man derweil nicht an
sein liebes bejammernswertes Ich gedacht hal. Egoismus ist auch hier der
Grund unseres Leidens, Altruismus wird es heilen. s Gal.

Leukaemie.

Wir unterscheiden zwei Arten von Leukaemie, und zwar erstens die
lymphalische Leukaemie, gekennzeichnet durch Schwellungen des Lymph-
gewebes im  ganzen Korper, und zweitens die myeloide Leukaemie,
gekennzeichnet durch eine Verinderung des Knochenmarks. Die Krank-
heit wird bei allen Menschenrassen sowie bei allen Tieren heobachtet.
Das méannliche Geschlecht scheint im allgemeinen hiuliger befal-
len zu werden als das weibliche. Eine Erblichkeit muss abgelehnt
werden. Die Ursache des Leidens ist unbekannl. Die meisten Theorien
sehen den Grund der Krankheit in einer Infektion, meist daraul
begrimdel, dass die Leukaemien gewissen Infeklionskrankheiten dhnlich
sind. Wir unterscheiden die akulen und chronischen Leukaemien. Die
akulen Leukaemien werden besonders hiufig in den ersten finf Lebens-
jahren, aber nur selten jenseits des 25. Lebensjahres beobachtet.

Chronische lymphatische Leukaemien werden meistens im Alter zwi-
schen 40 und 60 Jahren, die chronischen myeloiden meist im Alter von 25
bis 45 beobachtet.

Die akule lymphatische Leukaemie beginnt plétzlich, meist im An-
schluss an eine vorhergehende Infektionskrankheit, besonders oft nach einer
Mandelentziindung. Der Beginn ist charakterisiert durch Fieber, Kopf-
schmerz, allgemeine Abgeschlagenheit, das sind Zeichen einer schweren,
plétzlich einsetzenden Infektionskrankheit. Sehr bald entwickeln sich Haut-
blulungen, die Mandeln sind geschwollen und gerotet. Die Halsdriisen sind
wesentlich geschwollen, missige Vergrésserungen der Leber und Milz wer-
den beobachtet; das IFieber ist hoch aber unregelmassig. Blutungen vom
Darm, Durchfalle, Seh- und Horstérungen, gelegentlich auch Zeichen einer
Gehirnblutung charakterisieren das klinische Bild. Die Diagnose wird durch
die Blutuntersuchung sichergestellt. Ich will auf die Einzelheiten der
Blutverianderung in diesen Ausfithrungen aber nicht eingehen. Die Krank-
heit ist unheilbar und fithrt sehr schnell zum Tode.

In ganz seltenen IFdllen ist die Dauer der Krankheit etwas linger, die
akute LLukaLnne geht in mehr oder weniger chronisches Stadium iber,
verliault dann aber tédlich.

Die chronische lymphatische ILeukaemie beginnt schleichend; die
Fatienten komimen meist erst in einem mehr vorgeschrittenen Stadium zum
Arzt, da die Beschwerden und Erscheinungen nuht ernst genug sind, um
eine 4rztliche Beratung notwendig er sd]emen zu lassen. Gewohnlich klagen
die Patienten tiber alloemuno Schwiiche und schnelle Ermitdbarkeit oder
entdecken g@sdmolknc Lymphdriisen. Bei der Untersuchung findet man,
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dass fast alle Driisen, besonders aber die Hals- und Nackendriisen sowie die
Achsel- und Leistendriisen geschwollen sind. Bei genauer Untersuchung
wird man auch in der Lage sein, vergrésserte Bauchdriisen zu fithlen, und
im Rontgenbild eine Vergrésserung der Lungendriisen nachweisen kénnen.
Die Mandeln sind gewohnlich schon im ersten Stadium der Krankheit ver-
grossert. Die Driisenschwellungen nehmen oft iiberraschend schnell zu. Die
Brustdriisen sowle die Speicheldriisen werden seltener befallen, dagegen
findet man fast ausschliesslich eine vergrosserle Milz, sowie auch eine
leicht vergrosserte Leber. Hautblutungen, Knotenbildungen der Haut sowie
eine gewisse Verhiirtung der gesamten Haut, werden hiufig beobachtet.

‘Die Blutuntersuchung ist ebenfalls wieder entscheidend. Der Verlauf der

Krankheit ist im Gegensalz zur akuten Leukaemie verhilinisméssig langsam
und erstreckt sich auf mehrere Jahre.

Die Erscheinungen der myeloiden Leukaemie sind von denen der
lymphatischen vor allem dadurch zu unterscheiden, dass die Driisenschwel-
lungen fehlen. Die ersten Anzeichen der myeloiden Leukaemie sind die der
einfachen Blutarmut. Auch hier kommt der Patient meist erst in einem
vorgeschrittenen Stadium zum Arzt, und die Griinde, die den Palienten
bewegen, arztliche Hilfe zu suchen, sind recht verschieden. Nicht selten
fithlt der Patient eine Geschwulst unter dem linken Riickenbogen als Aus-
druck der riesig vergrosserten Milz. Wieder andere beobachten eine un-
gewohnlich leichte Ermildbarkeit und allgemeine Schwiéche. Andere suchen
wegen plotzlicher Blutungen arztliche Hilfe. Die Untersuchung ergibt als
auffalliges Zeichen eine sehr ausgesprochene Vergrésserung der Milz. Die
Herztatigkeit und die Atmung sind gewohnlich beschleunigt. Haut-
blutungen treten verhiltnisméssig frith auf und sind, wie bereils erwahnl,
nicht selten der Grund fiir den Besuch beim Arzt. Die Leber ist im allge-
meinen massig vergrossert. Appetitlosigkeit und Gasbeschwerden sind die
Regel, heftige Durchfille, nicht selten in Verbindung mit Darmblutungen,
werden oft beobachtet. Auffallend ist eine Empfindlichkeit der langen
Réhrenknochen sowie des Brustbeines, und diese Beschwerden sind nicht
selten ebenfalls ein Grund, arztliche Hilfe zu suchen. Entscheidend fur die
Diagnose ist hier im allgemeinen ebenfalls die Blutuntersuchung.

Ein spezifisches Heilmittel fiir die Leukaemie gibt es nicht. Als wich-
tigste Behandlungsmassnahme ist die Blutibertragung zu erwahnen, die
selbst bei der akuten Leukaemie voritbergehend Besserung bringen kann.
Die Beobachtung der bei der Besprechung erwihnten allgemeinen Verhal-
tungsmassregeln ist ausserordentlich wichtig. Néchst der Blutitbertragung
spielen die Réntgenstrahlen und Radium-Behandlung die wichtigste Rolle.
Die Bestrahlungsbehandlung der myeloiden Form der Leukaemie ist im
allgemeinen erfolgreicher als die der lymphatischen.

Frither hiufig, jetzt aber sellener wird das Benzol angewandt und man
beschriankl auch, seit dem man die Blutiibertragung und die Strahlen-
behandlung eingefithrt hat, die Verabreichung von Benzol nur auf solche
Falle, wo aus bestimmten Grimden die vorgenannten Behandlungen nicht
méglich sind. Gelegentlich wird man auch die Bugalbehandlung mit der
Strahlenbehandlung vereinen.

Die Leukaemie ist bis heute als eine besserungsfihige, aber endlich
doch unkeilbare Krankheit anzusehen. Doch muss auch hier wieder darauf
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hingewiesen werden, dass bei richtiger Behandlung unmittelbarer Tod, so-
wie schnell zum Tode [ihrende Komplikationen, Schmerzen, schweres
Siechtum ete. vermieden werden kénnen. e sl K

Au chevet des mourants.

Trop de personnes sonl poursuivies par la hantise de I'inévitable [in,
el par cela méme ne peuvent pas jouir pleinement de la vie, gatent leurs
jouissances, pour quelques-unes méme cela devient une véritable obsession,.
une maladie mentale. «La mort n’esl rien,» disait Epicure, «lorsque nous
sommes, elle n’est pas; lorsque la mort est, nous ne sommes plus.»

Nous avons lous assisié a la minule supréme, aux derniers instants d'un
mourant. A la vérité, les convulsions, les rales, tous les signes de I'agonie
ne sont pénibles que pour les assistants. Ce sont peut-¢lre aussi nos pré-
jugés, nos usages qui nous font voir la mort sous une forme effrayante;
c’est peut-étre aussi un effet de notre civilisation qui enléve partfois jusqu’au
bienfait de mourir tranquillement.

Rappelons-nous que le mourant ne souffre plus quand surviennent ces
ultimes symptomes; le corps est devenu absolument insensible, la plupart
des hommes meurent donc sans le savoir . .. .

Parmi le petit nombre de ceux qui gardent leur connaissance jusqu’au
dernier soupir, la plupart conservent toujours un brin d’espérance d’un
relour a la vie, tant il est vrai qu’ils ne sont nullement convaincus de
mourir et, U'instant arrive, le corps élant plus faible que jamais, le mourant
ne se rend plus comple de son passage de vie a trépas. — La, surtout, il
importe que l'assistance sache contenir sa sensibilité, s’abstenir de mani-
festations quelconques, de tout geste inutile; il faut agir comme si I'on était
certain que le mourant voit, entend, percoit les choses, en un mot de le
laisser finir ses jours en paix.

Il faut que I'étre cher sur qui 'on veille ou celui qui nous a ¢té confié
passe sans heurt au sommeil élernel. La mort n’est donc pas une chose
aussl terrible que l'on s’imagine, on ne la juge mal que de loin; elle est
un sommeil paisible soit I'état le plus heureux dont puisse jouir un étre
vivant. DBien dormir, c’est ce qu’il v a de meilleur dans la vie, par consé-
quent tout est bon dans la mort. St Rachel Pettermand, Bale.

Delegiertenversammlung und Jubildumsfeier
Sonntag, den 19. Mai 1935, 8.45 Uhr, Hotel Schweizerhof in Olten.

Traktanden:

1. Protokoll (siche «Blatter fiir Krankenpflege», August 1934).
2. Jahresbericht.
J. Rechnungsberichte:

a) Zentralkasse,

b) Firsorgefonds,

¢) Trachtenatelier,

d) Bundesabzeichen,

e) Schwesternheim Davos.
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4. IFFestsetzung des Jahresbeilrages pro 1936,

5. {llusxe'\uhelung, Vorse hlwe fir ein Obligatorium fir alle neu ein-
tretenden Mitglieder und alle bisher rigen bis zum Alter von 30 Jahren.

6. Antrage der Sektionen.

7. Unvorhergesehenes.

S. Jubildumsakl.

12.30 Uhr Mittagessen im Hotel Schweizerhof (IFr. 3.50). Die Teilnehmer
am Miltagessen \\01du1 dringend gebeten, sich bis spitestens 17. Mai hei
der Unlerzeichneten anzumelden.

Basel, den 15. April 1935. Die Prasidentin:

Schwesler Louise Probst,
Socinstrasse 69.

Pumpgenie.

Wir warnen jedermann vor einem gewissen Olto Buser, der sich als
Ptleger ausgibl und unter allerlei Vorwéanden Geld zu erhalten sucht. Bei
seinem Pumpverfahren pllegl er ein Abzeichen des Krankenpflegebundes
vorzuweisen (Brosche Nr. 1728), das im Jahre 1930 als verloren gemeldet
wurde. Bei weiteren Versuchen des Genannten ist sofort der nachste Polizei-
posten zu benachrichtigen. Die Redaktion.

Rechnungsauszug aus der Zentralkasse pro 1934,

Einnahmen.
Saldo von 1933 AR R o R R R S N el I e R £ N
Erlés von Mitgliedkarlen L AR St i e e » 70.40
Erlés von bundesab/uchen sl e S e el » 734.15
Subvention des Schweiz. Roten chu/es A D e e » 600.—
Geschenk des Schweiz. Roten Kreuzes . . . . . .. »  6°000.—
Diverses - . . . Lk et i, S il » 18.40
Zinsen ab Bank und Pogtche(k Ixonlo =t Lot 1y 05 gy »  96.50
Examen-Ertrag . . VRS B S st el L et » 470.—
Kopfsteuern Do S liomente i e b 5 106278

Total Fr. 12'525.80
Ausgaben. :

Postcheck-Gebtthren . . S i P T 7,10
Schreib-, Druckmalerialien, Por ll und lelephon Sitaa » 405.80
Eotsshadisimneen fiip sSitzungeni s ol a0 oo il e st LR
W elhnachtsspende an Daxoseiheun : i » 202.40
HVPO”]LI\&[I zinsen und Betriebsschulden fir das Hum R »  3000.—
Zeriralstelle iy Brauenberle & sl d0 a5 Gt s e » 30.—
Ankauf von Ketten und Bundesabzeichen . . . . . » 17095, —
Sraortisation fir Ghalet Sapa, o0 i e tesins v 00—

Total Fr. 6'859.40
Seldo-Naontnar fordbns 0 e DR R e S P B 66

Basel, den 1s. April 1935.
Der Zenlralkassier: Karl Hausmann.



Blatter fiir Krankenpilege — Bulletin des gardes-malades

Examen des Schweiz. Krankenpflegebundes.

Die diesjiahrigen Frithjahrspriiffungen linden statt:
In Bern:am 16. April im Lindenhoi
in Basel: am 26. April, Burgerspital
in Ziirich: am 29./30.April; 1. Mai
a Lausanne: le 3 mai, Hopilal cantonal.
Total der Kandidaten: 36.
Der Vorsilzende der Priifungskommission:
Dr. H. Scherz

Die Krankenanstalten und ihre Entwicklung.

Im Miarzhelt unseres geschitzten grimen Heft hat uns die Redaktion
einen lehrreichen Arlikel vermittell, der uns deullich die Zustande fritherer
Krankenhiuser vermittelte. Wem unter den Lesern ist dabei nicht unwill-
kurlich die IFrage aulgestiegen, wer wohl damals Schwester oder Wirter
werden wollte? Sol(hc I)moe zu vernehmen, erfiilllen den guten Zweck, uns
in unseren Arbeilsrevieren wieder zufriedener zu stimmen, wenn auch hie
und da die Hast-der Betriche uns Mithe machen will, ihr folgen zu kénnen.
Dem Schreiber dieser Zeilen fiel vor Jahresfrist die I)anhe&,pihcht zu,
seinem Vorgeselzten und Nebenkollegen zum 40. Dienstjahr im Kreise der
mil dem Jubilaren amtenden \’01gcscl4lcn und Mitarbeiterinnen an einer
hescheidenen FFeier zu gratulieren. In Rede und Gegenrede wurden Remi-
niszenzen aufgefrischt und die Anwesenden der jingsten Generation konn-
len sich des La(hens nicht erwehren, als der Jubilar seine Erlebnisse aus
der ersten Spitalzeil zum Beslen gab. Anfangs der 90er Jahre war es, als
der nun im Dienste grau ﬂewmdtne Kollege, an Operalionstagen das Wasser
Zur Handedesmfekhon zum Scheuern del aus Holz bestchend(,n Fuss-
béden oder zum Abwaschen der Wande von den Krankenabteilungen oder
der Hauptkiiche, hertragen musste. Die Desinfektion der Opuallongsaal—
winde musste manuell vorgenommen werden, und zwar mit einer Carbol-
losung die den f&usfuhlulden ganz trockene Gaumen verursachle und das
Gefthl in den’ Fingern herabsetzle. Als dann die stete Enlwicklung des
Spitals gebieterisch neuen Operationsanlagen rief, fing es auch mit der
Anwendung der Desinfektionsmethoden an zu bessern. Hand in Hand
damit hat die Technik Neuerungen gebracht, welche nicht nur den Aerzten
das Arbeiten immer dankbarer und vielseitiger gestalteten, sondern auch
dem arztlichen Hilfspersonal immer mehr Anregung, mitunter natiirlich
auch mehr Anlass zu Aulregungen bolen.

Dem Schreiber bot sich vor vier Jahren Gelegenheit, die Entwicklung
seines Wirkungskreises innert 50 Jahren anhand dc Auts1(‘11is!\(nnmmsmus-
protokolle zu einer Sondernummer der 01111&1011 Tagesblatter festzuhalten.
Offen gestanden, musste ich mich manchmal | ragen, wie viel schwerer es
wohl frither gewesen scin mag, Plleger oder Pi‘u)mln geschweige denn
Arzl zu sein. Idl erinnere mich an l\uu(, P1olohollaus/uo(,. aus denen er-
sichtlich. ist, wie der erste Chefarzt seine ganze linergie und Schaffenskraft
anwandte, um den einfachen und fir dlC damah“en Verhaltnisse, doch im
Volk misstrauisch beurteilten, nolwendigen Einric hlune,tn die Bevolkerung



72 Blatter fur Kr ardes-malades

dem sozialen Institul zugetaner zu stimmen. Heule steht derselbe Betrieb,
der anno 1881 dem (Jlamcn olk als Zeichen humanitiren Sinnes tibergeben
wurde, als angesehene Heilslatte da. Das Molto, das der Verfasser des elslen
bl_nlalplojeldob diesem zu Grunde legte, hat sich viel tausendfiltig erwahren
kénnen. Es hiess: Gesunden zu danken, zum Heile der Kranken.

Was uns, die darin tatigen Hilfspersonen aus dem Artikel Dr. Schillings
sonderbar anmulele, diene uns zu ncuem Antrieb weitern Wirkens in den
uns zugewiesenen Revieren, denn Gefahren, wie sie den alten Spitilern
zu eigen waren, gehéren sozusagen dem Reich der Ve rgangenheit an.

Hch. Rb,

Aus den Verbanden. - Nouvelles des sections.
Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpflegeverband Basel.

Auszug aus dem Protokoll der Hauptversammlung vom 23. Marz 1935. Leider
hat sich auch diesmal nur eine sehr kleine Zahl unserer Mitglieder zur Haupt-
versammlung in der Schwesternstube eingestellt. Ist diese schwache Beteiligung
wohl ein -Zeich-en des unbedingten :Zutrauens in die Geschéftsfihrung des Vor-
standes, oder beweist sie den Mangel an Interesse unserer Mitglieder am Wohl
und Wehe unseres Verbandes? Leider ist anzunehmen, dass letzteres der Fall
ist. Die ersten Traktanden: Protokoll, Jahresbericht, Jahresrechnungen werden
ohne Bemerkungen erledigt. Der Jahresbericht der Stellenvermittlung zeigt,
wie erwartet, die unerfreulichen Folgen der wirtschaftlichen Krise, die sich
fir uns darin auswirkt, dass die Kranken unserer [Stadt aus finanziellen Griinden
unsere Prwqtpﬂeocrlnnen viel seltener und besonders [iir wviel kiirzere Zeit ver-
langen. Wahrend im Jahre 1933 noch 1211 Vermittlungen mit 19409 Pflegetagen,
Nachtwachen und Besuchen zu verzeichnen hatte, waren es im Berichtsjahr nur
1018 Vermittlungen mit 15’095 Tagen, Néchten und Besuchen. Hoffen wir, dass die
erfreuliche Bereitwilligkeit mancher Schwestern, sich im Bedarfsfall mit niederer
Taxe zu begniigen, kiinftig dazu beitragen mdoge, die Nachfrage nach unserm
Pflegepersonal wieder giinstiger zu gestalten. Bei den Ersatzwahlen wurde in den
Vorstand an Stelle von Schw. Luise Schneider Schw. Elise Morast gewahlt, und
als Delegierte Schw. Rosmarie Sandreuter fir Schw. Marta Bischoff. — Es folgen
noch einige Aulklarungen in der wichtigen Angelegenheit der Altersversicherung
fir die Bundesmitglieder, ein Thema, das gewiss manche Abwesende auch sehr
interessiert hitte. : : M. 1

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Hauptversammlung vom 17. Mérz. Dile Prasidentin begriisste den kleinen
Kreis Getreuer, der sich trotz der Grippe zur Hauptversammlung eingefunden
hatte. Aus dem Jahresbericht sei folgendes erwéahnt: Eintritte im Berichtsjahr 5
Austritte 4, Mitgliederzahl Ende 1934: 79. I'reude und Leid Iosten sich in raschem
Wechsel ab In sonniger Erinnerung steht die Delegiertenversammlung, Jic zum
erstenmal in St. Gallen lagte. \Venwe Wochen spiter verlor die Stellenvermitt-
lung des Verbandes ihre Iang;ahrlgc, treue Leiterin, Frau Gahler, durch den Tod.
In einer gemeinsamen ausserordentlichen Hauptversammlung des Krankenpflege-
verbandes und des Wochen-Sduglingspflegerinnenverbandes wurde beschlossen,
den Betrieb der Stellenvermittlung selber zu tbernehmen und die Leitung uner
Schwester zu tbertragen. Frau Wirth-Zschokke wurde als Vermittlerin gewahlt
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und das ncue Burcau in ihrer Wohnung, Blumenaustrasse 38, Tel. 33.40, anfangs
November bezogen.

Im Berichtsjahr wurden 245 Pflegen mit 5694 Pllegetagen inkl. Nachtwachen
und 5 Stundenpflegen mit ca. 24 Stunden vermittelt. - (1933 waren es 242 Pflegen
mit 5702 Pflegetagen.)

Infolge aussergewohnlicher Inanspruchnahme der Betriebskasse zur Einrich-
tung der Stellenvermittlung ist ein kleiner Ausgaben-Ueberschuss zu verzeichnen
(Fr. 37.35). Dagegen ist die Ililfskasse des Verbandes gewachsen. Der Jahres-
beitrag fur 1936 wird wieder auf Fr. 13.— und I'r. 5.— Beitrag an den Betrieb der
Stellenvermittlung festgesetzt.

Es lagen zwei Demissionen vor; die tibrigen Vorstandsmigltieder wurden
wieder gewahlt. Thren Ricktritt haben erklart: Herr Dr. Sutter, Rotkreuz-Chef-
arzt, erster Préasident des Verbandes und spaterhin Delegierter des Roten Kreuzes
(an seiner Stelle ordnet das Rote Kreuz Frau Matzenauer-Huber ab) und Herr
Irauenfelder, als dessen Nachfolgerin die Versammlung IFrau Gamper-Gral wéahlt.
Den beiden Scheidenden wird ihre langjahrige Arbeit zum Wohl des Verbandes
auls beste verdankt.

Nach Beendigung der Geschéfte folgte ein gemeinsames Teestiindchen, und es
werden Pléne geschmiedet fiir einen Verbands-Postauto-Ausflug im Mai oder Juni.

Verloren: Bundesabzeichen (Brosche) Nr. 995.

Section de Neuchatel.

La derniére conférence de notre série dhiver a été des plus intéressante.
Sr Martha Schwander nous a parlé de choses grandes et héroiques avec tant de
simplicité et de naturel que tous ses auditeurs I'écoutaient avec un intérét soutenu
et grande sympathie. Un merci trés chaleureux a cette vaillante infirmiére pour
tout ce qu’elle nous a dit et tout ce qu’elle nous dira encore dans une autre cau-
serie, ’hiver prochain.

Ceux qui ont entendu les narrations de Sr Martha Schwander voudront cer-
tainement tous posséder son livre Dans la Tourmente qui, s’il parle de choses tra-
giques et terribles, n’en fait pas moins aimer notre petite Suisse et sa Croix-Rouge
qui, unies, sont toujours prétes a aller au prés et au loin soulager la grande soul-
france humaine en temps de guerre ou autres calamités publiques.

Section Vaudoise.

Nous rappelons que lassemblée générale de la Section Vaudoise aura lieu
jeudi 25 avril, 4 15 h., a la confiserie Muller-Blanc, avenue d’Ouchy 3, Lausanne.
Nous espérons que les membres qui pourront y assister seront nombreux.

Krankenpflegeverband Ziirich.

Protokollauszug der Hauptversammlung vom 24. Marz 1935. Anwesend: 109
Mitglieder, 3 Giste. Die Préasidentin begrisst die Anwesenden zur heutigen
Jubildumsversammlung bei Anlass des 25jdhrigen Bestehens des Verbandes. —
Jahresbericht: Mitgliederzahl am 1. Januar 1935 642, Probemitglieder 24, Zu-
nahme 28. Todesfille 5. Vermittlungen 1249, Pflegetage 29°029, etwas weniger als
im Vorjahr. Vorstandssitzungen 12, Monatsversammlungen 6; Fortbildungskurs
(3 Tage). — Die Prasidentin legt den Mitgliedern die Verantwortung dem Verband
gegenuber ans Herz, da derselbe oft nach einem einzigen seiner Mitglieder be-
wertet wird, was seine gulen oder nachteiligen Folgen fiir die Vermittlung hat.
Auch bei uns heisst es: «Einer fiir Alle, Alle far Einen!» Wir sollen einmal unsere
Anspriiche den schlechten Zeiten anpassen, ohne uns jedoch ausniitzen zu lassen.

- Wir miissen immer mehr die Qualitdt unscres Milgliederstandes zu verbessern
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bestrebt sein. Die jungen Schawestern sollen sich méglichst vielseitig ausbilden, um
vermehrle Arbeitsgelegenheit zu bekommen. Eine Organisation fiir Vermittlung
von Stundenpllegen kdme eventuell in TIrage. — Die Zeitverhdllnisse rufen ganz
besonders einer Irihzeitigen Altersfiirsorge. Das Schwesternheim war auch in
diesem Jahr gut besetzt, die neue Zenlralheizung befriedigt allgemein. Schwester
Anny Plliiger ersucht um Meldung von kranken und ])odu] ftigen Mitgliedern, wo
solehe hekannt sind. Aus verse lmeduncn Quellen sind an Unterstiilzungen vermiltelt
worden Ir. 6345.—. Bel Anlass unserer Jubildumsfeier haben wir bereits einige
schone Gaben Itr den IHillsfonds erhalten. — Jahresrechnung: Verband und Stel-
lenvermittlung. Summe der Einnahmen IFr. 18'066.64, Summe der Ausgaben Fr.
15°114.39, Aktivsaldo am 31. Dezember 1934 IFr. 2952.25. Bestand des Heimfonds am
o1, Dezember 1934 IFr. 467183.17, Bestand der Iilfskasse am 31. Dezember 1934
Fr. 357783.05, Bestand des Emmy Oserfonds am 31. Dezember 1934 [Fr. 20°000.—
(ohne Zinsen). Der Jahresbeitrag bleibt derselbe: Fr. 15— plus Fr. 1.— fir die
Hilfskasse. Frau Oberin Leemann orientiert iiber die fir die Delegiertenversamm-
lung ausgearbeiteten Vorschldge zur :Altersversicherung. Ein Obligatorium mit
Pramienbelreiung im Krankheitslall ist vorgesehen [ir alle neueintretenden Mit-
glieder, ferner fir alle jetzigen Mitglieder bis zum 30. Altersjahr. Ein Minimum
der Primie wirde festgesetzt: [iir jingere Mitglieder vom 23. Altersjahr an auf
Fr. 120.— mit Steigerung bis auf Fr. 217.— im 40. Altersjahr. Das Minimum der
auszubezahlenden Rente wiirde festgesetzt auf Fr. 500.— ])15 I'r. 600.— vom 55. bhis
60. Altersjahr an. Alle Zusatzversicherungen wéren Ifreigestellt. Bei eventuellem
Austritt (z. B. bei Verheir atunO) konnte auf Wunsch R iickzahlung der einbezahlten
Préamien stattfinden unter einem kleinen Abzug der Kosten fur das getragene
Risiko. Die Wahl der Versicherungsanstalt 'wire unter einer [Reihe von vorge-
schlagenen Versicherungsgesellschaften von jedem Mitglied oder jeder Sektion
frei zu wahlen. Nach eingehender Prifung kdmen in erster Linie in Frage: «Vitay,
«Baloise», « mntenansmlt» die sich in ihren Bedingungen mit kleinen Differenzen
decken. Dle «Entr’aide Neuchételoisc» wire etwas glinstiger, bhietet aber als
Privatunternchmen ein grésseres Risiko. Eine Selbstversicherung hat sich far
unsere Verhiltnisse nicht als zweckmiéssig erfunden. — Die Versammlung erklért
sich mit grossem Mehr einverstanden mit: 1. der Durchfithrung einer Versiche-
rung nach genannten Vorschliagen, 2. der Einfithrung des Obligatoriums fur die
Sektion Zurich, falls ein solches von der Delegiertenversammlung nicht ange-
nommen wiirde. Die zum Neudruck durchgearbeiteten, etwas abgeinderten Sta-
tuten werden der Versammlung vorgelegt und ohne Anstand einstimmig be-
stiatigt. — Verschiedenes. Frau Dr. Hdmmerli-Schindler stellt sich uns nach ab-
gelaufenem, von ihr ausbedungenem Probejahr fir zwel weitere Jahre als Prési-
dentin zur Verfiigung, was mit allgemeinem Beifall begriisst wird. Zur Erleich-
terung der Aulnahmepriifungen ersucht sie die Mitglieder, eventuelle wichtige
Bemerkungen zu den publizierten Aufnahmegesuchen im «Grimen Blittli» dem
Vorstand mitzuteilen. Den Privatschwestern legt sie dringend ans Herz, ihre
Injektionsspritze bei sich zu tragen. Sie empfiehlt ferner die rege Anteilnahme an
unseren Veranstaltungen. Als E nenmltohcdw werden ernannt drcz unserer lang-
jahrigen verdienten Prasulentcn Hu‘r Dr. Krucker, Herr Dr. Bachmann, IFrau
Oberin I'reudweiler. Der festliche Moment unserer Tagung kommt nun erst recht
zum Ausdruck im gemdiitlichen Beisammensein an JﬂumenDcschmuc‘l\tou Tisehen,
bei Kallee und \lxuchlun ete., bei allerlei freundlichen ])ar]netung-cn, alles mit viel
Liebe ersonnen und zusammengetragen. Die «25-Jihrigen» [reuen sich tber die
unerwartete Ehrung, die ihnen heute zuteil wird. Die kleine fréhliche Wehn-
talerfamilie hat es emsig mit Austeilen von Blumen und Geschenklein an die grosse
Schwesternfamilie, mit der nun wohl oder tibel ihre Mutter (unsere \'wehl te
Prisidentin) teilen muss. So wissen die Kleinen allerlei «Xurzweiliges» zu erzihlen,
aber auch unser dltestes Mitglied von 85 Jahren, Schw. Regula Schluepp, trigt
uns noch ein Gedicht vor. Die [einen Gesangsvortriage von Frau Nina Nuesch, vor-
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zliglich begleitet von ihrem Gatten, Herrn Berger-Nuesch, werden gewiss als
seltener Kunstgenuss im Alltag nachklingen. Eine grosse Freude ist es, besonders
fiir die dltere Generation, unsere liebe, ehemalige Oberin und Verbandsmutter,
Frau Oberin Schneider, unter uns zu haben. Sie fithrt uns in die Vergangenheit
zurick, erinnert an unsere nimmermide Grinderin, Frl. Dr. Heer, ldsst uns wert-
volle Blicke tun in ihr eigenes reiches Erleben und Frauenleben, das von miitter-
licher [Fursorge [ir ihre werdende Schwesterfamilie 'zeugt und sich in vielen
Beziehungen wunderbar erftllt hat. In hoffnungsvoller Ausschau nach neuen
Zielen spricht sie den Wunsch aus, dass den arbeitsmiuden Schwestern bald der
ersehnte, ungesorgte Felerabend beschieden sein mége. Irau Oberin Leemann
bringt jedem Einzelnen der grossen Pflegeschar den Dank des Vorstandes, aber
besonders den Dank der vielen Kranken, die in irgendeiner Weise die Hilfe einer
unserer ‘Schwestern haben erfahren dirfen. Sie bemerkt, wie oft die Schwester,
trotz grosser Selbstiberwindung, diesen Dienst am Nichsten tut und auch im
Schwierigsten und Geringsten ihrer Pflegebefohlenen Gott sieht. Sie legt es den
Anwesenden ans Herz, sich immer voélliger und selbstloser fiir «diesen heiligen
Dienst am Néchsten einzusetzen.

Nur zu schnell ist die Zeit zum Aufbruch da. In neuer Verbundenheit und mit
liecfem Dankgelithl gegen alle, die so grosse Hingabe an unserer Sache bewiesen
haben, zieht jedes wieder an seinen Posten, gewiss mit neuer Freudigkeit im
Herzen, selber nach besten Kriften mitzuwirken an der grossen gemeinsamen
Aufgabe im Sinne des mitgegebenen Abschiedsgrusses unserer Prisidentin: «Vor-
warts und aulwérts!y

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.
Sektion Basel. — Anmeldung: Schw. Llisabeth Engler, von Zirich, geb. 1910. —

Ausiritt: Schw. Berta Feuz (Uebertritt nach Bern).

Sektion Luzern. — Aufnahme: Schw. Maria Bernasconi, in Genf. — Uebertritl in
die Sektion Ziirich: Schw. Anita Scherer.

Aus den Schulen.

Rot-Kreuz-Pflegerinnenschule Lindenhof, Bern. Die Demission von Herrn
Dr. Ischer als Zentralsekretir des Schweiz. Roten Kreuzes hat einen drohenden
Schatten geworfen tber die Rot-Kreuz-Anstalten fiir Krankenpflege Lindenhol.
Der Lindenhof lief Gefahr, dadurch seinen hochverdienten Direktor und Lehrer
zu verlieren, da das Amt des Zentralsekretirs und dasjenige des Lindenhof-Direk-
tors statutarisch miteinander verbunden sind. Um dies zu verhindern, reichten wir
durch unsere Verwaltungskommission eine Petition mit 523 Unterschriften bei
der Direktion des Schweiz. Roten Kreuzes ein, die den Wunsch ausdriickte, Herr
Dr. Ischer mochte ersucht werden, sein Amt als Direktor und Lehrer am Linden-
hot beizubehalten. Sie hatte Erfolg. Die grosse Begeisterung und der Eifer, womit
unsere Petition aufgenommen und geférdert wurde, haben deutlich gezeigt, dass
wir in der Verehrung und Anhénglichkeit zu unserm [Herrn Dr. Ischer ein einig
Volk von Schwestern sind. Wir miissen diejenigen Schwestern, welchen die
Petition nicht zugekommen ist und die sicher gerne auch unterzeichnet hétten, um
Entschuldigung bitten. Wir wussten leider nicht alle Namen und Adressen und
unsere Sache eilte. Herr Dr. Ischer durfte nicht vorzeitig etwas davon erfahren,
was uns gelungen ist. Im Namen aller Schwestern danken wir Herrn Dr. Ischer aus
tiefstem Herzen, dass er unserer Bitte Gehoér schenkte und unsern lieben Linden-
hof weiter betreuen wird. Danken méchten wir auch an dieser Stelle dem ver-
ehrten Prasidenten unserer Verwaltungskommission, Herrn Dr. jur. Rothlisherger,



76 Blatter fiir Krankenptlege — Bulletin des gardes-malades

und allen verehrlichen Mitgliedern derselben sowie der Direktion des Schweiz.
Roten Kreuzes fir ihr einsichtsvolles Entgegenkommen und thr Bemihen, unsere
Angelegenheit so glitcklich zu 1osen.

Die Schwestern Renéde Fréhlich, Barbara Andres, Hanny Rilzi, Basel.

Schwesterntag. Vorgesehen ist Sonntag, der 2. Juni. (Abinderung vorbehalten.)

L’uniforme des infirmiéres.

«Il y a peu de sujets sur lesquels on a moins écrit que sur I'¢volution et
le but de I'uniforme des infirmiéres». Ainsi s’exprimail récemment un auteur
qui a toutes raisons de le savoir. Mais, un mois apres son article, voicl que
paraissait dans la revue méme de la Croix-Rouge américaine une nolice
illustrée sur ce sujet presque négligé. Aprés les Américaines, dautres
infirmiéres s’adonneront peut-étre a de semblables recherches, qui relevent
de T'histoire, de I'esthétique et de la technique.

Dans la longue période qui précéde le christianisme, les infirmieres
avaient un costume semblable a celui des prétres officiant dans les temples.
Aux temps de I'Eglise primitive perséculée, les costumes des diaconesses
¢laient déterminés par la simplicité et la pauvreté de leur vie. Plus tard, au
Ve siecle, des femmes apparlenant aux familles aristocraliques accompli-
rent Fhumble tache de I'infirmiére; leur «uniforme» fut alors le vétement
flottant des dames riches. L’espril monaslique élimina tout élément mon-
dain. et les infirmiéres revétirent I'habit religicux le plus simple et le plus
grossier.

La doyenne du Corps des infirmieres de 'armée des Etats-Unis rappelle
la coiffure blanche el rigide des diaconesses, les coiffes serrées en loile
blanche des religieuses, la mentonniere, le voile de tissu foncé, la man-
chette cannelée qui ont précédé la coiffure duniforme de Iinfirmicre
moderne; elle évoque les tuniques des diaconesses et le manteau noir du
XIIIe siécle, la robe de bure noire el la coiffe blanche rigide des Béguines, le
costume blanc ordonné en 1526 aux infirmiéres de I'Hétel-Dieu a Paris,
I'habit de paysanne adopl¢ par les Dames de la Charit¢ au XVII¢ siecle,
la robe grossiére gris-bleu avec la coiffure blanche des sceurs de St-Vin-
cent de Paul, etec.

En Angleterre, c’est vers le milieu du XIXe siecle que des réformes
s’accomplirent dans les hépitaux el que le «<nursing» prit une forme défini-
tive. L’ccuvre de la quakeresse Elizabeth FFry, des mouvements semblables
dans la Haute-Eglise en Angleterre, l'organisation du mouvement des
diaconesses par Th. Fliedner, a Kaiserswerth, en Allemagne, «¢laient des
efforts pour trouver moyen d’enrdler une plus haute classe de femmes pour
le soin des malades, et ainsi vint le rélablissement de costumes uniformes
pour les femmes ainsi engagees».

Dans les écoles américaines, 'idée d’un uniforme pour les infirmicres
fut adoplée non sans résistance; les membres du comité de hopital Bellevue,
2 New-York, en comprirent 'eflet moral, et ils écrivirent qu’ «un uniforime
si simple quil soit est indispensable et devrait étre séveérement prescrit. Il
est avanlageux par raison d’économie aussi bien que-de proprelé et son effel
sur un corps d’infirmiéres est le méme que sur une compagnie de soldats».
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Sans nous prononcer sur le souci desthélique qui peut animer le coeur des

soldats (ils ne sonl d’ailleurs pas consultés sur la forme ni sur la couleur de -
leur uniformel!), nous laisserons a Major Julia C. Stimson la responsabilité.
de I'explication qui va suivre: «Le préjugé conlre 'uniforme disparut d’ail-

leurs dans cette école lorsqu'une infirmiere qui appartenait a une famille
en vue parut dans une robe avec des bandes bleu-grisatre, un tablier blanc

el une coiffure blanche. Cela lui allait si hien que les autres infirmiéres

adoplérent avec plaisir un pareil costume.»

En 1864, la Croix-Rouge prescrivit un insigne pour protéger ses infir-
mieres: la croix rouge sur fond blanc. Le premier uniforme officiel fut
adopté par I’Angleterre. Aux Etals-Unis, «jamais on n’a cru nécessaire que
les inlirmiéres soient vétues 4 I'ancienne mode et différemment de leurs
sceurs d’autres professions».

S1, dans sa notice historique, Major Slimson décrit par la plume bon
nombre d'uniformes d’infirmiéres, on peul, grice aux photographies qui
illustrent I'article de M. Frances Smith Dean, «voir» un groupe d’'infirmiéres
en uniforme sur le pont d’'un vaisseau qui va les emmener 4 Cuba pendant
la guerre avec 'Espagne, des infirmiéres en 1914, enfin une infirmiere de
la Croix-Rouge américaine qui, la valise & Ia main, part pour son service
d’hygiéne publique.

Sollte ich nicht eine neue Tracht haben?

Unsern Mitgliedern sei fiir die Anschaffung von Trachtenkleidern unser
Trachtenatelier warm empfohlen. Es wird bei uns mit grosser Sorgfalt und
unter persénlicher Anpassung gearbeitet. Die Stoffe werden jeweilen mit
Sorglalt ausgesucht; fiir Trachtenkleidungsstiicke, die bekanntlich eine
lange Lebensdauer haben sollen, ist es wichtig, dass gute Stoffe verarbeitet
werden. Die Preise sind méglichst billig gehalten. Das Atelier will kein
Geschift machen, allfillige Gewinne dienen der Verbesserung und der
Herabsetzung der Preise. Wenn mehrere Schwestern am gleichen Wohnort
oder in derselben Anslalt gleichzeilig etwas bestellen, kann die Leiterin
aulf Wunsch zur Anprobe hinreisen.

Unsere neuen Mitglieder, die noch micht recht wissen, wie unsere
Tracht aussieht, sind bei der Bedienung durch unser eigenes Atelier der
Sorge um eine vorschriftsgeméasse Ausfithrung enthoben. Und unsere andern
Schwestern wissen es zu schitzen, dass die langjéhrige, erfahrene Leiterin,
Frl. Hiwlimann, die Anfertigung der Trachlenkleider, die doch sehr ver-
schieden sind von den gegenwirligen in Mode stehenden Zivilkleidern,
tichtig und sachgemiss versteht. '

Eine Einheitlichkeit im Tragen der Schwestertracht starkt unsere
Stellung nach aussen. Das Vertrauen der Bevolkerung in die Schwester
unserer Verbéinde muss sich so ofl, dort wo keine personlichen Beziehungen
beslehen, auf die dussern Kennzeichen und den Eindruck der Erscheinung
stitzen. Die Schwesterntracht ist ein stummer Ausweis der Schwester,
aber nur dann, wenn die Tracht einheillich und ernst gelragen wird. Die -
Einheitlichkeit aber férdern wir durch Anfertigenlassen unserer Schwe-
sternbekleidung im eigenen, gulausgewiesenen Trachtenatelier an  der
Asylstrasse 90, in Zirich 7. Licbe Schwestern! Gerade jetzt ist es doppelt
nolig, dass wir, wo wir kénnen, zusammenhalten. aSchw. 4. v, 8.
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Warum die Milch kein Eisen enthilt.

M.S.G. Von allen Nahrungsmitteln steht die Milech hors de concours.
Umso auffallender ist ihr geringer Eisengehalt, enthélt sie doch auf 100
Gramm Trockenmasse nur 3 Tausendstelgramm (Kartoffeln 6, Bohnen 8§,
Fleisch 17, Spinat 35, Eigelb 40, Blut 225 Milligramm). Und doch bildet das
Eisen als Sauerstofftriger das Mittel zur Erzeugung der Korperwirme,
deren das Kind gerade in den ersten Lebenswochen so dringend bedarf. Je
kleiner ein Lebewesen ist, desto grosser ist im Verhéltnis zum Kérperinhalt
die Oberfliche, desto grésser der Wirmeverlust, umso mehr muss es zur
Erhaltung der Koérperwirme verbrennen, atmen, Eisen besitzen. Das Tier
wird nackt und hilflos in die Well gesetzt und vermag sich nicht kinstlich
gegen Wirmeverlust zu schiitzen. Was wére demnach «natiirlicher», als
dass das Kind, das Neugeborene, mit der Milch viel Eisen erhielte.

Der Drang nach Erkenninis fithrte zu immer grosseren Rétseln. Zu-
nichst ist der Eisengehalt des werdenden Tieres sehr gering. Erst kurz vor
der Geburt itherschittet die Mutter das Kind formlich mit dem Eisen ihres
Blutes und schickt es mit einer ansehnlichen eisernen Morgengabe auf die
Wanderfahrt des Lebens. Von diesem Vorrat ernihrt sich nun das Kind, da
es mit der Milch zu wenig erhilt. Aber stetig vermindert sich dieser Vorrat,
er wird schliesslich erschopft. Das junge Tier gerit in einen Zustand des
Eisenhungers und wird so gezwungen, die Mutterbrust zu verlassen und
selbstandig eisenreichere Nahrung zu suchen.

Das ist das Marchen vom Hans im Gliick, der einst reich, nun arm 1ist,
einst versehen mit einer reichen eisernen Morgengabe, nun eisenhungrig
dasteht. Und dahinter verbirgt sich ein tiefer Sinn und eine raffinierte Ein-
richtung von dreifachem Wert und Vorteil. In der schiitzenden mutterlichen
Hiille empfangt es das eiserne Geschenk durch das Blut der Mutter oder den
Dotter des Eies. Bequem fiir die Mutter, sinnreich fiir das Junge. Hinaus-
gestossen in die Welt, nackt und hilflos, lebt es von diesem Vorrat. Aber
dieser wird erschopft und der Eisenhunger zwingt es, die miitterliche Brust
zu verlassen und Eisen zu suchen, zwingt es vorerst als leiser Mahner, dann
aber mit unwiderstehlicher Gewalt. Und zugleich schiitzt dieser Eisen-
hunger die Mutter vor der Gefahr des Ausgesaugtwerdens durch das Junge.
Dreifach der Sinn: Bequemlichkeit, Firsorge und erzieherischer Zwang.

Wie lange die eiserne Mitgift hilt, das ist verschieden. Sechs Monate
lang hilt der menschliche Saugling damit aus. Dann aber bedarf er drin-
gend der Zufuhr eisenhaltiger Nahrung, sonst verblasst er zu jenem Bleich-
gesicht, an dem man schon von weitem milchiiberfiitterte Kinder erkennt.
Jenseits des sechsten Monates soll, man dem Menschenkinde neben der
Mileh eisen-, kalk- und phosphorhaltige Nahrung zufiithren, vor allem
Gemiuse und Eier.

Vom Leubringer-Radio.

Der Frithling hat sich auch im Erholungsheim Leubringen eingestelit
und unsere Feriengéste riicken allmihlich ohne Ski ein, alle und neue. Die
Alten, weil sie es dort so gut gehabt haben, die Neuen, weil ihnen so viel
Schénes erzihlt wird. Vielleicht hat man ihnen auch erzihll, dass es hig
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und da in Leubringen Regentage gibt und immer Abende, an denen man
gerne zusammensiizl. Aber, da jede I'achsimpelei und alles Geklatsch
droben verboten ist, sehnt man sich nach Musik, etwas will man doch
haben. IFreilich ist das von einer Schwester bisher freundlich zur Verfigung
gestellte Grammophon in die Liicke getreten, aber es weiss weder von der
Welter prognose noch von neuesten Nachrichten zu erziihlen. Darum erklang
jungst ein leiser Seufzer bis in unsere Redaktionsstube, woraul zunichst der
Berner Verband sich mit der I'rage befasst, wann er dic 50 F ranken hinauf-
schicken will. Was von Bern kommt, das kommt allerdings langsam, aber
dafiir um so sicherer. Schneller mit der Tat war aber der Basler Verband,
der sofort 50 I‘ranken an das Radio stiftete, und eine St. Galler Schwester
mit ithrer namhaften Spende.

Die Irage liegt naturlich nahe, warum sich denn das Heim nicht
selber ein solchcs dn%haffl Die Antwort ist bald gegeben: Die sorgsame
Hausmutter will ja keine Ersparnisse machen, sie WIH eben an del VOrI-
ztiglichen Verpllegung, die sie den Schwestern fiir einen Pensionspreis von
nur fanf IFranken hefelt auch nicht das geringste abgehen lassen. Damit
sind sicher auch unsere Wohltéter, dle Familie Dollfus, wie das Rote Kreuz
einverstanden.

Jetzt ist der Redaklionsseufzer gluicklich weitergegeben, a hon entendeur
salut! Dr G L

Nationalverband der ausgebildeten Krankenpflegerinnen
der Schweiz.

Von Schw. Marie Schneider, Ziirich.

Es ist den meisten Schweizer Schwestern bekannt, dass es einen Welt-
bund der Krankenpflegerinnen gibt. Seit der Interimszusammenkunft dieses
Bundes in Genf im Jahre 1927 und dem Kongress in Paris-Briissel im Jahre
1933 bringt eine grosse Zahl von uns aus allen Teilen der Schweiz ihm ein
aktives Interesse entgegen.

Die Art und \Ve]se wie unsere Berufskolleginnen in andern Liandern
sich zusammentaten und aus eigener Initiative eine Organisation bildeten,
der jetzt Iuankenpﬂeoeverbande von 29 Landern anoehoren die hohen
Ziele, die sie sich setzen, und die Arbeit, die sie selthel geleistet haben,
erregen unsere Bewunderung und erwecken in uns den VVunsch an diesem
Werke auch arbeilen zu dulien

Gewiss konnen wir alle mit voller Ueberzeugung und ganzem Herzen
uns zu den Grundsitzen bekennen, die wir in del \\ edleltunﬂ und in der
Zweckangabe der Satzungen des Weltbundes ausoedmckt flndt,n

Wegleitung.

Wir Krankenpflegerinnen aus allen Weltteilen schliessen uns hiermit in der
aufrichtigen Ueberzeugung, dass unser Beruf durch grossere Uebereinstimmung
der Auffassund des Zusammenoehm igkeitsgefithls und du’ Ziele gefordert Werden
kann, zu einem Bunde der Vercine auboeblideter Kranhenpﬂeoeunnen zusammen,
um unsere Tétigkeit im Dienste der I\l‘anken zu heben, die Gesundheit der Volker
zu férdern und dle Ehre und die Interessen des Krankenpfleoebel ufes zu wahren.
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Zweck.

Der Weltbund der Krankenpflegerinnen fordert Selbstverwaltung der Beruls-
verbande der Krankenpflegerinnen, mit dem Ziele, ihre Ausbildung, Berufsethik
und Leistungsfiahigkeit mehr und mehr zu heben.

Der Welthund der Krankenpflegerinnen erstrebt die volle Entwicklung des
Menschen und Biirgers in jeder Krankenpllegerin, die sie am besten beldhigen
wird, ihr berufliches Wissen und Koénnen in den Dienst der vielseitigen Aufgaben
zu stellen, die in der heutigen Zeit an sic herantrelen.

Der Weltbund sucht Mittel und Wege zur Forderung des Gedankenauslausches
der Krankenpflegerinnen der verschiedenen Nationen; er will thnen Gelegenheit
geben zur Aussprache tber Fragen, die das Wohl ihrer Kranken und ihren Beruf
betreffen; er sucht den internationalen Austausch zu fordern.

Wie aus diesen Salzungen hervorgeht, wird Selbstverwaltung der Be-
rufsverbinde als eine Hauptbedingung zur Mitgliedschaft gefordert. Iis
kann auch keine einzelne Gruppe von Schwestern oder eine einzelne Schule
aulgenommen werden, sondern es mussen Krankenpflegerinnen eines gan-
zen Landes sich zu einem Nationalverband zusammenschliessen, und dieser
wird dann als aktives Milglied aufgenommen. Aufnahmebedingung ist die
Ausbhildung in einer anerkannten Schule und die Erlangung ihres Diploms.

Die Grimdung eines solchen Verbandes zum Zwecke der Angliederung
an den Wellbund bertihrt in keiner Weise die schon bestehenden Verbinde,
und die neue Milgliedschalt beeintrichtigl keine schon bestehende.

Zine Gruppe von Schweslern der Schweizerischen Pflegerinnenschule
in Zirich hat sich unlingst zusammengelunden und beschlossen, fiir diesen
Plan zu arbeilen, und bereits haben mehrere hundert diplomierte Kranken-
pflegerinnen aus den Pllegerinnenschulen der Schweiz sich bereit erklart,
dem neuen Verbande beizutrelen.

Durch das Sekretariat des Weltbundes in Genf ist uns milgeteill wor-
den, dass die Mitgliedschaft cines schweizerischen Natlionalverbandes
erwiinscht und begritsst wiirde, und es wird mit allem Irnst daraufhin
gearbeitel, dass ein solcher Verband am niachsten Kongress des Welthundes,
der im Jahre 1937 in London slalllindei, auigenommen werden kann.

Anmerkung der Redaktion. Wir entsprechen dem Wunsche der Schw.
Marie Schneider, indem wir den obigen Artikel in unserem Bundesorgan
veroflentlichen. Wir ersehen daraus, dass neben unserem Krankenpflege-
hund ein neuer «Bund» entstehen soll, der die Schwesternschalt in zwei
Klassen teill. Ein sonderbares Jubilaumsgeschenk [tr den 19. Mal. Dr. C. L

I£in bekannter Kinderarzt schreibt:

«Ich habe meine Knaben diesen Winter wieder eine Jemaltkur machen lassen
und mochte Ihnen mitteilen, dass ich von dem frappanten Erfolg auf den Appetit
und die allgemeine Leistungsfihigkeit wie auch von der deutlichen Steigerung der
Immunitit gegen Katarrhe begeistert bin.»

Jemalt wird auch von Erwachsenen gerne genommen, da das Priparat
trotz seinem Gehalt an Lebertran in keiner Weise in Geschmack oder
Geruch an Tran erinnert.

Jemalt Wander in Biichsen zu Fr. 2.25 und I'r. 4.50
in Apotheken und Drogerien erhéltlich.
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Tabletten
" Brausetabletten

Gesucht selbstindige

schwester fiir Privat-Kinderheim
in den Bergen. - Nur gut ausgebildete
Schwester mit Sprachkenntnissen und
Liebe zu Kindern kommt. in Frage.
Offerten mit Lebenslauf und Zeugniskopien
unter Chiffre 125 an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Gesucht

Kranken- oder Kinderpflegerin

die die englische Sprache vollstandig be-
herrscht. Offerten mit Zeugnissen unter
Chilire 126 an den Rotkreuz-Verlag, Solo-
thurn.

Junge, zuverldssige

Krankenschwester

mit guter Hllgemeinbildung, sucht Stelle zu einem
Hrzt als Gehiliin in Sprechstunden und Praxis, auf
Spital~ oder Anstaltshiiro (kauiminnisch gebildet), oder
als Fiirsorgerin. Gute Referenzen stehen zu Diensten,
Offerten ‘sind erbeten unter Chiffre 128 an den Rot-
kreuz -Verlag, Solothurn.

Gesucht

Stellvertreterin

fiir Gemeinde-Krankenschwester fiir einige
Monate. - Schriitliche Anmeldungen an
Frau Ueltschi- L&derach, in Dé&rsteffen
(Simmenthal).

Junger Krankenpfleger

sucht ecine Stelle mit bescheidenen Lohn-
anspriichen, zwecks Weiterbildung im Be-
ruf. = Olferten unter Chifire 124 an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Vegetarisch und kulinarisch ausgebildeter

sucht seine Stelle zu verdndern in Spital,
Klinik oder Sanatorium. Beste Referenzen

stehen zur Verfiigung. - Offerten unter
Chifire 132 an den Rotkreuz-Verlag, Solo-~
thurn.

Rotkreuzschwester

(Lindenhot Bern), deutsch, franzosisch und
englisch sprechend, sucht selbstindigen
Posten. Offerten unter Chiffre 123 an den
Rotkreuz~Verlag, Solothurn.

Krankenpilegerin

mit mehrjahriger Beruispraxis und theor.
Ausbildung, sucht Ferienablosung
in Klinik, Sanatorium oder Gemeinde-
pilege. Offerten unter Chifire 131 an den
Rotkreuz -Verlag, Solothurn.



Erholunos- und pfleoebediiritige :
Damen und Herren finden freundliche Aufnahme fiir Im Trachten-AteIler

kiirzere oder lingere Zeit. Beste Pflege durch dipl.
Krankenschwester. Sorgfiltige Kiiche. Didtkost. Mod. ¥

Komfort. Pensionspreise inkl. 4 Mahlzeiten, Beleuchtung deS SChWEIZ. Kl'an ken pﬂﬁgﬂbu nd es
und Heizung Fr. 6.50 bis Fr. 8.50.

Prospekte durch Schwester R. Mader, e
Erholungssheim Rosenhalde, ZAU‘l’tICh 7
Ried-Hiinibach bei Thun. Sylstiasag 5O
) : . werden unsere Schwestern durch tadel-
Kurhaus-Pension Camelia, Brissago b. Locarno | | 5ce Massarbeit von Manteln wu.
Kur- und Erholungs- Trachtem in nur prima Stoffen (Wolle
bediirftige finden : ;
freundliche Aufnahme und Seide) zufrieden gestellt.

bei guter Verpflegung
(jede Diét). Viele Re-
ferenzen. Prospekte.
Pens. von Fr. 6.50 bis
7.—. Schwester und

Fam. W.Stucky-Meier, Mitgl. des Schweiz. Krankenpflegebundes c w rn elm

des Schweizerischen Krankenpflegebundes

: C: Sonnige, freie L
Die Inserenten Davos=Platz 5o e
v Datvgs-Dlatlza?ﬂczl{aziEmcrpmit gedeckien B?(llkonlf'i %{lfﬁdlc,

2s T 0 i tche. i is (inkl. % it
der ,,Bldtter fiir Krankenpflege | & oo et nnmpasprcis fip Mahizciton)
. ! i : Nichtmiiglieder Fr. 7— bis 9.—. DPrivatpensiondrinnen

empfehlen wir den tit. Vereinen und Privaten | Fr.8— bis 129.—, je nach Zimmer.

bei ihren Bestellungen zur gefélligen Beriidk-

sichtigung. Die Administration.

Bitte verlangen Sie Muster und Preisliste.

—— ——

S
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schwester

bewandert in allen Teilen der Kranken-
flege, sucht passenden Posten in
pital, Klinik oder zu Arzt. - Offerten
- unter Chiffre 133 an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

On demande pour Clinique en Suisse
francaise une

qui aurait 'occasion d’apprendre le francais.
Entrée le 1er ou 15 mai. Envoyez les ofires
avec photo sous Chilire 129 a l'office du
Rotkreuz -Verlag, Soleure.

Dipl. Schwester

sehr erfahren in Pilege, Operationssaal etc.,
sprachenkundig, sucht Posten in Spital
oder Klinik. Vertretung oder Dauerposten.
Offerten unter Chifire 134 an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

In kleiner Privatklinik wird diplomierte, jiingere,
tiichtige

Operations~
und Pflegeschwester

gesucht. Eintrittstermin nach Uebereinkunft. Ausfiihr-
liche, handgeschriebene Offerten mit Referenzenangabe
und Photo erbeten unter Chiiire J 3804 O an Pu-
blicitas Basel.

Tiichtige, diplomierte

Krankenschwester

32jdhrig, mit mehrjdhriger Spitalausbildung, sucht
Posten in Spital, Klinik oder Sanatorium. Selb-
stdndiger Posten, auch in Hnstalt oder .Gemeinde-
pflege, wire erwiinscht. Gute Zeugnisse und Referenzen
stehen zu Diensten. Offerten unter Chitire 130 an den
Rotkreuz -Verlag, Solothurn.

Tiichtige Sthmester

mit langerer Spitalpraxis und Privatpilege,
sucht Stellung in Spital, Klinik oder
Sanatorium. Héhe bevorzugt.

Schwester Marie Klay,
Marzilistr. 30, Bern.

Nur dauernde Insertion
vermittelt den gewdnschten Kontakt mit dem Publikum!

Junkerngasse 12 — Nydedk. Telephon

Nachfolger Gottfried Utiger
21.732

Tochter, gesund, aber etwas erholungs-
bediiritig, sucht Sduglingspilege.
Gelernt in Kranken-, Wochen- und Saug-
lingspilege. Kleiner Lohn oder ev. Taschen~
geld, datiir leichtere Stelle und gute Be-
handlung erwiinscht. Gute Zeugnisse vor-
handen. -~ Gegend Lugano oder Locarno
bevorzugt. ~ Offerten unter Chilire 122 an
den Rotkreuz-~Verlag, Solothurn.

Zu verkaufen event. zu vermieten

modern eingerichtetes, gut besetztes

Privat-Altersheim

im Ziircher Oberland, an ruhiger, sonniger Lage,
mit Zier-, Nutz- und Obstgarten, Zentralheizung,
Bad, Boiler, Trockenrdume und Waschkiiche,
das einer event. auch zwei Schwestern gesicherte
Existenz bieten wiirde. Giinstige Bedingungen.
Offerten unter Chifire 127 an den Rotkreuz-Verlag,
Solothurn.

Erholung

in Sonne, guter Luft - Ruhe
bei wahrschaiter, fiirsorglicher Verpile-
gung, finden Sie im heimeligen, schon
gelegenen

Erholungsheim-Pension Ruch
Sigriswil

ob dem Thunersee
Schéne Zimmer mit fliessendem Wasser, Zentral-
heizung, grossem Garten, Hngemessene Preise:
Prospekte zu Diensten. - Mit hofl. Empfehlung

GESCHWISTER RUCH.

Das Frauen-Erholungsheim
des Zweigvereins Oberaargau des Roten Krcuzes
auf dem aussichisreichen g-linterberg bei
Langenthal, vollstandig gemecinntiziges Insfitut,
nimmf erholungsbedirftige Frauen und Téchter unter
giinstigen Bedingungen auf. Schéne Parkanlagen
und angrenzende, ausgedehnte Waldungen. Guie
Verpflegung. - Licbevolle Bechandlung. - Pensions»
preis, je nach Zimmer, Fr. 4— bis Fr. 6— pro Tag.
Prospekt verlangen. :

e —

Eichene und tannene S3rge in jeder Grosse '§
Metall- und Zinksdrge - Sarge fiir Kremation | =

Musteralbum zur Einsicht. - Leichanbitterin zur Verfijung. - Besorguag von Leishentransparten



Spezicl-slbteilung
Schwestern-Trachien. ..

. . . durch lange Erfahrung sind wir heute in der Lage,
die einwandfreien KLEIDER und MANTEL
zu offerieren . . .

Die Kieider werden nur auf Bestellung und Mass
angefertigt . . .

dagegen sind die Mantel in blau und schwarz
stets vorritig . . .

Diplom. Schwestern in Tracht erhalten 1090 Skonto.

enr. RiUIfenacht a.c. sern

HEVAPLAST g

Schweizer Qualitdts-Heftpflaster

ist von vorzliglicher Klebkraft und langer ™
Haltbarkeit. - In Spitidlern und bei Aerzten :

stdndig im Gebrauch. - Erhiltlich in allen

kuranten Gréssen, in Doéschen und auf

]
Blechspulen.
Muster zu Diensten

Verbandstoff - Fabrik Ziirich A.G. A=

Heestollung medizinischer Verbandstoffe und Prlaster § |

Liirich 8

liefert in allen Formen u. nach Muster

Limmalquai 64

Dienst= | | DELLSPERGER & CIE.

- 'BERN, Waisenhausplatz 21
sch“r zen Apotheke zum alten Zeughaus
aller Art, gut und billig im | _ :

' SCHURZEN-SPEZIALGESCHAFT ~ Wir fiihren Alles

L. CHRISTE - BASEL zur Pflege Ihrer Gesundheit in
Spalenvorstadt 45 Telephon 24508 : kranken und gesunden Tagen

Die Allg. Bestattungs A.Gi., Bern

besorgt und liefert alles bei Todesfall Telepvor, Bolhwerk 24.777

Leichentransporte - Kremation

Bestattung -- Exhumation
Pompes Funébires Générales S. A. Berne
P.S. In Bern ist es absolut Uberfllissig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen

Rotkreuz-Verlag Bern
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