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Einiges iiber praktische Erndhrung.”

IL

Eine weitere Avitaminose, die unter uns noch vor wenigen Jahrzehnten
die schwersten Verheerungen verursachte, ist die Rachitis der Sduglinge.
Als Mangelkrankheit heute entlarvt und dadurch, dass das schiitzende
Rachitisvitamin chemisch erkannt und auch, fabrikméssig gewonnen, zu
jeder Zeit angewendet werden kann, ist es heute ein therapeutischer I'ehler,
wenn Rachitis noch vorkommt. Das antirachitische Vitamin D, aus bestrahl-
tem Ergosterin hergestellt, ist ein so sicheres Vorbeugungsmittel fir die
englische Krankheit, dass es bei nicht vollwertiger Siduglingsernihrung
prophylaktisch gegeben werden sollte. Damit wird manchem spéteren Un-
heil, besonders beim weiblichen Geschlecht, vorgebeugt. Zuriickkommend
auf die Bedeutung der Mineralien, erinnere ich nochmals daran, dass aller-
dings zur Verhiitung einer Rachitis neben dem entsprechenden Vilamin
ebenso Phosphor und Kalzium notwendig sind, denn nur der Zusammen-
klang des Trios dieser Stoffe vermag: als Ganzes vor ihr zu schiitzen. Phos-
phor oder Kalk, Vitamin D oder zwei dieser Iaktoren im Ueberschuss allein,
vermogen eine Erkrankung nicht zu verhiiten, alle drei sind schicksalshaft
mit einander verbunden, um ihre Aufgabe zu erfiillen.

Im Gegensatz zu andern Vitaminen [indet sich das antirachitische fast
stets schon im Koérper praformiert als Ergosterin vor. Um wirksam zu wer-
den, bedarf es aber der Bestrahlung mit einer bestimmten Gruppe des
Sonnenspekirums oder der Ultraviolettbelichtung, denn erst durch die Wir-
kung dieser Sirahlen aktiviert, erhilt es seine schiitzenden Eigenschaften.
Dieser Vorgang hat dazu gefithrt, nicht nur Erkrankte einer absichtlichen
Besonnunv odel Bestmhlund auszusetzen — in der Meinung, mehr oder

) Referat des Herrn Dr. Gurdi an der Jahresversammluno des Schweize-
rischen Pflegerinnenbundes, 29. April 1934 in Luzern.
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weniger hypothetische Vitaminvorstufen wirksam werden zu lassen — die
Industrie hat sich vielmehr dieser Ueberlegungen ebenfalls angeschlossen
und lasst Nahrungsmitiel wie Milch und Brotarten bestrahlen. Wieweit
diese Verfahren gerechtfertigt sind, wird die Zukunft lehren. Im tbrigen
gibt es eine stets sich vergrossernde Gemeinde, die der begriindeten Ueber-
zeugung 1st, dass intensiv besonnte und belichtete Nahrungsmittel, vor-
nehmlich des Pllanzenreiches, gesundheitsférdernd seien.

Weitere Avitaminosen sind der Skorbut der Erwachsenen, die Moller-
Barlowsche Krankheit der Sduglinge und Kleinkinder, die Bindehautdarre
~oder Xerophthalmie und andere.

Weil die Vitamine vornehmlich im Pflanzenreich vorkommen und
zum Teil durch Hitze zerstért werden, so wird in der modernen Erndhrung
darauf gedrungen, neben der I'leisch- und Kochkost, soviel Rohnahrung
aus dem Pflanzenreich zu geniessen, dass der Vitaminbedar! gedeckt ist.
Ganz allgemein gesprochen, je mehr Rohnahrung genossen wird, desto
sicherer wird der Vitaminmangel behoben, wobei vor Uebertreibungen und
Einseitigkeiten gewarnt werden soll. Da Milch, Butter und Eigelb reichliche
Vitamintrager sind, sollten sie wenigstens in geeigneten IFdllen ebenfalls
herangezogen werden.

Die Hormone hatten bis heute, vom Gesichtswinkel der Ernahrung aus
gesehen, kaum eine Bedeutung. Seitdem aber Anhaltspunkte dafur vorliegen,
dass diese bis anhin nur im Tierkérperhaushalt angenommenen Stoffe
identisch oder wenigstens verwandt in pflanzlichen Nahrungsmitteln vor-
kommen, so mogen auch sie gestreift werden. Sie wissen aus der Klinik,
dass ein normaler Stoflwechsel ohne Hormone heute nicht mehr denkbar
ist. Man kennt jene der Nebenniere, der Schilddriise, des Gehirnanhanges,
der Ovarien, der Epithelkorperchen, der Langerhans’schen Inseln und andere
und kann sich eine einwandlreie Saftefunktion des Korpers nur mehr mit
Hilfe dieser Hormone denken. In Krankheitsfallen, bei denen Hormonmenge
oder -qualitit den normalen Anforderungen nicht mehr gentigen, sind wir
gewohnt, medikamentds mit von Schlachttieren gewonnenen Praparaten
nachzuhelfen. Dennoch mag die vielleichl anliguiert anmutende IFrage er-
ortert werden, ob durch den Genuss geeigneter Nahrungsmittel nicht Pro-
phylaxe in denjenigen IFallen gelrieben werden konnte, die die Moglichkeit
endokriner Storungen voraussehen lassen. IFruher war in abgelegenen
Landesgegenden die Sitte, beim Schlachten das Blut des Schlachtviehes ein-
zudicken und in eine Pressmasse zu bringen, die von der Bevolkerung zu
Zeiten von Fleischmangel genossen wurde. Blut- und Leberwirste dirften
ahnliche Berechtigung haben und bei Schwiche der roten Blutkérperchen
angebracht sein. Denn bei keiner bis vor kurzem noch ganz unbekimpf-
baren Krankheit, wie es die perniziése Anamie darstellt, ist es durch die
Lebertherapie im Zusammenhang mit pflanzlicher Rohkost gelungen, dié-
tatisch so glanzende Erfolge zu erzielen.

Neben den beschriebenen Eigenschalten zeigen die besprochenen Stoffe,
besonders wenn sie z. B. als IExtrakte, also in konzentrierten Gruppierungen
vorkommen, noch solche eines inlensiven Geschmacks und Geruchs. Damit
verbunden, wirken sie ausserordentlich stark auf den Magen- und Darm-
chemismus ein, was dazu gefithrt hat, sie als Sdurelocker zu bezeichnen.
Diesbeziigliche Experimente ergaben denn auch, dass von Extraktivstoffen
frei oder zumindest wenig bedachte Nahrungsmittel auf die Dauer kaum



Blatter fir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 23

verwerlet werden, weil ihnen die igenschaft fehlt, geniigend Magen- und
Darmsille aus den Verdauungsdriisen herauszuholen. In der Pllegepraxis
-ist es oftmals ein schweres Unlerfangen, Patienten, denen aus irgend einem
Grunde sogenannte Schonkost verordnet wurde, dieselbe auf die Dauer zu-
zulithren. Sie verleidet in Kiirze, weil ihr die Duft- und Geschmacksstoffe
fehlen, die zur Anregung der notwendigen Chemismen erforderlich sind.
Sie sehen, dass die Mineralien, Vitamine, Hormone also nicht nur fiir den
intermediaren Stoffwechsel von Bedeutung sind, dass sie vielmehr auch als
Ganzes genommen Regulatoren der Verdauung darstellen, ohne welche eine
gentuigende oder richtige Verwertung der aufgenommenen Bau- und DBe-
triebsstolle leidel. Aus diesem Grunde entstanden vornehmlich durch die
Untersuchungen und Ueberlegungen Liebigs die Exltrakimittelindustrien,
die unzdhlige Praparate auf den Markt geworfen haben. In Fallen, in denen
sowohl der Stoffwechsel wie die Verdauung neben den Eiweiss-, Fett- und
Kohlehydratstoffen zu wenig Zusatzstoffe haben, kénnen die Extraktiv-
stoffe selbsl einfach als I'leisch- oder Pflanzenbriihe, sogar als primitive
Teeabkochungen entscheidende Wirkungen haben. Es liegt demnach auf der
Hand, dass der Nutzen der Speisen davon abhingig ist, wie sie zubereitel
werden. Solche, denen die Extraktivstoffe beim Kochprozess verloren ge-
gangen sind, was wie gesagt bis zu 90 Prozent geschehen kann, darf ein
gesundheitserhaltender Wert nicht mehr zugesprochen werden, abgesehen
davon, dass sie in bezug auf den dafiir ausgesetzten Preis ganz unterwertig
sind. Leider geschieht dies aber nicht nur in der Privat- und Gasthaus-
kiiche, auch unser tagliches Brot ist zumeist ein kléglicher Rest des Gelrei-
des, der durch die Unsitten der Hochmiillerei tibriggeblieben ist. Die Kleie,
die wie beim Reis die Hauptmengen der Mineralien, Vilamine, Eiweiss-
und dynamischen Stoffe enthalt, fallt weg und wird dem lieben Vieh
gegeben, weil es sich bei diesem in IFdllen von Untererndhrung und Ver-
stopfung bewahrt. Der Mensch aber hat das Nachsehen.

Im Uebermass genossen, haben dle Extraktivstoffe jedoch eine bedenk-
liche und auf die Dauer irreparable Schiadigung der Gewebe zur Folge.
Vorerst storen sie das Saurebasengleichgewicht der Korpersifte nach der
sauren Seile hin, was sich darauf mit einer lahmungsartigen Erweilerung
der Kapillaren verbindet. Die IFolge davon werden die Stoffwechselerkran-
kungen, die mit chronischer Zellvergiftung und Ablagerung der verschie-
densten Gewebsschlacken verbunden sind. Darum bei Schlemmern und
Feinschmeckern vielfach Arteriosklerose, Fettsucht, Gicht, Diabetes, Rheu-
matismen und andere Stoffwechselerkrankungen.

Ein Kapitel fiir sich sind die Genussmittel Kaffee, Tee und Kakao oder
dessen Derivat, die Schokolade. Es sei vorweggenommmen, dass nur die
beiden Letzteren auch als Nahrungsmittel in Frage kommen, weil nur sie
Kohlehydrate und Fette enthalten. Bohnenkaffee und Schwarztee sind
ausschliesslich Genussmittel, haben aber Eigenschalten, die wert sind, ein-
deulig klargestellt zu werden. Es sind auf den Stoffwechsel wirkende Stoffe,
von denen auch behauptet wird, dass sie sparend aul den Stoffumsalz im
Kérper wirken. Sie wirken itber den Weg des Nerven- und Blutgefiss-
systems aufl die Stoffverbrennung und Verwertung im Organismus etwa so
ein, wie eine Zugabe von Sprit in einen Ofen, bei dem das Brennmaterial
nicht recht brennen will, oder wie ein sogenannter Superbrennstoff im
Benzinmotor, wenn der gewéhnliche Brennstoll nicht gentigend leistet. Sie
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sind Ankurbler. der Zirkulation, der Nervenfunktionen und des Stoff-
umsatzes und erleichtern letzteren, wenn er durch tppige Mahlzeiten stark
belastet wird oder tauscht geniigende Erndhrung vor, wenn Unlerernihrung
vorhanden ist. Sie sind demnach zweischneidige Hilfsmittel, die bei dauernd
iitberméassiger Nahrungszufuhr ein allmahliches Zusammenbrechen der
Regulationen nicht zu verhindern vermégen und bei dauernder Unterernéh-
rung eine Leistungsfahigkeit vortiuschen, unter der eine Verarmung des
Organismus an lebenswichtigen Stoffen eintreten muss. Im ersten IFalle
sind Uebererndhrungskrankheiten schon erwiahnter Art die I'olge, im zwei-
ten solche der Untererndhrung. Weiter kann sich unverniinftiger Genuss-
mittelgebrauch durch Schadigung der Zeugungsorgane nicht nur bei der
eigenen, sondern auch bei der folgenden Generation richen. Neben dem
Gebrauch von Genussmitteln dst eine zweckmdissige Erndhrung Grund-
bedingung fiir bleibende Gesundheit.

Mit diesen Vorgingen vergleichbar sind die Wirkungen der Alkohole.
Sie erweitern vor allem die peripheren Teile der Blutbahn des Korpers und
setzen dadurch die Kapillarwiderstinde der Blutzirkulation herab. Der
Blutkreislauf und der Stoffaustausch werden scheinbar erleichtert, grossere
Nahrungsmengen konnen im Blut- und Gewebeaustausch besser bewaltigt
werden, die Kehrseite besteht aber darin, dass Alkohol ein Zellgift ist, das
im Zusammenhang mit den grosser als niitzlichen Stoffwechselmassen
frither oder spater die Gewebe zugrunde richtet. Das Tragische dabei ist
die Tatsache, dass gerade die Generationsorgane besonders leicht vom
Alkohol geschadigt werden und dass das grosse Heer unserer Psychopathen
oder sonstwie geistig und korperlich Defekten zu einem betrichtlichen Teil
das Produkt des Lasters ihrer Eltern ist. Um den Keimapparat zu schadi-
gen, braucht es keine Rausche. Selbst sogenannter méssiger taglicher
Alkoholgenuss kann bei Disponierten geniigen, um die genannten schid-
lichen Wirkungen auszulosen. Deshalb sollte Alkohol bis iiber die Zeit
der Zeugungsfahigkeit vermieden werden. Die Sitte bestimmter Lénder,
wie Italien und Frankreich, fast nur alkoholhaltige Getranke zu geniessen,
kann bis dahin damit entschuldigt werden, dass ihre Trinkwasserverhalt-
nisse ganz riickstindige waren, ihre Weine dagegen meist einwandireie
Naturprodukte darstellen, deren Mineral-, Vitamin- und Duftgehalt von
Nutzen sein kann. Es diirfte aber auch dort kiinftighin fiir die Bevolkerung
als Ganzes nur von Vorteil sein, wenn neben der Weinkultur auch moderne
Trinkwasserversorgungen geschaffen -werden, wéahrend der vermehrte
Genuss frischer Trauben oder die Herstellung alkoholfreier Getrinke eben-
falls gefordert werden sollte.

Ein Beistoff zur Nahrung, der eigentlich aus der Reihe der erwihnten
aus dem Grunde herausfallt, weil er nicht in den Kreislauf iitbergeht, son-
dern nur die Verdauung beeinflusst, ist die Zellulose oder der Holzstoff der
pflanzlichen Nahrungsmittel. Die heute vielfach sowohl durch die ver-
feinerte Kiiche wie die fabrikméssigen Praparationen von ihrem Holzstoff
entkleideten Nahrungsstoffe vermégen nicht mehr den nétigen mechani-
schen Reiz auf-Magen- und Darmwande auszuiiben, so dass sie erschlaffen
und ganz besonders bei der Kaunachlassigkeit unserer Generation zur
chronischen Verstopfung mit ihren Girungen und Darmgiftbildungen
fithren. Wie die Kleie durch ihre Mineralien und Vitamine dem Stoff-
wechsel sehr forderlich ist, so ist es die Zellulose fiir die Verdauung, und
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doch werden beide in einer Art und Weise vernachlissigt, dass es vom
Gesichtspunkt des gewissenhaften Diétetikers nicht verantwortet werden
kann. Hier muss Reform einsetzen, um unserer vielfach iiberzivilisierten
Generation auch in dieser Hinsicht wiederum solide Erndhrungsgrundlagen
zu schaffen.

Diese kurzen Ausfithrungen iiber die Zusatzstoffe der Hauptnahrungs-
bestandteile Eiweiss, Fett und Kohlehydrate soll Thnen ihre eminente
Bedeutung in der Gesamternahlung des Menschen eindriicklich vor Augen
fiihren. ble zeigen, dass bei gewissen Storungen des Mineralhaushaltes ret-
tungsloser Untergang oder langdauerndes Slechtum die Folge sein konnen,
Wie dies der IFall ist bei gestorter Vitaminbilanz. -.Es wird betont, dass ein
Zuviel oder Zuwenig an Nahrung im Zusammenhang mit Genussmitteln
und Alkoholen die warnenden Zeichen einer Misserndhrung verschleiern.
Sie deuten die Gelahren einseitiger Erndhrung an, wie sie in Gegenden oder
Klassen vorkommen, wo jahraus, jahrein fast nur dasselbe genossen wird.

Bei der Erndhrung der Siuglinge sind uns diese Dinge schon viel
geldufiger geworden, weil hier die Erfolge oder Misserfolge ungeeigneter
Erndhrung viel krasser und elementarer zum Bewusstsein kommen. Es ist
aber falsch zu folgern, dass beim Erwachsenen gleiche Wirkungen nicht
vorliegen. Der'Unterschied liegt nur darin, dass sich die Folgen langsamer
auswirken, das Endresultat bleibt jedoch gleich. Wie traurig ist es fiir ein
Individuum und seine ganze Umgebung, fiir die menschliche Gesellschaft
ganz allgemein, wenn durch Ern&hrungsunsitten langandauernde Leiden
die Betroffenen korperlich, seelisch und materiell aufs schwerste schidigen,
wiahrend richtige Ernahrung dies weilgehend verhiiten kénnte.

Dabei ist, einigermassen- normale Lebensbedingungen vorausgesetzt,
eine gesunde Erndhrung kein schwieriges Problem. Da mit Ausnahme des
Natrlums alle lebensnotwendigen Nahruncrselemente in geniigender Menge
in den Naturprodukten des Pflanzen und Tier reiches, vielleicht des Pflan-
zenreiches allein, vorhanden sind, so ist die Sitte, seine immer mehr von
diesen Urstoffen entfernte Erndhrung durch industriemissig hergestellte
Produkte zu ersetzen, sehr zwe1schne1d1 weil die naturhchen dem Orga-
nismus allgemein zutraglichsten Zusammenhange der Bestandteile einseitig
Velschoben oder aufﬁelost werden. Gewiss kann man bei denatuuerter
Nahrung nachtradhch Mineralsalze, Vitamine und Hormone kiinstlich
zufithren. Es darf dies aber nicht als der 6konomische, normal zu nennende
Weg bezeichnet werden. Denn gesund und leistungsfahig sein, sollte unsere
Losund lauten und nicht. nachtradhch reparieren wollenf

\/Ian achte deshalb auf eine von der Jahreszeit abhiingige, in der Menge
massige, erdnahe, aus gesundem Boden stammende Pflanzennahrung, der
je nach dem Klima v‘erschledcn reichliche Beikost aus gesundem Fleisch
zugesetzt werden kann. Milch und Milchprodukte mégen je nach Alter und
Berulstatigkeit das Menu ergéinzen. Brote sollten vornehmlich aus Voll-
getreide genossen werden, da nur diese die nétigen und wichtigen Beistofle
zu den Kohlehydralen liefern, welche die \/,[adendarmtatldl\(,n anregen und
den Stoffwechsel erginzen. Genussmitte]l und Alkohole wurden in der
Menschhextsveschlchte von jeher von seiten kritischer Aerzte und Sitten-
reformatoren verurteilt oder nur zu ausnahmsweisem Gebrauch gestattet
und sollten auch heute nicht viel anders eingeschitzt werden. Konserven
sind meist nur ein Teilersatz ftir die entsprechenden Urprodukte, und die
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vielen fabrikmissig hergestellten Kraft- und Néhrmittel ein Zeichen, dass
die Durchschnittsernidhrung schon lange Schiffbruch erlitten hat. Neben
der Kochkost muss aul Genuss geniigender Rohnahrung des Pllanzen-
reiches geachtet werden. Peinliche Sauberkeit der Kiiche, zweckmaéssige,
ordentliche Zusammenstellung der Speisen, bedarfsméssige Verteilung ihrer
Aulnahme wiahrend des Tages sind genau so Erfordernisse einer wissen-
schaftlichen Diatetik. Nicht zuletzt ist es ebenso eine IForderung erfolg-
reicher Erndhrung, die Speisen nicht nur heiss oder kalt, fliissig oder fest
hinunterzuschlingen, vielmehr sorgféaltig zu kauen und dadurch aus ihnen
das herauszuholen und zu schatzen, was sie von Natur aus und durch die
Kunst einer liebevollen Zubereitung zu geben vermogen. Dr. G.

Les derniers instants des mourants.

Une foule de personnes songent avec terreur aux derniers instants de
leur existence terrestre; ils vivent dans la crainte des souffrances qui précé-
deront immédiatement leur mort. Nous ne faisons pas allusion ici a la peur
de 'au-dela, a la crainte de ce qui sera quand nous aurons rendu le dernier
soupir, 4 la terreur de I'inconnu. .., non, nous voudrions simplement prou-
ver que rien ne nous autorise a pletendre que les derniers instants de
Iagonie soient terribles a passer.

Le professeur Hufeland déclare que les douleurs qu’on prétend atroces
au moment de la séparation du corps et de I'dme ne sont nullement prou-
vées. 11 ne faul pas donner une fausse interprétation aux rales, aux con-
vulsions, aux crampes musculaires qu'on observe chez nombre de mourants.
Ces manilestations qui semblent traduire la crainte ou la douleur ne sont
terrifiantes .que pour ceux qui assistent a l'agonie; le mourant lui-méme
n’en a point conscience. Hufeland écrivait cela au commencement du siécle
dernier, mais les médecins modernes souscrivent en plein a ces déclara-
‘tions; ils s’en rapportent aux dires de ceux qui, voués a une mort certaine,
en ont échappé au supréme moment. Les rescapés, qu’ils aient subi une
asphyxie presque totale, soit par submersion soit par des gaz toxiques, ne
varient pas dans leurs appréciations: tous disent que pendant les instants
qui ont précédé leur perte de connaissance, ils ne ressentaient aucune
douleur physique.

Les uns parlent d’'un bruit de cascade dans les oreilles, les autres d'une
lourdeur extraordinaire dans les pieds, d’autres encore décrivent un poids
sur le cerveau, aucun ne mentionne une douleur, ni un malaise physique
grave. s

Un jeune garcon fit une chute du haut d’'une paroi de rochers. Comme
on le questionnait plus tard sur ses sensations pendant la chute, il répondit:
«Je ne sentais absolument rien, pas plus pendant la chute qu'au moment
olt je suis arrivé sur le sol.» Un touriste tombé dans un précipice décrivit
les instants ol il avait été dans le vide par ces mots: «J'avais la sensation
délicieuse de flotter doucement. Ce n’est qu'au moment ou mon corps a
heurté les rochers que j’ai perdu connaissance, mais sans ressentir une
douleur quelconque. Ma derniére pensée fut que je ne m’étais jamais
représenté que la mort pht étre si douce.».
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Pendant la Grande-Guerre, il a pu élre constaté que bien souvent des
hommes mortellement blessés n’avaient pas ressenti autre chose qu'une
légére pression,

Enfin tant d’hommes célébres ont manifesté par leurs dernieres paroles
que leur fin arrivait sans souffrances!

«Si j'avais la force de tenir une plume, déclarait quelques instants
avant sa mort le médecin anglais Will. Hunter, je la saisirais pour laire
savoir aux hommes combien il est facile et agréable de mourir!» Le com-
positeur Auber, dont I'agonie dura deux jours entiers el qui devail étre
maintenu par qualre personnes pendant ses accés de fievre, parlait con-
tinuellement de ses compositions sans jamais donner aucun signe de dou-
leur. «Plus fort, plus fort! Halte! Attendez un instant. Arrétez donc la pen-
dule!» furent les derniéres paroles qu’on lui entendil prononcer.

Schiller s’occupail dans la fantaisie fébrile de ses derniers moments
exclusivement de ses livres; Geethe rendit le dernier soupir tranquillement
assis dans son fauteuil. «<Dommage, c’est trop tard!» murmura Beethoven,
alors que — mourant — on lui apportait deux bouteilles de vieux vin. «kn
maintenant, je veux dormir» furent les derniers mots de Lord Byron et
d’Alfred de Musset.

Les Anciens savent mieux que nous que la mort n’avait point de ter-
reurs, aussi 'appelaient-ils la sceur du sommeil. Cest cette méme idée qui
guidail sans doute Diogéne mourant, interrogé sur son état, qui répondit:
«L’un des fréres va embrasser l'autre».

40 Jahre Rontgenstrahlen. - Zum 90. Geburtstage des Entdeckers.

Von Schw. Leonie Moser.

L

Es war ein seltsames Ehrfurchtsempfinden und ein unaussprechlicher
Genuss, den Stoff zu diesem Aufsatze aus den verschiedenen medizinischen
Zeitschriften zusammenzutragen. Unvermerkt verflossen dabei die Musse-
stunden. Je hoher und entfernter man den vergilbten Bénden in der Biblio-
thek nachsteigen musste, umso gespannter steigerte sich das Interesse. Es
ist unmoglich, hier die ganze Entwicklungsgeschichte auch nur in kurzen
chronologischen Daten lolgen zu lassen. Es sei hier nur einigem aus der
Urgeschichte dieser jingsten medizinischen Wissenschaft Raum gegeben.

Aus «IFortschritte aul dem Gebiete der Rontgenstrahlen» Helt 5/6 1925:
Wilhelm Konrad Rontgen wurde am 27. Mirz 1845 in Lennep am Nieder-
rhein geboren und ist am 10. Februar 1923 in Minchen geslorben. Das
Gymnasium absolvierte er in Ziirich, wo er dann unter Kundt sich in der
Physik ausbildete und 1869 promovierte. 1870 folgte er seinem Lehrer als
Assistent nach Wirzburg und 1872 nach Strassburg, 1879 als Ordinarius
nach Giessen und 1888 nach Wirzburg, wo er 1895 seine grossartige Ent-
deckung machte. 1899 ging er als ordentlicher Professor fir Physik nach
Minchen an die Universitat. 1900 wurde er durch den Nobelpreis, der erst-
mals fir Physik gegeben wurde, ausgezeichnet. Seine Galtin ging ihm
cinige Jahre im Tode voraus. Eine Adoptivtochter Lrauerte an seiner Urne.
Seit Jahren war er kranklich. Ohne Kampf erlosch sein Leben friedlich.
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Ein grosser Naturfreund ist Rontgen gewesen. Oft fithrte ihn sein Urlaub in
die geliebten Schweizerberge. Dort konnte man seinen Namen in einsamen
Fremdenbuchern finden, umrahmt von Worten heller Begeisterung solcher,
die seinen Namen entdeckten und sich freuten, auf seinen Spuren gewandelt
zu sein. Seit er sich vom Lehramt zuriickzog, leble er meist in seinem
Landhause im oberbayrischen Stiadtchen Weilheim, wo er auch eine Jagd
besass.

Aus «Berliner klinische Wochenschrift» Heft 2, 1896 und «Munchner
medizinische Wochenschau» Heft 9, 1923 (Nachruf von Prof. Sauerbruch):
Es war im Dezember 1894, als Réntgen in der physikalisch-medizinischen
Gesellschaft zu Wirzburg eine vorlaufige Mitteilung iiber die bemerkens-
werle Tatsache machte, dass beim Experimentieren mit Kathodenstrahlen
im dunklen Zimmer ein auf dem Tisch befindliches, mit Bariumplatin-
zyanur beslrichenes Papierblatt bei jeder Aufladung fluoreszierte, trotzdem
die Hittorf’sche Réhre von einem schwarzen Karton eingeschlossen war. Die
Fluoreszenz war noch in einer Entfernung von 2 m vom Apparat bemerkbar.
Am 23. Januar 1895 fand die zweite Sitzung statt, in der schon weitere
praktische Ergebnisse mitgeteilt werden konnten. Réntgen fand, dass dieses
Licht auch andere Gegenstande passierte, zum Beispiel ein 1000 Seiten
starkes Buch, tannene Bretter von 3 cm Dicke ete. Ganzlich undurchsichtig
zeigte sich keine Materie, wenn sie geniigend fein war. Je dichter der Koérper,
um so weniger liess er das Licht durch. Bei der Untersuchung der chemi-
schen Natur des Lichles zeigte es sich, dass man damit Photographien
erzeugen konnte. Das Bild enlstand selbst, wenn zwischen dem photographi-
schen Apparat und dem zu photographierenden Gegenstande sich eine
geschlossene Tiure befand, oder der Gegenstand in ecinem Kasten ein-
- geschlossen war. Als Beweis dieser grossartigen Tatsache, demonstrierte
Rontgen die Pholographie einer menschlichen Hand, die genau so aus-
sieht, als ob sie vom Skelett aufgenommen wire. Das neue Licht hat das
Eigentiunliche, dass es weder den Gesetzen der Reflexion noch der Refrak-
tion unterworfen ist: es geht ungebrochen durch jedes Prisma hindurch,
auch durch den Magnelen wird es nicht abgelenkt. Réntgen hat das Licht
zunéchst, weil er ihm noch keinen seiner wahren Natur entsprechenden
Namen geben konnte, X-Strahlen genannt. Réntgen schloss diese epochale
Sitzung mit der Aufnahme der Hand des grossen Anatomen Koelliker. Er
fugte dann bescheiden hinzu, dass es nach seiner Ueberzeugung auch in
Zukunft méglich sein werde, gréssere Abschnitte des menschlichen Koérpers
zu durchleuchten, um krankhafte Verdnderungen nachzuweisen. Mit Seher-
blick hat er die gewaltige Entwicklung seiner Entdeckung vorausgeahnt.

Selbst an Réntgen haben sich Neid und Missgunst herangewagt. Man
versuchte seinen Ruhm zu schmailern, indem man von einem Zufall seiner
Entdeckung sprach. Gewiss, der Zufall spiell gerade bei solch gewaltigen
Ereignissen eine Rolle. Das Wesen des Genies besteht darin, das zufallige
Geschehen zu erfassen, in sich aufzunehmen, zu deuten und auszubauen.
Es kann keinem Zweifel unterliegen, dass zahlreiche Experimentatoren, die
vor Rontgen dhnliche Versuche anstellten, auch dhnliche Bedingungen fir
das Entsiehen der X-Strahlen schufen. Sie bemerkten aber das Neue nicht.
Die fir das Genie charakteristische Féhigkeit zu sehen und zu erfassen,
fehlte. Rontgen aber sah nicht allein, er verstand auch, vielleicht liegt
gerade darin die besondere Grosse seiner Tat.
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Von nun an datiert eine Epoche unablissigen Studiums. Physik und
Medizin arbeiteten in regem Welteifer in der technischen Vervoll-
kommnung und medizinischen Ausbeutung. Uns interessiert nun ganz
besonders das Instrumentarium, die Expositionszeiten und die therapeu-
tische Anwendung der X-Strahlen von damals. Ein Ruhmkorff’scher In-
duktor, gespiesen von einer Batterie oder Akkumulator, die Hittor[’sche oder
auch Crookes’sche Réhre (benannt nach dem Entdecker und Experimen-
tator der Kathodenstrahlen) und ein Kartonschirm, auf der einen Seite
begossen mit einer fluoreszierenden Schicht (Bariumplatinzyaniir) bilden
die ganze Ausstattung. Das Deulsche Museum in Miinchen bewahrt das
Instrumentarium, mit dem Roéntgen seine ersten Aufnahmen machte. Die
Exposition einer Handaufnahme betrug in den ersten Anfingen bis eine
Stunde bei einer Distanz von der Glaswand der Réhre, einen Fokus gab es
damals noch nicht, bis zur Platte von 15—20 cm, 2,5 Milli-Amp. und nur
einigen Kilovolt. Man hat denn auch ganz bezeichnend von einer «Durch-
strahlung» gesprochen. In der « Wiener klinischen Rundschau» Heft 10, 1896
heisst es unter anderm: Es war ganz ausgeschlossen, dass ein Kind seine
Hand eine Stunde lang absolut ruhig halten wiirde. Ich befestige daher den
Arm mit Hilfe eines einfachen Schienenverbandes. Die Platte wurde natir-
lich dem Arm unmittelbar angelegt, darunter kam eine gepolsterte Schiene.
Die Bindentouren bilden kein Hindernis fiir das Eindringen der Strahlen.
Ferner heisst es im selben Artikel: Die Technik der Rontgen’schen Photo-
graphie ist eine dusserst einfache. Man legt den abzubildenden Gegenstand
auf die in schwarzes Papier gehillte Bromsilberplatte, wobei darauf zu
sehen ist, dass die Gelatinseite oben ist. Senkrecht dariiber befestigt man die
Crookes’sche Réhre und achtet darauf, dass die grinfluoreszierende Stelle,
dieselbe, welche die Rontgen’schen Strahlen aussendet, nach unten gerichtet
ist. Die Crookes’'sche Rohre ist ein birnenformiges Glasgefiss, in welchem
an zwei Stellen Elektroden eingeschmolzen sind. Dieselben enden im Innern
als Knépfe oder Platlen aus Aluminium. Das Gefass muss bis zu einem
bestimmten Grad luftleer gemacht werden. Man kontrolliert den richtigen
Grad der Luftleere nicht etwa am Manometer, sondern durch die optischen
Erscheinungen, welche der elekirische Funke in der Birne hervorruft. —
Wie schon erwéihnt, einen Fokus hatlen die ersten Rohren nicht. Mittels
eines Durchleuchtungsschirmes musste man die fiir die Aufnahme gin-
stigste Austritistelle der X-Strahlen absuchen. Darum musste man so viel
im Dunkeln arbeiten und heute gibt es immer wieder Leute, die erstaunt
sind, dass man die Aufnahmen im Hellen herstellen kann. Durch den
Gebrauch der Rohre erhohte sich das Vakuum und damit verschlechterte
sich die Bildscharfe. Regeneriervorrichlungen gab es noch nicht. Zum
Beispiel suchte man durch Erhitzen der Glaswand das Vakuum zu ver-
ringern, wodurch Lufl von den Wéanden her frei wurde. Es dauerte aber
nicht lange, bis die ersten regulierbaren Réhren konstruiert wurden von
Miiller, Hamburg, und Siemens und Halske, Berlin. Dieses Regenerieren
war eine héchst zeitraubende Arbeit. Immer mehr nahmen die Roéhren
Kugelform an, aus der Erfahrung heraus, dass sich das Vakuum langsamer
vergrosserte und die Haltbarkeit der Réhre sleigerte. Eine genauere
Bestimmung der «Durchstrahlungszeit» konnte nicht zum voraus festgesetzt
werden, weil man ganz von dem bestandig wechselnden Vakuum der
betreffenden Rohre abhéngig war. Um sich von der hinreichenden Intensitat



30 Blatter fur Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades

der Strahlen zu iiberzeugen, benutzte man den Durchleuchtungsschirm, um
so aus dem Schaltenbilde die ungefahre «Durchstrahlungszeits zu bestim-
men, was eine grosse Uebungssache war. Man hat dann eine Vorrichtung
erfunden, die aus einem Holzkistchen bestand mit verschiedenen F eldern,
in denen Aluminium- und Staniolblilichen in verschiedenen Schichten
tbereinander lagen, womit ein objektives Urleil tiber die Intensitat far den
Anfinger gesichert werden konnte. Taglich schossen Verbesserungen und
Neuerungen aus dem Boden, sodass man kaum nach einem Jahr die Expo-
sitionsze.len von Stunden zu Minulen, ja Sekunden verkiirzen konnte durch
Verwendung von zwei Verstirkerfolien, doppelseitig begossenen Platlen
oder Iilmen und vor allem durch den Bau leistungsfihiger Induktorien.
Und das Anwendungsgebiet begrenzle sich nich mehr nur auf das Suchen
melallischer I'remdkérper oder auf die Beslimmung von Frakluren und
Luxationen. Schon Irith wendete man sich den innern Organen zu, vor
allem der Radioskopie der Lungen. Dieses Gebiet hat sich Holzknecht
besonders erobert und eine grosse, fundamentale Arbeit geschrieben:
«Ronlgenologische Diagnose der Erkrankungen der Brusleingeweide», die
den Erginzungsband 6 der «Fortschritte» 1901 umfasst. Auch sprach man
schon von transportablen Apparaten, was aber wegen des Problems des
grossen Induktors oder Transformators erst vor wenigen Jahren verwirk-
licht werden konnte. Es war eine grosse Errungenschafl, eine Thoraxauf-
nahme in tiefstem Inspirium in 35 Sekunden fertig zu bringen, und bevor
zwel Jahre verflossen waren seit der Entdeckung, stellte man schon
Momentaulnahmen her mit 3—5 Sekunden Belichlungsdauer. Sogar an
stereoskopische und kinematographische Aufnahmen wagte man sich, die
ja heute noch nicht allgemein wblich geworden sind. Versuche, die Platten
in Korperhéhlen zu bringen, wurden geiibl, wegen der Gelahrlichkeit der
Stromzufuhr jedoch wieder unterlassen. Nichts blieb den Pionieren
unbekannt. Dass die Bildscharfe und richtige Projektion mit der Entfernung
der Strahlenquelle sich verbesserte, die Intensitit aber quadratisch abnahim,
ist sofort bemerkt worden, und um die ungtinstige Beeinflussung der Sekun-
déarstrahlen zu verringern, hat man sich mit allerlei Hilfsmitteln bemiiht
(Bleikisten mit Ausschnitten), wobei sich die Albers Schénberg-Kompres-
sionsblende bis aul den heutigen Tag bewihrt hat. Ein gewaltiges, heute
noch problematisches Gebiet 6ffnete sich der diagnostischen Anwendung der
X-Strahlen mit der erslen Magenfiillung mit Wismulbrei von Rieder in
Munchen im Jahre 1901, um das sich Holzknecht und Haudek in Wien
besonders verdient gemacht haben. (Haudek’sche Nische.)  (Schluss folgt.)

Charlatanisme ancien et moderne en médecine.
Par André Guisan.t)
(Fin.)
Une thérapeutique fort en faveur de nos jours, nous est venue d’Amé-
rique el a pris un développement extraordinaire sur notre continent. C’est
la Science chrétienne. La fondatrice de cette médecine, Mrs. Eddy, naquit

') Causerie radiophonique, donnée en mars au studio de Lausanne, sous les
auspices de la Société vaudoise de médecine.
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en 1821, dans une misérable ferme, présenta dés son enfance des accidents
caraclérisés de névrose hystérique. Elle avait fréquemment des convulsions,
remplacées par des phases de léthargies ou des fugues de somnambulisme
délirant. Vers I'age de 35 ans, glissant sur la glace, elle fut prise d'un
¢vanouissement. Chez cette hystérique, ce banal accident provoqua une
contraction de la jambe suivie dune paralysie compléte. Mrs. Eddy resta
dans cel état des années durant, malgré tous les traitements institués.

En 1865, elle eul recours aux soins d'un guérisseur du nom de Quimby
qui la débarrassa de sa paralysie névropathique par un traitement purement
moral. Quimby était ouvrier horloger de sa profession. Curieux et obser-
valeur, apres avoir assisté a des séances publiques de magnétisme organisées
a Portland par un guérisseur [rancais, il finit par se vouer lui-méme au
magneétisme. Modifiant la pratique courante des traitements magnétiques,
il chercha avant tout & capter la confiance de ses clients et & leur enlever
la peur de la maladie: ce fut 'origine du Mind cure.

Mrs. Eddy lul enthousiasmée des idées de Quimby et elle devint sa
secretaire. A la mort de son patron, elle s’'empara de son manuscrit et tenta
d’appliquer elle-méme les traitements qu’il indiquait. Par la suite, elle créa
a Lynn, puis a Boston, une sorte d’école médicale ot contre finance ¢levée,
elle inculquait a ses éléves un pouvoir thérapeutique qui affirmait-elle,
serait extraordinaire. Elle s’assurait de plus sur leurs gains futurs une
serieuse redevance. La doclrine professée par Mrs. Eddy est contenue dans
son livre Science et santé, paru en 1875, et qui compte aujourd’hui au dela
de 200 éditions. «Le livre que jai écrit sur Christian science,» dit Mrs. Eddy,
«est la vérité absolue, c’est 'ame de la divine philosophie. Il n’y a pas
d’autre philosophie. Quand Dieu parle, j’écoute.»

Cet ouvrage ne contient qu'un petit nombre d’idées philosophiques con-
nues et simplistes, noyées dans des métaphores. En somme la philosophie
qu'enseigne Mrs. Eddy est basée sur trois maximes fondamentales: «Dieu
est tout dans tout; Dieu est le bien; le bien est Esprit; le Dieu Esprit étant
tout, la matiére n’est rien.» :

Mrs. Eddy ayant en horreur le concept de la matiére, répéte a satiété
qu'elle n’existe pas. Sans chercher & expliquer son affirmation, elle se borne
a déclarer: la matiére n’existe pas. Du méme coup, elle supprime sans autre:
le péché, la pauvreté, la maladie et méme la mort.

La thérapeutique découlant des principes fondamentaux ci-dessus est
fort simple. Elle consiste a faire table rase de tous les traitements médicaux
ou operatoires, aussi absurdes que vains. Les mesures d’hygiéne et de pro-
phylaxie sont, elles aussi, absolument inutiles. La contagion n’existe pas;
les régimes ne servent a rien. Ainsi les dyspepliques, les diabétiques, ou
ceux atteints d’albuminurie pourront manger et boire tout ce qu'ils voudront,
du fait par exemple que «Dieuy» dit Mrs. Eddy, «<a donné a 'homme la
domination non seulement sur le poisson qui est dans la mer, mais aussi
sur le poisson qui est dans son estomac.»

Ces divagations, ces infantillages sur Dieu, I'Esprit, la matiére, le péché,
la santé, la maladie, la mort, '’harmonie, I'erreur, etc., demeurent certaine-
ment inintelligibles et incompréhensibles aux scientistes d’abord et a leurs
pauvres malades ensuite. Mais il faut reconnaitre que des millions d’indi-
vidus estiment avoir été guéris par cette médecine étrange. En somme, tout
le systéme de Mrs. Eddy tend a ancrer au coeur du malade la confiance en
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soi et le mépris du mal. C’est 1 peut-étre une thérapeutique possible, mais
qui nous dira combien de tuberculeux ou cancéreux par exemple sont morts
pour avoir mis toute leur confiance dans la Science chrétienne?

Les journaux quotidiens et avec eux les journaux illustrés ont leur
texte encombré d’annonces vantant des médicaments plus ou moins
efficaces.

[l y a 150 ans déja que Tissot dénoncait «I'imbécile aveuglement avec
lequel on se laisse imposer par les pompeuses annonces de quelque remede
universel quon tire dispendieusement de I'étranger.» L’illusire médecin
vaudois observait avec raison que les gens de qualité sont au premier rang
des dupes, parce qu’ils répugnent a paraitre chez les meiges, mélés au vul-
gum pecus. ,

Ce mal que dénoncait Tissot n’a fait que croitre et c'est par milliers que
I'on pourrait compter ceux qui se laissent abuser par les réclames sugges-
tives flanquées d’attestations de guérisons impressionnantes. Pour mieux
capter la confiance du public, les fabricants de drogues placent volontiers
leur panacée sous le nom d'un docteur hypothétique ou mieux encore sous
le signe d’un religieux: le vin de vie du curé de St-Pierre de Sémilly; les
sels de ’Abbé Roy; le traitement antirhumatismal du révérend Pére de la
Grande Trappe; la Jouvence de I’Abbé Soury.

Au sujet de ces médications qui visent avant tout les affections gyné-
cologiques, un de nos confréres faisait cette réflexion pleine de bon sens:
«Si — cela me surprendrait — le fabricant a réellement droit au titre qu’il
prend, je ne peux m'empécher de douter de sa science médicale et pharma-
ceutique. Quelles expériences I'ont conduit a cette découverte? Ou et com-
ment a-t-il étudié la constitution et les maladies de I'espéce humaine, spé-
cialement du sexe faible? Pour un abbé ce seraient d’étranges ¢tudes.»

Dans tous les domaines, encore plus peut-étre dans celui de la médecine,
I'électricité est souveraine. Aussi quoi d’étonnant & ce que de nombreux
instituts soi-disant scientifiques étalent aujourd’hui une réclame ¢hontée
dans les journaux du monde entier.

Les traitements électriques sont si délicats que de nos jours ce sont des
médecins spécialisés qui en général les appliquent et a bon escient encore.
Mais les charlatans ne s’embarrassent pas de si peu. Et voici ce que 'un
deux déclare tout uniment:

«Mon Apparail Electro-Médical est facile 4 employer. Mettez-le au
moment de vous meltre au lit: vous éprouvez la chaleur ardente qu’il pro-
duit sans briler, et vous sentez le fourmillement nerveux qui se produit
quand la vie nouvelle afflue en lui. Vous vous réveillez le matin aussi frais
quun enfant de deux ans. Un vieillard de 70 ans se sent aussi fort et aussi
jeune qu’il était a 35 ans.

Essayez mon Appareil Electro-Médical: Ecrivez-moi aujourd’hui pour
‘me demander mon beau livre illustré et gratuit contenant des quantités de
renseignements utiles aux hommes qui désirent «étre le plus noble ouvrage
de Dietir.

Je m’ai point la prétention d’avoir passé en revue toutes les formes du
charlatanisme; ainsi I'imposition des mains, le somnambulisme, la carto-
mancie, le pendule magique, sans oublier I'une des derniéres nouveautés:
I'ostéopathie qui dans toules les maladies exige le massage et la percussion
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de la colonne vertébrale, parce que c’est le déplacement léger d'une vertébre
qui provoque tous les troubles de 'organisme.

Mais ne voulant pas abuser de votre patience, je vais chercher mainte-
nant a tirer quelques conclusions.

Et tout d’abord, que doit-on entendre par charlatanisme? Certains
gouvernements qui proscrivent la meédecine charlatanesque se contentent de
la formule simpliste: Ceux qui non munis de diplomes exercent la médecine,
sont des charlatans. D’autres envisagent le charlatanisme comme une
pratique non scientifique de I'art de guérir.

Il serait plus exact de dire que le charlatan est celui qui s’emparant
d'une methode généralement unique, lapplique systématiquement et in-
variablement a tous et & tous les maux, étant entendu toutefois que certains
thérapeutiques dissidentes peuvent enfermer un fond de vérité.

11 serait pour le moins contraire & l'esprit scientifique de vouloir nier
que les irréguliers de la médecine réalisent des cures incontestables, ceci
malgré ou a cause d'une réclame manifestement intéressée, a quoi s’ajoute
la médiocrité des moyens thérapeutiques employés. Dans la régle Iefficacité
du remede quel qu’il soit, réside moins dans sa valeur pharmacodynamique
que dans la confiance que le malade met en lui ou en la personne du gué-
risseur. G'est donc avant tout une question de suggestibilité personnelle ou
partagée qui intervient.

D’autre part, il est des guérisons plus apparentes que réelles, les malades
du fait seul de leur imagination exaltée se croyant guéris, mais trop souvent
apres une accalmie, le mal reprend sa marche, s’aggrave et tue. Le public
n’en continuera pas moins a clamer le savoir du charlatan consulté, hélas
trop tard dira-t-on.

Sans vouloir faire ici le procés des charlatans, on peut dire que ce sont
des individus dangereux; dangereux pour les malades, dangeureux pour les
bien portants, dangereux pour la société. :

Le charlatan trop souvent applique une thérapeutique redoutable, parce
qu’elle ne repose sur aucun diagnostic. Des massages intempestifs peuvent
provoquer des désastres; I'application hors de propos de certains traitements
peut entrainer d’irréparables accidents. On ne pense pas sans commisération
a ces milliers de malades qui, sur le conseil d'une bonne ame, ou sur la foi
d'une annonce convaincante, mettent toute leur confiance en un remeéde
absurde ou nocil, alors qu'une thérapeutique adéquate les efit sans doute
sauves.

Et si les efforts des médecins tendent a4 ruiner le charlatanisme, ce
n’est point par un sentiment de jalousie pourrait-on croire, mais parce qu’ils
pensent comme le professeur Brouardel I'a écrit «qu’il y va de la société
tout entiére et parce qu’il est indispensable que les malades recoivent les
soins éclairés que réclame leur élat, car si les médecins souffrent de ces
abus, les malades en meurent».

*

P. 5. Cette causerie m'a valu de différents pays d'’Europe et méme
d’Afrique, bon nombre de lelires approbatives. Un quidam cependant a tenu
a me faire entendre deux choses au moins: que les premiers des charlatans
sont les médecins eux-mémes et qu’ils ne sont que des vaniteux.

Voici d'ailleurs le billet par lequel mon correspondant anonyme nous
rappelle a la modestie:
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Locarno, 17 mars 1932.
Monsieur le Dr Guisan, Lausanne,

Nous avons hier soir par le Radio trés bien entendu votre Conférence sur le
Charlatanisme. Ce qu’il y a de curieux chez Messieurs les Médecins, c’est qu’ils ne
veulent jamais avouer que leur art est un charlatanisme autorisé par I'Etat, et
que beaucoup de meiges ont plus de réussites de guérisons que quantité de méde-
cins. — Dans foutes les stations thermales le médecin est traité par la clientéle de
fumiste. — Voila aussi ce qu’il faudrait dire en Conférence et par le Radio. —
Nous avons quantité d’exemples qui prouvent que le médecin est bien au-dessous,
les % du temps, des capacités du charlatan.

Ne soyez pas toujours les vaniteux protégés par I'Etat, car il ¥ a pas mal
d’apprentis de toutes vocations «sans faire de I'Université» qui pourraicnt aussi
se rengorger de leur savoir.

A bon entendeur salut!

Gardons-nous d’étre des vaniteux, méme protégés par I'Etat, et défen-
dons-nous de charlatans, car ainsi qu’il est dit dans 'Ecclésiaste:

«Il y a tel homme qui a travaillé avec sagesse, science et adresse, lequel
néanmoins laisse tout a celui qui n’y a point travaillé. Cela aussi est une
vanité et un grand mal» A G

Die <Myalgie~.
Eine neue epidemische Krankheit?

Als im Jahre 1889/1890 die Grippe, damals «Influenza» genannt, unser
Land tiberzog, sprach man von einer neuen Krankheit, weil auch die dltesten
Leute sich an diese Krankheitsform nicht erinnern konnten. Sie schien
darum eben neu.

Eine dhnliche Stellung nimmt heute die Myalgie ein, denn noch nie-
mand hatte vorher von dieser Krankheit gehort, die seit dem Jahre 1927 in
Schweden Einzug gehalten und 1931 dort zur verbreiteten Epidemie gewor-
den ist. Ireilich wurden auch Norwegen, Island und DiAnemark zum Teil
davon betroffen, allein dort blieben die Falle eher vereinzelt.

Die Krankheit stellte sich dabei folgendermassen dar: Nach einer Inku-
bationszeit von vier Tagen brach sie plotzlich aus. Als Prodromalsymptome
konnte man namentlich bei Kindern etwa Erbrechen oder bei Erwachsenen
leichtes I'rosteln wahrnehmen. Dann aber stellten sich heftige Schmerzen
ein, die sich besonders in der untern Thoraxhéalfte und im obern Abdomen
lokalisierten. An einigen Orten herrschte die thorakale IForm vor, an an-
deren die abdominale. In den ersternFallen waren dieSchmerzen oft derart,
dass die Patienten weinend und vorniibergebeugt daherkamen und recht
erschwerte Atmung aufwiesen, die oft zu Cyanose und Schweissausbruch
fithrte. Beiden Bauchformen war die Bauchwand so empfindlich, dass man
an Peritonitis denken musste. Der Zustand erinnerte auffallend an die
Schmerzen bei Magen- oder Darmperforation, und in einigen IFallen schritt
man aus diesem Grunde sogar zu einer Laparotomie, ohne irgendeine krank-
hafte Verinderung zu finden. Alle diese Schmerzen liessen- spéleslens in
zwel Tagen nach, aber die Cyanose konnle manchmal acht bis zehn Tage
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weiter andauern. Doch traten relativ hiaufig (23 %) Recidive auf, die aber
leichter verliefen.

Unter den Komplikationen schienen die Hodenentziindungen eine
grossere Rolle zu spielen, aber auch sie verschwanden bald, ohne Nachleﬂe
zu hinterlassen. Auch Pleurilis kam etwa vor. In einem Falle trat eine
auffallend starke Hyperdsthesie der Bauchhaul ein, so dass die Patientin
nicht einmal das Leintuch auf dem Bauch ertrug. Auch dieses Symptom
verschwand nach zwei Tagen allméhlig.

Der Umstand, dass nirgends von Todesfallen gesprochen wird, charak-
terisiert die Epidemie als gutartig. Immerhin ist aufsehenerregend die
grosse Ausbreitung. In der 5000 Einwohner zidhlenden Stadt Strangnas

ziahlte man 128 I 1lle aber ganz gewiss ist nur ein Bruchteil zur Kontrolle

gelangl. Sicherer ist diese Kontrolle aul zwei Kriegsschiffen. Diese Schiffe
hatten in der Stadt Marstrand Halt gemacht, wo einige Fille vorgekommen
waren. Vier Tage spéler kam es auf diesen Schiffen zur Epidemie. Nicht
weniger als 34 % der Mannschaft erkrankten.

Meistens wurden Leute zwischen 15 und 30 Jahren betroffen, so auf
den Schiffen, wo fast nur Schiffsjungen erkrankten, doch litten auch etwa
Erwachsene unter der Krankheit. Ein Unlerschied zwischen den Ge-
schlechtern konnte nicht konslatiert werden.

Sehr eingehende Studien hat das Internationale Amt fir Hygiene tber
die Art der Verbreitung gemacht. Es ist aufgefallen, dass in den belrof-
fenen Gegenden der ortliche Zusammenhang nicht festgestellt werden
konnte. So kamen in Stockholm keine I'dlle vor, trotzdem eine benach-
barte Stadt deren sehr viele aufwies. Namentlich traf man die Krankheit
nur am Meeresstrand an, wahrend das Innere des Landes verschont blieb.
Das legte zunichst den Gedanken nahe, dass idie Seuche nicht von Mensch
zu Mensch weiterging. Ifreilich spricht die erwahnte Schiffsepidemie etwas
dagegen. So kam die Meinung auf, dass Insekten oder verunreinigtes
Wasser Trager des Infektionsstoffes sein diirften. Die Anhé&nger dieser
Theorie stiitzten sich besonders darauf, dass die Krankheit immer nur im
Sommer ausbrach. Denn auch in den Jahren 1927, 1929, 1930, 1932 und 1933
sind Einzelfélle nur im Sommer vorgekommen. Ja man erinnert sich
jetzt an eine Epidemie von Myalgu‘—: welche im Jahre 1923 in einem Internat
fir Knaben und Méadchen in New York ausgebrochen war. Samtliche
Knaben hatten an einem Ball teilgenommen und erkrankten am nachsten
Tage ohne Ausnahme an Myalgie, wéhrend kein einziges Madchen betroffen
wurde. Die Annahme, dass das Leiden durch irgendwelche Genussmittel
hervorgerufen worden sei, lag gewiss nahe.

Myalgie heisst wortlich iibersetzt: Muskelschmerz. Ueber das Wesen
dieser sonderbaren Krankheit gibt das Wort Myalgie also herzlich wenig
Auskunft. Im tbrigen streiten sich die Gelehrten dfuum, ob der Sitz der Er—
krankung im Muc;kel oder im Nervenstamm liege. Wir wollen uns in diesen
Streit mchi einmischen. Sollte aber eine Schwester in den Fall kommen,
dhnliche Krankheitsbilder zu sehen, so werden wir ihr fiir eine Mitteilung
dankbar sein. Die Tatsache, dass diese «schwedische» Epidemie auch in
Dénemark und Island aufgetaucht ist, lasst ihr Auftreten auch anderswo
vermuten. DrotG: 1
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Die angeborene Hiiftverrenkung.

Die angeborene Hiiftverrenkung ist eine sehr hiufige Erscheinung. Die
frithzeitise Erkennung ist von grosser Wichtigkeit. Eine Vernachlassigung
im Anfangsstudium kann fir den Patienten schwere lebensléngliche Un-
tauglichkeit bedeuten. Die Ursache des Zustandes kennt man nicht. Die
Erkrankung der Madchen ist haufiger als diejenige der Knaben. Dabei ist
das Kind in den meisten Fallen sonst gut entwickelt und gesund. Es kénnen
entweder eine, oder beide Seiten erkrankt sein.

Gewohnlich erkennt man die Erkrankung erst, wenn das Kind anfingt
zu gehen. Ein erstes Zeichen ist das Hinken: eine nach rackwirts ausfal-
lende Bewegung der kranken Seite, wenn das Kind das kranke Bein nach-
zieht. Das Bein ist kitrzer und kann nach aussen abgedreht werden. Wenn
beide Hiiften erkrankt sind, ist der Schritt «watschelnd». Der Kopl beugt
sich abwechslungsweise von der einen Seite auf die andere. In diesem Falle
ist keine Verkiirzung erkennbar. Die Oberschenkel sind aussergewéhnlich
stark vom Korper getrennt, sodass sich zwischen Kérper und Schenkel eine
Liicke bildet. Das Hinken hindert das kleine Kind nicht, aber spéter, haupt-
sachlich bei doppelseitigen Fillen, verursacht die Lahmung viel Mudigkeit
und Unvermégen bei Anstrengung. Die Erscheinungen eines unbehandelten
Falles sind sehr auffallend und zeigen uns die Wichtigkeit einer frihen
Behandlung. Fiir erwachsene Menschen kann es zu einer sehr hinderlichen
und schmerzenden Unféhigkeit werden.

Es sollte immer eine réntgenologische Untersuchung gemacht werden.
Einrenkung durch spezielle Handgriffe ist die beste Behandlungsmethode.
Die meisten Chirurgen beginnen gerne mit dieser Methode, sobald die
Diagnose gestellt ist. Die Verrenkung wird in Narkose behandelt, mehr
durch sanften Druck als durch Gewalt. Das Gelenk wird durch einen Gips-
verband fiir einige Monate fixiert, sodass der Kopf des Oberschenkels in die
Hiiftgelenkpfanne gepresst wird. Allmahlich wird dem Kinde erlaubt, erst
sich im Bett zu bewegen und spéater das Kérpergewicht auf das Bein zu ver-
legen. Wiahrend dieser Zeit sind Massagebehandlung und Wiedererziehung
von grosser Wichtigkeit. Eine Beaufsichtigung des Kindes muss wéhrend
mehreren Jahren fortgesetzt werden, um sicher zu sein, dass das Kind
wieder gut gehen lernt. (Nach «Nursing times»)

Bundesexamen.

Die Frithjahrssession des Bundesexamens wird dieses Jahr in der
zweiten Hilfte April stattfinden. Die genauen Daten und Prifungsorte
werden erst spater bekannt gegeben werden.

Anmeldelermin: 15. Mérz 1935.

Im Begleitschreiben ist womaoglich anzugeben, wo sich die Kandidaten
in der zweiten Halfte April befinden werden.
Bern (Taubenstrasse 8), den 15. IFebruar 1935.

Der Prisident der Priifungskommission:
Dr. H. Scherz.



Blatter fir Krankenpflege — Bulletin des gardes-malades 37

Examen de gardes-malades.

La prochaine session des examens institués par I’Alliance des gardes-
malades aura lieu dans la seconde moitié avril 1935
Les inscriptions doivent étre adressées jusqu’au

15 mars 1935

au soussigné. Pour faciliter la répartition, les candidats voudront bien
joindre a leur demande d’inscription l'indication de leur domicile en avril.
Berne (Taubenstrasse 8), le 15 février 1935.

Le président de la commission des examens:
Dr H. Scherz.

Aus den Verbdnden. - Nouvelles des sections.
Schweizerischer Krankenpflegebund.

Krankenpflegeverband Basel.

Einladung zur ordentlichen Hauptversammlung, Samstag, 23. Marz 1935,
14 Uhr, in der Schwesternstube des Biirgerspitals. Traktanden: 1. Protokoll;
2. Jahresbericht; 3. Jahresrechnungen; 4. Ersatzwahlen; 5 Allfalliges. Unent-
schuldigtes Fernbleiben der Versammlung wird mit 1 Fr. zu Gunsten des Unter-
stiitzungsfonds gebiisst. Der Vorstand.

Krankenpﬂégeverband Bern.

Der Vorstand hat in seiner letzten Sitzung beschlossen, die diesjiéhrige Haupt-
versammlung versuchsweise auf einen Sonntqgnachmlttao anzusetzen und zwar
auf Sonntag, 28. April. Es soll damit moglichst vielen Mitgliedern Gelegenheit
geboten werden daran teilzunehmen, um so mehr, als dleachzeltlﬂ das ‘)a]ahrlo"e
Bestehen der Sektion geleiert werden soll. — Aus dem Tlak*andenvel zeichnis
wollen wir schon heute verraten, dass vom Vorstande ein Antrag eingereicht
wird, wonach kinftig Mitglieder, die 25 Jahre der Berner Sektion angehort
hab(,n nur mehr die Halfte des Jahresbeitrages zu bezahlen haben. Niheres iiber
Ort, Zeit und Traktandenliste wird in der \f[al znummer zu lesen sein. Dr. Sch.

Krankenpflegeverband St. Gallen.

Einladung zur Hauptversammlung auf Sonntag, 17. Marz, nachmittags 3 Uhr,
Restaurant «Habsburg», 1. Stock. Traktanden: 1. Protokoll; 2. Jahresbericht;
3. Jahresrechnung, I'estsetzung des Jahresbeitrages fur 1936; 4. Wahl des Vor-
standes und der Delegierten. Antriage von Mitgliedern, tber welche in der Haupt-
versammlung abgestimmt werden soll, sind dem Vorstand drei Wochen vorher
schriftlich einzureichen. Anschliessend an dic Versammlung gemeinsamer Tee in
der «Habsburg».

Section Genevoise.

Le pendantif no 1275 a été égaré; ce numéro est donc annulé jusqu'a nouvel
avis.
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Section Vaudoise.

Nous avons eu, le 24 janvier, le grand privilége d’entenidre M. le professeur
Michaud nous parler du diabete. Quelque soixante infirmiéres ont écouté avec
grand intérét, 'exposé si clair, si compréhensit du conférencier qui nous expliqua
ce quest le diabete, 'importance du régime et I'influence encourageante que doivent
avoir les garde-malades sur les diabétiques. Nos vifs remerciements a M. le pro-
fesseur Michaud pour sa conférence si intéressante et d’avoir bien voulu répondre
aux multiples questions posées par les auditrices. Nous regrettons que tant d’infir-
mieres, empéchées par la grippe, n'aient pu assister a cette belle causerie.

Pour la prochaine réunion, qui aura lieu le 21 février, a 14 h. 20, a I'Hépital
cantonal, nous vous proposons une conférence sur les assurances. Comme vous le
savez, le Comité central étudie la question assurance vieillesse et invalidité et nous
avons pensé¢ qu’il vous serait agréable de connaitre mieux ce sujet et pouvoir
ainsi vous décider en pleine connaissance de cause lorsque le moment sera venu.
M. le Dr Pochon a bien voulu accepler notre demande et nous renseigner sur les
assurances. )

Mle Andrist, notre caissiére, prie les membres de la Section Vaudoise d’en-
voyer les frs. 12— de cotisation annuelle d’ici au 1er avril. Celles qui n’ont pas
assist¢ & 'Assemblée générale du mois d’avril 1934 et qui ne se sont pas excusées,
sont priées d’ajouter fr. 1.— a leur cotisation, franc qui sera versé au Fonds de
Secours.

Krankenpflegeverband Ziirich.

Wir mochten Sie nochmals daran erinnern, dass der Jahresbeitrag (Fr. 16.—)
bis Ende Februar auf unser Postcheckkonto VIII 3327 einbezahlt werden kann.
Anfangs Marz werden die noch ausstehenden Beilrage per Nachnahme erhoben.

Ferner ersuchen wir dringend diejenigen Mitglieder, welche den Statistik-
bogen, der dem Januarheft beigelegt war, noch nicht eingesandt haben, dies
moglichst bald zu tun.

Unser Samariterkurs hat bereits begonnen und erfreut sich einer grossen
Teilnehmerzahl. Wer Lust und Zeit hat, einzelne Kursabende zu besuchen, soll
die Gelegenheit nicht versdumen; jeder Abend bietet viel Lehrreiches. (Doppel-
stunden von 8—10 Uhr je Freitag abend in der Regulastube des Kirchgemeinde-
hauses, Hirschengraben 50.)

Hauptversammlung: Sonntag den 24. Marz 1935, 2 Uhr, im Kirchgemeindehaus,
Hirschengraben 50, Ziirich I. Traktanden: 1. Protokoll; 2. Jahresbericht; 3. Jah-
resrechnung, Festsetzung des Jahresbeitrages fir 1936; 4. Wahl eines Rechnungs-
revisors; 5. Revision und Neudruck der Sektionsstatuten; 6. Verschiedenes. An-
trage von Mitgliedern, die zur Beschlussfassung der Hauptversammlung vorgelegl
werden sollen, sind spatestens vier Wochen vorher dem Vorstand schriftlich ein-
zureichen. Anschliessend gemiitliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen. Der
Krankenpflegeverband Zurich feiert dieses Jahr sein 25jahriges Bestehen; wir
freuen uns deshalb auf eine recht zahlreiche Beteiligung unserer Mitglieder.

Der Vorstand.

Neuanmeldungen und Aufnahmen. — Admissions et demandes d’admission.

Sektion Basel. — Aufnahmen: Schwn. Helene Im Hof, Greti Frey, Elisabeth
Frauchiger, Pfleger August Schneebeli. — Austritte: Schw. Rosmarie Grieder-
Paris, Paula Meyer-Frischknecht. — Neuanmeldung: Schw. Margrit Boss von
Giindlischwand (Bern), geb. 1902 (Uebertritt von Bern).
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Sektion Bern. — Aufnahme: Schw. Klara Trachsel. — Austrifte: Schwn. Rosa
Adam, Elsa Schenker, Hanny Schnyder, Frau Dr. Kalbermatten-Studer.

Sektion St. Gallen. — Anmeldung: Schw. Agnes Egger, geb. 1906, von Herisau, in
Zirich (Pflegerinnenschule). — Austritt. Schw. Anneliese Otto (Uebertritt in
die Sektion Zirich).

Section Genevoise. — Démissions: M. E. Widmer et Mlle Madeleine Chanot (pour
cause de mariage). — Transfert: St Josy Stutz dans la Section de Zurich.

Section Vaudoise. — T'ransfert: De la Section de Neuchatel, MY Henriette Tache-
ron. — Démission: MUe Jane Cairns, pour cause de retour dans son pays.

Sektion Ziirich. — Anmeldungen: Schwn. Frieda Scherzinger, 1904, von Zirich
(Pflegerinnenschule Ziirich), Dora Thomas, 1910, von Zirich (Lindenhof
Bern), Hedwig Meier, 1909, von Uectikon a. S. (Pflegerinnenschule Ziirich),
Frieda Bitzberger, 1906, von Bleienbach, Kt. Bern (Pflegerinnenschule Zii-
rich), Rosine Hilty, 1906, von Grabs (Pflegerinnenschule Zirich), Marthy
Gentsch, 1910, von Oberneunforn (Pflegerinnenschule Ziirich), Marie Jucker,
1905, von Zurich (Krankenasyl Neumiunster, Bundesexamen). — Provisorisch
aufgenommen: Schwn. Marie Miller, Martha Mezger. — Definitiv aufgenom-
men: Schw. Emma Marti. — Austritte, auf Ende 1934: I‘rau Grab-Rodes,
Schwn. Melanie Furter, Annie Bieger, Emilie Holderegger-Brandli, Frieda
Schmidt-Schoch, Martha Widmer-Lidi, Frieda Rathburn-Schaad, Elisabeth
Angstein-Alther, Anna Huber, Frau lda Catterina-Aliesch (Probemitglied).

Ist das Aluminium geféhrlich?

Da und dort konnte man lesen, dass der Gebrauch von Aluminium-
geschirr zu Vergiftungen fithren konne. Im «Archiv zur Hygiene» werden
diese Behauplungen nun auf Grund genauer Versuche griindlich wider-
legt. Die angezogenen Fille konnten nicht bewiesen werden. Sehr oft han-
delt es sich um Furcht oder Suggestion, so z. B., wenn jemand nach
“Ablecken eines Aluminiumléffels sofort Schwindel- und Leibschmerzen
bekam, |

Es ist nachgewiesen, dass sehr viele Lebensmittel an und ftir sich schon
Aluminium enthalten und die Berechnungen haben ergeben, dass diese
Mengen grosser sind als diejenigen, die aus dem Geschirr in die Speisen
ithergehen konnen. 253 Gramm Tomaten, denen 5 cem Essigsiure mit
5 Gramm Salz zugefithrt wurden, zeigten nach 18stiindigem Aufenthalt in
einem Aluminiumtopf 0,65 mgr. Aluminium, aber die Kontrolle ergab,
dass 250 Gramm frischer Tomaten auch ohne Aufenthalt im Aluminiumtopf
und ohne die obgenannten Zusitze 0,62 mgr. Aluminium aufwiesen. Es liegt
also gar kein Grund vorhanden, das Aluminiumgeschirr abzulehnen. Irei-
lich wird man es vorziehen, dasselbe dann nicht zu verwenden, wenn
Salale oder andere ‘Sauerspeisen langere Zeit aufbewahrt werden sollen.
Aber von einer Giftigkeit des Aluminiums kann nicht gesprochen werden.
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Fiirsorgefonds. - Fonds de secours.
Neujahrsgratulationen — Félicitations.

Waldstatt: Schw. Lina Meyer. Heerbrugg: Irieda Wirth. Fribourg: Frau
Marta Homberger-Jaggi. Luzern: Schw. A Keist. Genéve: Rosa Zimmermann.
Bern: Schwn. Josy Oehen, Ida Schafthauser, Cecile Gessler, Fanny Mauerhofer,
Ida Oberli, Julie Lehmann, Martha Déattwyler, Bertha Wolfensberger, Ida Wol-
fensberger, Rosetty Schmutz, Louise Briitsch, Helene Zeller, Rosa Toggweiler,
Cecile Fliick, Marie Luder, Dora Maurer, Anna Fliick, Anneli von Erhardt, Maria
Scharer, Martha Riithy, Ameliec Borgeaud, Martha Roéthlisberger, Lena Blatter,
Lisbeth Gerber, Dora Wyss, Lottie Gruner, Sophie Wegmann, Rosli Boss, Lina
Umiker, Ella Bollin, Marie Balsiger, Salome Hess, Herr Emil Kohler, Frau
P. Gerber-Briandli, Schwn. Hedwig Steinegger, Lucie Cappelletti, Alice Miller,
Lina Nef, Ruth Zaugg, Lydia Gutersohn, Martha Spychiger, Maria Kaenzig, Rosalie
Fliickiger, Martha Hauert, Ida Vogel, Mathilde Scherrer, Lydia Moser, Rita
Eichelberger, Anna Mathys, Marta Riesen, Ielene Martz, Bertha Kipfer, Anna
Lithi, Susanne Aellig, Margrith Wittwer, Lisa Denzler, Lili Reich, Dora Kiipfer,
Fanny Zwicky, Paula Neuenschwander, Pauline Marolf, Herren Heinrich Rellstab,
Rob. Hunsperger, Oberin E. A. Michel. Basel: Schw. Berty Gysin, Schwn. Med. I‘r.
II und III Birgerspital, Schwn. N. Weidenmann, Ida Voegele, Marie Pfirter, Clara
Steffen, Rachel Pettermand, Mina Baumli, Hedwig Helfenberger, Hortense
Schiaublin, Christine Reimers, Emmy Ochsner, Hanny Ritzi. Neuenburg: Schwn.
Babette Werner, Lily Hummel, Clara Malherbe, Emma Krieger, Welyne Henriod.
Zirich: Sehwn. L. Haussler, L. Wohnlich, Fr. Widmer, B. ITirlimann, A. Greuter,
L. Ehrismann, A. Finsler, S. Straub, ' Fr. Gautschi, Kl Leuthold, E. Wyler,
M. Meyer, Ch. Nadig, G. Montigel, D. Frasil, A. Kronauer. Total Fr. 496.50.
Totalergebnis der Neujahrsgratulationen Fr. 1047.50.

Von Ungenannt Fr. 20.— erhalten, um durch diese Gabe dem leider aus
Gesundheitsriicksichten zuriicktretenden Prasidenten der Priifungskommission,
Herrn Dr. Ischer, fur seine grosse Arbeit zu danken.

Das haben Sie gut gemacht, liebe, unbekannte Spenderin! Herzlichen Dank
fir die willkommene Gabe und das in Versen abgefasste Begleitschreiben, das
von verstandnisvoller Wertschatzung der langjéhrigen, unermiidlich durch-
gefithrten Tatigkeit zeugt. Die Préasidentin: Schw. L. Probst.
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Ein bekannter Kinderarzt schreibt:

«Ich habe meine Knaben diesen Winter wieder eine Jemaltkur machen lassen
und méchte Ihnen mitteilen, dass ich von dem frappanten Erfolg auf den Appetit
und die allgemeine Leistungstihigkeit wie auch von der deutlichen Steigerung der
Immunitit gegen Katarrhe begeistert bin.»
Jemalt wird auch von Erwachsenen gerne genommen, da das Priparat
trotz seinem Gehalt an Lebertran in keiner Weise in Geschmack oder
Geruch an Tran erinnert.

Jemalt Wander in Biuichsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.50
in Apotheken und Drogerien erhéiltlich.
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sucht Postenals Gemeinde~
schwester, am liebsten auis
Land. - Offerten unter Chifiire
V 3690 T an .Publicitas Thun.

\\\“esm

Gutausgebildete s ik
Irrenpﬂeserinnen e

fiir Sanatorium der Ostschweiz gesucht.

Unverheiratet. Anmeldungen unter Beilage

von Photo, Lebenslauf, Zeugnisabschriiten

und Nennung von Gehaltsanspriichen unter

Chifire 155 an den Rotkreuz~Verlag, Solo-~

thurn.

Tiichtige, diplomierte

I{rankenschwester

33jghrig, mit mehrjahriger Praxis in Spital,
Klinik und Sanatorium, sucht Stelle.
Offerten unter Chifire 116 an den Rotkreuz-
Verlag, Solothurn.

Erfahrene Schwester

gesetzten Alters, sucht Stelle zu ert
Zahnarzt oder Klinik. Wiirde auch Haus-
geschilte iibernehmen. 4 Sprachen machtig.

Zeugnisse vorhanden. Offerten unter Chifire

107 an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Junge, zuverldssige

I(rankensehwester. dlpl
an in eine Arzipraxis.als Gehilfin, sowie
in Krankenhaus- oder Anstaltsbiiro (lang-
jahrige Biiropraxis in Krankenhaus).
Offerten unter Chifire 115 an den Rotkreuz~
Verlag, Solothurn.

Gesueht in cin grosses Sanatorium
nach Davos tiichtige

Dperationssthimester.

Sprachenkundig, Maschinenschreiben und
Stenographie. ~ Offerten unter Chiffre 114
an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Junge, starke
Krankenpﬂeserin
sucht Stelle in Spital zur weitern Rus-

bildung und wo man spater das Examen

bestehen konnte. Eintritt nach Belieben.

Offerten sind zu richten unter Chiffre 113 |,

an den Rotkreuz~Verlag, Solothurn.

erfahren im Rontgen, Operationssaal, Instru~
mentieren, Narkose, Diathermie, Sprech-~
stundenhilfe und Bureauarbeiten, sucht
Dauerposten. Wiirde auch Vertretungen
besorgen. Oiferten unter Chilire 112 an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Gesucht i ausgebildete, gewissen-
‘haite, frohliche, kinderliebende!

Krankenschwester
in Kinderheilstdtte. ~ Offerten mit Photo,
Zeugnissen, Angabe des Alters und der
* Gehaltsanspriiche unter Chiifre 111 an den
Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Dipl. Krankenpflegerm

mit Spitalausbildung und Gemelndepﬂege,
sucht sofortige Stelle fiir Gemeindepilege.
Zeugnisse stehen zu Diensten. ~ Offerten
unter Chifire 110 an den Rotkreuz-Veriag,
Solothurn. i

Gesucht in seit 20 Jahren bestehendes Sanitéts~.
geschaft mit Damen~ und Kinderartikel-
Abteilung, tiichlige Mitarbeiterin.
Deutsch und Franzosisch unerlasslich. Fiir.
geschaitstiichtige Tochter Vertrauensstelle.
Auf Wiinsch spédtere Beteiligung eventuell
Uebergabe. -~ Otferten unter Chiffre 109 an
den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

Pflegerln. Mitgl. des Schweiz. Kranken-
~ pllegebundes, deutsch, iranz., italienisch
und englisch sprechend sucht Stelle in
Privathaus zur Siuglingspilege, Rinderer~
ziehung, zu Arzt liir Emptang und Hilfe in
- Sprechstunde, in Spital oder Sanatorium.
Zeugnisse stehen zu Diensten. ~ Offerten
unter Chiifre 108 an den Rotkreuz~Verlag,

- Solothurn.

nlmfﬁf S'teile" :

+ Der Verein fiir Saughngsfursorge St. Gallen
sucht fiir die ,Schulstation fiir Sauglings-
pilege“ (Heim fiir 20 Kinder, Anleitung von
Schiilerinnen) eine

leitende Schwester.

Vorbedingung: gute Allgemeinbildung,
Renntnisse und Erfahrung in Sauglings-
und Kleinkinderpilege, erzieherische und
hauswirtschaitliche Fahigkeiten.
Anmeldungen mit Lebenslauf u. Referenzen
an Frau Dr. Imboden, Notkerstrassa 16
S8t1. Gallen.

@ Siit Ghwejtern!

Nus ﬁu;utbatwn Cine Anzahl goldbene, feI)r
gute, uh mit Get.=Jeiger, billig. |
suverldffige 48 teu Sede 1Mhr jnit'@afanﬁemem.; ;
Bet €. Liidin, Uhprmader, Pratteln No 6.
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UR VEREINE
UND PRIVATE

liefert rasch, in sorgfaltigster graphischer
Ausflihrung und zu zeitgemissen Preisen

VOGT=SCHILD

Telephon 1556, 166 Dornacherstrasse

| Sarglager Zingg, Bern
‘ Nachfolger Gottfried Utiger
E ]unkerngasse 12 — Nydedk. Telephon 21.732 £

% Eichene und tannene Sarge in jeder Grosse
§ Metall- und Zinksdrge - Sarge fur Kremation gy

- Bosorguny von Leichentransporten

Husteralhom ur Einsicht. -

Leichenbitterin zar Verfigung. -



SCHWESIEN-
~ GUmmikraoen

liefert in allen Formen u. nach Muster

Alfred Fischer = Ziirich i

Limmatquai 64

- Trachten-
mantel

aus prima reinwollener Gabardine oder
Serge, vorschriftmdssige Form, erstkiassige : ' |
Schneiderarbeil, ganz geliittert . )

nach"M.ass Fr. 15I-
ULTIMODE GENEVE

Handarbeiten|
in grosster Auswahl vom billigen ‘
bis zum feinsten, apartesten. Samt-

Kur- und Erholungs- liche Zubehor fiir Lederarbeiten

bediirftige finden : .- e
pocunige hacen . | gut und 3usserst vorteilhaft.

bei guter Verpflegung
(jede Diat). Viele Re- : ‘
ferenzen.  Prospekte. el T :
Pens. von Fr. 6.50 big ' Nachmittags: :
7.—. Schwester un &
Eaiaamt | Gratis Anleitungs-Kurse.

Ein Kauf beim LEDER-HOHL |

enttiduscht Sie nicht. Das Spezial-
Geschaft fiir Lederarbeiten:

peramae | Fo HOMIL
T . 5 ‘ : im Hause ,,METROPOLEY, - Tel. 59.118
.. rnit e‘ - . > Eing—ar:.g Fraumiinsterstrasse 14 ' '
Vipn CBa | ZURICH 9

PJ Schwestern 10%o Rabatf. - Leder-Musterkarte mit Preisliste
J auf Verlangen nach auswirts, :

Kurhaus-Pension Camelia, Brissago b. Locarno |

=» Sargfabrik | 0% |
— Carl Dreher - Basel |

besorgt alles- prompt bei Todesfall - Leichenauto §




Im Trachten-Atelier DELLSPERGER & CIE.
des Schweiz.Krankenpflegebundes BERN, Waisenhausplatz 21

Ziirich 7 Apotheke zum alten Zeughaus

Asylstrasse 90

werden unsere Schwestern durch tadel-

lose Massarbeit von Manteln u. . =l oA
Trachten in nur prima Stoffen (Wolle WIr fUhren A"es
und Seide) zufrieden gestellt. zur Pflege lhrer Gesundheit in

Bitte verlangen Sie Muster und Preisliste. kranken und gesunden Tagen 3

: =2 ‘ Speniat-sthtaitung |
e L Schwesiern-Trachten...|

: : . . .. durch lange Erfahrung sind wir heute in der Lage
inhaliert mit THERMA-Inhala- die einwandfreien KLEIDER und MANTEL §
toren und Bronchitiskesseln ! zu offerieren . . .

Erh#ltlich bei allen Elektrizitdatswerken : Die Kleider werden nur auf Bestellung und Mass §
und Elektro-Installations-Firmen. angefertigt . . . 4

dagegen -ind die Mantel in blau und schwarz
stets vorrdtig . . . :

gﬁe‘ma Diplom. Schwestern in Tracht erhalten 10°/0 Skonto.

| enr. Rilfenacht a.c. sern |
A.-G. Schwanden Gl.| Spltalgasse 17

Erlmlunus- uml nlluunhnﬂurmuu

Damen und Herren finden freundliche Aufnahme fir |
kiirzere oder lingere Zeit. Beste Pflege durch dipl.
Krankenschwester. Sorgfiltige Kiiche, Didtkost. Mod.
Komfort. Pensionspreise inkl. 4 Mahlzeiten, Beleuchtung |
und Heizung Fr. 6.50 bis Fr. 8 50.

Prospekte durch Schwester R. Mader,

Erholungsheim Rosenhalde,
Ried-Hiinibach bei Thun.

e e

des Schweizerischen Krankenpflegebundes

Sonnige, freic Lage
Davos - p'atz am Waldesrand von
Davos<Platz. Stdzimmer mit gedeckien Balkons, Einfache,
ui bargerliche Ktiche. Pensionspreis (inkl. 4 Mahlzciicn)
ﬂ!r Mitglieder des Krankenpflegebundes Fr.6.— bis 8.—.
Nichtmitglieder Fr. 7— bis 9.—. Drlvaipcnslon&rinncn .
Fr.8— bis 12.—, je nach Zimmer,

Nur dauernde Insertion
vermittelt den gewlnschten Kontakt mit dem Publikum!

- Diel'l. saig .G., Bern |

besorgt und liefert alles bei Todesfall Rt 2

i

Leichentransporte - Kremation
Bestattung -- Exhumation
Pompes Funébres Générales S. A. Berne

P.S. In Bern ist es absolut liberfilissig, noch eine Leichenbitterin beizuziehen

Rtkreu-Vrlag Bern '



	...

